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CONHEGA A COLECAQ
FORMAGAO E ATUAGAO EM PSICOLOGIA

A producdo, a articulagdo e o compartilhamento do conhecimento constituem
marcas permanentes da atuacdo docente. Mais do que uma pratica académica, trata-
se de um compromisso ético e formativo com a constru¢do de saberes que facam
sentido frente as complexas demandas contemporaneas. O comprometimento com
a formacao de profissionais psicélogos e a necessidade da construcdo de formas
efetivas de revisdo e adequacdo de metodologias que propiciem a aquisicdo de
conhecimento impulsionam um movimento continuo de reflexdao e reinvenc¢ao das
praticas de ensino-aprendizagem, fazendo com que a parceria e a cumplicidade
entre docentes, alunos e coordenacdo se consolidem como eixo estruturante de uma
formacao dinamica, critica e em permanente transformacao, propiciando revisao
e reestruturacao constantes na producdo de saberes. Desta forma, esta cole¢do se
apresenta ndo apenas como um produto académico, mas como expressdo concreta
desse movimento coletivo, sendo mais um passo na direcdo da unido de esforcos na
formacdo de profissionais de exceléncia.

Assim, a colecao Formacgéo e AtuacGo em Psicologia nasce com o propésito de
contribuir de forma consistente para a formacdo académica e profissional de
estudantes e de psicologos, convidando o leitor a um percurso reflexivo que ultrapassa
a simples transmissao de conteudos, ao articular fundamentos tedricos, reflexdes
criticas, compartilhamento de experiéncias e aproximacdes com os diferentes campos
de atuac¢do do psicdlogo.

Considerando que a Psicologia se constitui de forma plural, interdisciplinar e em
constante interlocu¢dao com as demandas sociais contemporaneas, esta colecao foi
cuidadosamente estruturada para refletir essa complexidade, organizando-se em
cinco volumes - Didlogos sobre a Psicologia (volumes | e Il), Didlogos sobre a Psicologia
Educacional (volume 1l1), Didlogos sobre a Psicologia da Saude (volume 1V) e Didlogos
sobre a Psicologia Social (volume V) - de modo a possibilitar ao leitor ndo apenas uma
visdo abrangente, mas também aprofundada da atuacdo do psicologo em diferentes
contextos e campos do conhecimento.

Os volumes Didlogos sobre a Psicologia (| e 1) apresentam discussdes fundamentais
para a compreensao da area, abordando seus referenciais tedricos, éticos e
epistemoldgicos. Ao mesmo tempo, funcionam como base estruturante para os
demais volumes, que, com o intuito de permitir o aprofundamento do conhecimento
em areas especificas da atuacdo do psicélogo, ampliam o olhar para praticas
concretas, desafios contemporaneos e possibilidades de intervencao, permitindo o
reconhecimento de praticas, desafios e potencialidades, assim como de experiéncias
que facilitam a compreensao da atuagao nos contextos educacional, da saude e social.

Essa colecdo é o resultado de um trabalho coletivo. Mais do que reunir textos, esta
obra materializa diferentes trajetérias, experiéncias e modos de pensar a Psicologia,
articulados em torno de um projeto formativo comum. O titulo, Formacdo e Atuacdo em
Psicologia, expressa a indissociabilidade entre aprender e fazer, entre teoria e pratica,
propondo que a diversidade da Psicologia seja contemplada de uma perspectiva



critica, reflexiva e tedrica, por profissionais que atuam tanto na forma¢do como no
atendimento nas diversas facetas que a Psicologia permite. Nesse sentido, a cole¢do
integra experiéncia profissional, fendmenos contemporaneos, demandas do mundo do
trabalho e necessidades sociais, na perspectiva de uma formag¢ao complexa do psicélogo.

A colecdo ndo se limita a subsidiar o percurso académico, mas busca provocar
inquieta¢des, questionamentos e posicionamentos, bem como propiciar uma leitura
critica, ética e comprometida com a atuacdo do psicologo.

Que esta leitura possa instigar o pensamento, ampliar horizontes e fortalecer o
compromisso com uma Psicologia socialmente implicada e tecnicamente qualificada.

Boa leitura!

Dra. Glaucia Guerra Benute

Coordenadora do Curso de Psicologia
Centro Universitdrio SGo Camilo



PREFACIO

Este primeiro volume, Didlogos sobre a Psicologia, oferece subsidios tedricos e
conceituais que sustentam a compreensdo da Psicologia como ciéncia, profissao e
campo de praticas socialmente implicadas, favorecendo a constru¢ao do pensamento
psicolégico e da identidade profissional do psicélogo.

O livro é composto por seis capitulos que estabelecem os fundamentos tedricos
gue sustentam a area, mas o fazem a partir de uma perspectiva que amplia horizontes.
A organizac¢do dos capitulos segue uma légica formativa progressiva.

Parte-se dos fundamentos epistemoldgicos da Psicologia, situando-a em suas
interfaces com a ciéncia, a ética e a profissao. Tais fundamentos sao postulados
ndao como verdades estaticas, mas como construcdes atravessadas por contextos
e transformac¢des. Segue percorrendo a constituicdo histérica da Psicologia,
compreendida como muito mais do que um mero registro do passado, como uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento de uma criticidade frente aos saberes
psicoldgicos, indispensavel a formacgao.

Na sequéncia, sao revisitados conceitos, partindo-se de processos psicolégicos
basicos sob uma perspectiva que convida a problematizacdo, deslocando o olhar de
classifica¢Bes rigidas para compreensdes mais dinamicas do funcionamento humano.

O desenvolvimento humano é apresentado em sua complexidade, como um
percurso que é marcado por opostos, ja que ocorrem simultaneamente mudancas
e permanéncias, favorecendo a compreensdo do individuo em sua historicidade, em
suas transi¢des e nas multiplas formas de existir ao longo da vida.

A discussdo ética ocupa lugar central neste percurso, ao enfatizar o Cédigo de
Etica Profissional como instrumento orientador da prética e da tomada de decisdo
do psicélogo em diferentes contextos. Destaca que o exercicio profissional exige
discernimento, responsabilidade e compromisso com valores que extrapolam a técnica.

Por fim, a inclusao da psicofarmacologia foi inserida como um campo que amplia
o horizonte formativo favorecendo uma compreensdo mais integrada da pratica do
psiclogo na contemporaneidade.

Ao adotar a nocdo de “dialogos”, este volume propde ndo apenas a apresentacao
de conteddos, mas a articulacdo entre diferentes perspectivas que constituem o
campo psicolégico. Se propde a oferecer uma leitura implicada, com um convite a
reflexdo, ao questionamento e a construcdo ativa do conhecimento. Reconhece que
a formacdo em Psicologia exige mais do que a assimilacao de conceitos, demanda
posicionamento critico, compromisso ético e abertura para a complexidade dos
fendbmenos humanos.

Este livro nasce com a missao de ser um ponto de partida para as disciplinas do
curso de Psicologia, mas reduzi-lo a isso seria limita-lo. Ele é, sobretudo, um convite
ao pensamento - um convite que ndo se encerra na leitura, mas que se prolonga na
formacao, na pratica e nas escolhas éticas de cada futuro profissional.

Espera-se, assim, que este volume contribua para a consolida¢ao de bases sdlidas,
capazes de sustentar, nos volumes seguintes, a compreensao dos multiplos campos
de atuacao do psicologo. ,

Boa leitura!l

Cynthia Cassoni e Glaucia Guerra Benute
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FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA: DIALOGOS
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Capitulo 1: Fundamentos da Psicologia: dialogos entre ciéncia, ética e profissao

INTRODUGAO

A psicologia, em sua constituicdo como campo de saber e pratica profissional, tem
sido atravessada por tensdes epistemoldgicas que a distinguem de outras ciéncias
humanas e naturais. Ao passo que disciplinas como a fisica e a biologia consolidaram
cedo seus objetos e métodos, a psicologia surge demarcada pela diversidade de
concepcOes de sujeito e pela multiplicidade de explicacdes sobre o comportamento
humano, ora inclinando-se a modelos naturalistas, ora a perspectivas filoséficas ou
sociais. Essa condicdo a torna, até hoje, uma ciéncia plural e, por vezes, fragmentada.
Pensar seus fundamentos epistemolégicos, nesse sentido, ndo é apenas uma atividade
de natureza tedrica ou histérica, mas um exercicio indispensavel para a formacao
critica do psicélogo contemporaneo.

A epistemologia pode ser definida como o estudo das condi¢Bes de producdo
do conhecimento, interrogando seus pressupostos, seus métodos e seus limites.
Refletir epistemologicamente sobre a psicologia é, portanto, indagar sobre o seu
estatuto cientifico, suas concepc¢des de objeto e os modos pelos quais legitima suas
praticas investigativas. Trata-se de um questionamento que atravessa séculos e que
se atualiza de acordo com os contextos histéricos e culturais. Desde a Antiguidade
classica, fildsofos como Socrates, Platdo e Aristételes examinaram questdes relativas
a alma, a razdo e a experiéncia, preparando o terreno para que, na modernidade,
pensadores como Descartes, Locke e Comte abrissem caminho para uma psicologia
que reivindicasse autonomia como ciéncia (Schultz; Schultz, 2019; Silva, 2011).

Ao longo desse percurso, a psicologia assumiu diferentes concepc¢des: ja foi
caracterizada como ciéncia da alma, da consciéncia, do comportamento, da mente e do
inconsciente. Cada formula¢ao corresponde ndo apenas a mudancas terminoldgicas,
mas a orientacdes epistemoldgicas distintas sobre aquilo que se considera
essencialmente humano e sobre os meios legitimos de conhecé-lo. Essas escolhas,
longe de serem neutras, foram moldadas pelas condic¢des filosdficas, politicas e sociais
de cada época (Figueiredo, 2007). No Brasil, esse processo se deu em dialogo com o
movimento higienista, com as praticas médicas e pedagodgicas, e, mais tarde, com as
lutas politicas que culminaram na regulamentacdo da profissao em 1962 (Antunes,
2007). E por isso que compreender os fundamentos epistemolégicos da psicologia
requer atencdo tanto a sua matriz europeia quanto ao modo como foi apropriada
e transformada no contexto latino-americano, frequentemente atravessado por
criticas sociais de viés marxista e por compromissos ético-politicos com populacdes
vulnerabilizadas (Pavéon-Cuéllar, 2017; Koller; Morais, 2018).

Assim, ao iniciar este capitulo, convido o leitor a acompanhar uma trajetoria
que vai da filosofia grega ao pluralismo contemporaneo, compreendendo como
diferentes concep¢des de conhecimento moldaram teorias e praticas psicologicas. A
epistemologia, aqui, ndo deve ser vista como um recurso tedrico supérfluo, mas como
um eixo fundamental que articula ciéncia, pratica e ética, incidindo diretamente sobre
o trabalho do psicélogo em seus variados campos de atuacdo, da clinica a escola, das
organizagdes ao hospital, das comunidades a justica.

Dialogos sobre a psicologia



Capitulo 1: Fundamentos da Psicologia: dialogos entre ciéncia, ética e profissao

A

De que maneira as quatro formas de conhecimento (senso comum,
religioso, filoséfico e cientifico) ainda coexistem em nossa sociedade

e, muitas vezes, no proprio discurso psicologico?

RAIZES HISTORICO-FILOSOFICAS DA PSICOLOGIA

Antes de tornar-se disciplina cientifica, a Psicologia foi antecedida por formas
diversas de reflexdo sobre a natureza humana. Durante séculos, a compreensao da
mente, da alma e do comportamento esteve vinculada a narrativas miticas, religiosas,
literarias e filosoficas. Esse itinerario, que atravessa a Antiguidade, a Idade Média e
a Modernidade, é crucial para que se entenda por que a psicologia ainda hoje oscila
entre epistemologias naturalistas, humanistas e criticas.

No mundo grego, a transicdo do mito a filosofia marcou um divisor de aguas.
Enquanto Homero atribuia paixdes e sofrimentos a acdo dos deuses, os filésofos
comecaram a formular explicacdes logicas e sistematicas. Socrates enfatizou o
autoconhecimento como condicdo ética fundamental, deslocando a reflexao para a
interioridade. Platdo concebeu a alma como imortal e tripartida (racional, irascivel e
concupiscente), e defendeu que o equilibrio psiquico dependia da harmonia entre tais
instancias. Aristoteles, por sua vez, ofereceu a primeira sistematizacdo propriamente
filosoficadavida psiquicaem De Anima, definindo a alma como principio vital inseparavel
do corpo e distinguindo faculdades como a nutritiva, a sensitiva e a intelectiva. Naquele
momento, um esbo¢o da psicologia comecava a se delinear como uma disciplina de
carater filosofico, sustentada na observacao e na classificacao dos fenémenos.

Naldade Média, a subjetividade foireinterpretada sob o prismado cristianismo, que
subordinou a reflexdo sobre a alma a relacdo com Deus. Apenas com a Modernidade
inaugura-se uma virada decisiva: o racionalismo cartesiano, ao afirmar o cogito ergo
sum, estabeleceu o dualismo entre mente e corpo, paradigma que influenciaria
profundamente os séculos seguintes. Paralelamente, o empirismo inglés, com Locke,
Hume e Berkeley, sustentava que o conhecimento se origina da experiéncia, lancando
as bases do associacionismo que marcaria a psicologia experimental. O positivismo
de Auguste Comte, no século XIX, reforca a ideia de que apenas o conhecimento
verificavel e mensuravel deveria ser considerado cientifico, fornecendo a psicologia
nascente um modelo de legitimidade.

A epistemologia psicolégica nao se construiu, contudo, apenas no eixo europeu.
Como observa Leal (2015), os debates sobre teorias da aprendizagem mostram
a intrinseca articulacdo entre filosofia, pedagogia e psicologia, evidenciando que
os fundamentos epistemoldgicos sempre dialogaram com praticas educativas e
sociais. Além disso, como lembra Cor¢do (1961), o conhecimento psicoldgico implica
necessariamente uma reflexao sobre a alteridade, pois conhecer o outro € também
descobrir-se “em relagdo a". Essa dimensao ética e existencial reforca que a psicologia
ndo é apenas ciéncia descritiva ou explicativa, mas também um campo comprometido
com a responsabilidade de compreender o humano em sua singularidade e em seu
vinculo com a comunidade.

Dialogos sobre a psicologia



Capitulo 1: Fundamentos da Psicologia: dialogos entre ciéncia, ética e profissao

0 NASCIMENTO DA PSICOLOGIA CIENTIFICA

O século XIX foi palco de transformacdes decisivas para o conhecimento humano.
O avanco das ciéncias naturais, o prestigio crescente da estatistica e a consolidacdo
do método experimental criaram um cenario fértil para que a psicologia reivindicasse
o estatuto de ciéncia autdbnoma. Até entdo, suas questdes estavam dispersas entre a
filosofia, a medicina, a fisiologia e a biologia. A fundacdo, em 1879, do laboratdrio de
Wilhelm Wundt, em Leipzig, costuma ser tomada como marco inaugural da psicologia
cientifica, embora se trate mais de um ponto de cristalizacdo de tendéncias diversas
do que de um verdadeiro nascimento subito (Schultz; Schultz, 2019).

Wundt prop6s que a psicologia tivesse como objeto a consciéncia, investigada
por meio de um método denominado introspec¢do experimental. A consciéncia,
de acordo com sua perspectiva, poderia ser decomposta em elementos simples,
do mesmo modo que a quimica reduzia substancias a componentes basicos. Essa
concepcao ficou conhecida como estruturalismo e foi levada adiante pelo psicélogo
britanico Edward Titchener, que buscou classificar sistematicamente sensacfes e
processos mentais. O método introspectivo, entretanto, logo se revelou problematico:
como padronizar relatos de experiéncias subjetivas? Como verificar de modo objetivo
0 que era comunicado? Apesar dessas dificuldades, a proposta de Wundt representou
um passo pioneiro ao tentar submeter o estudo da vida mental a critérios de rigor
cientifico (Goodwin, 2010).

Nos Estados Unidos, entretanto, floresceu uma rea¢ao que daria a psicologia outro
rumo: o funcionalismo. Inspirado pela teoria da evolu¢do de Darwin e influenciado
pelo pragmatismo filoséfico, William James defendeu que a consciéncia deveria ser
entendida em sua fun¢do adaptativa, e ndo como uma colecdo de elementos. Em
Principles of Psychology (1890), descreveu a consciéncia como um fluxo continuo, em
um permanente movimento, recusando a rigidez classificatéria do estruturalismo
(Figueiredo, 2007). Para James e John Dewey, fil6sofo e pedagogo norte-americano, o
mais importante era compreender como 0s processos mentais auxiliam os individuos
em sua adaptacdo ao meio e na resolucao de problemas. Esse deslocamento marcou a
passagem para uma psicologia mais proxima da vida cotidiana, sensivel as demandas
sociais e educacionais.

O contraste entre estruturalismo e funcionalismo ilustra o dilema epistemoldgico
gueacompanhaapsicologiadesdesuaorigem cientifica:comolegitimar-secomociéncia
sem perder de vista a especificidade do humano? A ado¢do do método experimental
aproximava a disciplina das ciéncias naturais, mas o estudo da subjetividade colocava
em jogo dimensdes que escapavam a mensuracao. O problema do objeto e do método
tornou-se, assim, uma marca persistente na historia da psicologia que ainda hoje
reverbera nos debates entre perspectivas quantitativas e qualitativas.

Dialogos sobre a psicologia
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Capitulo 1: Fundamentos da Psicologia: dialogos entre ciéncia, ética e profissao

Quadro 1 - Estruturalismo x Funcionalismo.

Aspecto Estruturalismo Funcionalismo
Origem Aleme_anha _ Estados Unidos
(Wundt, Titchener) (William James, Dewey)
Objeto Estrutura da consciéncia, elementos FuncBes da mente,
mentais adaptacao ao ambiente
Método Introspeccao experimental Observac;fap, expenmentagao,
analise funcional
Inspiracio l\/lo/dello analf'tico ' Daryvinismo e
da quimica e fisiologia pragmatismo filosofico
Contribuicio Primeira}tenta}tiva de sis_tAem'atizar Consqlidagé\o da psic/:o_logia
a psicologia como ciéncia aplicada a vida pratica
Limite Falta de padronizacdo Generalidade excessiva
e verificabilidade e menor rigor classificatorio

Se vocé fosse um psicologo no final do século XIX, teria maior afinidade

pela busca de Wundt pela decomposicao da consciéncia em elementos
basicos ou pela proposta de James de compreendé-la em sua funcao
adaptativa?

PRINCIPAIS MODELOS EPISTEMOLOGICOS DO SECULO XX

Comodecliniodo embate entre estruturalismo e funcionalismo, a psicologia avanca
para o século XX marcada por uma pluralidade de escolas que se desenvolveram em
contextos distintos, trazendo ndao apenas novos objetos de estudo e métodos de
investigacao, mas também concepc¢des contrastantes de sujeito e de conhecimento.
Essa multiplicidade de abordagens conferiu a psicologia tanto riqueza tedrica quanto
um carater fragmentado, tornando visivel sua dificuldade em consolidar-se em torno
de um paradigma unico.

O comportamentalismo inaugurou uma ruptura radical com a introspecc¢do e com
ainvestigacao da consciéncia como métodos e objetos primordiais da psicologia. Parte
de um movimento filos6fico mais amplo, o comportamentalismo teve sua expressao
inicial na psicologia com John B. Watson, que defendia que a psicologia deveria se
consolidar como uma ciéncia natural e deveria utilizar métodos e objetivos tipicos de
uma ciéncia natural. O classico experimento de ensino de respostas emocionais com o
“pequeno Albert” ilustra o potencial dessa orienta¢do para uma alternativa a psicologia,
ainda que saibamos hoje que a leitura watsoniana, que tinha o comportamento

Dialogos sobre a psicologia
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Capitulo 1: Fundamentos da Psicologia: dialogos entre ciéncia, ética e profissao

respondente ou os reflexos como unidade de andlise, teria limita¢des significativas.
Posteriormente, B. F. Skinner desenvolveu o comportamentalismo radical e consolidou
aanalise experimentaldo comportamento como ciéncia psicologica. Partindo do estudo
das relacbes do contexto com o organismo como um todo, Skinner e colaboradores
demonstraram principios explicativos gerais que relacionam a ocorréncia de nossas
acdes aos nossos contextos, em especial mostrando que comportamentos podem ser
fortalecidos ou enfraquecidos por suas consequéncias. A proposta skinneriana acabou
por ser a mais difundida dentre os muitos comportamentalismos e tendo ampla
entrada na psicologia brasileira, ndo sem resisténcias ou controvérsias. Os principios
comportamentais demonstrados pela andlise experimental do comportamento
oferecem amparo cientifico a caracteriza¢ao filos6fica comportamentalista radical do
sujeito e da subjetividade, a saber, a relacdo entre sujeito e contexto € o elemento
central do fendmeno psicoldgico para essa corrente tedrica e ambos, sujeito e mundo,
sao mutuamente constituidos e constituintes da histéria da evolucdo das espécies e
das praticas culturais.

Quase simultaneamente, na Alemanha, emergiu a Gestalt, que contrastava tanto
com o suposto mecanicismo do comportamentalismo, a época predominantemente
watsoniano, quanto com a perspectiva elementar do estruturalismo. Seus fundadores,
Kohler, Koffka e Wertheimer, defenderam que os fenémenos psicoldgicos devem ser
compreendidos a partir de organizacdes integrais, e ndo como simples somas de
elementos. O lema “o todo € maior do que a soma das partes” sintetiza esse enfoque. A
Gestalt demonstrou que a mente organiza ativamente os estimulos em configura¢des
significativas, regidas por principios como proximidade, semelhanga e fechamento.
Sua epistemologia se enraizava numa tradi¢cao fenomenoldgica e holistica, valorizando
a experiéncia imediata e a forma como ela se apresenta ao sujeito.

Em outradirec¢do, a psicanalise, fundada por Sigmund Freud, forjou uma verdadeira
revolucdo epistemoldgica ao inaugurar o conceito de inconsciente. Freud mostrou
que os sintomas, os sonhos e os atos falhos, por exemplo, revelam conflitos psiquicos
que escapam a consciéncia, e que o sujeito nao é senhor de si mesmo. A psicanalise
engendrou uma ciéncia hermenéutica, baseada na escuta, na associacdo livre e na
interpretagao, contestando a objetividade experimental. Seu impacto foi duplo: de
um lado, desafiou o reducionismo naturalista com o estabelecimento da dimensao
simbdlica; de outro, problematizou a neutralidade cientifica ao evidenciar que o
observador participa do processo investigativo. Ao longo do século XX, a psicanalise
se expandiu em diferentes correntes - freudiana, kleiniana, winicottiana, lacaniana
-, tornando-se ndo apenas teoria e técnica clinica, mas também discurso cultural e
politico de ampla repercussao.

Na década de 1950, emergiu a chamada “terceira forca”: a psicologia humanista, em
reagao tanto ao suposto determinismo da psicanalise quanto ao suposto mecanicismo
do comportamentalismo. Veiculada por Carl Rogers e Abraham Maslow, ela enfatiza
a liberdade, a experiéncia subjetiva e a tendéncia a autorrealiza¢do. A psicologia
centrada na pessoa, proposta por Rogers, colocou a empatia, a autenticidade e
a congruéncia como condi¢gdes necessarias ao processo terapéutico. Ja Maslow
destacou as necessidades humanas organizadas em uma hierarquia, culminando
na autorrealizacdo. Epistemologicamente, a psicologia humanista dialoga com a
fenomenologia e o existencialismo, apostando em uma ciéncia comprometida com a
dignidade e a singularidade humanas. Seus criticos, no entanto, apontaram o risco de
uma visao idealizada do sujeito e a auséncia de metodologia suficientemente rigorosa.
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Na esteira da chamada revolucdo cognitiva, a partir dos anos 1960, surge o
cognitivismo, que recoloca a mente no centro da psicologia, mas sob novas bases.
Inspirado pela linguistica, pela cibernética e pelas neurociéncias, o cognitivismo
concebeu os processos psicologicos como formas de processamento de informacado.
Autores como Jean Piaget, Jerome Bruner e Ulric Neisser destacaram a percepcao, a
memoria, a linguagem e o pensamento como sistemas dinamicos que resultam da
interacdo entre sujeito e ambiente. Essa perspectiva representou, de certo modo, um
retorno ao estudo da consciéncia, mas com métodos experimentais mais sofisticados,
modelos computacionais e didlogo estreito com as ciéncias bioldgicas.

PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS

Além desses modelos classicos, a psicologia passou a dialogar com abordagens
emergentes que ampliaram ainda mais o horizonte epistemoldgico. O desenvolvimento
das neurociéncias trouxe avanc¢os consideraveis ao correlacionar processos mentais
com circuitos cerebrais, utilizando tecnologias de neuroimagem para explorar atengdo,
memoaria e emocao, por exemplo. Embora fértil, essa perspectiva enfrenta o risco de
reducionismo, ao privilegiar exclusivamente explica¢des bioldgicas.

A tradicdao socio-historica, inaugurada por Lev Vygotski, destaca a centralidade da
mediacao cultural e da linguagem na constituicao da consciéncia. Sob tal perspectiva, o
desenvolvimento humano nao pode ser explicado apenas por mecanismos bioldgicos ou
individuais, mas deve ser compreendido como resultado da intera¢do histérica e social.
Tal contribuicdo marca profundamente os campos da educacao e da psicologia cultural,
consolidando uma epistemologia enraizada no materialismo histérico-dialético.

O construcionismo social, por sua vez, emerge no final do século XX ao questionar
a naturalizacao de categorias psicolégicas. Para seus defensores, conceitos como
inteligéncia, emoc¢des ou diagnosticos clinicos sao construgdes historicas e discursivas,
moldadas por praticas sociais especificas. Essa perspectiva convida a psicologia
a interrogar seus proprios dispositivos de producao de verdade, convocando-a a
reconhecer-se como saber situado e politicamente implicado.

Quadro 2 - Modelos Classicos e Contemporaneos.

Modelo Objeto Método Epistemologia | Contribuicéo Limite
Previsdo e Dificuldade
Relacs Naturalismo controle do para a
Comportamentalismo €lagoes Experimentacao Hratismo, comportamento; | generalizacao
comportamentais contextualismo . ‘
Tecnologias de conceitos e
comportamentais técnicas
Organizacao Experimentos | Fenomenologia Mente ativa e Alcance
Gestalt 8 & P ; . gl . restrito fora da
perceptiva perceptivos Holismo organizadora ~
percepcao
; ; Inconsciente e | Associacdo livre, | Hermenéutica Introducao Dificuldade
Psicanalise ; : §dO TIVre, o da dimensdo de validacdo
sintomas interpretacdo clinica SR pp
simbdlica empirica




Modelo Objeto Método Epistemologia | Contribuicao Limite
: Experiéncia Entrevista; Fenomenologia Enfase na Fragilidade
Humanismo perier . lologia, liberdade e gllidad
subjetiva escuta empatica | existencialismo digni metodoldgica
ignidade
P Experimentos, RaCi I Int - Reducs
Cognitivismo rocessos odelos acionalismo, ntegracao com ~ Redugao
mentais o construtivismo neurociéncias informacional
computacionais
Neurociéncias Co_rrelatos Neurojmagem, Naturlali'smo Avancos sobrg Ris_co de
neurais da mente | experimentos bioldgico bases cerebrais reducionismo
a Observacdo, o .
o Consciéncia analise Materialismo Integracio Dificuldade
Sécio-historica como mediagao o historico- gras de validacao
historico- s mente-cultura s
cultural dialético empirica
cultural
Construcionismo Categorias e Analise . Pés- Questionamento Risco de
Social discursos discursiva; estruturalismo | de naturalizacd relativismo
. cGes .
critica cultural excessivo

FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS E CAMPOS DE ATUAGAO
DO PSICOLOGO

A diversidade epistemoldgica da psicologia ndo se restringe as teorias abstratas:
ela se manifesta concretamente nos diferentes campos de atuagdo profissional.
Cada area mobiliza, ainda que de forma implicita, concep¢des especificas de sujeito,
mente, comportamento e sociedade. A escolha de paradigmas orienta as praticas do
psicologo, determinando ndo apenas o modo como o sofrimento ou a experiéncia
humana sdao compreendidos, mas também as estratégias de intervencdo utilizadas.

Na psicologia clinica, talvez o campo mais conhecido da disciplina, as bases
epistemoldgicas variam amplamente. Na psicanalise, o sintoma € entendido como
expressao de conflitos inconscientes; nas terapias cognitivo-comportamentais, ele é
visto como resultado de padrdes de pensamento disfuncionais; na terapia analitico-
comportamental, o sintoma é compreendido como expressdao de contingéncias
histéricas e sociais da vida do sujeito em processo terapéutico; ja nas abordagens
humanistas, o foco recai sobre a experiéncia subjetiva e o potencial de autorrealiza¢do.
Em todos os casos, a epistemologia opera silenciosamente, definindo o que se considera
problema, qual método se adota e quais efeitos podem ser esperados do tratamento.

Na psicologia escolar e educacional, predominam influéncias do funcionalismo,
da psicologia do desenvolvimento e da perspectiva socio-histoérica. Piaget concebia o
sujeito como um construtor ativo de estruturas cognitivas, enfatizando a universalidade
de estagios de desenvolvimento; Vygotski, por sua vez, sublinhava que a aprendizagem
é mediada pela cultura e pela linguagem, entendendo o pensamento como fruto
de intera¢des sociais. Essas bases epistemoldgicas ndo sao apenas tedricas: delas
derivam praticas de avaliacdo de dificuldades de aprendizagem, politicas de inclusao
escolar e projetos pedagdgicos.
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Na psicologia organizacional e do trabalho, o percurso historico evidencia a
transicdo de uma pratica voltada ao aumento da produtividade, inspirada na psicologia
industrial, para uma atuacdao mais critica e ampliada, que dialoga com a psicologia
social e comunitaria. Se, no inicio, predominavam testes psicométricos e mensuracdes
de desempenho, hoje se discute também a saude mental do trabalhador, o impacto
da precarizacdo laboral e a construcdo de ambientes organizacionais mais justos.
Aqui, a epistemologia define se o trabalhador sera visto como recurso produtivo ou
como sujeito historico, dotado de necessidades e de direitos.

Na psicologia juridica, a epistemologia atravessa a relacdo entre psicologia e
direito. A compreensao da conduta pode variar enormemente: ser concebida como
escolha racional de um sujeito consciente, como resposta condicionada por fatores
ambientais ou como efeito de dinamicas inconscientes altera substancialmente a
forma de conduzir pericias, laudos e pareceres técnicos. O psicélogo juridico, portanto,
atua no limiar entre modelos naturalistas, clinicos e criticos.

Na psicologia hospitalar e da salde, ha uma articulagdo continua entre paradigmas
bioldgicos e subjetivos. As neurociéncias oferecem explicacdes acerca de correlacdes
entre estados mentais e processos cerebrais, ainda que o sofrimento humano
em contextos de adoecimento ndo possa ser reduzido a circuitos neuronais. Dai a
necessidade de integrar perspectivas clinicas (como a psicanalise ou a psicologia
humanista) as praticas hospitalares. O paciente, nesse contexto, é simultaneamente
corpo bioldgico, sujeito simbdlico e ser social.

Na psicologia comunitaria e social, as bases epistemoldgicas sdo marcadamente
criticas. Inspirada por autores latino-americanos como Martin-Bard, Bleger e
Yamamoto, essa vertente denuncia o carater adaptacionista de certas praticas
psicoldgicas e propde uma disciplina comprometida com a transformacgado social. Aqui,
epistemologia e politica se entrelacam: compreender a subjetividade significa também
analisar as condi¢Bes materiais e histéricas que moldam a vida das populacdes, o que
implica assumir um compromisso ético com a justica social.

Assim, a diversidade epistemoldgica ndo é apenas um trago abstrato da psicologia,
mas define diretamente o campo de atua¢do do psicélogo, seus métodos, suas
concepcdes de sujeito e suas responsabilidades éticas.

Quadro 3 - Atuacao do Psicdlogo.

Campo de Atuacdo | Corrente Filosofica Concepcao de Sujeito Exemplos de Pratica

Sujeito dividido,
contextualmente
definido ou

Psicanélise;

Psicoterapia, andlise
Clinica comportamentalismo;

de sintomas, terapia

cognitivismo,; humanismo . comportamental
autorrealizador
Escolar/ Psicologia do Sujeito em Avaliacao de
Educacional desenvolvimento (Piaget); desenvolvimento e aprendizagem, projetos
sdcio-historica (Vygotski) mediado culturalmente de inclusao
Organizacional/ | Comportamentalismo; | (BRI L e e
Trabalho psicologia social critica P P :

sujeito histdrico clima




Campo de Atuacao

Corrente Filosofica

Concepcao de Sujeito

Exemplos de Pratica

Juridica

Naturalismo; psicanalise;
psicologia social

Sujeito consciente,
inconsciente ou
condicionado

Pericias, avaliacao
de imputabilidade,
mediacOes familiares

Hospitalar/Saude

Neurociéncias;
psicandlise; psicologia
humanista

Sujeito bioldgico,
simbdlico e social

Intervengdes com
pacientes hospitalizados,
grupos de apoio

Comunitéria/
Social

Psicologia critica;
marxismo; socio-historica

Sujeito coletivo, situado e
em resisténcia

Projetos comunitarios,
praticas de
fortalecimento social

Como os diferentes campos de atuacdo do psicologo revelam concepcdes

distintas de sujeito? Vocé percebe tensdes irreconciliaveis entre elas ou
vislumbra complementaridades possiveis?

PSICOLOGIA NO BRASIL E NA AMERICA LATINA

A consolidacdo da psicologia como campo de saber e de profissao no Brasil
ndao pode ser compreendida sem referéncia ao contexto latino-americano. Embora
herdeira das matrizes europeias, como o positivismo francés, a psicanalise vienense
e 0 comportamentalismo norte-americano, a psicologia no Brasil desenvolveu uma
trajetdria propria, marcada por tensdes locais, atravessada por desigualdades sociais,
praticas higienistas e compromissos politicos.

No final do século XIX e inicio do XX, a disciplina esteve fortemente vinculada
ao movimento higienista, a psiquiatria e a pedagogia. A criacdo de laboratérios de
psicologia experimental em instituicdes como a Escola Normal de Sao Paulo e o
Hospital Psiquiatrico do Juquery ilustra esse momento inicial, no qual a psicologia era
utilizada como instrumento de mensuragdo da inteligéncia, classificacdo de sujeitos e
adaptacdo social (Antunes, 2007). Nesse sentido, tornando-se, muitas vezes, um saber
utilizado para normalizacdo, subordinado a outros campos ja institucionalizados.

A regulamentacdo da profissao em 1962 representou um marco decisivo, pois
permitiu que a psicologia passasse a se organizar como area universitaria autbnoma,
com conselhos regionais e federal responsaveis pela supervisao ética e pratica (Jaco-
Vilela; Ferreira; Portugal, 2007). Essa institucionalizacdo trouxe consigo um duplo
desafio: consolidar a identidade cientifica da psicologia e, ao mesmo tempo, responder
as demandas sociais emergentes em um pais profundamente desigual.

Na segunda metade do século XX, sobretudo durante as ditaduras militares
latino-americanas (1964-1985), emergiram abordagens criticas que questionaram
a psicologia tradicional por seu carater adaptacionista. Autores como José Bleger,
Nestor Braunstein e, no Brasil, Oswaldo Yamamoto denunciaram os riscos de uma
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psicologia a servico da ordem estabelecida, propondo em seu lugar uma psicologia
comprometida com a transformacdo social (Pavén-Cuéllar, 2017). Essa virada marcou
profundamente o desenvolvimento da psicologia social e comunitaria, além de dialogar
com a reforma psiquiatrica e com o movimento da luta antimanicomial.

A partir da redemocratizagao, nos anos 1980, a psicologia brasileira aproximou-
se cada vez mais das politicas publicas, com destaque para sua inser¢cdo no Sistema
Unico de Saude (SUS) e no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Essa expansao
deslocou a psicologia de uma pratica elitista e centrada no consultério privado para
uma atuacao ampla, engajada em contextos comunitarios, escolares, hospitalares
e institucionais. Novas questdes epistemoldgicas emergiram nesse processo: como
articular rigor cientifico e compromisso social? Como pensar uma psicologia que seja,
ao mesmo tempo, tecnicamente qualificada e eticamente implicada com a realidade
brasileira? (Ruda; Patifio, 2024).

Hoje, a psicologia no Brasil e na América Latina é plural e marcada por tensdes.
Ela mantém dialogos com tradicdes europeias e norte-americanas, mas também
afirma sua originalidade ao desenvolver criticas sociais e epistemoldgicas proprias,
em especial ao propor uma ciéncia comprometida com direitos humanos, politicas
publicas e cidadania (Koller; Morais, 2018).

Quadro 4 - Sintese Histérica da Psicologia no Brasil e na América Latina.

Periodo Caracteristicas principais Autores/Referéncias
Final do séc. XIX Psicologia vinculada ao higienismo, psiquiatria e
- inicio do XX pedagogia; énfase em mensurac¢do e adaptacao social Antunes (2007)
Década de 1960 | Regulamentacdo da profisséo (1962); criacdo de cursos Jaco-Vilela; Ferreirg;
universitarios; surgimento dos conselhos profissionais Portugal (2007)
Ditaduras Psicologia critica de viés marxista; denuncia do carater Bleger, Braunstein;
militares (1964- ada tac%onista' COMpPromisso coml transformacdo social Yarnamoto; Pavon-
1985) P - comp ¢ Cuéllar (2017)
Anos 1980 Redemocratizacdo; aproximacao das politicas publicas;
em diante insercao no SUS e SUAS; fortalecimento da psicologia Rud3; Patifio (2024)

comunitaria e social

_ Psicologia plural, em tensao entre cientificidade
Atualidade e compromisso social; integracdo de diferentes Koller; Morais (2018)
abordagens

Vocé acredita que a psicologia deve se preocupar prioritariamente em

ser reconhecida como ciéncia de base empirico-experimental ou em
assumir um compromisso social e politico com a realidade brasileira?
E possivel conciliar essas duas dimensdes?
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PSICOLOGIA E CONTEMPORANEIDADE

A psicologia contemporanea encontra-se diante de dilemas que ndo dizem respeito
apenas a sua histéria interna, mas também as condic¢bes sociais, politicas e cientificas
que atravessam o nosso tempo. O primeiro deles é o pluralismo epistemoldgico,
marca incontornavel da disciplina. Diferentes paradigmas convivem no interior do
campo de saber da psicologia, frequentemente sem dialogo direto entre si. Essa
multiplicidade pode ser entendida como uma forga, pois permite ao psicologo lancar
mao de instrumentos diversos para compreender o humano, mas também como um
risco, na medida em que ameaca a unidade e a identidade do campo. A fragmentacao
excessiva gera a sensacdo de que ndo existe uma psicologia, mas psicologias, um
conjunto de praticas paralelas.

Outro dilema diz respeito a cientificidade. Desde seu nascimento, a psicologia
oscilou entre modelos naturalistas, que buscam o rigor das ciéncias exatas, e
abordagens que valorizam a singularidade da experiéncia subjetiva, mais préximas das
humanidades. Hoje, essa tensao se expressa na coexisténcia de métodos quantitativos
- como ensaios clinicos, experimentos de laboratdrio e estudos de neuroimagem; e
metodologias qualitativas - como relatos de caso, entrevistas narrativas e analises
hermenéuticas. Essa heterogeneidade metodolégica, em vez de constituir uma
limitacao, revela a complexidade do objeto de estudo, mas exige do estudante a
capacidade de compreender as implica¢cdes epistemoldgicas de cada escolha.

A interdisciplinaridade constitui outro desafio incontornavel. A psicologia mantém
didlogos intensos com a medicina e as neurociéncias, com a sociologia e a antropologia,
com a linguistica, com a educacao e até mesmo com a inteligéncia artificial. Tais
interfaces ampliam o horizonte de pesquisa e intervencdo, mas também suscitam
o risco de diluicao da identidade disciplinar. O psicélogo precisa transitar por essas
fronteiras sem perder de vista a especificidade de sua formacao.

Por fim, é preciso destacar a dimensao ética. A escolha de um paradigma nao
é neutra: ela implica a ado¢ao de determinada concepcdo de sujeito e, portanto, a
legitimagdo de certas praticas em detrimento de outras. Considerar uma crianga sob a
Otica do déficit, concebé-la como sujeito em desenvolvimento mediado pela cultura ou
entendé-la como ser em sofrimento psiquico ndo sao apenas variacdes conceituais,
mas posicionamentos epistemoldgicos que produzem efeitos concretos. Questdes
contemporaneas como a medicaliza¢do da vida, o uso de tecnologias digitais em saude
mental, a atua¢ao do psicélogo em politicas publicas e os impasses relacionados aos
direitos humanos revelam que a epistemologia esta intrinsecamente ligada & ética. E
nesse ponto que estudos recentes, como os de Dourado (2023), sobre psicodiagndstico
fenomenoldgico-hermenéutico, ou de Avila (2018), sobre a psicologia em didlogo com
instituicbes religiosas, mostram como escolhas epistemoldgicas moldam praticas
profissionais em contextos sociais especificos.
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Quadro 5 - Desafios Epistemoldgicos e Formativos da Psicologia.

Questéao Descricao Implicacdes formativas

Pluralismo Convivéncia de paradigmas diversos | Requer postura critica e integradora

Risco de perda de

Fragmentacao ‘ 5 i it , _ Sl

g ¢ Dispersao de discursos e praticas identidade disciplinar

Cientificidade Tenséo entre ri_gqr E><_ig¢ _compreenséo qla‘
naturalista e subjetividade multiplicidade metodoldgica

Interdisciplinaridade Dialogo com cienciaslb@ologicas, Amplia .ho'rizontes.,'mas
sociais e tecnoldgicas ameaca diluir especificidade

Etica Paradigmas definem modos Implica responsabilidade social
de compreender e intervir e politica do psicologo

Qual deve ser a prioridade da psicologia contemporanea: reforcar seu

carater cientifico, valorizar a subjetividade ou articular ciéncia, ética e
Compromisso social em um mesmo horizonte?

CONSIDERAGOES FINAIS

A psicologia, ao longo de sua histéria, consolidou-se como disciplina plural,
marcada por tensdes entre diferentes matrizes epistemoldgicas. Do mito a filosofia,
da filosofia a ciéncia experimental, e desta as multiplas abordagens que floresceram
no século XX, o campo sempre se constituiu e configurou na intersecao entre tradicdes
diversas. Hoje, essa pluralidade exige reflexdo critica, sob pena de que a psicologia se
fragmente em discursos isolados e desconectados da realidade social.

Um dos grandes desafios atuais é justamente a integracao dos fundamentos
epistemolégicos. O estudante de psicologia, ao se deparar com comportamentalismos,
psicanalises, gestaltismos, humanismos e cognitivismos, pode sentir-se perdido
diante da auséncia de um paradigma unificado. Essa dispersao, contudo, ndao deve
ser interpretada apenas como fragilidade, mas também como poténcia, pois oferece
ao psicologo multiplas ferramentas de analise e intervencao. O fundamental € cultivar
uma postura epistemoldgica critica, capaz de transitar entre perspectivas, integrando-
as quando pertinente, mas sempre com coeréncia teorica e ética (Figueiredo, 2007;
Schultz; Schultz, 2019).

Outro desafio incontornavel refere-se a dimensdo ético-politica. Em sociedades
marcadas por desigualdade, violéncia e exclusao, a psicologia ndo pode restringir-se
a uma neutralidade iluséria. Como demonstram as experiéncias latino-americanas,
a disciplina é convocada a assumir um compromisso social, engajando-se na defesa
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de direitos, na formulacdo de politicas publicas e na promocao da saude mental em
sentido ampliado (Pavon-Cuéllar, 2017; Ruda & Patifio, 2024). Essa exigéncia reforca
gue a psicologia ndo é apenas um corpo de teorias e técnicas, mas uma pratica situada,
que responde a demandas historicas e culturais.

No caso brasileiro, essa exigéncia torna-se ainda mais clara. A insercdo da
psicologia no SUS, no SUAS, nas escolas, nas comunidades e nos tribunais coloca o
profissional diante da necessidade de articular rigor cientifico e responsabilidade
ética. A psicologia contemporanea ndo pode abdicar de sua busca por legitimidade
cientifica, mas tampouco pode renunciar a seu compromisso com a transformacdo
social. Essa dupla fidelidade, a ciéncia e a sociedade, talvez seja o traco mais distintivo
da profissdo no século XXI.

Em conclusao, compreender os fundamentos epistemoldgicos da psicologia é
mais do que um exercicio tedrico: trata-se de uma exigéncia formativa que atravessa
a identidade do psicélogo. Ao revisitar suas raizes filoséficas, seus dilemas de
cientificidade, suas escolas tedricas e sua trajetdria no Brasil e na América Latina,
reconhecemos que a psicologia se fez e se faz em didlogo constante com o mundo
histérico e social. Esse reconhecimento convida o estudante a assumir uma postura
de curiosidade critica, abertura tedrica e compromisso ético, indispensavel para sua
futura atuagao profissional.

GLOSSARIO DE CONCEITOS-CHAVE

Comportamentalismo: corrente psicolégica que reduz a investigacdo ao
comportamento observavel, fundamentada em empirismo e positivismo.

Construcionismo social: perspectiva que compreende categorias psicoldgicas como
construcdes discursivas e historicas.

Dualismo cartesiano: concep¢do de Descartes que separa mente e corpo como
substancias distintas.

Epistemologia: estudo critico das condi¢des, limites e validade do conhecimento.
Metodologia: conjunto de procedimentos empregados na producdo do conhecimento.
Ontologia: reflexao filosofica sobre a natureza do ser.

Psicanalise: abordagem tedrica e clinica centrada no inconsciente, fundada por Freud.
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Capitulo 2: Historia da Psicologia: dialogos para a formacéao da sensibilidade historica

INTRODUGAO

Talvez vocé, leitor(a), esteja se perguntando por que, logo no inicio do curso de
Psicologia, é apresentado(a) a tantos nomes, datas, conceitos e contextos de pessoas
que viveram em outros tempos e lugares. E também provavel que se pergunte a
utilidade de estudar isso tudo na universidade, considerando que, atualmente, temos
muitas fontes de informacao a nossa disposicao em sites, foruns, aplicativos e demais
paraferndlias tecnoldgicas. Esses questionamentos nos parecem um bom ponto
de partida para uma conversa sobre historicidade, ideias psicoldgicas e, no fim das
contas, sobre a Constituicao Histérica da Psicologia.

Nossa intencdo, neste texto, é apresentar um outro ponto de vista a respeito
do estudo dessa grande quantidade de informacdes e fontes com as quais os
estudantes se deparam ao longo de sua jornada pelo conhecimento psicolégico. Mais
precisamente, defendemos a necessidade de uma educacao da sensibilidade historica
na formacdao em Psicologia, uma vez que ela envolve competéncias indispensaveis
para a compreensao adequada e complexa dos conceitos e teorias que compdem a
Psicologia como ciéncia e como profissao.

Nosso itinerario serd o seguinte: apresentaremos o0s conceitos de historia,
historiografia, anacronismo e sensibilidade histérica. Em seguida, discutiremos um
exemplo de ideias e praticas do campo da saude mental, tomadas direto de fontes
historicas e devidamente contextualizadas em seu tempo, que servirdo como estudo
de caso para o exercicio de uma sensibilidade histérica educada. Vencida essa etapa,
estaremos bem posicionados para compreender o que estamos chamando, neste
texto, de educacao da sensibilidade histérica. Ao final desta reflexdo, esperamos que
fique clara a importancia de olhar para conceitos, teorias e discursos psicolégicos a
luz de sua historicidade.

Partindo dessa compreensdo, argumentamos que nada faz sentido fora de seu
contexto. Assim, consideramos que nosso objetivo com este texto sera cumprido se,
ao final daleitura, o(a) leitor(a) se propuser a entender todas as dimensdes do discurso
psicolégico, sem excecdo, a partir das condi¢des historicas que tornaram possivel a
sua producdo. O risco de ndo fazé-lo é muito claro e grave: retirar uma ideia de seu
contexto é incorrer no temido anacronismo.

UMA JUSTIFICATIVA SOBRE A NECESSIDADE DESSA REFLEXAQ

Para justificar a importancia de desenvolver uma sensibilidade histérica, tema
central deste capitulo, é necessario situar essa propria compreensao em perspectiva,
considerando o momento histérico em que vivemos. Estamos imersos num tipo
de “presentismo” e ndo parece absurdo dizer que nosso cotidiano esvazia de
sentido qualquer compreensdao mais robusta sobre histéria. Vivemos o que alguns
pesquisadores chamam de economia da atencao, uma disputa ferrenha pelo tempo
e pela dedicacao de usuarios de plataformas digitais e potenciais consumidores
(Hari, 2023; Haidt, 2024). Mesmo no ensino superior, educadoras(es) e universidades
em diversos paises denunciam a reducdo da competéncia para leitura e escrita de
seus(suas) estudantes (Horowitch, 2024).

Especialmente no Brasil, apesar do avanco recente com a proibicdo consensual de
celulares nas escolas, agora garantida por legislacao federal, vivemos um momento
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em que se vende e se [é menos livros desde o inicio da série histdrica mais robusta
disponivel (Camara Brasileira do Livro, 2025). Em 2024, apenas 16% da populacdo
brasileira acima de 18 anos comprou livros, sendo os lideres de vendas livros
confessionais e de colorir. Se, por um lado, a compra de livros foi a segunda categoria
de lazer, atras apenas do consumo de cinema, por outro o Brasil constantemente é
indicado como um dos paises em que se passa mais tempo online' e em redes sociais.
A comparacdo aqui tem a funcdo de contrastar essas atividades em algum nivel
antitéticas, a do consumo de livros (que nem sempre significa leitura), com seu tempo
lento, e a de consumo ostensivo de redes sociais, com seu tempo acelerado.

Sao muitos os fatores que produzem esse cenario e ndao estamos aqui tentando
compreendé-lo de forma sistematica, o que estaria fora do alcance deste capitulo.
Os eventos mencionados no paragrafo anterior pintam uma fotografia panoramica,
cheia de zonas borradas e detalhes ndo elaborados, sobre condi¢des gerais do
momento historico em que vivemos. Trata-se de uma sobrevalorizacao da velocidade,
da imagem, do pastiche generalizado e do tempo curto na interagdo em todos os
niveis cotidianos. Um caldo cultural que transforma o que em outro momento foi uma
entrada timida e breve de um diario pessoal em um “textao” em rede social, e que
interdita o aprofundamento de qualquer explicacao a respeito de um assunto que
extrapole 30 ou 40 segundos. Diante desse cenario, nossa preocupacao central neste
texto é defender que a complexidade e o tempo longo voltem a integrar o repertdrio
formativo do estudante de Psicologia.

ALGUMAS PALAVRINHAS SOBRE HISTORIA, HISTORIOGRAFIA
E ANACRONISMO

Podemos comecar definindo aqui o que ha pouco chamamos de um risco claro
e grave, o temido anacronismo. Em revisdo de literatura sobre o tema, Gongalves
(2022) aponta muitos usos possiveis do conceito, que variam conforme a disciplina
e 0 momento em que € utilizado. Para os propésitos deste capitulo, entendemos o
anacronismo como a atitude de tomar uma ideia, fato ou evento de outro tempo
historico como se estivesse ocorrendo agora, em nosso presente, e de compreendé-lo
segundo o que sabemos hoje, a despeito das condi¢des concretas de sua existéncia em
seu proprio tempo histérico. Em outras palavras, trata-se de olhar para o passado com
os olhos do presente, confundindo as condi¢des gerais que originaram e sustentaram
determinado fendmeno com as que operam atualmente.

Tomemos como exemplo o campo da saude mental. Se recorrermos aos manuais
de psiquiatria e prontuarios de pacientes internados em hospitais psiquiatricos da
virada do século XIX para o século XX, encontraremos praticas cientificas que parecerao,
aos nossos olhos, esdruxulas. A histerectomia, cirurgia de retirada do Utero, era entao
defendida como um tratamento valido para o diagndstico de histeria - uma categoria
nosografica que, por si s, ja nos soa estranha, ja que se referia majoritariamente a
comportamentos que eram considerados inadequados as mulheres, que muitas vezes
eram diagnosticadas e internadas como histéricas por terem tido relacdes sexuais

' Esse ranking pode variar a depender da fonte e do periodo em que foi conduzida a pesquisa. A fonte
utilizada foi matéria de 2023 do Jornal da USP, que pode ser acessada aqui: https://jornal.usp.br/atualidades/
brasileiros-passam-em-media-56-do-dia-em-frente-as-telas-de-smartfones-computadores/. Acesso em: 27
de out. 2025.
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com alguém fora do casamento, pela pretensao de serem intelectuais, ou por nao se
adequarem bem ao papel de mae (Cunha, 2022). Todos esses comportamentos eram,
de fato, considerados sintomas reais de uma doenca fisica que tinha por etiologia,
por explicacdo organica, um mau funcionamento do Utero. Nesse cenario, era muito
comum que as paredes internas do Utero dessas mulheres passassem por curetagem
ou cauterizacdo. Quando esses tratamentos nao “resolviam” os sintomas, indicava-
se a retirada completa do Utero e de érgaos adjacentes. A maior parte dos médicos
do século XIX aceitava essa explicacdo etioldgica e suas condutas terapéuticas,
amplamente divulgadas em jornais médicos respeitados da época (Engel, 2012).

Por mais anticientificos que esses fatos nos parecam hoje, eram, a época,
perfeitamente aceitaveis e constituiam o que de mais refinado havia em ciéncia
psiquiatrica. Para compreendé-los, é preciso inseri-los em sua historicidade, o que
equivale adizer que, embora hoje os compreendamos como revoltantes e caracteristicos
de extrema violéncia de género, naquele contexto nao correspondiam a abusos ou
erros de julgamento, pois eram entendidos como condutas técnicas apropriadas a
um quadro real de saude. Isso, evidentemente, ndo apaga o sofrimento das mulheres
submetidas a tais diagndsticos e tratamentos. Compreender o que estes médicos diziam
a luz das condi¢Bes em que viveram, do clima intelectual no qual escreveram e com a
finalidade que sua atividade tinha naquele momento historico, ndo significa justificar ou
assentir com suas ideias e propdsitos, pelo contrario, significa torna-las compreensiveis
historicamente de modo a podermos critica-las de maneira informada. Mais do que
iSsO, permite uma revisdo critica de nossas praticas e saberes, a fim de reconhecer e
transformar os vestigios dessas formula¢des problematicas ainda presentes em nossa
atuacdo. E justamente esse tipo de trabalho, o de colocar as coisas em seu devido tempo,
lugar e momento historicos - ou seja, em contexto que permite que compreendamos o
passado e sobretudo seus desdobramentos no presente.

Importa salientar que o ato de historicizar nao pode ser compreendido de forma
simples, como se estivéssemos propondo uma certa atitude que poderia ser analoga
a uma tarefa de “colecionar fatos”. Que fique claro: estudar o passado apenas por
ele mesmo - reduzindo-se a simples coleta de fatos, acontecimentos e nomes - ndo
configura, por si s6, um verdadeiro movimento historiografico. O passado e os temas
envolvendo histéria exercem fascinio, seja por apelo estético, seja pela ideia de que
no passado as coisas tais como se apresentavam eram melhores, seja por curiosidade
pura e simples ou qualquer outro motivo. Mas nem o interesse pelo passado e
nem a periodizacao encerram, em si, o fazer em histéria, ou fazer historiografico. A
producao historiografica requer a formulacao de um problema que orienta a leitura
dos documentos, os quais, ao serem selecionados e tratados metodologicamente,
transformam-se em fontes histéricas. E a articulacdo entre periodizacdo, pergunta,
critica da fonte, referencial tedrico e reflexdo sobre o tempo histérico - tanto o tempo
das fontes quanto o do(a) historiador(a) - que torna possivel o conhecimento historico.

Em linha com a definicdo do historiador Marc Bloch (2002), a histériando € um saber
apenas sobre o passado, mas um saber sobre a experiéncia humana em sua rela¢ao
com o tempo. Cada época olha para o passado de formas especificas, e a histéria que
se produz diz mais do seu presente do que do passado. A histéria é sempre uma filha
do seu tempo. Mas nao ela: toda producdo de saber tem a sua historicidade, e toda
atividade humana pode ser passivel de historicizacdo. E nessa perspectiva que nos
interessa educar para a historicizacao do saber psicolégico.
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EDUCAGAO DA SENSIBILIDADE HISTORICA?

Esclarecido o que entendemos por histdria, historiografia e anacronismo, estamos
prontos(as) para entender o que chamamos de sensibilidade histérica. Trata-se da
capacidade de, diante de um ou mais eventos, interrogar as condi¢des concretas de
seu momento de producdo - materiais (econémicas e politicas) e simbdlicas (sociais e
culturais) - que o tornaram possivel e o moldaram como tal.

No debate historiografico, ou seja, entre historiadores(as) de formacdo, a nocao
de sensibilidade histdrica assume contornos tedricos complexos, ligados aos valores
epistémicos® do fazer historico®. O(a) leitor(a) pode estar, corretamente, pensando
algo como “Certo, mas... eu ndo sou da area da Histéria! Por que isso € importante?”.
De fato, ndao propomos com este capitulo que se mimetize o trabalho de um(a)
historiador(a). Nesse sentido, estamos operando aqui um deslocamento i) disciplinar,
ao sugerir que estudantes de Psicologia incorporem a sensibilidade histérica como
ferramenta reflexiva e ii) de sentido, pois, ao deslocar esse entendimento para a
disciplina psicolégica, outros contornos se formam.

A ideia é que, promovendo um deslocamento disciplinar, possamos integrar algo
do raciocinio historiografico para o exame das ideias psicoldgicas. Para historicizar a
Psicologia e suas ideias, é necessario perguntar a um evento, periodo ou postulado
psicolégicoqualquerarespeitode suas condicdes materiais e simbdlicas de surgimento.
Assim, podemos contextualiza-lo na teia de rela¢des entre discursos e materialidades
que permitiram que tal evento fosse gestado e assumisse a forma que assumiu.

A titulo de exemplo, pensemos na possibilidade de investigar cientificamente a
individualidade e a subjetividade - um fendmeno recente, com cerca de 250 anos.
Tal possibilidade emerge a partir do momento em que as estruturas sociais da época
comecam a ter modificacdes significativas. Do ponto de vista filoséfico, a dominagao
institucional da Igreja Catélica perdia um pouco de seu espaco, concorrendo com
novas visdes de mundo, sem, no entanto, se dissipar completamente. A logica crista
e a vontade manifesta de um Deus todo poderoso no centro da compreensao dos

2 A ideia de “educacdo da sensibilidade” foi desenvolvida por José Antonio Damasio Abib (2007), que
entendia que um projeto de sociedade eticamente orientado educaria nosso “minimo de natureza”
em direcdo ao cultivo de uma “sensibilidade cultural forte”, vinculada a uma cultura da solidariedade,
do tempo longo, da cooperacdo e do bem-estar coletivo. Na esteira da reflexdo de Abib, Fernandes
(2021) estende o conceito, sugerindo a possibilidade de uma educacdo da sensibilidade politica
e, posteriormente, de um hedonismo educado (2023). Recuperamos aqui a ideia de educacdo da
sensibilidade, fazendo uma inflexdo ao campo da historiografia e dialogando com a producdo da area
sobre a “sensibilidade histodrica”.

3 Por “epistémico” nos referimos a uma ou mais dimensdes do discurso sobre o conhecimento ou o
conhecer relacionado a um campo cientifico especifico. No caso, sobre aspectos ou valores do conhecer
que compdem uma ciéncia histérica.

4“Uma boa definicdo para “sensibilidade histérica” pode ser encontrada no artigo “Virtudes Epistémicas
na pratica do historiador: o caso da sensibilidade histérica na historiografia brasileira (1980-1990)":
sensibilidade histérica é a capacidade de situar no tempo. A sensibilidade histérica seria, portanto,
aquilo que permite ao historiador instrumentalizar a interdisciplinaridade sem perder de vista o tempo
histérico. Munido dessa capacidade, o historiador pode lancar mdo de conceitos, teorias e modelos
de outras disciplinas (como o fizeram os “pais fundadores” dos Annales) de maneira a subordina-los a
perspectiva do tempo histérico, esta, sim, central ao conhecimento que se pretenda histérico. Ceder a
interdisciplinaridade sem sensibilidade histdrica significa abrir mao daquilo que é especifico, particular
e caro ao historiador; significaria fazer coisa outra que ndo histéria (Ohara, 2016). O artigo apresenta
outras definicdes, mas esta é a que mais se adequa ao sentido que queremos trabalhar neste capitulo.
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eventos sociais dava lugar a novas formulacdes, a nascente burguesia europeia
respondia a novas racionalidades, voltadas ao calculo de possibilidades de ascensao
individual e de valorizacao das conquistas privadas.

No ambito politico, a circulacdo de ideias liberais, socialistas e anarquistas
movimentavam o cenario europeu. Por sua vez, no ambito econdmico, a transicdo da
producdo artesanal e manufatureira para a producao em larga escala e por meio de
maquinas foi decisiva para a emergéncia de novas formas de ser e estar no mundo.
Podemos citar como exemplos dessa conjuntura: i) a Revolucdo Francesa (1789),
uma revolu¢cdo burguesa que rompeu com a monarquia na Franga e inaugurou
uma republica democratica; ii) entre outros levantes de independéncia, a Revolugao
Haitiana (1791-1804), uma luta anticolonial promovida por pessoas que vinham sendo
escravizadas ha séculos pelo colonialismo europeu e que decidiram pér um basta
no dominio estrangeiro em suas terras; iii) a Revolucdo Industrial, além de momento
catalisador de transformac¢des que moldaram o mundo tal como o conhecemos hoje;
e iv) mais adiante, as revoltas do ano de 1848, de cunho socialista, que culminaram
numa seérie de elaboracdes tedricas criticas ao capitalismo entdo em consolidacdo.

Um novo conceito de cidadania, baseado na primazia da Razao, ganhou forca e se
consolidou durante a Revolu¢ao Francesa. Nesse contexto, os individuos considerados
“loucos”, por serem vistos como privados de razao, eram excluidos do exercicio dos
direitos politicos e civis - como o direito a propriedade, ao voto, a heranca, entre outros.
Essa heranca juridica exerceu impactos na legislacao brasileira contemporanea. Por
sua vez, tendo sido liderada por pessoas escravizadas, a Revolucao Haitiana coloca
em xeque 0 pensamento corrente de que pessoas racializadas em geral nao seriam
seres humanos dotados de autonomia para decidir seu proprio destino; de modo que
seu levante enfraquece tal tese sobre a auséncia de capacidade de autodeterminacao
dos povos colonizados e possibilita novas discussdes sobre o individuo e o destino das
racas. O longo processo da Revoluc¢ao Industrial consolida um conjunto de mudancas
significativas na tecnologia disponivel para a producdo de bens, no cotidiano urbano
e na vida das populacdes que deixavam o campo. Altera-se, assim, a visao integrada
do ciclo da natureza e a autonomia do trabalhador, agora inserido em fabricas com
trabalho fragmentado e em larga escala. Essa revolucdao também influencia na relacao
do individuo com o produto de seu proprio trabalho, que passa a ser massivamente
expropriado pelo industrial - e com o préprio tempo, agora contado em horas do
relégio (Thompson, 2005). Por fim, as revoltas de 1848 sao fundamentais para a
construcao do pensamento critico a emergente sociedade capitalista, sua sociabilidade
e 0 novo modo de producdo, mencionado anteriormente. Os impactos histéricos da
circulacao das ideias e metodologias politicas referentes a estes processos histéricos
aqui exemplificados ainda estdo em circulacdo em nosso presente histérico.

No campo das ciéncias psi da época, a conjuntura politico-econdmica em questao
influenciou de forma decisiva as praticas diagndsticas e tecnologias de intervengao
entre o final do século XIX e o inicio do século XX. Por exemplo, em diferentes paises da
Europa e nos Estados Unidos, escravizados em fuga eram medicamente categorizados
comumasupostadoencachamadaDrapetomania, categoriacriada pelo estadunidense
Samuel Cartwright (Willoughby, 2018). Em outro caso histdrico, as ativistas feministas
sufragistas foram tomadas como portadoras da “loucura das feministas”, formulagao
do francés Paul]ulius Moebius, que acreditava que mulheresteriamocranioeo cérebro
menor que o dos homens, motivo pelo qual, quando tentavam se intelectualizar,
acabavam por masculinizar seus cérebros, que aumentavam de tamanho sem o
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devido espaco no cranio e, por consequéncia, enlouqueciam (Caponi; Sevilla; Amaral,
2023). Nao menos significativo era o tratamento dado pelo psiquiatra italiano Cesare
Lombroso a militantes anarquistas, que constituiam seus adversarios politicos, os
quais desqualificava pela via da patologizacao (Foucault, 2010°), em um movimento
semelhante ao de Moebius em relagdo as mulheres intelectual e politicamente
engajadas. Segundo Lombroso, os anarquistas representavam um retrocesso ao
“homem pré-histérico” e seriam racialmente inferiores (Lombroso, 1894).

Nesse novo cenario urbano-industrial, a arquitetura das moradias destinadas as
pessoas “comuns”, ndo pertencentes as elites, passa a incluir camaras ou quartos
individuais - algo até entdo restrito aos palacios. Surgem também os bairros operarios
e, de forma paralela, estratégias de controle populacional associadas a nascente
percepcdao dessa nova populacdo urbana e trabalhadora como “classes perigosas”
(Foucault, 2002). Essas classes protagonizaram as ja mencionadas revoltas de 1848
e outras lutas e organizag¢des politicas ao longo do tempo. Teorias do campo psi em
geral emergem, nesse contexto, para responder a essas transformacfes sociais e
auxiliar na gestao dos individuos e das populagdes.

As relacdes sociais e as praticas culturais, politicas e econdbmicas mencionadas
ddo origem a estratégias de registro da subjetividade individual, constituindo um
caldo de valorizacao dos “segredos do individuo” comum (Corbin, 2009). Os espelhos
nos emergentes aposentos individuais e os diarios pessoais, que passam a ser
amplamente utilizados, sdo manifestacdes concretas dessas mudancas materiais e
simbdlicas, diretamente relacionadas a emergéncia de uma especializacdo nos modos
de compreender esses individuos (ver Pickren; Rutherford, 2010).

No campo cientifico, os avancos da fisiologia no estudo do sistema nervoso
aprofundaram as investigacbes iniciadas por René Descartes sobre o reflexo,
contribuindo para a naturalizacdo do estudo da mente e dos processos psicoldgicos
(Pickren; Rutherford, 2010). Nao menos importante foi a teoria da evolucao por selecao
natural, especialmente na obra de Charles Darwin, que completou o quadro naturalista
aoretirar o ser humano do prisma teolégico e sobrenatural, inserindo-o definitivamente
no campo da natureza e dos estudos da ciéncia (Pickren; Rutherford, 2010).

Nesse cenario, embora essa ndo seja uma consequéncia necessaria da teoria
da evolucdo e do pensamento naturalista, a Psiquiatria comec¢a a consolidar seu
entendimento do funcionamento psicolégico e a refinar o que ficou conhecido como
as teorias da degenerac¢do - que poucas décadas depois se desdobram em teorias
eugénicas. Retornaremos a tais teorias detalhadamente mais adiante. Por ora, é
importante destacar que a influéncia do pensamento psiquiatrico fundamentado
nas diferentes versdes da teoria da degeneracao ainda se faz presente em praticas
profissionais do campo da saude mental, bem como na formulacdo de politicas
publicas. No caso das praticas em saude, a formulacdo de categorias diagndsticas
e a pratica médica em saude mental ilustram bem essa permanéncia. Além disso,
nas politicas publicas de prevencdo e tratamento voltadas a pessoas com problemas
relacionados ao alcool e as drogas, evidencia-se a persisténcia de elementos da légica
eugénica e degeneracionista (Caponi, 2012).

> Leitores(as) mais atentos perceberdao que mobilizamos autores de diferentes correntes tedricas ao
longo de nossa argumentacado, a exemplo do filédsofo francés Michel Foucault e do historiador inglés
Edward Palmer Thompson, dentre outros conhecidos por terem diferentes perspectivas, as vezes
sobre os mesmos assuntos. No entanto, gostariamos de explicitar que apesar das diferencas entre eles
- notadamente nas metodologias e concepc¢des tedricas de fundo - muitas de suas analises histéricas
passam por um caminho semelhante e é nesse sentido que as referéncias sdo trazidas aqui.
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Até aqui, apresentamos uma série de elementos contextuais que servem como
chaves de leitura para a compreensao da forma, do conteudo e da circula¢do de ideias
psicolégicas. Esses eventos nos ajudam a compreender o surgimento da Psicologia
como disciplina cientifica no século XIX e sua consolidacdo ao longo do século XX.
No entanto, € igualmente importante aplicar o mesmo olhar analitico as ideias
psicolégicas em circulacdo no presente. Em outras palavras, investigamos os contextos
gue originam, dao forma e autorizam a circula¢do dessas ideias no passado, mas para
compreendé-las em sua forma atual é fundamental fazer o mesmo com os elementos
que as originam, dao forma e autorizam sua circulacao e valida¢ao no presente.

Portanto, compreender a nog¢do de sensibilidade historica implica reconhecer
a necessidade de sempre contextualizar eventos e ideias em seu tempo e em sua
cultura. Nesse caso, pouco importa se estamos olhando para o tempo presente ou
se estamos olhando para outra época mais distante da nossa, a responsabilidade de
quem tem sua sensibilidade historica educada é a mesma e os caminhos para essa
compreensao historicizada nao permitem atalhos.

Quadro 1 - Passos para uma compreensdo historicamente sensivel.

Sensibilidade historica em passos

Passo 1: defina seu tema ou objeto de interesse histdrico/estudo e selecione fontes;

Passo 2: identifique quais 0s agentes envolvidos diretamente No processo em questao;

Passo 3: delimite contextos histdricos mais amplos e contextos histdricos mais delimitados
(dimens®es materiais e simbdlicas envolvidas);

Passo 4: identifique o fluxo de ideias e seus compromissos filosoficos.

SAUDE MENTAL COMO ESTUDO DE CASO HISTORIOGRAFICO

Oferecemos agora ao(a) leitor(a) um breve estudo de caso da histéria das politicas
de saude mental no Brasil. Por meio do exame de fontes histéricas, esta sessao se
destina a mostrar o percurso de algumas no¢des norteadoras das politicas publicas de
institucionalizacdo, notadamente a eugenia, bem como tais no¢Bes persistem como
o centro de medidas de gestao de algumas popula¢des consideradas “indesejadas”.
Abordaremos alguns aspectos historicos referentes ao século XIX, para entdao
adentrarmos ao século XX; nosso recorte temporal é do inicio da década de 1910 até
0 ano de 2024. Ndo se trata, aqui, de um trabalho exaustivo de verificacao de uma
série consideravel de fontes, mas antes de uma sele¢ao de trechos que consideramos
significativos para o exercicio de contato com a perspectiva histérica em questao.
Escolhemos documentos governamentais, um pequeno trecho de literatura, trechos
de legislacao e de reportagens®.

& Num trabalho historiografico de maior félego, cada uma dessas fontes, que constituem tipos
diferentes, seria adequadamente tratada metodologicamente. Afinal, o trabalho historiografico com
jornais, por exemplo, requer cuidados especificos, que podem ser diferentes daqueles ligados a leitura
de outros tipos de fontes histéricas, tais quais as legislacdes.
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A psiquiatria brasileira comeca a se estabelecer justamente no momento histérico
em que, na Europa, comecam a surgir as ja mencionadas teorias da degeneracado.
Nossos primeiros hospitais sao construidos em 1852 (no Rio de Janeiro, o Hospicio
Dom Pedro I, que na virada para a Republica passou a se chamar, justamente,
Hospicio Nacional de Alienados; em Sdo Paulo, o Hospicio Provisorio de Alienados).
Em momento semelhante, no ano de 1857, Benedict August Morel (1809-1873) publica
seu “Tratado de Degenerescéncias fisicas, intelectuais e morais da espécie humana
e as causas que produzem estas variantes doentias” (traducao livre). Para Morel, a
degeneracao era hereditaria, mas, na quinta geracdo, o individuo nasceria estéril e,
portanto, a degeneracdo seria interrompida. Para o ja citado Lombroso (1836-1909),
a degeneracao era ponto fundamental para compreender nao sé a nosologia do
anarquismo, que ja vimos ser para ele uma perturbacao, como também a légica das
mentes criminosas.

De maneira bastante abreviada, pode-se definir degeneracdo como uma
decomposicdo organica, das faculdades mentais e da moral que poderia ser
percebida a partir dos comportamentos e de caracteristicas fisicas dos individuos
(Caponi, 2012, p. 25). Ela era, ao mesmo tempo, condicdo e efeito de um “processo
civilizador deficiente”. Diversos tedricos se ancoraram nessa nog¢do para desenvolver
suas teses sobre populagdes. Alguns partiam do principio de que grupos racializados
seriam degenerados de saida (como Cabanis e Morel). Outros, por sua vez, entendem
que, a principio, as racas nao seriam inerentemente degeneradas (a exemplo de
Magnan), mas poderiam apresentar maior propensao a degenerac¢do, que poderia
ser adquirida a partir de habitos, doencas organicas, falta de higiene e até mesmo por
conta da organizacdo social e urbana. Essas teorias foram fundamentais para manter
a dominancia da Europa sobre povos ndao-brancos e, no campo psi, para justificar as
internacdes e intervengdes - ndo raro violentas - de pessoas consideradas doentes
mentais, ja que elas eram vistas como degeneradas.

A principal preocupacdo de seus formuladores era o destino da populacdo
humana enquanto raca, fundamentada no principio da heran¢a mdrbida, ou seja,
uma predisposicdo a degeneracdo transmitida hereditariamente. Grande parte de
suas inquietac¢des dizia respeito a reproduc¢do e ao controle de grupos vistos como
problematicos, na medida em que a proliferacao de individuos degenerados era
vista como obstaculo a civilizagao. Como base epistemoldgica fundamental para a
manutencao da logica colonial durante a fase imperialista do capitalismo do século
XIX, essas teorias se difundiram além da Europa e chegaram ao Brasil, onde as escolas
juridica e médica produziram um volume consideravel de literatura degeneracionista.
O desenvolvimento das teorias eugénicas do final do século XIX tém estas teorias
como heranga.

As teorias eugénicas, por sua vez, podem ser esquematicamente resumidas em
uma busca pelo melhoramento da raca a partir da selecdo genética de individuos.
Isso se deu, basicamente, de duas formas: pela moralizacao e controle dos chamados
grupos problematicos - isolando-os em institui¢des especificas e dificultando sua
reproducao - ou, em casos extremos, por meio de seu exterminio’.

7Também é possivel encontrar nos registros historicos politicas de esterilizagdo. Essas sao as diferencas
entre o que se costuma chamar de “eugenia positiva” (que visava incentivar a reproducao de individuos
qualificados) e “eugenia negativa” (que visava inibir a reproducao de individuos defeituosos).
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A policia, ndo sei como e por qué, adquiriu a
mania das generaliza¢des, e as mais infantis.
Suspeita de todo o sujeito estrangeiro com
nome arrevesado; assim 0s russos, polacos,
romaicos sao para ela forcosamente caftens;
todo cidaddo de cor ha de ser por forca um
malandro; e todos os loucos hdao de ser por
forca furiosos e sO transportaveis em carros
blindados (Barreto, 2017, s/p).

Em 1914, Lima Barreto foi internado no Hospicio Nacional de Alienados, no Rio de
Janeiro. Por conta de seus problemas com alcool, foi recolhido forcadamente da rua
pela policia e encaminhado a instituicdao (Schwarcz, 2017). Publicado postumamente
sob o titulo “Diario do Hospicio”, em 1954, o relato do escritor expde a forma como
a medicina psiquiatrica do inicio do século XX no Brasil estava preocupada com o
problema racial. No trecho, ele cita grupos étnicos de imigrantes europeus que eram
considerados “brancos de segunda categoria” - poloneses, italianos, russos -, bem
como negros e, por fim, “loucos”.

O escritor foilevado forcadamente para o Hospital Psiquiatrico, por ele chamado de
Cemitério dos Vivos. Quem fez o translado? A policia. Eis aqui um aspecto interessante
paracomecarmos a delimitarum problema que é sobretudo de seguranca: 1) aloucura,
enquanto fendmeno social, estava situada num dominio limitrofe entre os assuntos
juridicos e os assuntos de saude; 2) era preciso garantir a seguranca da populagao “sa”
em relacdo ao perigo que 0s “nao-saos” ofereciam; 3) por fim, era necessario evitar
que esses individuos se reproduzissem entre si, e a internacao era uma das formas de
conter essa reproducdo.

Pode-se dizer que ha duas “grandes linhas” que desenham os problemas da
degeneracdo, e elas ndo sdo mutuamente excludentes - aquela que se da de nascenca
e aquela adquirida. Por conta da noc¢do de “Heranca mérbida”, que ja comentamos,
a preocupag¢do com 0s aspectos organicos é a tbnica da constru¢ao de nosografia e
da elaboracdo das politicas de gestao da populagao desenvolvidas entdo. A titulo de
exemplo, era fundamental prevenir o uso de drogas em geral e também o contagio
por sifilis. Acreditava-se que ambos causavam degenera¢do, que passava para as
geragdes futuras (Portocarrero, 2002). Por isso era importante internar pessoas
como Lima Barreto, mestico e “alcodlatra” que combinava em si duas problematicas
fundamentais dos debates sobre a fortificacdo da “raca brasileira” da época.

Desde o final do século XIX a psiquiatria brasileira vinha deslocando seu foco
das referéncias francesas proéprias do alienismo de décadas antes para privilegiar a
neuropsiquiatria alemd, que adentrou o século XX (Mufioz, 2018). Varios sdo os nomes
germanicos® que podemos apontar como cruciais para as discussdes brasileiras do
inicio do século XX, mas nos interessa em especial o psiquiatra alemao Emil Kraepelin,
um notorio eugenista®. Ao mesmo tempo em que consolidava novas bases e métodos
de pesquisa para a psiquiatria, Kraepelin revisitava a ideia mais antiga da degeneracao
mental.

& Alois Alzheimer, Franz Nissl, Ernst Rudin, entre outros.

° Emil Kraepelin foi um psiquiatra alemao que obteve muito sucesso ao diferenciar o que ele chamou
de dementia precox, a deméncia precoce, da psicose maniaco depressiva. Suas teorias sobre doencgas
psiquiatricas e como se desenvolvem e “evoluem” encontram ressonancia até hoje.
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Em 1936, o psiquiatra Henrique Roxo (1873-1933)" foi enviado a Europa para
avaliar o atendimento nas institui¢cdes psiquiatricas a pedido do entdao ministro da
Educacdo e Saude Publica, Gustavo Capanema. Roxo escolheu a Alemanha nazista
como pais de referéncia, e fez um relatério com solucdes possiveis para a atencdo a
psicopatas no Brasil com base no que reuniu em sua viagem. Seu entendimento era
de que a psiquiatria moderna era “essencialmente organicista”, e que os sintomas dos
pacientes, mesmo quando relacionados a contingéncias da vida, como términos de
relacionamentos, perdas financeiras, luto e outros acontecimentos com potencial para
gerar sofrimento, sé poderiam aparecer naqueles “predispostos biologicamente”: “isto
vai agir pela alteracdo de glandulas de secrec¢do interna, de disturbios nutritivos do
nevronio [neurdnio], de perturbacdes circulatoérias, de desequilibrios vazo-simpaticos”
(Roxo, 1936, s.p.). No documento, Henrique Roxo cita Kraepelin. Com a intensificacao
do autoritarismo proprio do Estado Novo, a partir de 1937, a proposicdo de politicas
do Ministério da Educacdo e Saude Publica para a popula¢cdao acometida de “doencas
mentais” apresentava explicita orientacdo eugenista.

Ja em meio a década de 1940, uma das principais preocupa¢Bes do governo
em relacdo a “higiene mental” passou a ser o trabalho. Outros problemas de saude
considerados prioritarios na época incluiam a “lepra”, a tuberculose, a malaria e a
febre amarela (Fonseca, 2007). Todas estas endemias eram vistas como obstaculos
a producdo, ceifando a vida de trabalhadores e trabalhadoras nos contextos rural e
urbano. As politicas publicas de saude dessa época, portanto, foram orientadas por
um imperativo de produc¢do. No Plano Hospitalar Psiquiatrico, um documento de
1941 que apresenta um “diagnostico” do atendimento psiquiatrico e sugestdes para a
Unido desenvolver uma politica nacional de “higiene mental”, lemos:

De todos os tempos é conhecida a peculiaridade
das doencas mentais, qual a de alterar a conduta
e 0 comportamento dos seus portadores. Esta
caracteristica transcende quase sempre em
questdes de responsabilidade e da capacidade
do enfermo mental, que raramente se pode
manter acorde as normas dos cdédigos. (...) O
ingressado na psicopatia € um peso bruto para
a sociedade e um gravame para a economia
publica (Departamento Nacional de Saude, Plano
Hospitalar Psiquiatrico, 1941, s/p. Grifos nossos)

Desse excerto podemos extrair a compreensdo de uma noc¢do de higiene mental
qgue naturaliza o trabalho na sociedade, tratando-o como parte da biologia humana e
nao como produto de praticas culturais e histéricas especificas. Assim, os individuos
considerados improdutivos deveriam ser excluidos e, se possivel, reeducados. As
politicas de higiene mental na primeira metade do século XX concentraram-se, portanto,
na internagdo psiquiatrica e nos tratamentos fisicos, como as convulsoterapias, no
trabalho terapéutico e, ndo havendo ainda classes de psicofarmacos, no uso de sedativos
e experimentos cirdrgicos, como a ja citada histerectomia. Devido ao entendimento de
gue esses pacientes eram pessoas improdutivas, o modelo sugerido no Plano para os
hospitais era o de hospital-colénia, em que o trabalho (forcado) era a terapéutica.

'%Foi diretor do Hospicio Nacional de Alienados entre 1903 e 1930, e foi presidente honorario da Liga
Brasileira de Higiene Mental.
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Os abalos sofridos pela coletividade humana,
sobretudo na esfera moral, condicionam em
especial nos centros populosos, a acentuacao de
fatores despertantes de afec¢des mentais que
antes eram de menor importancia. Avida hodierna,
no seu ritmo veloz; a luta pela subsisténcia, com
as dificuldades que se multiplicam dia a dia; as
catastrofes politicas; os movimentos bélicos;
as crengas e praticas religiosas esdruxulas
e esquisitas; a dissolucdo dos costumes; a
propagacao das toxicomanias; a falta de adaptacao
e ajustamento dos processos sexuais; tudo isso
e mais fatores correlatos, contribui, nos nossos
dias, para que o rol das psicopatias psicogénicas
cresca assustadoramente. E a sociedade se vé
de bracos com um numero de instaveis, fébicos,
desajustados, timidos, impulsivos, irritaveis, que
vao criar tantos outros problemas domésticos
familiares e causar grave prejuizo a harmonia e ao
equilibrio do meio social” (Departamento Nacional
de Saude, Plano hospitalar psiquiatrico, s/p, 1941).

O recurso a nocao de heranca mérbida, inaugurado no século XIX (Caponi, 2012),
bem como a entrada e popularizacdo de teorias psicanaliticas entre os médicos
psiquiatras e sanitaristas no Brasil a partir da década de 1920 (Nascimento, 2024),
ampliou o campo de preocupac¢des da psiquiatria, estendendo-o aos comportamentos
cotidianos - como pequenas irritacdes, timidez e impulsos. O mais interessante € notar
como a preocupacdo de base moral com comportamentos, sobretudo os sexuais e
referentes a habitos, foram associadas a condi¢des bioldgicas que, supostamente, s6
poderiam ser corrigidas por meio da intervencdao médica, responsavel por higienizar
a cidade e eugenizar a popula¢do. Essa trajetoria se mistura com a construcdo da
Psicologia autdnoma no Brasil, fortemente influenciada pelos interesses higienistas e
pela reforma “modernizadora” (Antunes, 2024).

Nos anos que se seguiram a Segunda Guerra Mundial, porém, os discursos
abertamente eugénicos foram perdendo a forca: revelados os horrores dos campos
de concentrag¢do nazistas, os diversos paises ocidentais que baseavam suas politicas
de saude na eugenia, como o Canada, os Estados Unidos e a Inglaterra™ (Wegner,
2025) precisaram encarar o fato de que as praticas que condenavam na Alemanha
também ocorriam em seus proprios territérios. Ainda assim, embora o discurso
eugénico explicito tenha caido em desuso, o racismo - que o antecede e o ultrapassa
- permaneceu e continua dificil de erradicar.

Na década de 1950, a expansdo da industrializacdo tornou o exercicio da medicina
ainda mais hospitalocéntrico (Paim, 2009), tendéncia que adentrou a década de
1960. E a partir da ditadura empresarial-militar, os hospitais psiquiatricos brasileiros
passaram a ficar cada vez mais superlotados (Amarante, 2007). Foi entre as décadas

"-Nos Estados Unidos, medidas de eugenia negativa como a esterilizagdo foram utilizadas contra
imigrantes, pessoas com deficiéncia e “doentes mentais”, sendo a primeira lei de esterilizacdo de
pessoas consideradas degeneradas - doentes mentais e criminosos - de 1907 no estado da Virginia,
depois imitada em outras localidades (Wegner; Souza, 2013, p. 275).
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de 1960 e 1970 que ocorreram os episddios emblematicos do Hospicio de Barbacena,
chamado pela jornalista Daniela Arbex (2019) de “Holocausto Brasileiro”. Em 2018,
a pesquisadora Rachel Gouvea Passos publicou um artigo denominado “Holocausto
ou Navio Negreiro?: inquietacdes para a Reforma Psiquiatrica brasileira”. Assim, ela
qguestiona por que Daniela Arbex chama o caso de Barbacena de “holocausto”?, em
franca alusao ao nazismo alemdo, em vez de comparar o processo ao fendmeno
da escravizacdo e do racismo no Brasil. Passos evidencia as relacbes entre raca,
racializacdo e psiquiatria e realiza uma aproximacao ao observar um fato gritante: nas
fotos dos patios do Hospital de Barbacena, a maioria das pessoas sao pretas (Passos,
2018). Ainda que ndo possamos assumir com certeza que essa era a realidade em
todos os hospitais psiquiatricos do Brasil, mesmo nos hospitais em que porventura a
popula¢do branca supera a popula¢ao negra em quantidade’®, questdes de raca estao
sempre aparecendo nos contextos de saude mental.

Essa discussdo torna-se ainda mais relevante quando consideramos os discursos
que vinculam raga, “classes perigosas” e habitos historicamente classificados como
degenerados. O(a) leitor(a) atento(a) recordara o caso de Lima Barreto, levado
pela policia ao Hospicio Nacional de Alienados por estar embriagado e “causando
desordem” na rua. O problema da desordem no espaco publico, somado as reformas
urbanas nos grandes centros - especialmente entre o final do século XIX e o inicio do
XX, sob forte influéncia do higienismo -, articula-se intimamente com as politicas de
saude e seguranca e com as teorias meédicas e juridicas, por elas estruturado e delas
estruturante. Desde 1890 vigorava a “Lei da Vadiagem”, que visava especialmente
os descendentes de ex-escravizados e os imigrantes “desordeiros” e etnicamente
suspeitos, conforme Barreto narra em seu Diario do Hospicio.

Essa tendéncia a condenacdo da ociosidade ou, antes, dos grupos sociais
associados a ociosidade, especialmente a popula¢do de rua, seguiu século XX adentro:
primeiro pela via expressamente eugénica que abordamos anteriormente e, nos anos
da ditadura empresarial-militar, pelo discurso da moralidade e do trabalho ordenado
e, claro, do fortalecimento da policia militar (Castro, 2024). Por conta deste historico,
mesmo quando nao ha leis especificas para gestao e encarceramento da populacao
racializada ou de rua, as praticas sociais seguem seu curso, seguindo a tendéncia da
marginalizagdo. Mesmo que a redemocratizacdo tenha acendido os debates sobre
direitos humanos e estabelecido o direito universal a saude, e mesmo com a Lei n°
10.216 realizando a reforma psiquiatrica brasileira a luz desses preceitos, as questdes
de saude mental e uso de drogas carregam certas permanéncias, especialmente
quando ligadas as popula¢des marginalizadas.

A propria Lei n° 10.216™ estabelece trés tipos de internacao: voluntaria (com
consentimento do paciente), involuntaria (sem consentimento do paciente) e

2 Aproveitando a presenca do psiquiatra italiano Franco Basaglia no Ill Congresso Mineiro de Psiquiatria,
realizado em 1979, em Minas Gerais, 0 médico Ronaldo Simdes, que era entdo diretor da Fundacao
Hospitalar do Estado de Minas (Fhemig), levou Basaglia ao Hospital de Barbacena. O italiano comparou
0 que viu dentro dos muros do hospital com os campos de concentracdo nazistas (Arbex, p. 217). O
titulo do livro de Arbex faz nitida alusdo a esse episddio, que fez com que Barbacena ganhasse mais
notoriedade. Houve outras denuncias sobre o hospital a época, inclusive do préprio Simdes, que foi
demitido da diretoria da Fhemig por isso. Todas essas informacdes estdo disponiveis no livro de Arbex.
3.E o caso do Hospital Colénia Sant’Ana, em Santa Catarina - pelo menos durante a década de 1940.
Para saber mais a respeito, ver Silva (2020).

4 Lein®10.216, de 6 de abril de 2001. Disp8e sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saide mental.
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compulsoria (por ordem judicial). No entanto, ela ndo aborda especificamente o uso
de drogas nem as situa¢des de vulnerabilidade social, como a de pessoas em situacao
de rua. Esse terreno indefinido deixou margem para que, quase duas décadas depois,
comecassem a surgir investidas politicas que, na contramao da Reforma, retomam o
velho problema do ordenamento do espago publico presente no inicio do século XX.

E 0 caso da Lei aprovada em Florianépolis, n° 11.134 de 01 de marco de 2024:

83° Esta Lei se aplica a todos os cidaddos que
estejam em situacdo de rua em Floriandpolis e
que se enquadrem como:

| - pessoas com dependéncia quimica cronica, com
prejuizos a capacidades mental, ainda que parcial,
limitando as tomadas de decisdes;

Il- pessoas emvulnerabilidade, quevenhaacausar
riscos a sua integridade fisica ou a de terceiros,
devido a transtornos mentais pré-existentes ou
causados pelo uso de alcool e/ou drogas; e

lll-pessoasincapazesdeemitiropinidesoutomar
decisGes, por consequéncia de transtornos
mentais pré-existentes ou adquiridos.

Amparada pela Lei federal n°®13.840 de 2019, que prevé a internacao involuntaria
de pessoas usuarias de drogas, a legislacdo municipal cria tratamento diferenciado a
populacao emsituacdo de rua. Nainterpretacao da Defensoria e do Ministério Publicos
de Santa Catarina, tratamento esse “distinto das demais camadas sociais e do préprio
coletivo no restante do pais, revelando uma politica seletiva e de higienizacao social,
incompativel com o Estado Democratico de Direito e com os direitos fundamentais™®.
Um dos vereadores da cidade de Floriandpolis chegou a afirmar que a meta com o
projeto de lei ora aprovado era “evitar que Floriandpolis se torne outra Cracolandia,
em uma referéncia a regido que concentra usuarios de drogas na capital paulista”
(Bond, 2024, grifos nossos)".

Um século depois, mesmo com as tentativas de modificacdo dos modelos de
cuidado por meio da Reforma Psiquiatrica, persistem as mesmas formas historicas de
encarar velhos problemas urbanos. Perduram as preocupacdes com a higienizacdo do
espago urbano, com as chamadas classes perigosas e com aimprodutividade - temasja
presentes nos documentos histdricos da primeira metade do século XX. Permanecem,

>Lein®13.840, de 5 de junho de 2019. Altera as Leis n° 11.343, de 23 de agosto de 2006, 7.560, de 19 de
dezembro de 1986, 9.250, de 26 de dezembro de 1995, 9.532, de 10 de dezembro de 1997, 8.981, de 20
de janeiro de 1995, 8.315, de 23 de dezembro de 1991, 8.706, de 14 de setembro de 1993, 8.069, de 13
de julho de 1990, 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e 9.503, de 23 de setembro de 1997, os Decretos-
Lei n° 4.048, de 22 de janeiro de 1942, 8.621, de 10 de janeiro de 1946, e 5.452, de 1° de maio de 1943,
para dispor sobre o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas e as condi¢des de atencdo aos
usuarios ou dependentes de drogas e para tratar do financiamento das politicas sobre drogas.

"6 Trecho da reportagem “Florianépolis aprova internacao forcada de pessoas em situacao de rua com
17 votos a favor e 4 contra, texto segue para san¢do do prefeito”. Disponivel em: https://agenciabrasil.
ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2024-02/florianopolis-aprova-internacao-forcada-de-pessoas-
em-situacao-de-rua. Acesso em 31/10/2025.

7. E preciso dizer que Chapecé foi o primeiro municipio catarinense a adotar medidas parecidas via
legislacdo municipal. Floriandpolis veio em seguida, depois Blumenau e Balneario Cambori.
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ainda, como pano de fundo, as inquieta¢des em torno da disseminacdo do uso de
substancias, da inadequacao de determinados grupos ao sistema produtivo (e dos
consequentes custos publicos), bem como da incapacidade juridica, evidenciando a
continua tentativa de regular a conduta e o comportamento de certas camadas da
populacdo. Embora os termos nao sejam exatamente os mesmos - ndo estamos
falando em “vadiagem” nem em “eugenia” - o problema de gestdao da populacao
permanece, um seculo depois, 0 mesmo.

Quadro 2 - Roteiro para analise de fontes historicas.

Interpretando fontes histdricas

Caracterizacdo da fonte: que fonte historica é essa? Tipo e suporte: Trata-se de um documento escrito,
de um audiovisual, de uma pintura, de uma foto?

Abordagem tedrica: Quais conceitos e teorias podem ser utilizados para que eu possa abordar melhor
esse documento historico?

Periodizacdio: qual a data de producdo da fonte? Quais as caracteristicas do periodo? O que estava
acontecendo nos contextos micro e macro na época em que foi produzida?

Caracterizag@o da autoria: quem produziu esta fonte? Com quais objetivos? Se possivel, por que e por
guem essa fonte foi preservada, e com qual intuito?

Contextualiza¢do da produgdo: quais sdo os vinculos da pessoa ou grupo que produziu a fonte? A quais grupos
pertence? Qual formacao tem? Quais 0s grupos politicos aos quais pertence ou com 0s quais se relaciona?

Perguntas de pesquisa: Quais informacdes quero obter dessa fonte? Exemplo: Como as pessoas
consideradas “doentes mentais” sdo caracterizadas neste texto?

CONSIDERAGOES FINAIS

No inicio deste capitulo, declaramos que nosso objetivo com este texto tera
sido cumprido se o(a) leitor(a) se propuser a contextualizar historicamente toda e
qualquer ideia psicolégica. Os conceitos de histéria, historiografia e anacronismo
foram apresentados com a finalidade de situar a reflexdo no terreno da Histodria, de
modo a fornecer elementos a reflexao histdrica sobre a Psicologia e, ato continuo,
um exemplo concreto de saber do campo da saude mental, baseado em fontes
historicas, foi apresentado e discutido como estudo de caso, destacando-se mudancas
e permanéncias nesse processo.

Ao longo desse trajeto, esperamos que cada estudante que passar por este texto
tenha sido provocado(a) a se demorar um pouco mais ao pensar a respeito de uma
ideia, um conceito ou um evento cultural. Que se lembre que vive em um tempo
historico carregado de sentidos e possibilidades. Que se pergunte como essa ideia,
conceito ou evento que desperta sua curiosidade é possivel hoje, como comecou e
quais condi¢cdes do momento atual permitem que continue existindo. Ainda, que o(a)
leitor(a) entenda que provavelmente ha outras formas de expressar aquela mesma
ideia ou conceito em outros momentos da nossa histdria, e que esse evento do qual é
agora uma testemunha carrega consigo muitos sentidos produzidos no passado.
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Em suma, queremos pensar a psicologia “ao contrario” do que o tempo presente e
a pressa cotidianas tém nos permitido. Adaptando a célebre passagem do historiador
Walter Benjamin (2020), queremos passar o cotidiano a “contrapelo”. Rejeitar a pressa
e recusar a urgéncia de fazer tudo em trinta segundos. Fazer as coisas com calma.
Investigar a origem de cada coisa. Examinar os sentidos antigos e atuais daquilo que
estamos estudando.

O estudo de conceitos, teorias e praticas psicologicas é parte fundamental

nmou

desse cenario de formacdo. Ao olhar para conceitos como “inconsciente”, “pulsdo”,
“funcdo psicoldgica”, “comportamento”, “consciéncia”, “saude mental”, “degeneracao”,
“transtorno”; ao olhar para modelos de atencao e cuidado e para e politicas publicas
vinculadas ao campo psi, ndo restara outro caminho que nao interroga-los a respeito
de suas origens, seus compromissos com as condi¢cdes materiais e simbdlicas do
passado e os sentidos que assumem no presente. Ao fazé-lo, a/o estudante tera
desenvolvido sua sensibilidade historica e estara razoavelmente vacinado(a) contra a

pressa e interpretacdes superficiais do tempo, da filosofia, da ciéncia e da profissao.

INDICADORES DE LEITURA

Epistemologia pluralizada e historia da Psicologia, de José Antbnio Damdsio Abib

Esse ensaio oferece ao leitor a possibilidade de avaliar a histéria da Psicologia em suas
relacdes com a teoria do conhecimento. Abib examina duas possibilidades de leitura
da histéria da Psicologia: a de uma epistemologia unificada, que levaria a conclusdo
de que a Psicologia ainda esta em sua pré-historia cientifica por sua falta de unidade
tedrica; e a de uma epistemologia pluralizada que, admitindo a pluralidade tedrica
como legitima do campo cientifico, permitiria examinar a histéria da Psicologia.

Pesquisa Tedrica em Psicologia, organizado por Saulo Aradjo, Carolina Laurenti e Carlos
Eduardo Lopes

Referéncia no campo da reflexdo sobre conceitos e teorias na Psicologia, o livro
oferece caminhos para compreender as razdes, os meios e as dimensdes das analises
conceituais, histéricas e filoséficas da Psicologia. Fundamental para quem se interessa
pelo exame do texto psicoldgico e seus pré-textos e contextos.

Historia dos Saberes Psicoldgicos, de Marina Massimi

AhistoriadoradaPsicologiaexaminaosurgimentodeideiasqueviriamaserimportantes
para a constituicdo da Psicologia como ciéncia. Da Grécia Antiga a modernidade, a
manifestacao historica de ideias que hoje sao consideradas psicolégicas e registram a
pré-histéria da Psicologia como ciéncia autbnoma.

A Psicologia no Brasil: Leitura histdrica sobre sua constituicéo, de Mitsuko Antunes

Focada na virada do século XIX para o XX, a autora descreve as ideias psicolégicas
presentes no pais antes mesmo da Psicologia existir como ciéncia autbnoma e,
adiante, descreve trés contextos principais para a formacao da Psicologia brasileira:



a medicina, a educacdo e o trabalho. O pano de fundo é o desenvolvimento nacional
e 0s processos de urbanizacdo e industrializacdo decorrentes, entendidos aquela
€época, Nndo sem controvérsia, como “modernizacdo”.

Saude Mental e Aten¢éo Psicossocial, de Paulo Amarante

E uma boa introducdo ao debate sobre as politicas publicas em Satde Mental,
especialmente no contexto brasileiro. Especialmente para quem se interessa pelo
debate acerca da Reforma Psiquiatrica e assuntos afins.

Holocausto Brasileiro, de Daniela Arbex

E um livro-reportagem que aborda a histéria do hospital-colénia da cidade de
Barbacena, em Minas Gerais. O caso ficou famoso nacional e internacionalmente
por escancarar a violéncia, o abandono e os abusos que ocorriam nos hospitais
psiquidtricos brasileiro, historicamente. E fundamental a leitura critica desses casos
historicos para o exercicio da reflexdo acerca de nosso presente histérico.

Didrio do Hospicio, de Lima Barreto

Testemunho em primeira pessoa de um dos escritores mais importantes da historia
da literatura brasileira. Trata-se da compilacao dos registros que o autor fez enquanto
esteve internado no Hospicio Nacional de Alienados, que funcionava na cidade do Rio
de Janeiro nas primeiras décadas do século XX.

Apologia da histéria ou o oficio de historiador, de Marc Bloch

Este livro impressiona pela sua sensibilidade e compromisso para com a historiografia:
escrito durante o tempo em que seu autor ficou preso antes de ser executado pelo
exército alemdo durante a Segunda Guerra Mundial, apresenta discussdes de teoria e
metodologia historiograficas ainda relevantes nos dias de hoje.

Loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria ampliada, de Sandra Caponi

Uma anadlise critica dos discursos degeneracionistas e eugenistas a luz do presente.
Nele, a autora aborda os principais nomes da teoria da degeneracdao chegando
até o exemplo do eugenista Emil Kraepelin. O livro termina com uma analise das
continuidades entre essas teorias e a formulacdao do Manual Diagnodstico Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM).

O Espelho do Mundo - Juquery, a historia de um asilo, de Maria Clementina Pereira Cunha

Abordagem historiografica do funcionamento do Hospital Psiquiatrico Asilo Juquery,
em Franco da Rocha, Sao Paulo. A autora relaciona a leitura dos documentos histéricos
produzidos dentro do hospital, especialmente os prontuarios dos pacientes, e cruza
essas informacdes com as politicas de higiene mental e literatura médica da época,
oferecendo uma excelente caracterizacdo dos discursos e praticas correntes, bem
como uma boa caracterizacao do publico do hospital.



Psiquiatria e Feminilidade de Magali Engel

Este texto, que pode ser encontrado no livro “Histéria das Mulheres no Brasil”,
organizado por Mary Del Priore, aborda diversas fontes histéricas, desde literatura,
livros e artigos médicos, jornais e prontuarios de pacientes do Hospicio Dom Pedro II/
Hospicio Nacional de Alienados entre o final do século XIX e inicio do XX. Focada em

apresentar especificamente as concep¢8es da psiquiatria da época sobre as mulheres.

Eugenia Ontem e Hoje, de Robert Wegner

Discussao sintética dos sentidos da eugenia no passado e suas permanéncias no
presente, o livro faz um sobrevoo sobre diferentes concep¢des sobre eugenia ao longo
do tempo e em diversas localidades, desde os Estados Unidos, Inglaterra, Alemanha
e Brasil. Apresenta fontes historicas e analises bastante pertinentes para pensar a
problematica da eugenia.
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Capitulo 3: Processos Psicoldgicos Basicos: dialogos entre conceitos e atuacao profissional

INTRODUGAO

A compreensdo dos processos psicolégicos basicos € fundamental para qualquer
estudante ou profissional da area de Psicologia (Schultz; Schultz, 2019; Costa et al.,
2022). Eles representam a base sobre a qual se constrdi todo o conhecimento sobre
o funcionamento comportamental humano, servindo como pilares conceituais para
as mais diversas abordagens tedricas e praticas da disciplina. Sao, em esséncia, as
ferramentas cognitivas, emocionais e motivacionais que possibilitam a interacao do
individuo com o mundo (Lent, 2010).

A Psicologia, como ciéncia, busca desvendar os mecanismos subjacentes as acdes,
pensamentos e sentimentos. Nesse contexto, 0s processos psicoldgicos basicos sao
categoriasanaliticas que permitem essainvestigacdo sistematica. O estudo dasensacdo
e da percepcgao, por exemplo, nos permite compreender como as informacdes do
ambiente externo sdo captadas e interpretadas pelo sistema nervoso. A sensagao €
0 processo passivo de receber estimulos, enquanto a percep¢do é o processo ativo
de organizar e dar sentido a esses estimulos. Juntos, eles formam a base da nossa
experiéncia subjetiva do mundo (Gazzaniga, 2017).

A atencdo, por sua vez, é o filtro cognitivo que seleciona os estimulos relevantes
em meio a um fluxo constante de informacdes. E um processo essencial para a
eficacia de outras func¢des cognitivas, como a memoria e a aprendizagem. A sua
disfun¢do pode ser um indicador de diversas condi¢Bes psicolégicas. Ja a memoria é
a capacidade de reter, armazenar e recuperar informagdes. Ela é fundamental para a
construcdo da identidade pessoal, para a aprendizagem e para o planejamento futuro.
Sem a memdria, nao seriamos capazes de nos lembrar de experiéncias passadas, de
aprender novas habilidades ou de reconhecer pessoas e lugares (Malloy-Diniz et al.,
2014; Eysenck; Keane, 2017).

Segundo Lezak, Howieson e Loring(2004)e Diamond (2013),aofalarsobreresolucao
de problemas, planejamento, gerenciamento de tempo, organizacao, tomada de
decisdo, controle inibitério, flexibilidade mental e autorregulacdo do afeto, estamos
nos referindo as Func¢des Executivas. Esse “guarda-chuva” se refere a uma série de
competéncias inter-relacionadas, cujo impacto afeta as esferas afetiva, motivacional,
laboral, social e conjugal dos sujeitos. Aqui, estamos falando de processos cognitivos
que, de forma integrada, permitem ao individuo direcionar seus comportamentos
a metas, avaliar se as estratégias empregadas estdao sendo satisfatorias, priorizar
comportamentos mais eficientes para que possa resolver problemas imediatos, de
meédio e longo prazo.

Comrelacdoaaprendizagem, pode-sedizer que € o processo pelo qual aexperiéncia
produz uma mudanca relativamente permanente no comportamento ou no potencial
de comportamento. Ela ocorre de diversas formas, desde o condicionamento classico
até a aprendizagem social. E um dos pilares do desenvolvimento humano e da
adaptacao ao ambiente. De forma complementar, a linguagem é o sistema simbdlico
que possibilita a comunicacdo e a expressao do pensamento. Ela ndo é apenas uma
ferramenta de interacdo social, mas também um instrumento crucial para a cognicdo.
O estudo da linguagem nos ajuda a entender como 0s seres humanos constroem e
compartilham significados (Dalgalarrondo, 2018; Eysenck; Keane, 2017).

O pensamento é o processo de manipular informacdes para resolver problemas,
tomar decisdes e raciocinar. Ele engloba a formacdao de conceitos, a abstracao,
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a imaginacdo e o raciocinio légico. E o processo mental que permite a reflexdo e a
criatividade. J& a emocdo é um estado afetivo complexo que envolve componentes
fisioldgicos, cognitivos e comportamentais. As emocdes sao respostas a eventos
significativos e desempenham um papel vital na motiva¢do e na tomada de decisdes.
A sua regulacao é um tema central em diversas abordagens terapéuticas (Gazzaniga,
2017; Salles, Haase; Malloy-Diniz, 2016).

Por fim, a motivacdo é o conjunto de fatores que direcionam e energizam o
comportamento humano. Ela nos impulsiona a agir para satisfazer necessidades,
alcancar metas ou evitar resultados indesejados. O estudo da motivacdo é crucial
para entender por que as pessoas fazem o que fazem. Essas pequenas descri¢cdes
oferecem uma introdug¢ao densa e académica ao topico e nos permitem, agora, partir
para o aprofundamento de questdes mais elaboradas sobre o tema (Deci; Ryan, 1985;
Ryan; Deci, 2000).

CONTRIBUIGOES PARA AFORMAGAOEM PSICOLOGIAECRITICAS
A NOMENCLATURA

Apesar de serem divididos em dominios separados para facilitar a compreensao,
esses processos estdo constantemente articulados, formando uma rede complexa que
nos permite vivenciar a experiéncia humana de maneira mais adaptativa as mudancas
e exigéncias do meio. Imagine que vocé esta em sala de aula, em seu primeiro dia
de faculdade. O professor comeca a falar e, muito rapidamente, seus sentidos sao
acionados: vocé ouve a voz dele, enxerga os gestos e sente o cheiro do ambiente. Ao
mesmo tempo, sua atencdo precisa escolher: acompanhar a fala do professor ou dar
uma olhada em uma notificacdo no seu celular? Essas informacdes serdo registradas
e, em parte, armazenadas na memoria, permitindo que vocé retome o conteddo mais
tarde. Enquanto isso, durante o processo de aprendizagem, podera sentir ansiedade,
entusiasmo, medo, expectativas, alivio ou tensdo - emoc¢des que irdo influenciar a sua
motivacdo para permanecer engajado na aula. Assim, sensacdo, percepcdo, atencao,
memoria, linguagem e motivacdo funcionam como “engrenagens” de um mesmo
sistema. Se houver alguma falha em qualquer um dos elementos, havera repercussao
nos demais (Eysenck; Keane, 2017).

Compreender como esses dominios estdao presentes em todas as experiéncias
cotidianas torna-se, entdo, indispensavel para quem inicia os estudos em Psicologia. Ao
longodaformacgaoacadémica, esses processossaorevisitadossob diferentes perspectivas
tedricas e metodoldgicas, passando pelas neurociéncias, psicanalise, behaviorismo e
psicologia cognitiva. Ao entrar em contato com essas “engrenagens”, damos um passo
importante para compreender o funcionamento humano (Gazzaniga, 2017).

E comum que a disciplina responsavel por essa introducdo seja denominada
Processos Psicologicos Bdsicos. Essa nomenclatura, historicamente consolidada nos
curriculos académicos e herdada adaptativamente da evolu¢ao dos estudos de Wundt,
com a criacdo do primeiro laboratério de psicologia experimental em 1879, possibilita
que o estudante entre em contato com os fundamentos da area (Schultz; Schultz,
2019). Ao mesmo tempo, amplia as possibilidades de reflexdo: o termo “basico”
consegue abarcar a complexidade e abrangéncia desses conteudos?
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Ao utilizar a palavra “basico” para nomear essa disciplina, podemos sugerir que
os conteudos discutidos sao superficiais ou esbarram em uma simplicidade do saber.
No entanto, estamos falando sobre processos altamente sofisticados que, como ja
discutido, constituemelementosfundamentaisdofuncionamentohumano.Adisciplina,
por ser introdutodria nos cursos de Psicologia, oferece uma visdo panoramica, ampla
e que abarca uma série de conceitos novos aos recém ingressantes do curso. Essa
amplitude, embora necessaria e fundamental para a formacao, pode dar ao estudante
a impressao de que os temas sdo superficiais, quando, na verdade, atravessam toda
a Psicologia. Isso revela que estamos diante de um conteuddo transversal, que nao
se encerra em uma unica disciplina, mas se ramifica ao longo de toda a graduacao.
Nesse sentido, torna-se um eixo estruturante do curso.

Ao pensar, por exemplo, na disciplina de Psicopatologia, inevitavelmente
precisaremos fazer uma articulacdo com o que é considerado “tipico” em termos de
funcionamento para que possamos, entdo, identificar se aquele sujeito foge aquilo
que é comumente encontrado nas populacdes. Ao identificar que ha um prejuizo
na maneira como esse individuo experiencia 0os seus processos, nos colocamos em
uma posi¢ao mais clara de como fazer recomendacdes, intervir ou encaminhar. Da
mesma forma, isso sé podera ser feito na pratica se o estudante ou profissional tiver
conhecimento sobre como conduzir uma entrevista psicoldgica, utilizando técnicas de
investigacao com respaldo tedrico e cientifico, buscando descrever e avaliar aspectos
pessoais, relacionais e sistémicos do contexto do paciente (Costa et al., 2022).

Nessa perspectiva, imagine um paciente que procura a clinica-escola da sua
Instituicdo de Ensino em decorréncia de suspeita de Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH). O encaminhamento foi feito apds o paciente se
queixar de um rebaixamento atencional, problemas de memodria e comportamentos
impulsivos relacionados a brigas com colegas de escola e com familiares. Durante a
Avaliacao Psicoldgica, foi levantada a historia de vida e familiar desse sujeito, habitos,
uso de medicamentos, além do levantamento de sintomas nas areas de atencdo,
memoria, linguagem, funcdo executiva, organiza¢do percepto-motora e aspectos
comportamentais e emocionais.

Ao final desse processo, foi percebido que sua capacidade mnemaonica, apesar das
queixas, apresentou desempenho acima da média quando comparado com pares da
mesma idade. Os dados também sugeriram que o examinando mantinha preservadas
as capacidades de armazenar informacfes e acessa-las a curto e longo prazo. Além
disso, apresentou uma boa capacidade de organizacao percepto-motora, mostrando
aptiddo em perceber relacbes e sequéncias espaciais. Notou-se, entretanto, um
desempenho abaixo do esperado em tarefas que demandavam atencdo. Os resultados
descreviam que, diante de estimulos distratores, o desempenho do paciente tendia a
ser mais impreciso e sua atencao tornava-se flutuante.

Apesar do encaminhamento ter sido realizado em decorréncia da suspeita de
TDAH, ndo ha evidéncias suficientes que respaldassem esse diagnostico, sendo mais
indicado o acompanhamento dos sintomas para verificar a evolu¢do deles. O quadro
sintomatoldgico de ansiedade, observado na avaliacdo, poderia exercer efeito negativo
no desempenho das atividades académicas e rotineiras do paciente, contribuindo
para um rebaixamento cognitivo no dominio atencional. Dessa maneira, sugeriu-
se a continua¢do do acompanhamento psicoterapéutico regular para remissao dos
sintomas de ansiedade.
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Diante disso, percebam que o estudo dos processos psicolégicos deve ser
compreendido como um fio condutor que articula diferentes areas do saber
psicolégico, desde a psicopatologia, passando pela avaliacao, nas pesquisas cientificas
até a pratica clinica (Gazzaniga, 2017). O paciente se apresenta como um “combo”
de sintomas e queixas que necessitam de um olhar mais atento e integrador de seu
funcionamento. O termo “basico” da disciplina, nesse sentido, deve ser questionado,
pois o conteudo discutido ndo representa algo que se encerra com o fim do semestre,
mas antes uma base viva, constantemente retomada, ampliada e reinterpretada ao
longo da formacdo e atuacdo profissional.

Outra importante reflexdo sobre os termos empregados no conceito de Processos
Psicolégicos Bdsicos refere-se ao uso da terminologia “processos”. A primeira vista
a nomenclatura parece adequada, ja que evoca a ideia de movimento, dinamica e
transformacdo, aspectos fundamentais para compreender fendmenos psicolégicos.
Contudo, uma analise mais aprofundada revela que nem tudo o que compde 0 escopo
deste conceito pode ser reduzido a no¢do de processo.

Em termos conceituais, um processo implica em uma sequéncia organizada de
etapas, com inicio, desenvolvimento e, muitas vezes, um fim. Dentro da Psicologia,
isso se aplica de forma clara a fendmenos como a percepcdo, a atengdao e a meméoria,
que podem ser descritos em termos de mecanismos funcionais que se sucedem.
Entretanto, ha conteddos da disciplina que ndo se encaixam exatamente nessa légica
de sequéncia ou progressao. A titulo de exemplo, quando se aborda a consciéncia,
nem sempre ela é tratada como um processo, mas como um estado ou uma condi¢do
subjetiva (Dalgalarrondo, 2018). Da mesma forma, ao falarem emocdes, ha autores que
as descrevem como respostas imediatas e globais, que ndo necessariamente seguem
uma cadeia de etapas bem definidas (Izard, 1977; LeDoux, 1996). Esses fendmenos
desafiam a ideia de que tudo dentro dos Processos Psicoldgicos Bdsicos corresponde a
um processo no sentido estrito do termo.

Outro ponto problematico € que o termo “processos” sugere algo funcional e
operacional, mas nem todos os conteudos estudados tém esse carater. Alguns sdo
mais estruturais ou contextuais, como o estudo das bases bioldgicas que sustentam
as fung¢des cognitivas. Nesse sentido, poderiamos estar diante de “fun¢bes” ou
“fendmenos”, mais do que processos. O uso do termo também pode reforcar uma
perspectiva mecanicista e reducionista da Psicologia. Se tudo é compreendido como
processo, corre-se o risco de perder de vista a complexidade das experiéncias humanas
que, nem sempre, podem ser fragmentadas em etapas. O humano nao €, apenas, um
conjunto de engrenagens em funcionamento.

Por outro lado, ha quem defenda que o termo “processos” foi adotado de maneira
estratégica para enfatizar um certo dinamismo, em contraposicao a visdes estaticas
e fixas do comportamento humano. Nesse sentido, o termo teria um valor simbdlico
importante. Ainda assim, essa justificativa se mostra fragil e ndo elimina as limitacdes
do uso do conceito.

A critica ganha mais peso quando se percebe que, nas praticas pedagogicas, a
disciplina muitas vezes abrange nao apenas processos, mas também conceitos,
estados, estruturas e condi¢des. Isso faz com que a nomenclatura seja parcialmente
enganosa, especialmente para estudantes que estdao em formacdo inicial e podem
criar uma visao equivocada sobre o alcance do campo. Se pensarmos, por exemplo,
na memoria, ela € estudada tanto como processo (codificacdo, armazenamento
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e recupera¢do) quanto como capacidade ou sistema. J& a motivacao pode ser
entendida como um processo dinamico, mas também como um estado que orienta
0 comportamento. Essa ambivaléncia mostra que o termo “processos” € insuficiente
para abarcar toda a complexidade envolvida.

Ademais, o termo pode obscurecer, de certa forma, a presenca de fatores culturais,
sociais e contextuais que influenciam os fenémenos psicologicos. Quando falamos
em “processos”, damos a entender que eles ocorrem de forma quase universal e
independente do meio, o que ndo corresponde a realidade. A disciplina, muitas vezes,
precisa tratar desses determinantes contextuais que nao se enquadram na ideia de
processo.

Um olhar critico também pode sugerir que 0 uso do termo “processos” se ancora
em raizes histdricas. Nos primordios da Psicologia cientifica, havia um esforco em
aproximar-se das ciéncias naturais, adotando uma linguagem que remetesse a
fendmenos mensuraveis e replicaveis. Chamar de “processos psicoldgicos” atendia
a esse ideal de cientificidade. Porém, hoje, a Psicologia ja amadureceu o suficiente
para reconhecer que nem tudo pode ser reduzido a essa logica. Diante disso, seria
pertinente repensar a nomenclatura desse componente. Termos como “Fenémenos”
ou “Funcdes” poderiam ser alternativas mais adequadas, ja que contemplariam tanto
0 aspecto dinamico quanto o estrutural. Isso evitaria restringir a compreensao do
estudante apenas ao que pode ser descrito como sequéncia funcional.

Uma consequéncia pratica dessa mudanca seria a ampliagdo da visdo critica dos
alunos. Desde o inicio da formacao, eles poderiam compreender que a Psicologia
ndo lida apenas com processos, mas também com experiéncias, estados, funcdes e
condicdes. Isso fortaleceria o carater integrativo da disciplina e evitaria reducionismos.
Nao se trata aqui de abandonar completamente o termo “processos’, mas de
reconhecer suas limita¢des e nao utiliza-lo como rétulo absoluto. O mais adequado
seria contextualiza-lo: em alguns casos, o termo descreve com precisdo a dinamica
psicoldgica; em outros, ndo passa de uma metafora util, mas insuficiente.

A critica ao termo, portanto, ndo é uma rejeicdo a disciplina em si, mas uma
chamada para maior rigor conceitual. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissao, deve
se preocupar com a clareza de seus conceitos, pois isso impacta tanto a formagao
académica quanto a pratica profissional. Em sintese, embora o termo “processos” seja
historicamente consolidado e mantenha certa relevancia para destacar a dimensao
dinamica do funcionamento psicoldgico, ele falha em capturar a totalidade do que se
estuda nos tais Processos Psicoldgicos Bdsicos. Reconhecer essa limitacao é essencial
para que a disciplina continue evoluindo, mantendo-se fiel a complexidade do
fendmeno humano que busca compreender.

Vocé, leitor, deve ter percebido que a discussao aqui apresentada sugere algumas
ambiguidades presentes na compreensdao conceitual dos termos “processos” e
“basicos”. Apesar das argumentacdes postas, estes termos produzem impactos sutis
gquando comparados ao conceito “psicolégico”, sendo este o eixo central da disciplina
em questdo. O uso dessa palavra sugere que o estudante tera acesso a um panorama
abrangente dosfendmenosdavida psicolégica, contemplando emocdes, subjetividade,
relacdes sociais, afetos, inconsciente e contextos culturais. Entretanto, ao analisar os
conteudos efetivamente trabalhados, percebe-se que se trata quase exclusivamente
de fundamentos cognitivos: percepcao, atencdo, memoria e aprendizagem, em
modelos majoritariamente derivados da psicologia experimental e da neurociéncia
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cognitiva. A distancia entre o que o termo promete e 0 que se entrega revela uma
discrepancia que ndao € meramente semantica, mas que tem implicacbes pedagdgicas
e conceituais relevantes para a formacao do psicélogo.

Esse descompasso aparece com clareza quando pensamos no que significa, em
sentido amplo, o termo “psicolégico”. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissao, tem
foco na subjetividade humana em todas as suas dimensdes: as emoc¢des que dao cor
a experiéncia, as relagdes sociais que moldam comportamentos, os conflitos internos,
os tragos de personalidade, os significados culturais atribuidos a acontecimentos, as
motiva¢des que impulsionam a agdo e até mesmo 0S processos inconscientes que
escapam da racionalidade imediata. Ao chamar a disciplina de Processos Psicologicos
Bdsicos, cria-se a expectativa de que esse espectro diversificado sera explorado.
Contudo, o estudante depara-se com graficos sobre capacidade de armazenamento
da memoria de trabalho, experimentos classicos de percepcdo de estimulos visuais e
analises de tempo de reacdo. Esses conteudos sdo extremamente importantes, mas
representam apenas uma fragao do que é psicolégico, ficando mais bem definidos
COMO Processos cognitivos.

Um exemplo pratico ajuda a ilustrar essa confusdao. Um aluno recém-ingresso em
Psicologia, ao ver em sua grade curricular a disciplina de Processos Psicoldgicos Bdsicos,
pode esperar que nela discutira, por exemplo, as causas emocionais da ansiedade, 0s
mecanismos psicoldgicos da depressdo, ou como a subjetividade se organiza diante
de situa¢des de perda e luto. No entanto, ao abrir o conteddo programatico, percebe
que os temas giram em torno da atencdo, da diferenca entre memdria de curto e
de longo prazo, da aprendizagem ou da percepcdo sensorial. A relevancia desses
fendmenos ndo é questionavel, mas a expectativa criada pelo titulo é quebrada, e a
experiéncia inicial pode gerar a impressao equivocada de que a Psicologia é reduzida
a experimentos laboratoriais e modelos de processamento de informacao.

O estudo da percepcdo € um dos exemplos mais recorrentes nesse contexto.
Dentrodadisciplina, investiga-se como o cérebro organiza estimulos visuais e auditivos,
explorando ilusdes 6ticas como o famoso “vaso de Rubin”, que pode ser visto tanto
como um vaso quanto como duas faces. Embora fascinante, esse fendmeno se limita
a cognicao visual. Dificilmente dialoga com os aspectos subjetivos da percep¢do do
mundo, como quando duas pessoas interpretam de formas distintas uma mesma
cena em funcao de suas historias de vida, crencas ou estados emocionais. O titulo da
disciplina sugere que tais dimensdes seriam contempladas, mas na pratica o recorte
€ muito mais restrito, voltado para o funcionamento cognitivo universal e mensuravel.

O mesmo ocorre com a atencao. Um exemplo classico estudado é o experimento
do “gorila invisivel”, em que pessoas, ao focarem em contar passes de uma bola
de basquete, ndo percebem a entrada de alguém vestido de gorila na cena. Esse
experimento demonstra os limites da atencdo seletiva, mas se restringe a explicar
a filtragem cognitiva de estimulos em situacfes controladas. Nao ha espaco, dentro
desse recorte, para compreender por que alguém, em uma relacao abusiva, ndo
consegue “ver” sinais claros de violéncia - fendmeno que exige considerar aspectos
emocionais, culturais e relacionais, ou seja, psicolégicos em sentido mais amplo.
No entanto, o titulo da disciplina da a entender que ambos os fendmenos estariam
contemplados.

A memoria, outro tema central, € abordada em Processos Psicoldgicos Bdsicos
a partir de modelos que dividem a memoria de curto prazo e de longo prazo. Essa
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estrutura € essencial para entender o processamento de informacdes, mas ndo cobre
experiéncias como o peso emocional de uma lembranca aversiva ou o modo como
a memoaria autobiografica participa da construcao da identidade pessoal. Em um
laboratdrio, o estudante aprende a analisar listas de palavras e tempos de retencdo.
Na vida real, um paciente pode sofrer porque ndo consegue esquecer uma experiéncia
dolorosa que insiste em retornar. E nesse hiato que fica evidente a inadequacdo do
termo “psicoldgico” no titulo da disciplina.

E justamente nesse ponto que a critica ganha forca: a nomenclatura da disciplina
ndo é neutra. Ao escolher o termo “psicoldgico”, abre-se uma expectativa de amplitude,
quando o que se entrega € um recorte cognitivo especifico. A consequéncia é dupla:
de um lado, o estudante iniciante pode formar uma visdo distorcida da Psicologia,
reduzindo-a a modelos cognitivos e experimentos laboratoriais; de outro, outros
profissionais que buscam dialogo com a Psicologia podem esperar contribui¢des
relacionadas a fenémenos emocionais ou relacionais e se deparar com explica¢des
restritas ao funcionamento cognitivo.

Para deixar ainda mais clara essa critica, podemos pensar em situa¢des cotidianas.
Lembrar-se de uma lista de compras no supermercado pode ser explicado a partir de
modelos cognitivos sobre memdria de curto prazo, mas lembrar-se de um encontro
amoroso da juventude envolve emocdes, afetos, construgdes narrativas e identidade.
Esse segundo tipo de lembranca é um processo genuinamente psicolégico, mas nao
estd contemplado na disciplina, mesmo que o nome dé a entender que deveria estar.
Assim, a escolha terminolégica amplia artificialmente o campo de estudo, escondendo
sua real natureza cognitiva.

n

Esse problema nao se limita ao espa¢o académico. Quando o termo “psicolégico
circula fora da universidade, ele geralmente se associa a emog¢des, sentimentos e
vivéncias subjetivas. Um leigo, ao ouvir que um estudante esta aprendendo sobre
“processos psicolégicos”, pode imaginar que ele esta estudando ansiedade, depressao,
motivacdo ou autoestima. Contudo, na pratica, esse estudante pode estar resolvendo
exercicios sobre capacidade de armazenamento da memdria de trabalho. O resultado
€ uma comunicacdo imprecisa entre a Psicologia e a sociedade, reforcada por uma
terminologia inadequada.

A imprecisao também gera efeitos pedagdgicos importantes. Para o estudante
em formacdo, os nomes das disciplinas funcionam como guias para a construcdo
de sua identidade profissional. Quando o titulo ndo corresponde ao conteudo, ha
o risco de confundir ou enviesar essa construcdo. E comum encontrar alunos que,
apos a disciplina de Processos Psicologicos Bdsicos, acreditam que a Psicologia se
reduz a modelos experimentais de memoria e atencao. Embora esses modelos sejam
relevantes, representam apenas uma parte da Psicologia, e o titulo da disciplina
contribui para uma percepgao limitada.

Essequadroserepetequandoanalisamosasaplica¢cdes profissionais. Naclinica, por
exemplo, dificilmente os psicélogos se debrucam sobre ilusdes éticas ou experimentos
de tempo de reacdo. O que ele precisa compreender é como a percepcao, a memoria e
a atencdo se articulam com estados emocionais, histérias de vida e contextos sociais.
Como a disciplina, apesar do nome, ndo ensina esse nivel de articulagao, cria-se uma
lacuna entre o que se promete (estudo de processos psicoldgicos) e 0 que se entrega
(modelos cognitivos).
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No campo organizacional, as demandas sdo semelhantes. Empresas que buscam
psicélogos esperam apoio para lidar com questdes de motivacao, lideranca, relacdes
interpessoais e clima organizacional. Entretanto, o conhecimento aprendido em
Processos Psicoldgicos Bdsicos sobre atencdo seletiva ou memoria de curto prazo nao
responde diretamente a essas questdes. Mais uma vez, o termo “psicolégico” da a
impressao de abrangéncia, mas o conteudo permanece limitado ao cognitivo.

Essa incongruéncia nao é mero acaso; ela se explica historicamente. A Psicologia,
ao nascer no final do século XIX, buscava se legitimar como ciéncia diante do modelo
positivista das ciéncias naturais. Por isso, concentrou-se em fendmenos mensuraveis,
COmMo percepgao, sensagao e atencdo, trabalhados em laboratérios por figuras como
Wilhelm Wundt. O termo “psicolégico” foi mantido por tradigdo, mas os conteudos
eram essencialmente cognitivos e experimentais. Hoje, com a ampliacdo do campo da
Psicologia, essa nomenclatura mostra-se cada vez mais inadequada.

A permanéncia do termo pode ser explicada, em parte, pelo peso da tradicao
curricular e pela consolida¢do de manuais didaticos. No entanto, do ponto de vista
critico e contemporaneo, torna-se cada vez mais urgente ajustar a nomenclatura
para refletir melhor a natureza do conteudo. Ao insistir em chamar de “psicolégicos”
processos que sdo, na pratica, cognitivos, perpetua-se uma visao enviesada do campo
e compromete-se a formacdo integral do estudante.

Uma solucdo possivel seria renomear a disciplina para termos que se refiram de
maneira objetiva a aspectos cognitivos. Esse titulo reconheceria com precisao o objeto
de estudo - percepc¢do, memoria, atencao e aprendizagem - sem criar expectativas de
gue emocdes, subjetividade ou cultura seriam tratados. Ao mesmo tempo, permitiria
que outras disciplinas assumissem explicitamente o estudo de aspectos afetivos,
motivacionais e sociais, garantindo uma formacdo mais equilibrada e honesta.

Esse ajusteterminolégicotambém teriaimpacto positivo no dialogo interdisciplinar.
Ao adotar a palavra “cognitivo”, a Psicologia se colocaria em maior sintonia com areas
COmo a neurociéncia cognitiva, a ciéncia da computagdo e a linguistica cognitiva.
Isso abriria portas para colabora¢Bes mais claras e evitaria mal-entendidos que
frequentemente surgem quando se fala em “processos psicoldgicos” em contextos
interdisciplinares.

Nao se trata, portanto, de desvalorizar os conteudos atuais da disciplina. Estudar
COMO a percepcao organiza estimulos, como a memdria é estruturada ou como a
atencao funciona é fundamental para compreender o ser humano. O problema é
apenas a nomenclatura, que amplia o campo do conteudo de forma artificial. O ajuste
terminolégico seria uma forma de valorizar esses conhecimentos, reconhecendo sua
especificidade sem sobrecarrega-los com uma abrangéncia que ndao possuem.

Tomemos o0 exemplo da direcdo de um carro. Enquanto dirigimos, utilizamos
a atencdo seletiva para nos concentrar em sinais de transito e ignorar distra¢des,
aplicamos a memdria de trabalho para lembrar de instru¢bes e nos apoiamos na
aprendizagem adquirida com a pratica. Esses sao exemplos claros de processos
cognitivos basicos, estudados na disciplina. Mas se, em determinado dia, o motorista
nao consegue se concentrar porque esta angustiado com um problema pessoal, essa
dificuldade ja ndo pode ser explicada apenas pela cognicdo. Nesse caso, entram em
cena 0s processos emocionais e subjetivos, que ndo sao contemplados pela disciplina,
embora o termo “psicolégico” dé a entender que seriam.
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Podemos ainda pensar no caso de alguém que ndo percebe sinais claros de estar
em um relacionamento abusivo. Do ponto de vista cognitivo, poderiamos dizer que
sua atencdo seletiva falhou. Mas, na pratica, o fendmeno € muito mais complexo:
envolve vinculos afetivos, dependéncia emocional e crencas culturais. Nenhum desses
fatores é contemplado na disciplina, embora o titulo sugira que deveria. Esse exemplo
mostra com clareza a insuficiéncia do termo “psicolégico” no contexto em questao.

Eimportante reforcar que a critica aquiapresentadando busca diminuir arelevancia
da disciplina, mas sim sinalizar a necessidade de precisao conceitual. O titulo carrega
implicagbes simbdlicas e pedagogicas. Um nome inadequado pode comprometer a
compreensao dos estudantes sobre o campo, além de dificultar a comunicagao da
Psicologia com outras areas e com a sociedade em geral. Ajustar o termo &, portanto,
um passo em dire¢do a honestidade académica e a clareza formativa.

Além disso, a mudanca terminoldgica discutida ajudaria a organizar melhor o
curriculo dos cursos de Psicologia. Essa disciplina ficaria responsavel por explicar os
mecanismos universais de percep¢do, memoria, atencdo e aprendizagem, enquanto
outras poderiam se dedicar ao estudo dos processos afetivos, motivacionais, sociais e
culturais. Essa divisdo mais clara permitiria ao estudante compreender, desde cedo, que
a Psicologia é multifacetada e que cada disciplina cobre apenas uma parte do campo.

Essa clareza terminoldgica também fortaleceria a integracdo entre teoria e
pratica. Ao reconhecer que a disciplina se concentra no cognitivo, o estudante pode,
posteriormente, aprender a articular esses conhecimentos com as dimensdes afetivas
e sociais em disciplinas complementares. Dessa forma, a formacdo se tornaria mais
integrada e menos fragmentada, evitando que os alunos vejam os conteudos como
desconexos ou redundantes.

A critica ao uso do termo “psicolégico” também revela um desafio mais amplo: o da
identidade da Psicologia enquanto ciéncia. Se insistimos em chamar de psicolégicos
fendmenos que sao essencialmente cognitivos, corremos o risco de reduzir a Psicologia
a uma ciéncia da cognicao, apagando suas dimensdes subjetivas, sociais e culturais.
Isso nao apenas limita a compreensdo do ser humano, como também empobrece o
dialogo da Psicologia com outras areas do conhecimento.

Vale destacar que essa critica é especialmente relevante no contexto
contemporaneo, em que a Psicologia é chamada a lidar com problemas complexos,
como saude mental, violéncia, desigualdade social e diversidade cultural. Nenhum
desses fenbmenos pode ser explicado apenas a partir da percepcdo, da memaria ou
da atencdo. Todos exigem uma compreensao ampla, que articule cognicao, emocao,
subjetividade e cultura. Nesse cenario, o titulo Processos Psicoldgicos Bdsicos soa ainda
mais inadequado, pois sugere um alcance que a disciplina ndo possui.

Ao fim dessa anadlise, torna-se evidente que a questdo ndo € apenas de
nomenclatura, mas de formacao. Um estudante que passa pela disciplina acreditando
que esta estudando processos psicolégicos pode desenvolver uma visdo limitada do
campo, que o acompanhara em sua pratica profissional. Por isso, € essencial alinhar
o titulo da disciplina ao seu conteddo, para que a formacao em Psicologia seja mais
clara, honesta e abrangente.

A solucdo ndo é excluir o estudo dos processos cognitivos, mas sim nomea-los de
forma adequada e dar espaco para que outros processos igualmente fundamentais
sejam contemplados em disciplinas especificas. Dessa forma, a Psicologia se
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apresentaria de forma mais fiel a sua diversidade, evitando reduzir-se a uma ciéncia
da cognicao e garantindo uma formacdo que prepare o estudante para lidar com a
complexidade da vida psicologica.

Assim, a disciplina Processos Psicoldgicos Bdsicos exerce um papel central na
formacdo em Psicologia ao introduzir os fundamentos cientificos da area e fomentar
reflexdes criticas sobre o comportamento humano. Contudo, a manutenc¢do dessa
nomenclatura merece revisao, a fim de evitar reducionismos e refletir de maneira
mais fiel a abrangéncia de seus conteudos. Rebatizar a disciplina - por exemplo, como
Fendmenos Cognitivos Elementares ou Fundamentos Cognitivos Fundamentais - ou mesmo
reorganizar seu escopo curricular nao se limita a uma alteracdo terminolégica, mas
representa o reconhecimento da complexidade que permeia o campo psicoldgico e o
compromisso com uma formacao mais critica, abrangente e integradora do estudante.

Nesse sentido, observa-se que a disciplina em questdao apresenta variacdes de
nomenclatura em diferentes institui¢cbes de ensino, sendo possivel encontra-la tanto
sob o titulo “Processos Psicoldgicos Basicos” quanto como “Processos Cognitivos
Basicos”, entre outras denominag¢des. Diante dessa diversidade, recomenda-se
uma redefinicdo da nomenclatura e da estrutura curricular que represente com
maior precisao o carater cognitivo e integrador da disciplina. Tal reformulacao deve
possibilitar que os processos estudados sejam compreendidos em articulacdo com
dimensdes afetivas, motivacionais e sociais abordadas em disciplinas complementares.
Mais do que uma simples mudanca de nome, trata-se de uma estratégia pedagdgica
voltada a fortalecer a compreensdo critica dos estudantes sobre a complexidade do
funcionamento humano, consolidando essa disciplina como eixo estruturante da
formacdo em Psicologia e promovendo uma aproximacao mais consistente entre
teoria, pratica e realidade social.
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Capitulo 4: Desenvolvimento Humano: dialogos entre mudancas e estabilidades ao longo da vida

INTRODUGAO

O desenvolvimento humano é o estudo cientifico das mudancas e estabilidades
que ocorrem nos seres humanos ao longo do ciclo vital, desde a concepcao até o
envelhecimento. Esse estudo abrange o desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas e psicossociais, bem como a influéncia de fatores como hereditariedade,
ambiente, maturacao neurolégica e condi¢cdes socioecondmicas, que interagem de
forma dinamica na constitui¢ao de cada individuo. Compreender essas transformacdes
aolongo davida é tarefa central da Psicologia do Desenvolvimento, area que, enquanto
ciéncia e profissao, tem como missdo promover o bem-estar e a saude integral do ser
humano em todas as fases do ciclo vital.

O presente capitulo tem como objetivo analisar as principais transformacdes
que caracterizam o desenvolvimento humano em suas diferentes etapas. Para isso,
aborda-se o percurso desde a infancia, dividida em primeira, segunda e terceira
infancia, passando pela adolescéncia, até a vida adulta, compreendida em trés
momentos distintos: vida adulta jovem, vida adulta intermediaria e vida adulta tardia
ou envelhecimento.

ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento humano pode ser entendido como “[...] a sequéncia das
modificacfes relacionadas a idade que ocorrem a uma pessoa, desde a concepgao
até a morte” (Weiten, 2002, p. 309). Trata-se, portanto, do estudo dos processos
sistematicos de mudanca e de estabilidade que acompanham a vida, justificando a
denominacdo de desenvolvimento do ciclo vital (Bee, 1997; Papalia; Martorell, 2022).
Essa investigacdo busca compreender como criancas, adolescentes e adultos se
diferenciam quantitativamente e qualitativamente entre si e de que modo mudancas
fisicas, cognitivas e psicossociais se manifestam ao longo da existéncia, desde a
concepgdo. Sua tarefa central € compreender como esse processo acontece e de que
maneira ele se articula as diferentes fases da vida, revelando tanto continuidades
quanto transformacdes que moldam o ser humano em sua integralidade.

Para compreender o desenvolvimento humano, € fundamental considerar dois
elementos: os aspectos e os fatores ou influéncias. Os dominios (aspectos) referem-se
as dimensdes do desenvolvimento, que podem ser fisicas, cognitivas e psicossociais. Ja
os fatores ou influéncias incluem a hereditariedade, a matura¢do e o ambiente (Papalia;
Martorell, 2022). Embora todos esses aspectos e fatores influenciem o desenvolvimento
humano, é importante considerar a sua plasticidade, ou seja, a capacidade de se
modificar ao longo da vida em resposta a experiéncias e estimulos, demonstrando que o
desenvolvimento permanece flexivel e passivel de mudancas (Papalia; Martorell, 2022).

Portanto, estudar o desenvolvimento humano implica compreender os processos
organizados de transformac¢des e permanéncias que acontecem ao longo da vida
das pessoas (Bee, 1977; Papalia; Martorell, 2022). Para interpretar tais fendmenos,
€ necessario partir de uma visdao ampla que considere os diferentes dominios do
desenvolvimento, os fatores que os influenciam, a nocao de plasticidade e, sobretudo,
os fundamentos tedricos de ordem filosofica e psicoldgica que oferecem sustentacao
as interpretacdes.
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TEORIAS BASICAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

As teorias fundamentais sobre o desenvolvimento humano remetem a necessidade
de considerar uma discussao classica, a relagdo entre natureza e criagdo, também
denominada hereditariedade versus ambiente ou nativismo versus empirismo.
Associada a discussao sobre natureza e criacdo, ha outra questao central no campo
do desenvolvimento humano: a continuidade e a descontinuidade. Em outras
palavras, trata-se de refletir se o desenvolvimento ocorre como um processo gradual,
caracterizado por mudancgas quantitativas (sequenciais), ou se se da por meio de
transformac®es qualitativas, que marcam a passagem de um estagio a outro (Papalia;
Martorell, 2022; Sifuentes et al., 2007). Tanto o debate sobre natureza e ambiente
quanto a discussao sobre a continuidade e descontinuidade sdo fundamentais para
compreender o desenvolvimento humano, pois revelam diferentes formas pelas quais
ocorrem as transformacdes ao longo da vida. Contudo, as teorias do desenvolvimento
humano ndo tratam essas dimensdes como polos excludentes, mas como fatores
em constante interacdo (Bee, 1997). O proéprio desenvolvimento fisico, por exemplo,
apresenta variacbes ambientais: a puberdade tende a ocorrer entre 9 e 16 anos, mas
0 seu inicio pode ser antecipado ou retardado em razao de aspectos nutricionais e
contextuais. Da mesma forma, os temperamentos apresentam bases genéticas,
mas sofrem mediac¢Bes do cuidado parental e das praticas culturais. Nesse sentido,
nenhum aspecto do desenvolvimento pode ser compreendido exclusivamente pela
natureza ou pelo ambiente.

O avanco dasteorias desenvolvimentistas mostra que, inicialmente, prevaleciauma
visao linear, cronoldgica e universal de crescimento e estagios. Hoje, tais perspectivas
perderam parte de sua previsibilidade e rigidez, cedendo espaco a compreensdes mais
plurais e contextuais do desenvolvimento (Kublikowski, 2018). Esse deslocamento
tedrico indica que o estudo do desenvolvimento ndao pode restringir-se a modelos
normativos, mas deve incorporar novas lentes interpretativas.

Diante disso, pode-se afirmar que estudar o desenvolvimento humano hoje requer ir
além das teorias normativas classicas, sem nega-las ou descarta-las, mas enriquecendo-
as com abordagens criticas como a interseccionalidade, com o exercicio hermenéutico
do conflito das interpretacbes e com a consciéncia da historicidade dos paradigmas
cientificos. Somente assim é possivel compreender a complexidade do humano em sua
abertura ao mundo, em suas contradi¢des e em sua constante reinvencao.

CICLO VITAL: FASES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO NO
CURSO DA VIDA

A divisao do ciclo da vida em periodos é uma construcdo social. Trata-se de um
conceito ou pratica que pode parecer natural ou evidente para aqueles que aceitam,
mas que, na realidade, corresponde a uma invencdo cultural e histérica (Papalia;
Martorell, 2022). No Brasil, a compreensado das fases do desenvolvimento humano
também sera relacionada a construcdes legais e sociais. Um exemplo é a definicdo de
criangas e adolescentes como sujeitos de direitos a partir do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (1990), que considera criancas e adolescentes de doze anos incompletos
e adolescentes aquelas entre doze e dezoito anos incompletos (Brasil, 1990). Ja no
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periodo colonial a transicao da juventude para a vida adulta era pouco definida,
variando de acordo com responsabilidades econémicas e familiares.

Papalia e Martorell (2022), por exemplo, descrevem oito periodos do
desenvolvimento humano: pré-natal (concep¢do ao nascimento), primeira infancia
(do nascimento aos 3 anos), segunda infancia (3 a 6 anos), terceira infancia (6 a 11
anos), adolescéncia (11 a 20 anos), inicio da vida adulta (20 a 40 anos), vida adulta
intermediaria (40 a 65 anos) e vida tardia (65 anos em diante). No Brasil, entretanto, o
Estatuto da Pessoa Idosa estabelece que a pessoa € considerada idosa a partir dos 60
anos, critério cronoldgico voltado a assegurar direitos especificos (Brasil, 2003).

Essas divisdes cientificas e legais ajudam a compreender que, no contexto
brasileiro, o desenvolvimento humano ndo pode ser compreendido apenas como um
processo biolégico ou natural, mas também como um fenémeno social e politico. A
legislacdo busca garantir direitos fundamentais a partir de marcos etarios, em uma
sociedade marcada por desigualdades socioeconémicas e injusticas sociais.

PERIODO PRE-NATAL: DA CONCEPGAO AO NASCIMENTO

O desenvolvimento humano pode ser compreendido como um processo continuo
e dinamico, no qual diferentes aspectos se organizam de forma progressiva. Erikson
(1972) apresenta o principio epigenético, segundo o qual cada etapa do crescimento
humano segue uma sequéncia ordenada, em que novas estruturas e funcbes emergem
a partir de uma base ja existente. Isso significa que o crescimento ndo ocorre de
maneira aleatdria, mas segue uma légica de desenvolvimento gradativo, em que cada
fase prepara uma etapa para a seguinte. Neste sentido, compreender tal principio é
essencial para andlise das etapas do ciclo vital. O ponto de partida desse processo
esta na concepc¢ao, quando o espermatozoide penetra o évulo, originando uma nova
vida (Bee, 1987; Papalia; Martorell, 2022).

O periodo pré-natal é dividido em trés estagios: o germinal (as duas primeiras semanas),
o embrionario (de duas semanas a dois meses) e o fetal (de dois meses ao nascimento).

PRIMEIRA INFANCIA: DO NASCIMENTO ATE TRES ANOS
DE IDADE

Esse periodo do desenvolvimento compreende desde o nascimento até
aproximadamente os trés primeiros anos de vida. Nessa fase, predominam o
aperfeicoamento das percepc¢des e a aquisicao das primeiras habilidades motoras. O
desenvolvimento fisico ocorre de forma acelerada, servindo de base para o surgimento
de novas competéncias.

A “[...] crianca cresce mais rapido durante os trés primeiros anos, especialmente
durante os primeiros meses, do que em qualquer outro periodo da vida” (Papalia;
Martorell, 2022, p. 105). Em média, “[...] a altura de uma crianca ao completar 1 ano é
de cerca de 75 cm; aos 2 anos, entre 80 e 85 cm; e aos 3 anos, entre 90 e 95 cm. Desse
modo, nesse periodo a crianca cresce cerca de 20 cm, o mesmo que cresceu durante
seus primeiros meses de vida.” (Griffa; Moreno, 2001, p. 132). Nos primeiros meses,
0os movimentos do bebé sao reflexos automaticos relacionados a sobrevivéncia e a
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protecdo, como os reflexos de succdo, preensao, moro, marcha automatica e natatério.
Inicialmente descoordenados, esses movimentos tornam-se mais organizados com
a maturacdo neuroldgica, acompanhada pelo desenvolvimento das capacidades
sensoriais - tato, olfato, paladar, audicao e visao (Papalia; Martorell, 2022).

Gradualmente, acriancaadquirehabilidadesmotorasbasicascomosegurarobjetos,
engatinhar e andar. A partir dessas ac¢des simples, passa a realizar combina¢des mais
complexas, aprimorando o controle do préprio corpo e a interacdo com o ambiente.

ApOs 0s 12 meses, inicia-se o periodo caracterizado pela postura ereta, a chamada
fase perambulante. Nela, a crianca deixa de depender dos outros para se locomover e
passa a explorar o ambiente de forma auténoma, guiada pela curiosidade. Conforme
destaca Bee (1997, p. 136), “o rapido aperfeicoamento das habilidades locomotoras
e manipulativas ocorre nos dois primeiros anos, a medida que o bebé evolui do
engatinhar para o andar e para o correr, e de uma habilidade de preensao deficitaria
para uma boa preensao”.

Segundo Piaget (2012), essa é a fase sensério-motora, na qual o bebé constroi
0 conhecimento por meio das experiéncias sensoriais e das acbes motoras. Nesse
processo, assimila os objetos do ambiente, repete acles, reconhece e generaliza,
passando de esquemas simples a esquemas mais complexos. Conforme se desenvolve
cognitivamente, também aprende a se comunicar. Inicialmente, a comunicacdo ocorre
por meio de gestos e manifesta¢des pré-linguisticas, como choro, arrulho, balbucio e
imitacdo de sons (Papalia; Martorell, 2022).

No campo psicossocial, Erik Erikson (1998) propds que o desenvolvimento humano
ocorre ao longo de oito estagios psicossociais, que abrangem desde o nascimento
até a velhice. Nos primeiros anos de vida, a crianca atravessa dois deles. O primeiro,
confianca basica versus desconfianca, estende-se até aproximadamente os 18 meses.
Nessa etapa, o bebé precisa encontrar um equilibrio entre a confian¢a (fundamental
para estabelecer vinculos afetivos) e a desconfiancga (necessaria para a autoprotecdo).
A formacao de um vinculo seguro com o cuidador é essencial para que o bebé perceba
o mundo como um lugar que gera esperanca (Erikson, 1998). A teoria do apego de
John Bowlby complementa essa visdo ao enfatizar a importancia da relagdo afetiva nos
primeiros anos. Para o autor, € “[...] essencial a saude mental € que o bebé e a crianca
pequena tenham a vivéncia de uma relag¢do calorosa, intima e continua com a mae (ou
made substituta permanente[...]) na qual ambos encontrem satisfacdo e prazer” (Bowlby,
1995, p. 13). Esse vinculo reciproco e constante é o alicerce para o desenvolvimento da
confianca e para a capacidade de estabelecer relacdes afetivas saudaveis.

As emoc¢des basicas manifestadas nessa fase, como alegria, interesse, tristeza,
raiva, medo e nojo, surgem das interacdes com o cuidador e refletem o inicio do
desenvolvimento emocional e a compreensao do temperamento seja ele facil, lento
ou dificil (Papalia; Martorell, 2022).

Entre os 18 meses e 0s 3 anos, a criancga vivencia o segundo estagio proposto por
Erikson (1998), autonomia versus vergonha e duvida. Trata-se do periodo em que o
pequeno comeca a conquistar independéncia e autossuficiéncia. O equilibrio entre
essas conquistas e o sentimento de vergonha € essencial para o desenvolvimento
saudavel do autoconceito. Nessa fase, surge o autorreconhecimento, a percepcao
de si mesmo, e emogdes autoconscientes como constrangimento, empatia e inveja,
além de emocdes autoavaliativas como orgulho, culpa e vergonha (Papalia; Martorell,
2022). A medida que a crianca conquista autonomia e vontade prépria, a mediacdo
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dos cuidadores por meio de estimulos e educacao torna-se fundamental para ajuda-la
a lidar com limites e fortalecer suas relacdes psicossociais.

SEGUNDA INFANCIA: DOS TRES AOS 6 ANOS DE IDADE

Durante a segunda infancia, as criancas passam por um periodo de crescimento
mais lento do que na fase anterior, embora continuem a aperfeicoar suas habilidades
motoras e cognitivas. Nessa etapa, o corpo se alonga e a crianca tende a emagrecer,
ganhando maior leveza e agilidade para os movimentos (Papalia; Martorell, 2022).

Elas progridem rapidamente quanto a aquisicao de habilidades motoras grossas e
finas, desenvolvendo sistemas de acao mais complexos (Papalia; Martorell, 2022). “[...]
Embora o crescimento fisico seja mais lento do que na primeira infancia, as habilidades
motoras continuam a se aperfeicoar de forma gradativa” (Bee, 1997, p. 233).

Do ponto de vista cognitivo, Piaget (2012) denomina esse periodo de estagio pré-
operatorio, que se estende aproximadamente dos 2 aos 7 anos de idade e é marcado
pela expansdo do pensamento simbdlico, isto é, pela capacidade de representar
objetos e situa¢des por meio de palavras, desenhos e jogos de faz de conta. Segundo
Papalia e Martorell (2022, p. 208), “uma das principais caracteristicas do pensamento
pré-operatério é a centracdo: a tendéncia a concentrar-se em um aspecto de uma
situacdo e negligenciar outros”. Nessa fase, as criancas tendem a ver o mundo sob
sua propria perspectiva, sem ainda conseguir adotar o ponto de vista do outro
(egocentrismo cognitivo).

No campo psicossocial, Erik Erikson (1998) descreve esse momento como o estagio
de iniciativa versus culpa. Nele, a crianca busca explorar o ambiente, experimentar
novas atividades e exercer a prépria vontade. O desenvolvimento da iniciativa
depende tanto da liberdade fisica e emocional que Ihe é concedida quanto do apoio e
do incentivo a sua curiosidade intelectual. Quando os adultos reprimem em excesso
ou punem a exploracao e a espontaneidade, a crian¢a pode desenvolver sentimentos
de culpa que inibem seu senso de propdsito e criatividade.

Conforme cresce, a crianca comeca a construir um senso de identidade pessoal
e a formar um autoconceito, entendido como uma construcdo cognitiva, um sistema
de representacdes descritivas e avaliativas sobre si mesma, que influencia a forma
como se percebe e orienta suas acdes (Papalia; Martorell, 2022). A medida que esse
autoconceito se amplia, desenvolvem-se as emoc¢des autoconscientes - como orgulho,
vergonha e culpa - e, com elas, a autoestima, que corresponde a avaliacdo emocional
do proprio valor. “A autoestima € a parte autoavaliativa do autoconceito, o julgamento
que a crianga faz sobre seu valor geral” (Papalia; Martorell, 2022).

Durante essa fase, as criangas come¢cam a compreender melhor seus préprios
sentimentos e os dos outros, embora ainda possam confundir emoc¢des opostas
ou apresentar dificuldade em reconhecer que podem sentir afetos contraditérios
simultaneamente (por exemplo, gostar e sentir raiva de alguém ao mesmo tempo).
Trata-se de um periodo importante para o desenvolvimento da autorregulacao
emocional, isto é, a capacidade de identificar, nomear e controlar as proprias emocgdes,
ajustando-as as demandas sociais e relacionais. A“[...] autorregulacdo emocional ajuda
as criancas a guiar seu comportamento e contribui para sua capacidade de conviver
com os outros” (Papalia; Martorell, 2022, p. 287). Assim, oferecer oportunidades para
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que aprendam a nomear seus sentimentos, compreender suas causas e reconhecer os
limites de suas a¢bes é fundamental para o fortalecimento da autoestima, da empatia
e das habilidades sociais nessa etapa do desenvolvimento.

O estilo de parentalidade exerce influéncia significativa sobre essas dimensdes
afetivas. Papalia e Martorell (2022) apontam trés estilos principais de parentalidade: o
autoritario, caracterizado pelarigidez e exigéncia de obediéncia; o permissivo, marcado
pela auséncia de limites; e o autoritativo (ou democratico), que combina afeto, dialogo
e estabelecimento de regras claras. Associadas a esses estilos, ha praticas educativas
especificas, como punigao, reforco positivo, afirmacdo de poder, retirada de afeto e
técnicas indutivas - cada uma exercendo impactos distintos sobre o comportamento
e a percepg¢ao que a crianga desenvolve acerca de si mesma.

O brincar é outro elemento essencial nesse periodo, pois contribui para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social. Conforme destacam Papalia e
Martorell (2022, p. 240), “[...] o brincar é fundamental para o desenvolvimento saudavel
do corpo e do cérebro, pois permite que as criangas interajam com o mundo ao seu
redor, usem a imaginacdo, descubram diferentes formas de resolver problemas e se
preparem para os papéis da vida adulta”.

TERCEIRA INFANCIA: DOS 6 AOS 11 ANOS DE IDADE

Durante a terceira infancia, o desenvolvimento fisico ocorre de forma mais lenta
em comparacao as fases anteriores, embora continue constante e significativo. Nesse
periodo, observa-se uma variacdo consideravel na altura e no peso entre as criancas,
influenciada por fatores genéticos, nutricionais e ambientais. Segundo Papalia e
Martorell (2022, p. 257), “as criancas crescem de 5 a 7,5 centimetros por ano entre 0s 6
e 0s 11 anos, adquirindo aproximadamente o dobro do peso nesse mesmo periodo. As
meninas retém muito mais tecido adiposo do que os meninos, uma caracteristica que
persistira na idade adulta”. As habilidades motoras, tanto grossas (como correr, pular
e arremessar) quanto finas (como escrever, desenhar e manipular objetos pequenos),
continuam a se aperfeicoar.

Segundo Piaget (2012), no que se refere ao desenvolvimento cognitivo, a crianca,
entre aproximadamente 7 e 11 anos de idade, vive o estagio operatorio-concreto.
Nessa fase, ela passa a utilizar operacdes mentais para resolver problemas reais.
Trata-se de um periodo de transi¢cdo entre a acao e as estruturas légicas mais gerais,
em que se desenvolvem as operacgdes logico-matematicas e as infralogicas.

DeacordocomErikson(1998), nesse periodo a criancavivencia o estagio psicossocial
de produtividade versus inferioridade, no qual aprende habilidades valorizadas pela
sociedade. Quando consegue desenvolver e aplicar essas habilidades com sucesso,
sente-se competente e capaz de dominar tarefas, o que refor¢ca uma visdo positiva
de si mesma. A medida que crescem, as criancas tornam-se mais conscientes de seus
proprios sentimentos e dos sentimentos das outras pessoas, sendo capazes de regular
melhor suas emoc¢des e demonstrar empatia diante do sofrimento alheio. Embora
as interacdes com os pares no ambiente escolar desempenhem papel fundamental
no desenvolvimento social e emocional, o contexto familiar continua exercendo
forte influéncia sobre o comportamento e o equilibrio emocional da crianca (Papalia;
Martorell, 2022).
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ADOLESCENCIA

O termo adolescéncia vem de adolescentia, que significa “crescer”. Trata-se de um
periodo de intenso crescimento e de profundas transformacgdes, fisicas, cognitivas
e psicossociais, que marcam o inicio de um processo de amadurecimento da
personalidade.

Segundo Papalia e Martorell (2022), a adolescéncia ndo € uma categoria claramente
definida, mas “[...] uma construcdo social” (p. 321). Para as autoras, atualmente, esse
periodo é mais prolongado e menos delimitado do que no passado. Nas sociedades
pré-industriais, atransicao dainfancia paraavida adulta ocorrialogo apds as mudancas
fisicas ou com a aprendizagem de um oficio. Contudo, com a industrializacdo e o
avanco tecnolégico, os adolescentes passaram a permanecer mais tempo nas escolas
e a adiar o casamento e a insercao em carreiras estaveis. Papalia e Martorell (2022)
delimitam a adolescéncia aproximadamente entreos 11 e 0s 19 ou 20 anos de idade. Ja
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 2°, considera adolescente
aquele entre 12 e 18 anos (Brasil, 1990).

Nessa fase, os adolescentes enfrentam transformacdes abruptas que influenciam
seus humores, alternando momentos de euforia e de profundo desespero, além
de vivenciarem sentimentos de vergonha em relacdo as mudancgas corporais
(Bovensiepen, 2019).

Essastransformacfes estao associadas a puberdade, que, emborando se confunda
com a adolescéncia - ja que ndo necessariamente ocorrem de forma simultanea
- mantém com ela uma relacdao estreita. A puberdade é marcada por mudancas
hormonais e pelo chamado estirdo, um crescimento rapido do corpo que costuma
ocorrer primeiro nas meninas e, posteriormente, nos meninos. Nesse periodo, o0s
orgaos reprodutores se desenvolvem e amadurecem, e surgem o0s caracteres sexuais
secundarios, como o broto mamario nas meninas e o alargamento dos ombros nos
meninos (Papalia; Martorell, 2022). Além disso, ha um aumento significativo da altura,
peso, musculatura e ossatura, com inicio entre 9 anos e meio e 14 anos e meio nas
meninas e entre 10 anos e meio e 16 anos e meio N0s Meninos.

No campo cognitivo, Piaget (2012) afirma que o adolescente vivencia o estagio
das operacdes formais, caracterizado pela capacidade de pensar de forma abstrata
e hipotética. E 0 momento em que o sujeito adquire a habilidade de refletir sobre o
proprio pensamento, isto é, de realizar operacdes sobre operacdes, desenvolvendo
uma forma mais flexivel e complexa de raciocinio (Piaget, 2012).

Para Erikson (1989), a adolescéncia é o momento em que o individuo se volta para
a busca de sua identidade, enfrentando o conflito denominado “identidade versus
confusao de identidade”. Segundo o autor, trés questdes principais emergem nesse
processo: a escolha de uma ocupacao, a adocdo de valores e o desenvolvimento de
uma identidade sexual satisfatéria (Papalia; Martorell, 2022). E o periodo em que o
adolescente se reconhece como ser sexual, compreende sua orientagdo e comeca a
estabelecer vinculos afetivos e amorosos.

Aberastury e Knobel (1981) destacam que as transformacfes vividas nessa
fase exigem do adolescente um processo de luto pelo corpo infantil perdido. Para
Bovensiepen (2019), os adolescentes atravessam estados mentais complexos e
frequentemente confusos, que refletem a necessidade de se separar das figuras
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parentaiseabandonarorelacionamentoinfantil. Galids e Vargas (2023) complementam
que esse afastamento gradual dos pais marca o inicio da busca por independéncia
e individua¢do. Assim, o adolescente passa a assumir novos papéis, confrontando
pressdesinternas e externas, enquanto buscacompreender quem é e qual seu lugar no
mundo. Embora essas transformacdes ocorram de forma abrupta, cada adolescente
as vivencia de modo singular, para alguns, o processo € mais lento; para outros, mais
repentino, dependendo da intensidade com que cada um experimenta essa fase.

Salientam Papalia e Martorell que, no final da adolescéncia, as emoc¢des tendem a
ficar mais estaveis e “[...] sente-se mais proxima e positiva em relagdo aos seus pais,
compartilha opinides idénticas sobre questdes importantes|...]" (2022, p. 367). Para
as autoras, os conflitos familiares, entre os pais e adolescentes, diminuem nesta fase.
Os adolescentes comegam a diminuir a distor¢des da realidade e a estabelecer uma
relacdo mais realista com a realidade externa (Bovensiepen, 2019).

VIDA ADULTA JOVEM: DOS 20 AOS 40 ANOS

Termos como adultez, vida adulta emergente e jovem adulto sdo utilizados para
designar a fase do ciclo vital que sucede a adolescéncia e marca o inicio de novas
transformac8es no desenvolvimento humano.

De modo geral, trés critérios sao popularmente associados a entrada navida adulta:
assumir a responsabilidade por si mesmo, tomar decisdes de forma independente e
tornar-se financeiramente autébnomo. Contudo, tais marcadores sdao, em grande parte,
arbitrarios, sobretudo quando se considera o contexto de paises em desenvolvimento,
como o Brasil, ou de na¢des economicamente mais vulneraveis. Nesses cenarios, a
independéncia pessoal e financeira ndao depende apenas do esforco individual, mas
esta profundamente condicionada a fatores estruturais e coletivos, como acesso a
educacdo, oportunidades de trabalho digno, politicas publicas, moradia e saude.
Assim, a transicdo para a vida adulta tende a ser mais tardia, desigual e marcada por
limitacBes sociais, o que dificulta o exercicio pleno da autonomia.

Papalia e Martorell (2022) salientam que o inicio da vida adulta € um momento
em que o individuo pode descobrir quem é e experimentar novas formas de viver. No
entanto, é preciso considerar que, no contexto brasileiro, muitos jovens adultos, mesmo
ao ingressarem no mercado de trabalho, ndo alcancam independéncia financeira nem
plena liberdade de escolha, pois enfrentam condi¢bes sociais e familiares complexas,
sustentadas pelas desigualdades estruturais.

Apesar da delicada delimitacao dos marcadores que definem o inicio da vida adulta
jovem, Bee (1997) também reconhece a arbitrariedade dessas divisdes. Ainda assim,
a autora considera que a fase inicial da vida adulta abrange aproximadamente dos 20
aos 40 anos.

E“[...]aépocada plenitude, caracterizada pelajuncio de forca, energia e resisténcia.
Aos 25 anos, a maior parte das fung¢des corporais esta completamente desenvolvida.
Também por volta dos 25 anos atinge-se a forca muscular maxima, e aos 20, a maior
agudeza sensorial” (Griffa; Moreno, 2001b, p. 76).

De modo geral, os adultos jovens desfrutam de boa salde, embora esta possa ser
influenciada tanto por fatores genéticos quanto comportamentais.
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Emrelacdo ao desenvolvimento cognitivo, Piaget entende que o estagio operatério-
formal, alcancado no final da adolescéncia, continua a se aperfeicoar ao longo do ciclo
vital. Ja Papalia e Martorell (2022), inspiradas nas ideias do educador e filésofo John
Dewey (1910-1991), destacam que o adulto desenvolve o pensamento reflexivo, uma
forma mais complexa de cognicao, caracterizada pela analise cuidadosa, persistente
e ativa das informacfes e crencas, levando em consideracdo as evidéncias que as
sustentam. Essa forma de pensamento é marcada pela capacidade de lidar com a
contradicdo, a incerteza e a imperfeicdo, sendo um modo de pensar mais adaptativo,
flexivel e individualizado, que integra razdao e emocao (Papalia; Martorell, 2022).

No dominio psicossocial, definir o inicio da vida adulta é tdo complexo quanto
compreender suas dinamicas relacionais. “Os caminhos individuais para a vida adulta
sdo influenciados por fatores como género, capacidade académica, primeiras atitudes
em relacdo a educacdo, raca e etnia, expectativas do final da adolescéncia e classe
social” (Papalia; Martorell, 2022, p. 484). Um desenvolvimento mais saudavel nessa
etapa esta associado a capacidade de integrar experiéncias, compreender o préprio
papel no mundo e planejar o futuro de forma autdbnoma e responsavel.

E também nessa fase que o jovem adulto busca construir sua independéncia e
estabelecer relacionamentos intimos e significativos. Para Erikson (1998), essa etapa
corresponde ao estagio de intimidade versus isolamento. Se o jovem adulto nao
consegue estabelecer vinculos afetivos significativos e compromissos genuinos com
outras pessoas, tende a experimentar sentimentos de soliddo e autorretraimento.
Contudo, um certo grau de isolamento também é importante, pois favorece a
autoandlise e o fortalecimento da identidade pessoal. A medida que busca equilibrar
as exigéncias de proximidade emocional, autonomia e competicdo social, o individuo
desenvolve um sentido de ética e maturidade emocional, alcangando a capacidade de
amar e permitir-se ser amado, o0 que caracteriza a plenitude da vida adulta.

A adultez, portanto, ndo é apenas uma etapa bioldgica, mas um processo relacional
e social, marcado pela busca de autonomia, identidade, vinculos afetivos e sentido
existencial, aspectos que moldam a trajetdria singular de cada jovem adulto dentro
do ciclo vital.

VIDA ADULTA INTERMEDIARIA: DOS 40 A0S 60 ANOS

De acordo com Papalia e Martorell (2022), o conceito de meia-idade surgiu por
volta de 1895, periodo em que os avan¢os na medicina e nas condi¢cdes de vida
comecaram a prolongar a expectativa de vida. Desde entdo, essa etapa passou a ser
reconhecida como distinta da vida adulta jovem e da velhice. Assim como outras fases
do desenvolvimento humano, a definicdo de meia-idade é uma construcao social,
influenciada por fatores historicos, culturais e individuais, ndo correspondendo,
portanto, a uma experiéncia universal ou homogénea. Para as autoras, a maior
parte das pessoas de meia-idade mantém um bom funcionamento fisico, cognitivo e
emocional (Papalia; Martorell, 2022).

Com o avancar dos anos, tornam-se mais perceptiveis algumas mudancas
fisiolégicas como: visdo, audicao, sensibilidade gustativa, olfato e o tato apresenta
leve declinio a partir dos 45 anos. Apesar dessas transformacdes, a sensibilidade
a dor e a capacidade de resposta a estimulos ainda funcionam como mecanismos
de protecdo.
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O declinio da forca e da coordenacao motora comeca a ser notado apds os 30
anos, tornando-se mais evidente por volta dos 45. Estima-se que entre 10% e 15%
da forca muscular se perca até os 60 anos, em parte devido a substituicao das fibras
musculares por gordura e a reduc¢do da taxa metabdlica basal. Contudo, a resisténcia
fisica tende a ser preservada em individuos que mantém uma rotina de exercicios
regulares (Papalia; Martorell, 2022).

Do ponto de vista cognitivo, a meia-idade caracteriza-se por um equilibrio entre
ganhos e perdas. Fun¢des como a velocidade de processamento e a memaria de curto
prazo podem apresentar leve declinio, mas outras habilidades - como o raciocinio
pratico, o julgamento e a capacidade de resolver problemas - permanecem estaveis
ou até se aprimoram. A inteligéncia cristalizada, baseada no uso do conhecimento
adquirido ao longo da vida, tende a se expandir e manter-se sélida, enquanto a
inteligéncia fluida, relacionada a resolu¢ao de problemas novos, pode se reduzir
gradualmente (Papalia; Martorell, 2022).

Nessa fase, o pensamento adquire uma qualidade mais integradora e reflexiva. O
adulto combina razdo e emocao, légica e intuicdo, articulando diferentes perspectivas
e experiéncias para interpretar as situa¢des com maior profundidade. Essa forma
de pensamento, chamada de pods-formal, permite compreender nuances, aceitar
contradi¢Bes e buscar solu¢des mais equilibradas. A meia-idade também pode ser
um periodo fértil para a criatividade e para o desenvolvimento intelectual. (Papalia;
Martorell, 2022).

Sob o ponto de vista psicossocial, a meia-idade é marcada por um processo de
interiorizacao e expansao simultaneas. O entusiasmo da juventude da lugar a uma
atitude mais equilibrada, perseverante e consciente. O individuo passa a refletir
sobre o significado de suas experiéncias e a buscar coeréncia entre seus valores e
acoes. A“[...] pessoa se vé obrigada a encarar a sua vida como algo mais do que mera
sucessao linear de anos.” (Hollis, 1995, p. 25). Esse caminho pode ser chamado como
processo de individuacao. Para Jung, a “personalidade é a obra a que se chega pela
maxima coragem de viver, pela afirmacao absoluta do ser individual [...].” (Jung, 2013,
p. 182). E um processo que conduz ao amadurecimento psicolégico e a uma maior
sensacao de completude. Complementarmente, Erik Erikson (1998) define essa fase
como o estagio da generatividade versus estagnacao. A generatividade expressa o
desejo de cuidar e orientar as proximas geracdes, seja por meio da cria¢do dos filhos,
da atuacdo profissional ou da participacdo comunitaria. Quando essa necessidade
de contribuir ndo encontra realizacdo, pode surgir a estagnacao, caracterizada por
autocentramento, desanimo e sentimento de vazio.

As pessoas desse grupo etario que se apoiam em redes de convivio compostas
por familiares, amigos e colegas, os chamados comboios sociais. Esses vinculos
proporcionam suporte emocional, seguranca e oportunidade de troca afetiva,
contribuindo para a saude mental e a resiliéncia diante das adversidades (Papalia;
Martorell, 2022).

A meia-idade é uma etapa de equilibrio e reconfiguracdo. Fisicamente, o corpo
passa por ajustes naturais do envelhecimento; cognitivamente, a experiéncia e o
raciocinio pratico ganham destaque; e, psicossocialmente, o individuo busca integrar
suas dimensdes internas com o desejo de contribuir para o bem coletivo.
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A PESSOA IDOSA: VIDA ADULTA TARDIA - ACIMA DE 60 ANOS

O Estatuto da Pessoa ldosa (Brasil, 2003) considera as pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos. Ela goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, devendo ser-lhe asseguradas oportunidades e facilidades que garantam
a preservacdo da saude fisica e mental, bem como seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condicbes de liberdade e dignidade. Ja para Papalia
e Martorell (2022), considera-se pessoa idosa o individuo com 65 anos ou mais, faixa
etaria que se estende até o fim da vida.

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2023), a expectativa de vida atingiu 75,5 anos em 2022, o que reflete os avancos
sociais e de saude publica, mas também impde desafios a garantia de qualidade de
vida nessa etapa.

Apesar de sua crescente representatividade, a populacao idosa é alvo de idadismo
ou etarismo, entendido como um conjunto de esteredtipos (como pensamos),
preconceitos (como nos sentimos) e discriminacdo (como agimos) baseados na idade
(OMS, 2022).

O processo de envelhecimento pode ser compreendido em duas dimensdes: o
envelhecimento primario e o envelhecimento secundario. O primeiro, denominado
senescéncia, corresponde a um processo gradual e inevitavel de deterioracao fisica
que ocorre ao longo dos anos, independentemente das condi¢des de vida ou habitos
individuais. Ja o segundo, conhecido como senilidade, refere-se ao envelhecimento
caracterizado por doencas e incapacidades que nao sao inerentes ao envelhecimento
normal, mas resultam de fatores ambientais, genéticos ou de estilo de vida (Papalia;
Martorell,2022).Assim,emboraalongevidadecrescentesejaumindicadordeprogresso,
ha disparidades significativas entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento, por
isso, é fundamental que seja acompanhada da manutenc¢do da qualidade de vida,
permitindo que os individuos envelhecam com dignidade, autonomia e participacao
social (Brasil, 2007).

No dominio fisico, diversas mudangas ocorrem de forma progressiva. A pele
tende a se tornar mais fina, palida e menos elastica, enquanto musculos e gordura
corporal diminuem, ocasionando rugas e flacidez. O cabelo torna-se grisalho e mais
ralo, e € comum o aparecimento de varizes. A perda de estatura é observada devido
ao estreitamento dos discos intervertebrais e, em mulheres com osteoporose, pode
haver cifose, curvatura acentuada da coluna vertebral, geralmente manifestada
entre os 50 e 59 anos (Papalia; Martorell, 2022). Tais altera¢cdes aumentam o risco
de fraturas e reduzem a mobilidade. Além disso, ocorre a diminui¢do da capacidade
de reserva organica, isto é, da habilidade do corpo de responder a situa¢bes de
estresse fisiolégico. Essas modificacbes tornam-se mais evidentes entre os 75 e 80
anos. Nessa fase, a pessoa idosa pode apresentar rigidez articular, fragilidade 6ssea,
perda de elasticidade muscular e diminuicao da capacidade metabdlica e respiratéria,
resultando em lentiddao e menor autonomia motora. Mudancas também afetam o
funcionamento dos 6rgdos internos, o cérebro e o sistema sensorial, impactando
diretamente a visao e a audicdo. Os olhos passam a demandar mais luz e tornam-se
mais sensiveis ao brilho, enquanto a perda auditiva pode prejudicar a comunicacao
e gerar interpretacdes equivocadas sobre desatencdo ou irritabilidade, influenciando
negativamente o bem-estar e as relacdes interpessoais (Papalia; Martorell, 2022).
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Para minimizar os riscos associados a idade, € essencial adotar estratégias
preventivas, como a adaptacao do ambiente doméstico para evitar quedas, a pratica
regular de atividades fisicas voltadas ao equilibrio e a forca muscular, a revisao
periddica de medicamentos que afetem o equilibrio e avaliacbes regulares da visao e
audicdo. Tais medidas contribuem significativamente para a reducao de acidentes e
hospitaliza¢bes, promovendo uma velhice mais segura e saudavel (Brasil, 2021).

No aspecto cognitivo, o envelhecimento estd associado a transformacdes
complexas, mas ndo necessariamente a um declinio generalizado. Papalia e Martorell
(2022) destacam que, embora o cérebro diminua de volume e peso, especialmente
no cortex pré-frontal, responsavel pelas funcdes executivas, a perda neuronal nao
é substancial. E importante salientar que a atividade fisica combinada com desafios
cognitivos pode estimular o crescimento de novas células no hipocampo, regido
fundamental para a memoria.

As funcdes intelectuais tendem a se manter estaveis até o final dos 60 ou 70 anos,
e apenas apos os 80 ocorre uma leve diminuicdo em comparag¢ao aos adultos mais
jovens. Ainteligéncia cristalizada, que envolve o conhecimento adquirido, a experiéncia
e 0 vocabulario, tende a aumentar com a idade, compensando possiveis reducdes na
inteligénciafluida, relacionada ao raciocinio abstrato e a velocidade de processamento.
Assim, o envelhecimento ndo implica necessariamente perda intelectual, mas uma
reorganiza¢ao qualitativa das formas de pensar (Papalia; Martorell, 2022).

Para Erikson (1998), o estagio final do desenvolvimento psicossocial € caracterizado
pelo conflito entre integridade versus desespero. Aintegridade envolve a aceitacdo davida
como foi vivida, com suas conquistas e limitacdes, e o reconhecimento de pertencer a
uma histdria mais ampla. Essa aceitacdo possibilita lidar com a finitude e encontrar um
sentido de paz interior. Em contrapartida, o desespero pode surgir quando o individuo
sente arrependimento, frustracdao ou rejeicao de sua propria historia.

Oenvelhecimentocombem-estarrequeraaceitacaodociclovitaledasimperfeicdes
proprias e alheias. Segundo Papalia e Martorell (2022), a pessoa idosa que dispde
de apoio social e emocional, reforca sua autoestima e sensacdo de pertencimento. A
continuidade de papéis sociais e atividades significativas contribui para preservar o
autoconceito e a identidade, promovendo um envelhecimento ativo e pleno.

Dessa forma, a compreensao do envelhecimento deve ultrapassar a dimensao
biolégica e incorporar as esferas cognitivas e psicossociais, reconhecendo a pessoa
idosa como sujeito de direitos, experiéncias e potencialidades. Envelhecer com
dignidade implica ndo apenas prolongar a vida, mas garantir que ela mantenha
sentido, autonomia e qualidade até seu final.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo do desenvolvimento humano, ao contemplar as transformacdes fisicas,
cognitivas e psicossociais que ocorrem ao longo do ciclo vital, revela a complexidade
e a dinamicidade da experiéncia humana. Compreender esse processo € essencial
para a Psicologia, pois permite analisar de forma critica as multiplas dimensdes que
compdem o ser humano e 0s contextos nos quais ele se constroéi e se transforma.

Compreende-se que o desenvolvimento nao é um fendmeno linear nem
universal, mas um percurso marcado por intera¢des entre biologia, cultura, histéria e
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subjetividade. Cada fase da vida traz consigo desafios e possibilidades singulares, que
exigem do individuo constante adaptacao e ressignificacdo de si mesmo e do mundo.
Por isso, o estudo do desenvolvimento humano deve ser compreendido como um
processo continuo de construcao da identidade e do sentido existencial, no qual o
sujeito é, simultaneamente, produto e produtor de sua realidade.

Para a Psicologia, essa compreensao amplia as possibilidades de intervencdo e
reflexdo ética, permitindo ao estudante de Psicologia e ao profissional atuarem de
forma sensivel e contextualizada nas diferentes etapas da vida. O olhar psicoldgico
sobre o desenvolvimento humano ndo se restringe a descricdo das mudancas, mas
envolve o reconhecimento da singularidade, da diversidade e das condi¢des sociais
que influenciam a trajetdria de cada pessoa.
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Capitulo 5: Etica Profissional em Psicologia: dialogos a partir do Codigo de Etica

INTRODUGAO

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissao, tem como missdo fundamental a
promoc¢ao da saude psiquica e emocional, o respeito a subjetividade e a singularidade
de cada pessoa. Essa missao a compromete profundamente com a defesa, a promocdo
e a garantia dos direitos humanos (CRP, 2011). O exercicio ético da Psicologia exige que
as psicologas e os psicélogos atuem com responsabilidade social, ndo compactuando
com qualquer forma de preconceito, discriminagao ou violéncia.

Assim, este capitulo propde uma reflexao sobre osfundamentos éticos da profissao,
situando o Cédigo de Etica como instrumento orientador da pratica comprometida
com a dignidade humana, a liberdade, a equidade e a justica social. O capitulo fara o
seguinte percurso: primeiro, apresentara os conceitos e os fundamentos da ética e da
moral; segundo, abordara a questao dos direitos humanos com a ética profissional da
Psicologia; e, por fim, tratara do atual Cédigo de Etica e as consideracdes finais.

Este capitulo tem como foco a ética aplicada a Psicologia, buscando refletir sobre
os fundamentos teéricos que sustentam e orientam a elaboracio do Cédigo de Etica
Profissional do(da) Psicélogo(a). Compreender essas bases é essencial para situar a
pratica profissional dentro de um horizonte ético comprometido com a dignidade
humana, a justica e o respeito a diversidade.

A ETICA E SEUS FUNDAMENTOS

Do ponto de vista epistemolégico, conforme o filésofo Paul Ricoeur (1990), os
termos ética e moral ndo apresentam distin¢des rigidas. Ambos remetem a ideia de
costumes, ethos, do grego, e mores, do latim, indicando praticas e normas que orientam
a convivéncia humana. Para Lima Vaz, ethos também significa casa do homem, o lugar
onde o homem constrdi sua morada, sua cultura (Vaz, 1993). Trata-se do espaco onde
um grupo de pessoas edifica sua forma de viver, seu modo ou estilo de ser. A ética,
neste sentido, representa o alicerce dessa casa, o fundamento que sustenta e orienta
a convivéncia no interior de uma comunidade.

E justamente no campo do ethos que emergem os costumes, os valores, os
principios e as normas que regem a vida em sociedade, ou seja, a moral. Por isso,
falar de ética é, inevitavelmente, também falar de moral. A moral refere-se ao que se
deve fazer; ja a ética busca compreender os fundamentos do agir, porque e como se
deve agir. Assim, toda sociedade organiza-se a partir de uma determinada concepc¢ao
ética, que direciona e influencia as condutas morais dos individuos. A moral expressa
a ética, e a ética reflete criticamente sobre a moral.

Destemodo, pensar eticamente é questionarosentidoeavalidade de determinados
valores e praticas sociais. Quais sao os valores da sua casa? Quais os valores da sua
comunidade? Em que principios se baseia o dever de agir? Essas perguntas situam a
ética como reflexao sobre os fundamentos do comportamento humano e sobre os
critérios que norteiam as escolhas individuais e coletivas.

A partir desses questionamentos, é possivel afirmar que a ética esta diretamente
relacionada ao agir humano, sendo apreciada segundo juizos de polaridade: bem e
mal, certo e errado, bom e ruim, desejavel e indesejavel. Como aponta Lima Vaz (1993),
a ética nasce no contexto da physis (natureza), mas é transferida para as questdes do
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ethos (vida em sociedade). E neste campo que o ser humano comeca a julgar sua
propria acdo no mundo: Quais a¢des realizam seu ser? Quais os motivos de suas
escolhas? De que maneira deve-se viver?

O filésofo Socrates (Va. C.-1Va. C.) propde que, mais do que examinar os costumes
e as morais vigentes, é necessario indagar o fundamento ultimo da moralidade.
Em dialogo com Eutifron, questiona os critérios que tornam uma acdo religiosa ou
irreligiosa, e quais razdes justificam tais julgamentos (Platao, 2008). Em outras palavras:
o que fundamenta o agir moral? Qual o critério supremo que permite discernir o bem
do mal? Como distinguir o que é moral do que é imoral?

A liberdade é, neste contexto, reconhecida por muitos fildsofos como condicao
fundamental do ser humano. Contudo, permanece a discussdo sobre a possibilidade
de fundamenta-la teoricamente. Afinal, se o ser humano nao for livre, ndo é possivel
pensar em responsabilidade ou moralidade. Outra condicdo implicada a liberdade é
a consciéncia: para agir moralmente, o individuo deve estar consciente de seus atos.
Se alguém age sem consciéncia ou sem faculdades mentais preservadas, ndao se pode
falar propriamente em responsabilidade moral (Mondin, 2009).

Enessepontoqueareflexdo éticaseaproximada praticaprofissional, especialmente
no campo da psicologia. O exercicio da profissao exige decisbes que envolvem
julgamento moral, discernimento ético e compromisso com valores humanitarios. Os
profissionais ndo atuam em um vacuo moral; ao contrario, exercem sua liberdade
dentro de um campo normativo que demanda consciéncia critica e responsabilidade
ética diante do outro. O Cdodigo de Etica Profissional do(a) Psicologo(a), neste sentido,
ndo se limita a um conjunto de regras; ele expressa os fundamentos de um ethos
construido coletivamente, que busca orientar o agir profissional de forma justa,
consciente e comprometida com a dignidade humana.

No exercicio da profissao, lida-se com o ser humano, com a pessoa. Por isso, é
fundamental compreender o significado desse conceito. A palavra pessoa tem origem
no latim persona ou no grego prosopon. Em grego, présopon designava as mascaras
utilizadas pelos autores nas apresentac¢des teatrais e tragédias. Essas mascaras, ao
mesmo tempo em que preservavam os autores, revelavam os personagens por eles
representados. Na idade média, os tedlogos cristdos passaram a adotar o termo
latino hipostasis, que significa substrato ou esséncia, dando origem a uma concep¢ao
metafisica do ser humano (Passos, 2007). Assim, a mascara passou a ser compreendida
como uma aparéncia, enquanto a verdadeira esséncia deveria ser descoberta. Essa
perspectivaimplicava que o ser humano é constituido por uma dualidade: interioridade
e exterioridade, ideia que ja estava presente na filosofia classica de Platdo.

Com a modernidade, especialmente a partir do chamado giro antropoldgico, a
visdo metafisica do ser humano, centrada na esséncia, comecou a se transformar.
O ser humano passou a ser concebido como um fim em si mesmo, e, a partir disso,
emergiram reflexdes sobre as condi¢des necessarias para suas ac¢des (Kant, 2011).
Trés dessas condi¢des sao fundamentais para o desenvolvimento da ética: a liberdade,
a consciéncia e a sociabilidade.

O filésofo Immanuel Kant afirmava que o ser humano é seu proéprio legislador,
devendo encontrar em si mesmo, por meio da razao, as normas para a propria
conduta. Em dltima instancia, o individuo deveria agir segundo sua consciéncia. Kant
reconhecia duas condi¢des essenciais para a a¢ao ética: a liberdade e a consciéncia.

Dialogos sobre a psicologia

n



Capitulo 5: Etica Profissional em Psicologia: dialogos a partir do Codigo de Etica

Para ele, a transcendéncia do ser humano derivava da liberdade de seguir sua
propria razao. Embora ainda sustentasse uma visao idealista, Kant contribuiu para a
consolidacdo da ideia de que o ser humano é um ser livre e consciente, cujas acdes
nao sao determinadas por uma heranca sobrenatural ou absoluta, mas por sua
capacidade de escolha racional (Kant, 2011).

Vale ressaltar que, ao longo da histéria da filosofia, os conceitos de liberdade e
consciéncia passaram por inumeras reformulacdes. Na perspectiva existencialista,
por exemplo, Sartre (2014) concebe o0 homem como um ser livre, lancado no mundo
e, portanto, responsavel por tudo o que faz. A liberdade, nesse contexto, é traduzida
em termos de dignidade humana, integridade fisica, cuidado, solidariedade, educacao
e participacao politica, aspectos que ampliam a compreensao dos direitos sociais. O
ser humano possui autonomia, ou seja, é capaz de ser responsabilizado por seus atos.
Nao ha escolha nem reflexdo sem responsabilidade. Embora o ser humano seja livre,
essa liberdade esta vinculada a sua capacidade de atencao aos préprios modos de ser
e de agir (Abbagnano, 2007).

Trata-se de um ser consciente, que se percebe a si mesmo e ao mundo ao seu
redor. Dessa forma, com o pensamento moderno, consolida-se a compreensao de
que o ser humano é livre e consciente, pilares fundamentais para o desenvolvimento
da ética. Soma-se a essas condi¢des uma terceira: o ser humano é também um ser
social. Filosofos como Aristételes, Locke, Marx e outros destacam que o ser humano
nao é uma ilha, nado vive isolado, mas é um ser de relacdes. Ele se constitui por meio
das interacdes com os outros e com a historia. Ele pertence a uma sociedade.

Assim, com base nessas condicdes, liberdade, consciéncia e sociabilidade, pode-
se afirmar que o ser humano é um ser de consciéncia e acao, capaz de refletir sobre
Si e sobre os outros, de criar e recriar suas proprias condi¢des de vida (Passos, 2007).
Neste sentido, o ser humano ndo deve se preocupar “[...] apenas com seus interesses,
mas com seu agir de modo que inclua o bem-estar coletivo.” (Passos, 2007, p. 31).

Isso significa que um individuo nao deve orientar suas a¢des apenas pelo que é
bom para si, mas também pelo que é justo e necessario do ponto de vista ético, ou
seja, pelo dever-ser. Esse dever ndo se limita a convencdes sociais arbitrarias, mas
fundamenta-se na dignidade da pessoa humana. Cumprir as normas éticas é, portanto,
comprometer-se com o valor fundamental. A pessoa nao deve ser vista como um
meio para os outros fins, mas como alguém que possui valor em si mesma. Assim, ao
agir conforme o dever-ser, afirma-se o respeito a dignidade humana, reconhecendo o
outro como fim em si mesmo, e nao como instrumento.

DIREITOS HUMANOS E A ETICA PROFISSIONAL
DA PSICOLOGIA

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi aprovada em 1948 pela
Assembleia das Na¢des Unidas, no contexto do pds-Segunda Guerra Mundial (Herrera
Flores, 2009). Sua elaboracdo, liderada pela Organizacao das Na¢des Unidas (ONU),
refletiu a necessidade de estabelecer uma base comum de direitos e garantias para
todos os povos, como resposta as atrocidades cometidas durante o conflito da guerra.
Tornou-se a matriz de todas as declaracdes de direitos redigidas a partir da década
de 1950. O documento conta com 30 artigos que tratam de direitos pessoais, civis,
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politicos e socioeconémicos, consolidando-se como referéncia ética e juridica para os
direitos humanos no mundo (CRP, 2011). Na Constituicao Brasileira, desde o inicio da
aprovacao da Declaracao, os direitos fundamentais ja estavam presentes. No entanto,
foi com a Constituicao que esses direitos foram reafirmados e ampliados, sendo
formalmente reconhecidos como fundamentais (Senado, s/d).

No preambulo da Declaragao Universal de 1948, afirma-se que os direitos humanos
devem ser um ideal comum para todos os povos e nacdes, reconhecendo a dignidade
de todos os membros da familia humana, bem como a igualdade de direitos e a
liberdade. Esse ideal deve ser incentivado por meio de medidas progressivas para sua
aplicacao universal (Herrera Flores, 2009).

artigos 1° e 2°, a Declara¢do deixa de tratar os direitos como metas a serem
alcancadas no futuro e os afirma como realidades que devem pertencer a todos os
seres humanos. No artigo 1° estabelece que “todos os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e em direitos, sendo dotados de razao e consciéncia, e devendo
agir em espirito de fraternidade.” No artigo 2° reforca que todos tém direito ao gozo
dessas liberdades sem qualquer forma de discriminacdo, seja por raca, sexo, religido,
opinido politica, origem social, ou qualquer outra condicao (Herrera Flores, 2009).

O Brasil, com a Constituicdo Federal (CF) de 1988, reafirma esses principios
fundamentais, refletindo um compromisso ético com os direitos humanos. Assim,
como a Declaragdao Universal, a Constituicdo, no artigo 5°, assegura que todos sdao
iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo aos brasileiros
e estrangeiros residentes no Brasil a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade (CF, 1988). Desta forma, o Brasil adota uma
postura ética que se alinha com os fundamentos da DUDH, assumindo a promocao da
dignidade humana como eixo central de seu ordenamento juridico.

Desta maneira, os Direitos Humanos ndo se limitam a garantias formais ou
declaracBes abstratas, mas dizem respeito a realidade concreta de cada ser humano. A
dignidade e os direitos humanos sao inerentes a todas as pessoas, independentemente
de sua posicao social, género, condicdo econdmica, raca, etnia, crenca, orientacdo
sexual, idade, localizacdo geografica ou escolaridade (CRP, 2011).

E dever de todos contribuir, colaborar, criar e construir uma sociedade mais justa
e inclusiva. Assim, é direito de todas as pessoas usufruir dos bens sociais, ter moradia
digna, acesso a educacdo, condicdes para crescer, trabalhar, tomar decisdes sobre sua
propria vida, cuidar da saude fisica e mental, escolher seus representantes politicos e ser
informadas sobre politicas e acdes que impactam diretamente sua realidade (CRP, 2011).

E dentro desta perspectiva dos Direitos Humanos e a Constituicdo Federal de 1988,
que a Psicologia foi regulamentada no Brasil pela Lei n® 4.119/1962 e pelo Decreto n°
53.464/1964, que definiram as bases de formacdo e do exercicio da profissao (Brasil,
1964). No entanto, apenasem 1971, com a criacdo de Lein°5.766, foi instituido o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) e os Conselhos Regionais, com a missdo de regulamentar,
orientar e fiscalizar o exercicio da profissao (Brasil, 1971).

Com a criacdo dos Conselhos, elaborou-se o primeiro Cédigo de Etica da Profissao,
aprovado pela resolu¢ao CFP n° 08/75, de 02 de fevereiro de 1975, e publicado no
Diario Oficial da Unido em 08 de abril do mesmo ano (CFP, 1975)'. Esse primeiro

'8 A Associacdo Brasileira de Psicélogos (ABP) elaborou um Cédigo de Etica composto por cinco
principios fundamentais e quarenta artigos. Posteriormente, esse Cédigo foi modificado e, oficialmente,
transformou-se no primeiro cédigo de Etica da profissdo, apds a regulamentacio do Conselho Federal
de Psicologia e dos Conselhos Regionais (Romaro, 2014).
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Cédigo contém cinco principios fundamentais, apresenta a regulamenta¢do da
profissao e quarenta artigos.

DestacaafungdosocialdaPsicologia, orientando sua pratica para o bem-estar coletivo
e vedando condutas como o uso mercantilista da profissao, a violagdo da privacidade,
do sigilo e da confidencialidade, a utilizacdao de titulos indevidos, o desvio de pacientes,
a cumplicidade com o exercicio ilegal da profissdo e o uso de técnicas hipnoticas em
interrogatorios. Embora redigido sob o regime militar, periodo marcado pela repressao
e por graves violacdes dos direitos humanos, o Cédigo de Etica procurou, ainda de que
forma sutil, expressar um compromisso com a dignidade humana (Romaro, 2014).
Desde entdo, o sistema de Conselhos se consolidou com base em uma ética profissional
comprometida com a valorizacdo da vida, a justica social e os direitos fundamentais.
Esse compromisso se intensificou com a redemocratizacdo brasileira, especialmente
com o engajamento do CFP nas lutas por memdria, verdade e justica.

A publicacdo A verdade é revoluciondria (CFP, 2013) reune os relatos de psicélogas
e psicologos perseguidos, silenciados ou afetados pela repressao durante a ditadura
militar (1964-1985). Esses testemunhos revelam ndo apenas as violéncias sofridas
individualmente, mas também o impacto que o regime autoritario teve sobre a
formacdo, o exercicio profissional e o papel social da Psicologia naquele periodo.

No relato de Maria Julieta Salgado, por exemplo, evidencia-se a contradicdo vivida
por estudantes da Universidade de Sao Paulo (USP), entre o desejo de transformacdo
social e o contexto da experiéncia brutal de prisao, a presenca de jovens alienados nos
patios e os gritos de dor dos que eram torturados, um testemunho da repressao sofrida
por quem ousava lutar por sociedade mais justa. Marcus Vinicius de Oliveira Silva, em
entrevista ao Conselho Regional de Psicologia da 3 Regido (Bahia), denuncia como o
autoritarismo comprometeu o desenvolvimento critico da Psicologia. Ele menciona a
tentativa deintervencao ideoldgica extrema e destaca os efeitos do regime sobre a pratica
profissional, marcada pelo silenciamento politico, pelo esvaziamento da dimensdo social
da clinica e pela imposicao de um modelo apolitico e individualizante (CFP, 2013).

Além desses dois relatos, a publicagdo apresenta diversos outros testemunhos
que evidenciam o quanto, naquele periodo em que a dignidade da pessoa humana e
os direitos humanos estavam gravemente ameacados, a Psicologia foi convocada a se
posicionar ética e politicamente.

Diante disso, a profissdao passou a se reconstruir de forma critica e engajada,
rompendo com a ideia de neutralidade e assumindo um compromisso com a justica
social. Esse processo se fortalece com a redemocratizacao, especialmente por meio
das Comissdes de Direitos Humanos nos Conselhos Federal e Regionais de Psicologia,
da realizacao de audiéncias publicas e da producao de documentos técnico-politicos
(CFP, 1998). Tais acBes reafirmam o vinculo da Psicologia com os movimentos sociais e
com os sujeitos historicamente marginalizados, consolidando uma pratica profissional
comprometida com a transformacado social e a promocao dos direitos fundamentais.

O segundo Cédigo de Etica (CFP, 1979), publicado em 1979 pelo Conselho Federal
de Psicologia, foi elaborado ainda durante o periodo da ditadura militar, embora em
um contexto de fortalecimento dos movimentos sociais. Neste momento, o numero
de profissionais da Psicologia havia quadruplicado, e a sociedade passava por intensas
transformacdes, com a emergéncia de novos campos de atuacao (Amendola, 2014). Esse
cddigo manteve cinco principios fundamentais e passou a contar com cinquenta artigos.
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Foi marcado por duas diretrizes principais: a preservacao da dignidade tanto da
pessoa atendida quanto do(a) psicdlogo(a), abordando responsabilidades gerais de
ambas as partes. Também ganhou destaque a valorizacdo do trabalho em equipe,
permeado por tracos de corporativismo (Amendola, 2014). Com o avan¢o dos
movimentos sociais e o enfraquecimento gradual do regime autoritario, foi retirada
deste cddigo a alinea “h” presente na versao anterior, que proibia o uso de técnicas
hipndticas em interrogatérios ou procedimentos semelhantes. Além disso, o novo
codigo trouxe artigos mais claros sobre o sigilo profissional, reforcando o direito a
confidencialidade e a anuéncia de pessoa examinada. Temas como justica, ensino e
pesquisa também foram incorporados de forma mais clara (Romaro, 2014).

O terceiro Cédigo de Etica foi instituido com a Resolucdo n° 002/87, de 15 de
agosto de 1987, 25 anos apds a regulamenta¢dao da Psicologia como profisséo no
Brasil (CFP, 1987). Essa versao foi elaborada em um contexto de redemocratizacao,
um cenario de agravamento da pobreza e do crescimento desordenado dos centros
urbanos. Contando com sete principios fundamentais e cinquenta artigos, esse codigo
destacou o respeito a dignidade humana, a integridade do outro, a formagado continua
e a responsabilidade no exercicio profissional (Romaro, 2014).

Entre os principios, foram enfatizados a defesa dos Direitos Humanos, o
compromisso critico com a realidade social e a contribuicdo para superacdo da
opressao e da marginalizagdo. Essa versdo do cédigo introduziu uma reflexao sobre
o significado da ética na pratica profissional. Enfatizou-se que agir eticamente exige
consciéncia critica por parte do(da) psicélogo(a), que deve adotar uma postura ética
como parte de sua identidade profissional, ndo como alguém que cumpre regras,
mas como sujeito comprometido com valores e principios que orientam sua conduta
(Amendola, 2014).

E importante notar que nos trés Cédigos de Etica, h4 uma progressiva valorizacdo
dos Direitos Humanos como eixo central na pratica profissional. No entanto, sera na
sua ultima versdo que o C4digo de Etica apresentara de forma clara sua aproximacao
com os direitos humanos. Este cédigo foi aprovado pela Resolu¢ao 010/2005 e entrou
em vigor no dia 27 de agosto do mesmo ano. Na préxima sec¢do deste capitulo, essa
versdo do Cédigo de Etica e sua relacdo com os Direitos Humanos e o agir ético do(da)
Psicologo(a) serao abordadas de forma mais detalhada.

0 CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL DE 2005

Na apresentacdo do atual Codigo de Etica, destaca-se que sua missdo “[...] ndo
é de normatizar a natureza técnica do trabalho, e sim, a de assegurar, dentro de
valores relevantes para a sociedade e para as praticas desenvolvidas, um padrao de
conduta que fortaleca o reconhecimento social daquela categoria” (CFP, 2005, p. 10).
Isso significa que o Codigo busca estabelecer principios que orientem a conduta ética
dos(as) psicologos(as), reafirmando o compromisso social da Psicologia e fortalecendo
o reconhecimento da profissdo na sociedade. Esses principios atuam de forma
transversal e orientadora, guiando a relacdo do(da) psicologo(a) com a sociedade,
a profissao, as instituices e a ciéncia. Nao se trata de regras especificas, mas de
diretrizes que sustentam a reflexdo critica sobre a pratica profissional em diferentes
contextos, mesmo quando determinadas condutas ndo estao explicitamente previstas
no Cédigo (Muniz, 2018).
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Além do Cédigo de Etica, os psicélogos devem conhecer as resoluces do Conselho
Federal de Psicologia (CFP), que regulamentam praticas e contextos especificos da
profissdo (Muniz, 2018). Um exemplo é a Resolucdo n°9, 18 de julho de 2024, que
regulamenta o exercicio da Psicologia mediado por Tecnologias Digitais da Informacao
e da Comunicacdo (TDICs). Essas resolucdes, fundamentadas no Cédigo de Etica
Profissional, detalham aspectos especificos da atua¢do do profissional e tém forca
normativa, devendo ser cumpridas por toda categoria. As resolucdes sdo elaboradas
quando determinadas situa¢des da pratica exigem regulamentacdo, garantindo
orientacdo e uniformidade nas condutas profissionais (CRP,2011). Muitas delasjaforam
atualizadas, modificadas ou revogadas, acompanhando as transformacgdes sociais e
as demandas da categoria, reafirmando o carater ético, dinamico e culturalmente
comprometido da psicologia. Além das resolugdes, o Sistema de Conselhos também
publica notas técnicas, normas, referéncias e outros materiais com o objetivo de
orientar a atuagdo profissional em diferentes areas (CRP, 2011).

Nesta direcdo, o Cédigo de Etica atua como um guia para que o exercicio da
psicologia esteja comprometido com os direitos humanos, a dignidade das pessoas e
a justica social, indo além das habilidades técnicas ou cientificas do profissional.

O “[...]profissional precisa agir sabendo o porqué, a quem serve, o que pretende
atingir e quais as consequéncias do seu fazer[...]” (Passos, 2007, p. 76). Como foi
refletido na secdo anterior, o profissional de Psicologia no seu agir, ndao pode reduzir
suas acles apenas aos deveres; deve adotar uma postura ética como parte de sua
propriaidentidade. Trata-se de um binémio, por um lado, a ética profissional comporta
uma deontologia; por outro, ela ndo pode ser reduzida em normas rigidas, mas deve
ser assumida como uma postura do profissional diante da vida e do mundo.

A expectativa deste Cédigo de Etica é oferecer diretrizes para a formacdo do(da)
psicélogo(a) e orientar os julgamentos das suas acdes, tendo como fundamento
0 respeito ao ser humano e aos seus direitos fundamentais. Ele é composto por
sete principios fundamentais e 25 artigos, organizados em dois capitulos: Das
responsabilidades do Psicdlogo e Disposi¢des Gerais.

O primeiro principio fundamental estabelece que o(a) psicélogo(a) deve basear
seu trabalho no respeito e na promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da
integridade do ser humano, com base na Declaragdao Universal dos Direitos Humanos
(CFP,2005). Trata-se de uma postura éticadiante davida, quereconhece asingularidade
de cada sujeito em seu contexto historico, social e cultural. Assim, o compromisso
do(a) psicologo(a) é auxiliar o individuo a se tornar livre, ndao oferecendo respostas
prontas ou moldando-os a padr8es normativos, mas apoiando-o no enfrentamento
de suas angustias, medos e sofrimentos.

Nesta direcdo, o segundo principio orienta que o(a) psicdlogo(a) deve atuar
promovendo a saude e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades,
contribuindo para a elimina¢do de todas as formas de negligéncia, discriminagao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao (CFP, 2005). A busca pela liberdade do
sujeito estd, portanto, diretamente ligada a luta por sua dignidade, integridade e
equidade. Isso exige do(a) psicélogo(a) um posicionamento firme contra qualquer
tipo de preconceito, discrimina¢do ou sectarismo (Passos, 2007). Neste contexto, €
inadmissivel que o psicdlogo naturalize a violéncia ou se omita diante da violéncia ou
se omita diante da viola¢do de direitos. Torna-se essencial, portanto, que desenvolva
uma visao critica da realidade historica, politica, econdmica, social e cultural do pais,
buscando constantemente o aprimoramento teérico e pratico (CFP, 2005).
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Os dultimos principios destacam que o(a) psicologo(a) deve promover a
universalizacdo do acesso a informacdo e ao conhecimento produzido pela Psicologia,
para que a populacdo conheca os servicos oferecidos e os padrdes éticos que regem
a profissdo (CFP, 2005). Desta forma, o exercicio profissional sera mais reconhecido,
valorizado e respeitado. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, ndo deve ser usada
para legitimar opressdes ou silenciar sofrimentos, mas sim para promover espacos de
escuta, acolhimento e elaborag¢ao da experiéncia humana.

O(a) psicologo(a) deve considerar as relacdes de poder nos contextos em que atua
e os impactos dessas relacdes sobre os sujeitos (CFP, 2005). Sua pratica nao deve
reforcar a alienagao ou reproduzir a l6gica do poder, que desconsidera a subjetividade
e aliberdade do outro. Pelo contrario, é dever ético do psicélogo contribuir para que o
sujeito se aproprie de sua propria historia e exerca sua liberdade de forma consciente
e auténtica. Isso implica reconhecer o outro como sujeito de direitos, jamais como
objeto de intervencao.

O primeiro capitulo do Cédigo de Etica trata dos deveres fundamentais do(a)
psicologo(a). O artigo 1°, composto por 12 alineas, estabelece os deveres do profissional.
O(a) psicdlogo(a) deve conhecer, divulgar e fazer cumprir o Cédigo de Etica, atuando
somente nas areas em que possua capacitacao técnica e tedrica. Sua atuacao deve
assegurar qualidade dos servicos, condi¢bes de trabalho dignas e respeito aos direitos
dos usuarios (CFP, 2005). Nesta direcdo, € fundamental que o(a) psicélogo(a), em sua
pratica, tenha eficiéncia e eficacia, ou seja, deve ser competente daquilo que se propde
a realizar e ter sempre como meta a conducdo de seus trabalhos com comeco, meio e
fim. Para isso, ndo deve se acomodar em sua formacgdo basica, mas deve encara-la de
forma continua (Passos, 2007).

Além disso, o(a) psicologo(a) deve prestar servicos em situacdes emergenciais
sem visar beneficio proprio. Ao prestar seus servi¢os, é importante firmar acordos
de trabalho claros e éticos, fornecer informacdes e resultados pertinentes, garantir a
guarda e o uso ético de materiais privativos da profissao (CFP, 2005).

O respeito e a solidariedade entre os profissionais também sao fundamentais,
assim como a colaborag¢do e a indicacao do outro profissional quando necessario.
Por fim, o(a) psicologo(a) deve denunciar praticas ilegais ou antiéticas a instancia
competente (CFP, 2005).

O Artigo 2° do Cédigo de Etica estabelece condutas que sdo expressamente
proibidas, por violarem os principios éticos da profissao e colocarem em risco a
integridade dos individuos e da propria pratica psicolégica. Em destaca, as alineas “a”
e “b” proibem ao(a) psicélogo(a) praticar, compactuar ou ser conivente com qualquer
forma de negligéncia, exploracao, violéncia, crueldade ou opressao. Também é vedado
induzir convic¢des ideoldgicas, politicas religiosas, morais ou preconceituosas em sua
atuacao, bem como utilizar a Psicologia como instrumento de punicdo, tortura ou
violéncia (CFP, 2005).

Esses principios dialogam diretamente com os Direitos Humanos e encontram
respaldo em diversas resolu¢cdes do Conselho Federal de Psicologia. A Resolucao
CFP n° 01/99, por exemplo, estabelece normas de atuacdo para os(as) psicélogos(as)
no que se refere a orientacdo sexual, visando o enfrentamento da homofobia. Ja a
Resolugdo CFP n° 018/22 define diretrizes para o enfrentamento do racismo e da
discriminacdo racial na pratica profissional. Além disso, ha referéncias técnicas
voltadas ao atendimento de mulheres em situacdo de violéncia (CFP, 2024).
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Além desses exemplos citados, existem outras resolucdes, cartilhas e referéncias
técnicas que reforcam a luta da categoria pelos direitos humanos. Ainda no segundo
artigo do Cadigo, afirma-se que o(a) profissional ndo pode se associar a pessoas ou
organiza¢des que exercam a Psicologia de forma ilegal ou atuar de modo conivente
com praticas antiéticas ou criminosas (CFP, 2005).

Outras vedagdes incluem: vincular o titulo de psicologo(a) a praticas ndo
reconhecidas pela ciéncia psicolégica; emitir documentos sem base técnico-cientifica;
adulterar resultados ou manipular instrumentos psicoldgicos; induzir indevidamente
pessoas ou organizagdes a contratar seus servicos; estabelecer relagdes pessoais
com clientes ou seus familiares que comprometam o atendimento; atuar como perito
ou parecerista em situagdes que envolvam conflitos de interesse; desviar pacientes
de institui¢des para beneficio préprio; atuar em instituicdes concorrentes utilizando
informacgdes privilegiadas; prolongar atendimentos sem necessidade; receber
vantagens indevidas ou comiss@es por encaminhamentos; divulgar diagnosticos ou
resultados publicamente, expondo pessoas ou institui¢des (CFP, 2005).

Além dos dois artigos citados, o primeiro capitulo possui mais 18 artigos. O artigo
3° trata da atuagdo do(a) psicologo(a) nas institui¢cbes. O profissional, ao trabalhar
em uma instituicdo ou prestar servico, deve considerar se a filosofia ou missao desta
instituicdo é compativel com o Cédigo de Etica. Se houver incompatibilidades éticas,
o(a) psicologo(a) tem o direito e o dever de recusar-se a prestar servico e, se necessario,
denunciar a situa¢do ao 6rgdo competente.

No artigo 4° trata de remuneracdo, para garantir a transparéncia e a justica
na relagao profissional com o cliente, valorizando o trabalho do(a) psicélogo(a) e
protegendo o usuario de praticas abusivas ou enganosas.

No artigo 5° trata de greves e paralisa¢des. O artigo equilibra o direito do(a)
psicologo(a) a mobilizacdo coletiva com a responsabilidade ética de proteger o bem-
estar das pessoas atendidas, especialmente em situa¢des de vulnerabilidade.

No artigo 6° trata da relacao do(a) psicdlogo(a) com profissionais de outras
areas. Aqui, destaca-se os limites da atuac¢do profissional, a ética na colaboracao
interdisciplinar e o respeito a privacidade dos usuarios, fortalecendo o trabalho em
rede e a protecdo das informacdes sensiveis.

No artigo 7° trata da intervencao em servicos de outros(as) psicélogos(as). Aqui,
€ importante o respeito entre profissionais, e, por isso, deve-se evitar interferéncias
indevidas, assegurando a continuidade ética e técnica do atendimento ao usuario.

O artigo 8° trata do atendimento a criangas, adolescentes e interditos. Este artigo
garante o respeito aos direitos da crianca e do adolescente e protege o(a) psicdlogo(a)
em emergéncias ou negligéncia familiar. Ele enfatiza a responsabilidade ética do
profissional em garantir o cuidado, mesmo diante da auséncia de representantes legais.

Os artigos 9° e 10° tratam do sigilo profissional e da possibilidade de sua quebra.
“O sigilo significa manter sob protecdo as informacdes e os fatos conhecidos por meio
da relacdo profissional em que estdao implicadas a confiabilidade e a exposi¢ao da
intimidade do(a) usuario(a).” (CRP, 2011, p. 3). O sigilo profissional é uma obrigacao de
todo(a) psicélogo(a) no exercicio de sua funcdo, sendo um dos principios centrais que
sustentam a pratica da Psicologia. Por isso, € responsabilidade do profissional assegurar
que existam condi¢des apropriadas para garantir sua preservacao e evitar qualquer
tipo de violagao (CRP, 2011).
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Osigiloprotegeovinculode confiancaentreoprofissionaleocliente, sendo essencial
para liberdade de expressdo e acolhimento nas praticas clinicas e institucionais. Em
casode conflito ético entre o dever desigilo e os principios fundamentais do Cédigo, o(a)
psicologo(a) podera decidir pela quebra de sigilo, visando o menor prejuizo possivel.
Isso significa uma flexibilidade ética em situa¢des-limite, como risco de morte, violéncia
ou abuso. No entanto, exige que a decisao seja criteriosa, responsavel e baseada na
protecao do individuo, preservando ao maximo sua privacidade. A comunicagado, caso
ocorra a quebra de sigilo, deve ser objetiva e proporcional a situagao. No artigo 11,
trata de depoimento em juizo, se o(a) psicélogo(a) for convocado para depor, deve
avaliar cuidadosamente o que pode ser dito, para ndo violar o sigilo, a ndo ser nos
casos previstos em lei ou situacdes de risco.

O artigo 12 trata dos registros em equipes multiprofissionais. Neste contexto, o(a)
psicologo(a), ao elaborar relatérios ou outros documentos, deve garantir o respeito a
confidencialidade e evitar a exposicdo indevida do cliente a outros profissionais.

O artigo 13 aborda a comunicacdo com 0s responsaveis em atendimento com
criangas, adolescentes ou pessoas interditadas. O(a) psicélogo(a) deve compartilhar
com o0s responsaveis apenas as informacdes estritamente essenciais para a tomada
de decis6es em beneficio do atendido. Esse artigo reforca a protecao da intimidade
do sujeito vulneravel, preservando aspectos que ndo sao relevantes para terceiros,
mesmo que legalmente responsaveis.

Os artigos 14 e 15 tratam de registros, da interrupcao do trabalho e guarda de
arquivos confidenciais. Os(As) psicologos(as) devem assegurar o consentimento
informado dos usuarios e o direito a privacidade sobre toda a documentacdo produzida
durante o processo de atendimento.

O artigo 16 trata de pesquisas e da producao de conhecimento, reafirmando o
compromisso ético do(da) psicdlogo(a) com a protecao dos sujeitos envolvidos e com
transparéncia na divulgacao cientifica.

O artigo 17 refere-se a atuacao dos(das) psicélogos(as) como professores ou
supervisores, ressaltando o papel formativo desses profissionais. Cabe a eles
contribuirem para formacao ética e critica dos(das) futuros(as) psicélogos(as) desde o
inicio da trajetdria académica.

O artigo 18 trata do uso de instrumentos psicoldgicos, reforcando a necessidade
de dominio técnico, responsabilidade as normas vigentes. O artigo 19 regula a atuacao
dos (das) psicélogos(as) em meios de comunicacdo, orientando para uma participacao
ética, que evite a exposicao indevida de pessoas e ndo banalize a pratica profissional.

Por fim, o artigo 20 trata da publicidade profissional. Destaca-se a importancia de
respeitar os limites da profissao e evitar qualquer forma de divulgacdo sensacionalista
ou com apelo comercial, que possa comprometer a seriedade da Psicologia e banalizar
o cuidado psicoldgico.

0 segundo capitulo do Cédigo de Etica trata das disposicées gerais e esta dividido
entre os artigos 21 e 25. O artigo 21 apresenta as penalidades aplicaveis em caso de
infracBes éticas, que vao desde adverténcia até a cassacao do exercicio profissional,
dependendo da gravidade da infracao.

O artigo 22 estabelece que as duvidas ou situa¢des ndo previstas no Codigo serao
resolvidas pelos Conselhos Regionais de Psicologia, como posterior validacdo do
Conselho Federal de Psicologia.

Dialogos sobre a psicologia

79



Capitulo 5: Etica Profissional em Psicologia: dialogos a partir do Codigo de Etica

O artigo 23 determina que cabe ao Conselho Federal de Psicologia firmar
jurisprudéncia sobre casos omissos e incorpora-los ao Cdodigo, permitindo, assim,
uma atualiza¢do continua da pratica profissional.

O artigo 24 trata da possibilidade de alteracio do Cédigo de Etica, seja por iniciativa
do proprio Conselho Federal, seja por proposta da categoria, desde que haja consulta
aos Conselhos Regionais.

Enfim, o Cédigo de Etica representa a consolidacdo de um longo processo de
amadurecimento ético da Psicologia no Brasil. Mais do que um conjunto de normas, ele
expressa um compromisso profundo com a dignidade humana, a liberdade, a justica
social e o respeito a diversidade. Ao reconhecer o ser humano como sujeito de direitos,
reafirma que o fazer psicolégico ndo pode se limitar aintervenc¢des técnicas ou neutras.
Ele exige do(da) profissional uma postura critica diante das injusticas sociais e uma
pratica comprometida com a transformagdo da realidade. Neste sentido, a atuagao da
psicologa ou do psicélogo deve sempre estar orientada pela escuta qualificada, pelo
acolhimento e pelo respeito a singularidade de cada sujeito. O Cédigo de Etica ndo é
um fim em si mesmo, mas um ponto de partida para uma atuacdo transformadora,
enraizada nos Direitos Humanos e voltada para a constru¢ao de uma sociedade mais
justa, solidaria e humana.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este capitulo percorreu os fundamentos filoséficos da ética até a articulacao
da ética com os Direitos Humanos e a pratica profissional da Psicologia. A reflexao
sobre os conceitos de liberdade, consciéncia e sociabilidade serviu de base para
compreender o ser humano como sujeito ético, capaz de agir com responsabilidade
individual e coletiva. Em seguida, foi apresentada a construcdo histérica do Cédigo de
Etica Profissional do Psicélogo no Brasil, destacando o progressivo alinhamento da
Psicologia com os principios da dignidade humana, da justica social e da defesa dos
direitos fundamentais.

Os principios e artigos do Cédigo mostraram que a ética na Psicologia vai além
do cumprimento de regras formais: trata-se de uma postura critica, reflexiva e
comprometida com o bem-estar das pessoas e coletividades. Se uma das missdes
da Psicologia é proteger a integridade psiquica e emocional dos sujeitos, respeitando
suas historias, cultura e singularidades, entdo essa pratica esta, necessariamente,
comprometida com a promoc¢do dos Direitos Humanos.

Assim, psicOlogas e psicélogos nao podem se omitir diante de situa¢des de
preconceito, discriminacdo ou qualquer forma de violéncia. Ao contrario, tém o
dever ético de se posicionar, esclarecer e encaminhar situacdes de violacao de
direitos aos 6rgaos competentes. Deste modo, devem reconhecer seu papel como
agentes de transformacdo social, atuando em favor de uma sociedade mais justa,
solidaria e inclusiva. A ética profissional é o seu préprio fundamento, sua diretriz e seu
compromisso permanente com a vida humana em sua complexidade.
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INTRODUGAO

A psicofarmacologia é a ciéncia que estuda os efeitos dos farmacos no Sistema
Nervoso Central, portanto, sobre o comportamento, humor, cogni¢do e estadodealerta.
E uma area fundamental para a formacao e atuagdo do psicélogo contemporaneo.

O conhecimento da Psicofarmacologia permite ao psicélogo compreender os efeitos
dos medicamentos sobre o comportamento e o estado mental. Embora o psicélogo
nao prescreva medicamentos, ele frequentemente acompanha pacientes que fazem
uso continuo de psicofarmacos. Esse conhecimento permite que o profissional auxilie o
paciente tanto de forma informativa quanto na sua compreensao mais aprofundada do
estado emocional e comportamental em que ele se encontra. Por exemplo, reconhecer
que a apatia apresentada pelo paciente pode ser um efeito colateral do uso de um
antidepressivo, e ndo necessariamente um sintoma do transtorno de base. Evitar
interpreta¢des incorretas, por exemplo, confundir sintomas de abstinéncia com recaida.
E fundamental para o psicélogo essa capacidade de avaliacdo mais critica e assertiva.

O psicélogo com conhecimento da psicofarmacologia pode atuar de forma mais
integrada com outros profissionais da saude, dessa maneira, pode dialogar de forma
mais qualificada com psiquiatras, médicos e outros profissionais, contribuindo para o
manejo clinico do paciente. Além disso, os psicélogos frequentemente tém papel de
educadores em saude, tanto em contextos clinicos quanto sociais. Ter conhecimento
sobre psicofarmacos ajuda a esclarecer mitos, reduzir o estigma e orientar pacientes
e familiares de forma mais responsavel.

Este capitulo tem como objetivo oferecer uma visao abrangente e critica sobre os
antidepressivos e ansioliticos, abordando aspectos farmacoldgicos até as indicacdes
clinicas mais atuais, com base nas evidéncias cientificas mais recentes. A proposta é
contribuir para a formacdo dos estudantes, promovendo o0 uso consciente, ético e
eficaz desses farmacos no manejo dos transtornos do humor e de outras condi¢des
psiquiatricas e clinicas.

A neurofisiologia basica é essencial para o estudo do funcionamento do sistema
nervoso, incluindo neurotransmissores, receptores, sinapses, potenciais de a¢ao e
a comunicacdo entre neurdnios. Esses conhecimentos sdo essenciais para entender
como os psicofarmacos atuam no cérebro e no comportamento humano. Por isso,
comeco este capitulo trazendo informag¢des fundamentais para a compreensao de
como os psicofarmacos atuam no sistema nervoso.

Na sequéncia, abordo o mecanismo de a¢do dos antidepressivos e ansioliticos.
Dados apontam que, entre 2017 e 2021, as vendas de antidepressivos no Brasil
aumentaram em quase 60%. Com os impactos da pandemia da COVID-19, esse
crescimento se intensificou de forma expressiva, nao apenas no Brasil, mas em escala
mundial. Como consequéncia, observou-se um aumento significativo na busca por
atendimento médico voltado a saude mental e emocional, inclusive por parte de
pessoas que, até entdo, nao apresentavam diagnodsticos psiquiatricos prévios.

SINAPSE ELETRICA

Os sinais elétricos ocorrem no neurdnio por meio de mudancas no potencial
de membrana, que é a diferenca de carga elétrica entre o interior e o exterior do
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neurdnio. Com o neurdnio em repouso, o potencial é aproximadamente -70mV, ou
seja, no interior ha mais cargas elétricas negativas, e no meio externo, mais cargas
elétricas positivas. O funcionamento da bomba de sédio e potassio (Na*/K*) mantém
essa diferenca, ou seja, o neurbnio polarizado. Com a chegada de um estimulo, e se
este for forte o suficiente, ou seja, atingir o limiar de disparo (por volta de -55 mV),
havera abertura dos canais de sodio (Na*), permitindo, assim, a entrada rapida desses
fons e tornando o interior da célula mais positivo.

Dessa maneira, inicia-se o potencial de acdo. Essa entrada abrupta dos ions
sodio caracteriza a primeira fase do potencial de acdo, a despolariza¢gdao (+30mV).
Nessa voltagem, os canais de sodio se fecham e os canais de potassio (K*) se abrem,
permitindo a saida de ions K*, tornando o interior da célula mais negativo novamente,
ou seja, garantindo que o neurdnio volte ao estado de repouso. Esta fase é chamada
de repolarizacao. No entanto, a permeabilidade a passagem de K* continua elevada,
tornando o interior mais negativo que o normal, € a hiperpolarizacdo. Durante esse
periodo, o potencial de membrana é ainda mais negativo que o repouso (-94mV).
Hiperpolarizacgdo em um neurdnio € uma fase em que o potencial da membrana
do neurdnio fica mais negativo do que o normal, ou seja, reduz a excitabilidade do
neurdnio, ficando mais dificil gerar um potencial de acdo. Posteriormente, a bomba
de sddio e potassio (Na*/K*) restaura novamente o potencial de repouso. Todo esse
processo, com todas essas fases, é extremamente rapido, durando em média 5 ms.

E importante lembrar que o potencial de acdo é um fendmeno chamado tudo ou
nada, ou seja, sua resposta ndo muda de acordo com a intensidade do estimulo. Se o
estimulo atingir o limiar, o potencial de acdo ocorrera. Caso contrario, ndo ocorrera.
E tudo ou nada!

SINAPSE QUIMICA

Um neurotransmissor pode ser sintetizado no corpo celular (por exemplo,
a endorfina), ou no terminal axonal, como o GABA. Uma vez sintetizado, é
ativamente transportado para o interior de vesiculas. Para que ocorra a liberacao do
neurotransmissor no terminal axdnico, é necessaria ali a chegada do impulso elétrico,
que faz com que as vesiculas sinapticas liberem os neurotransmissores na fenda
sinaptica. A liberacdo ocorre por exocitose e é mediada pelo ion calcio localizado no
citosol. A quantidade liberada esta associada diretamente com a concentracdo de
calcio citosdlico.

Uma vez liberados na sinapse, os neurotransmissores se difundem rapidamente
e se ligam aos receptores na membrana do neurdnio pds-sinaptico induzindo uma
resposta. Os receptores podem ser do tipo ionotrépico ou metabotrépico. No
ionotrépico, o neurotransmissor se liga e induz rapidamente a abertura de um canal
idnico, permitindo a passagem de ions.Ja o metabotrépico, quando o neurotransmissor
se liga, ele ativa cascatas intracelulares via segundo mensageiro, que de maneira
indireta, modula a abertura de canais i6nicos.

Em ambos os casos, a ligagdo do neurotransmissor promovera a abertura do canal
ibnicoe,adependerdesseion, poderaserinduzidoum potencial inibitorio pds-sinaptico
(PIPS) ou um potencial excitatério pds-sinaptico (PEPS). Os PEPS sao induzidos quando
0 neurotransmissor leva a abertura de canais idnicos que aproximam o neurdnio ao
seu limiar de disparo, ou seja, induzindo a despolarizacao.
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Classicamente, o glutamato é conhecido como o principal neurotransmissor
excitatdrio, uma vez que permite a passagem rapida de ions sédio. Ja os PIPS sao
induzidos quando o neurotransmissor leva a abertura de canais idnicos que afastam
o neurdnio do seu limiar de disparo, ou seja, induzindo a hiperpolarizacdao. O GABA é
o principal neurotransmissor inibitorio do Sistema Nervoso, uma vez que permite a
entrada de ion cloro para o interior do neurénio.

A ligacdo do neurotransmissor ao receptor € reversivel, ou seja, apds induzir o
seu efeito bioldgico, este é desacoplado do receptor que, posteriormente, por agao
enzimatica, pode ser degradado ou recaptado, transportado ativamente para o
neurdnio pré-sinaptico, finalizando assim a sinalizagdo quimica.

Este modo de sinalizacao é mais lento que a comunicag¢do elétrica, no entanto,
permite maior controle e modulacdo da sua resposta.

ANTIDEPRESSIVOS

Os transtornos depressivos representam uma das principais causas de morbidade
e incapacidade no mundo, afetando milhdes de pessoas de diferentes faixas etarias
e contextos socioecondmicos. Diante dessa realidade, os antidepressivos constituem
uma das principais ferramentas terapéuticas disponiveis na pratica clinica psiquiatrica
e em outras areas da saude.

A diversidade de classes farmacologicas, os diferentes mecanismos de agdo,
os perfis de eficacia e os efeitos adversos dos antidepressivos tornam seu estudo
essencial para a escolha racional e segura do tratamento.

Os antidepressivos sao farmacos utilizados no tratamento da depressdo e na
elevacao do humor; no entanto, sdo frequentemente utilizados para aliviar também
sintomas do quadro de ansiedade generalizada. Como um classico psicofarmaco,
atua no Sistema Nervoso Central, equilibrando os principais neurotransmissores
envolvidos na regulagao do humor, como a serotonina, a noradrenalina e a dopamina.

Embora existam muitas teorias para explicar a origem da depressao, uma das
mais aceitas e de maior evidéncia cientifica é a Teoria das Monoaminas. Essa teoria
remonta a dados de 1950, em que medicamentos como a iproniazida demonstraram
excelentes resultados na reversao do quadro depressivo. Na realidade, a iproniazida
foi desenvolvida inicialmente como um medicamento para tratar a tuberculose, mas
observou-se que os pacientes apresentaram melhoras significativas no humor, ainda
que a droga nao fosse eficaz para tratar a tuberculose.

Posteriormente, descobriu-se que o medicamento inibia a ag¢do da
monoaminoxidase (MAO), enzima responsavel pela degradacdao de serotonina e
noradrenalina. Dessa maneira, a depressao foi entendida como um déficit funcional
das monoaminas (dopamina, noradrenalina e serotonina) em determinadas areas
cerebrais, especialmente as que regulam o humor. Entretanto, esta teoria nao explica
completamente as bases fisiopatoldgicas da depressao.

Com a modernizacao das metodologias de investigacao cientifica, novas teorias
surgiram, como: a teoria neurotroéfica, que foi desenvolvida a partir de técnicas que
mensuravam a quantidade de BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro), um
peptideo que esta relacionado com a neurogénese (formacdo de novos neurdnios);
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a teoria dos mediadores da resposta ao estresse, em especial o papel do cortisol e
também, a teoria dos mediadores inflamatoérios.

Os antidepressivos atuam no cérebro para regular os principais neurotransmissores
que sdo essenciais para a regulagdo do humor, do sono e do apetite. Ao regular esses
neurotransmissores, reequilibram a comunicagdo entre os neurénios, o que é fundamental
para aliviar sintomas como tristeza, falta de energia e pensamentos negativos.

Os antidepressivos estao agrupados em varias classes farmacolégicas, cada uma
atuando por mecanismos distintos, cuja escolha, em geral, leva em considerac¢ao os
sintomas e a histdria clinica do paciente.

INIBIDORES DA MONOAMINAOXIDASE (IMAO)

As substancias desse grupo inibem a enzima monoamina oxidase (MAO), uma
enzima mitocondrial, que degrada a serotonina, dopamina e noradrenalina. Dessa
maneira, ha um acimulo desses neurotransmissores na fenda sinaptica. Os IMAOs
podem ser classificados com relacdo a sua seletividade para atuacdo em um dos dois
isdbmeros da enzima, MAO-A ou MAO-B. MAO-A metaboliza dopamina, norepinefrina
e serotonina, enquanto MAO-B metaboliza dopamina.

Outra classificacdo relevante atribui-se a reversibilidade. Dessa forma, uma droga
reversivel garante uma rapida recuperacao da atividade enzimatica. A maioria dos
IMAOs forma complexos estaveis com a enzima, causando inativagcao irreversivel
da enzima. As drogas irreversiveis se ligam covalentemente e inativam a MAO por
toda a sua vida (que dura, em média, 2-4 semanas). Essa caracteristica confere uma
reatividade enzimatica mais lenta e dependente da suspensao do uso do medicamento
e da producdo de nova enzima. Além disso, a MAO inibe a tiramina que é encontrada
em alguns alimentos. Individuos tratados com IMAO sdo incapazes de degradar a
tiramina presente na dieta. Dessa forma, os IMAO mostram elevada incidéncia de
interacdo com alguns alimentos, como por exemplo, o queijo curado. Dai 0 nome
dado a Sindrome do Queijo, um aumento perigoso da tiramina que pode resultar em
quadro hipertensivo e muitas vezes fatal.

Devido ao risco de interacdes farmaco-alimento, os IMAOs sdo considerados
farmacos de uUltima escolha. Os IMAOs atualmente disponiveis sao: selegina, fenelzina,
tranilcipromina e isocarboxazida.

TRICICLICOS (ADT)

Os antidepressivos triciclicos recebem esse nome devido a sua estrutura quimica,
que contém trés anéis com uma cadeia lateral. O mecanismo de acao dos ADTs é
bloquear a enzima responsavel pela recaptacdao de noradrenalina e serotonina,
causando aumento de suas concentracbes no terminal sinaptico, e pouco efeito
sobre a dopamina. Os ADTs incluem as aminas tercidrias, como a imipramina, e as
secundarias, a desipramina.

Os ADTssao eficazes no tratamento de depressao moderada a grave. Aamitriptilina
apresenta também bom resultado para o tratamento de enxaqueca e dor neuropatica,
uma vez que leva a ativagao da via descendente inibitéria da dor pelo aumento da
concentragao de serotonina e de noradrenalina.
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Além de inibirem a enzima de recapta¢dao, os ADTs também bloqueiam outros
receptores, como o de noradrenalina, histamina e acetilcolina. Tais acdes ndo sao
responsaveis pelo efeito terapéutico; no entanto, sao responsaveis pelo aparecimento
dos efeitos indesejaveis. O bloqueio do receptor muscarinico (receptor colinérgico)
leva ao aparecimento da visao borrada, a xerostomia (boca seca) e a constipacdo.
Por sua vez, o bloqueio dos receptores alfa-adrenérgicos causa tontura, hipotensao
ortostatica e taquicardia reflexa. A seda¢do e o ganho de peso sdao decorrentes do
bloqueio dos receptores de histamina. Apesar da eficacia, os ADTs tém mais efeitos
colaterais e maior risco em overdose, o que faz com que ndo seja a primeira escolha.

INIBIDORES DA RECAPTAGAO DE SEROTONINA (ISRS)

A fluoxetina, o primeiro inibidor da recapta¢do de serotonina (ISRS), foi lancada
nos Estados Unidos no final da década de 80. A partir do sucesso inicial da fluoxetina,
surgiram outros ISRS, como paroxetina, sertralina, citalopram, escitalopram e
fluvoxamina. Os ISRS revolucionaram o tratamento da depressdo e da ansiedade
ao oferecerem maior seguranca e menos efeitos adversos em comparagao com
antidepressivos mais antigos, como os ADTs e IMAO.

Os ISRS inibem especificamente a enzima responsadvel pela recaptacao da
serotonina, a SERT. Portanto, aumentam a concentracdo serotonérgica na fenda
sinaptica, intensificando a acao pods-sinaptica da serotonina. Além disso, tém fraca
atividadeantagonistanosoutrosreceptores,comodeacetilcolinaehistamina, portanto,
ndo apresentam os efeitos adversos classicos das outras classes de antidepressivos.
Essa classe de antidepressivos apresenta melhor tolerabilidade, ndo é letal em doses
elevadas e promove uma melhor adesao ao tratamento.

A principal indicacdo terapéutica dos ISRS é a depressao; no entanto, varios outros
transtornos respondem positivamente, como transtorno obsessivo-compulsivo (TOC),
panico, transtorno de ansiedade generalizada, estresse pos-traumatico e bulimia.

Embora seja considerada a classe com menos efeitos adversos graves, ndo esta
livre de efeitos adversos desagradaveis, como: cefaleia, agitacdo, naduseas e diarreia,
disfuncdes sexuais e alteracao no padrao de sono, sobretudo, maior ocorréncia de
pesadelos. Todos os ISRS tém potencial para causar a Sindrome Serotonérgica, que
pode incluir hipertermia, rigidez muscular, abalos musculares quando usados com
outros farmacos com atividade serotonérgica. Importante destacar que é possivel
observar apatia em alguns pacientes, isso porque o excesso de serotonina nas areas
que regulam o prazer e a motivac¢ao leva a inibicdo da dopamina, um neurotransmissor
tao importante para a modulacao do prazer.

INIBIDORES DA RECAPTAGAO DE SEROTONINA/
NORADRENALINA (ISRSN)

Essa classe inibe a recaptacdo de serotonina e noradrenalina, aumentando o ténus
serotonérgico e noradrenérgico na fenda sinaptica. Seus principais representantes
sao venlafaxina, desvenlafaxina e duloxetina.

Além disso, apresenta bom resultado no tratamento da depressdo associada a
sintomas dolorosos crdénicos, principalmente dor neuropatica. Assim como os ISRS,
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ndo apresentam os efeitos adversos classicos das outras classes de antidepressivos;
no entanto, apresentam efeitos indesejaveis, como aqueles tipicos dos ISRS,
principalmente os gastrointestinais.

A ansiedade pode ser uma reacdo adversa inicial ao tratamento e pode ser
temporaria, desaparecendo apds as primeiras semanas de uso, isto porque ao
aumentar a quantidade de noradrenalina na fenda sinaptica pode levar a niveis
elevados de alerta, agitacdo e irritabilidade, contribuindo para o aparecimento de
sintomas ansiosos, como nervosismo e dificuldade para dormir.

ATiPICOS

Essa classe constitui um grupo misto de farmacos que possui mecanismo de acao
diferenciado das classes anteriores. Nao significa que sejam mais eficazes, mas podem
atender a necessidade especifica do paciente, por exemplo, a mirtazapina, além
de aumentar a neurotransmissao serotonérgica e noradrenérgica, possui potente
bloqueio de receptor de histamina, o que traz acentuada ac¢do sedativa, 0 que pode
ser vantajoso para pacientes deprimidos com insonia.

Por que os antidepressivos sao importantes?

Sao fundamentais para reduzir a tristeza persistente, a falta de interesse, a fadiga
e outros sintomas da depressdo e de transtornos de ansiedade. Ao diminuir os
sintomas, os antidepressivos permitem que as pessoas retomem as suas atividades
diarias, melhorem o desempenho no trabalho e restabelecam relacionamentos. Além
disso, 0 seu uso continuo pode ajudar a estabilizar o humor e a prevenir futuros
episédios depressivos.

Importante destacar que para qualquer classe de antidepressivo o aparecimento
do efeito demora em média de 4 a 6 semanas. Isso se deve ao tempo necessario
para que ocorra a dessensibilizacdo dos receptores pds-sinapticos, assim como dos
autorreceptores, permitindo maior sintese e liberacdo dos neurotransmissores na
fenda sinaptica.

Outropontoimportante é que o antidepressivo ndao causadependéncia! No entanto,
0 seu uso nado deve ser interrompido subitamente, pois pode causar a sindrome da
descontinuac¢ao, com efeitos muito desagradaveis, além do risco de recaidas. Dessa
maneira, a retirada deve ser indicada pelo médico e de maneira gradual.

ANSIOLITICOS

Os sintomas da ansiedade intensa, como taquicardia, tremor e sudorese, podem
ser tratados com farmacos ansioliticos. Como a maioria desses farmacos causa
sedacao, clinicamente funcionam como hipnéticos. Os benzodiazepinicos sdo os
farmacos ansioliticos mais utilizados para tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada, panico, estresse pos-traumatico, fobias, entre outras condicdes.
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BENZODIAZEPINICOS

O clordiazepdxido foi o primeiro benzodiazepinico descoberto, de forma acidental,
na década de 1960. No entanto, ndo é tdo indicado atualmente por varias razdes
clinicas e regulatérias.

Os receptores de BZDs estdo localizados nos neurbnios e desempenham um
papel importante na regula¢gdo da transmissao GABAérgica. O acido gama amino
butirico (GABA) € um neurotransmissor inibitorio responsavel por diminuir a atividade
neuronal, reduzindo a excitabilidade do sistema nervoso. Embora existam trés
subtipos de receptor, os BZDs possuem maior afinidade para o subtipo GABA-A.

Dessa maneira, ha o aumento da afinidade do BZD com esse receptor, que €
inotrépico, abrindo assim os canais de ions cloreto e levando a hiperpolarizacdo da
célula, possibilitando a inibicdo da atividade neuronal, ou seja, afasta o potencial
pos-sinaptico do limiar, e assim inibe a formacdo de potencial de acdo. A ligacdo dos
BZDs ao seu receptor aumenta a afinidade do GABA por seus locais de ligacdo. Vale
aqui destacar que o receptor GABA - A é pentamérico, ou seja, é formado por cinco
subunidades, que se organizam para formar um canal ibénico. Dessa maneira, é alvo
de diferentes ligantes, como: Benzodiazepinicos, Barbituricos, etanol, Anestésicos
gerais e Esteroides neuroativos. Todos esses ligantes modulam o receptor GABA-A,
aumentando sua acao inibitoria.

Importante destacar o uso em associacdao dos BDZs com etanol! Essa acdo sinérgica
no receptor GABA-A, tanto o etanol quanto os BDZs potencializam a acdao do GABA,
gue como dito, € o principal neurotransmissor inibitério do cérebro. Eles se ligam a
sitios diferentes, mas no mesmo receptor, GABA-A, e o efeito é sinérgico, ou seja, um
intensifica o efeito do outro. Essa interacdo pode levar a: sedac¢do profunda, alteracao
do nivel de consciéncia, comprometimento das fun¢des motoras e cognitivas. E em
casos graves: depressao respiratoria, coma e morte!

Todos os BDZs apresentam em menor ou maior intensidade, as seguintes ac¢des:

+ Reducdo da ansiedade: em baixas doses, acdo ansiolitica, inibindo os circuitos
neurais, sobretudo em areas limbicas.

+ Acdo hipndtica e sedativa: em doses mais elevadas, progressivas, acao hipnética
e a¢ao sedativa.

+ Ac¢do miorelaxante: em doses elevadas, diminui a espasticidade do musculo
esquelético por aumentar a inibicao pré-sinaptica na medula espinal.

+ Acdo anticonvulsivante: a maior parte dos BDZs tem essa acao e pode inibir a
atividade dos disturbios convulsivos.

A administracdao dos BZDs pode ocorrer por via oral, intramuscular ou intravenosa
a depender do contexto em que o paciente se encontra. E importante destacar que a
velocidade de inicio de acdo e a duracdo dos efeitos dos BZDs podem variar entre os
diferentes compostos, bem como avia de administracao utilizada. Essas caracteristicas
farmacocinéticas dos BZDs sao relevantes para a escolha adequada do medicamento
e da via de administracao.

A meia-vida dos BDZs é bem importante na conducao clinica, pois a dura¢do da
acdo pode determinar a utilidade terapéutica. Os BDZs sao classificados em: curta,
meédia e longa acao. Por exemplo: Midazolam e Triazolam possuem meia-vida menor
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de 5 horas; Alprazolam e Lorazepam, tempo intermediario, por volta de 15 horas, e
meia-vida longa, como o Diazepam e Flurazepam, que duram mais de 24 horas.

Os efeitos adversos dos BZDs comumente observados sdo: sonoléncia, confusdo
mental, amnésia, incoordenacdo motora e risco de desenvolver dependéncia. O uso
de BZDs em idosos requer atenc¢do especial, pois eles podem ser mais sensiveis aos
efeitos sedativos e podem apresentar maior risco de quedas e confusao mental.

A dependéncia de BZDs € uma preocupacao significativa, pois o uso prolongado,
sobretudo de doses elevadas, pode levar tanto a dependéncia fisica como a psicoldgica.
Com o uso continuo, o cérebro reduz a sensibilidade dos receptores GABA-A
(subsensibilidade ou down-regulation) e aumenta a atividade de neurotransmissores
excitatorios, como o glutamato. Dessa maneira, o cérebro se adapta a presenca dos
BDZs paramanteroequilibrioendo permite alteracdes. Instala-se assim a dependéncia!l
A interrup¢do abrupta do uso pode resultar em sintomas de abstinéncia, como
ansiedade, insonia, irritabilidade e tremores. Portanto, a retirada do medicamento
deve ser feita de forma gradual e sob supervisdo médica.

Tal risco de dependéncia justifica o uso de antidepressivo, sobretudo os ISRS, para
tratamento da ansiedade generalizada. Naturalmente, os BDZs sao benéficos nessa
associacao, para minimizar as manifestac¢des fisicas da ansiedade, sobretudo no inicio
do tratamento. Apds 4 a 6 semanas, quando os antidepressivos comecarem seus
efeitos ansioliticos, a dose de BDZs pode ser retirada gradualmente.

ANSIOLITICO NAO-BENZODIAZEPINICO

A buspirona é um ansiolitico ndo benzodiazepinico, com um mecanismo de acado
distinto dos BDZs e sem efeitos sedativos significativos ou risco de dependéncia. Atua
principalmente como agonista dos receptores serotoninérgicos 5-HT-1A, que estao
localizados no neurénio pré-sinaptico (autorreceptores), regulando assim a liberacao
de serotonina. Atuam também em receptores pds-sinapticos, modulando a resposta
a serotonina. Desta maneira, seu mecanismo difere dos BDZs. A buspirona tem
como vantagem nao potencializar o efeito depressor do etanol, ndo seda e nao leva
a dependéncia. No entanto, traz como desvantagens inicio de acdo lento, logo, nao
pode ser utilizada em condi¢des de quadros agudos de ansiedade.
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