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AATUACAO DA ENFERMAGEM NO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

MOTTA, Ariane dos Santos' PLACIDO, Iane Santana’ GARZIN, Ana Claudia Alcintara'

ICentro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: ariane.motta@aluno.saocamilo-sp.br santanaiane37@gmail.com ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Os Residuos de Servigos de Saude (RSS) sdo materiais gerados em atividades assistenciais,
classificados conforme seus riscos e regulamentados pela RDC n°® 222/2018. Apesar de representarem pequena
parcela dos residuos solidos, possuem elevado potencial de contaminac¢do quando manejados inadequadamen-
te, oferecendo riscos a satide publica e ao meio ambiente. Nesse contexto, o gerenciamento adequado dos RSS,
aliado a adog@o de praticas sustentaveis e a atuacdo da enfermagem, mostra-se fundamental para a prevencao
de agravos e a seguranga nos servigos de satide. OBJETIVOS: Analisar, por meio da literatura cientifica, a
atuagdo da enfermagem no gerenciamento dos residuos de servigos de saide. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa realizada em abril de 2026. As buscas foram realizadas nas bases de dados MEDLINE, LILA-
CS, BDENF - Enfermagem, utilizando os descritores: “Residuos de Servigos de Satide” AND “Enfermagem”
AND “Gerenciamento de Residuos”. Foram incluidos textos completos, publicados em portugués e inglés dos
ultimos dez anos. Foram excluidos os artigos que ndo se alinhavam com o objetivo do trabalho. Ao todo, foram
identificados 52 artigos, dos quais, apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo, oito compuseram a
amostra final desta revisdo. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam que a enfermagem desem-
penha papel central no gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude, atuando desde a segregagdo até a
supervisdo e educagdo da equipe. Destaca-se a responsabilidade do enfermeiro na implementagdo e monitora-
mento do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), além da promogao de praticas
seguras e padronizadas. Entretanto, foram identificadas fragilidades relacionadas ao déficit de conhecimento
técnico, a insuficiéncia de capacitagdes continuas e as limitagdes estruturais dos servigos. Observa-se também
um distanciamento entre o conhecimento tedrico e a pratica assistencial, o que pode comprometer a efetividade
do manejo adequado dos residuos. CONCLUSAO: Conclui-se que a enfermagem exerce fungdo estratégica
no gerenciamento dos residuos de servigos de saude em todas as etapas do processo, principalmente a segre-
gagdo, que ocorre no momento da assisténcia ao usuario, considerada essencial para a seguranca do cuidado,
a biosseguranca e a protecdo ambiental. Contudo, a efetividade dessa atuagdo depende do fortalecimento da
educacdo permanente, da capacitagdo técnica e do suporte institucional, visando a consolidacdo de praticas
seguras ¢ sustentaveis nos servicos de saude.
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AATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DA SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

MIRANDA, Ester' JESUS, Maria Eduarda da Silva de' TERRAZAS, Caroline!'
'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mails: ester.miranda@aluno.saocamilo-sp.br maria.silva.jesus@aluno.saocamilo-sp.br caroline.terrazas@
prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A satide mental tem se configurado como uma demanda crescente nos servicos de saude,
especialmente no ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS). Nesse contexto, a Estratégia Satde da Familia
(ESF) destaca-se como um importante espaco de cuidado integral, permitindo maior proximidade entre profis-
sionais de saude e a comunidade. O enfermeiro assume papel fundamental nesse cenario, atuando na promo-
¢do, prevengdo, identificagdo e acompanhamento de problemas relacionados a saude mental. OBJETIVOS:
O presente estudo teve como objetivo descrever as competéncias e fragilidades da atuagdo do enfermeiro da
Estratégia Saude da Familia no cuidado em satide mental. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura, de abordagem qualitativa, orientada pela estratégia PICo, considerando o enfermeiro como popu-
lagdo, a promogao da saiide mental como interesse e a Estratégia Saude da Familia como contexto. A busca foi
realizada em bases de dados cientificas, utilizando critérios de inclusdo e exclus@o previamente definidos. RE-
SULTADOS: Os resultados evidenciaram que a atuac¢ao do enfermeiro envolve praticas como acolhimento,
escuta qualificada, educagdo em saude, fortalecimento do vinculo com os usuarios, acompanhamento continuo
e articulacdo com a Rede de Atencdo Psicossocial. Entretanto, também foram identificados desafios, como
sobrecarga de trabalho, limitacdes na formagdo especifica em satide mental e fragilidades na rede de apoio.
CONCLUSAO: O enfermeiro exerce papel essencial na promogdo da saiide mental na Estratégia Saude da
Familia, sendo necessario fortalecer a formagao profissional, o suporte institucional e a integragdo da rede de
cuidados para qualificar a assisténcia prestada.
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A AUSENCIA DE ESTRATEGIAS INSTITUCIONAIS DE PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL NA EQUIPE DE ENFERMAGEM: CONSEQUENCIAS E DESAFIOS

SOUZA, Paula dos Anjos' BERTOLA, Thais de Aratijo Romeo' ZENEZI, Rafaella Rodrigues'! TERRA-
ZAS, Caroline!

!Centro Universitario Sio Camilo-SP

E-mails: pauladosanjossouza@gmail.com thabertola@gmail.com rafaellarodrigues.zenezi@gmail.com caro-
line.terrazas@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A saude mental dos profissionais de enfermagem é uma questdo relevante na saude do
trabalhador, especialmente devido as condi¢des de trabalho intensas ¢ emocionalmente desgastantes. Esses
profissionais enfrentam sobrecarga, pressao assistencial e contato frequente com situagdes criticas, o que pode
comprometer seu bem-estar psiquico. Assim, compreender os fatores que impactam essa realidade ¢ funda-
mental. OBJETIVOS: Identificar, na literatura cientifica, os principais fatores que interferem na saude mental
dos profissionais de enfermagem. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura, com busca
de artigos publicados entre 2018 e 2025 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), nas bases LILACS, BDENF ¢
MEDLINE. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 12 estudos para analise.
RESULTADOS: Observou-se alta prevaléncia de estresse, ansiedade, depressdo, insonia e sindrome de bur-
nout, com destaque para a exaustdo emocional. Os principais fatores associados foram sobrecarga de trabalho,
jornadas prolongadas, multiplos vinculos, falta de recursos e auséncia de apoio institucional. Situagdes criti-
cas, como a pandemia de COVID-19, intensificaram o sofrimento psiquico. CONCLUSAO: O adoecimento
mental na enfermagem ¢ multifatorial e esta relacionado as condigdes de trabalho ¢ a falta de suporte institu-
cional. Destaca-se a necessidade de politicas de promogao da saude mental, visando melhorar a qualidade de
vida dos profissionais ¢ a assisténcia prestada.

Palavras-chave: Saude Mental. Burnout. Enfermagem.

AREA: Apresentacao:
ENFERMAGEM ? Poster
/

3»3 ISBN: 978-65-84146-36-5
(1)




XXXVI Semana de
Enfermagem

ARELACAO ENTRE CARGA DE TRABALHO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E A
SEGURANCA DO PACIENTE

TEODORO, Thais de Oliveira’ OLIVEIRA, Denis Reis' MELO, Heloisa Berto de! SOUSA, Isabella
Maria Vaz de! SANTOMERO, Amanda Dias dos Santos' FERRARI, Carla Maria Maluf> GARZIN, Ana
Claudia Alcantara'

!Centro Universitario Sio Camilo-SP
2Universidade de Santo Amaro-SP

E-mails: thais.teodoro@aluno.saocamilo-sp.br denis.oliveira@aluno.saocamilo-sp.br heloisa.berto@aluno.
saocamilo-sp.br isabella.vaz.sousa@aluno.saocamilo-sp.br amanda.santomero@aluno.saocamilo-sp.br cm-
ferrari@prof.unisa.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A seguranga do paciente fundamenta-se em uma cultura organizacional voltada a mitigagao de
danos evitaveis e pode ser influenciada pela carga de trabalho da enfermagem, que decorre do dimensionamento
inadequado da equipe para prestar assisténcia integral, segura e qualificada aos pacientes. Logo, a sobrecarga
laboral e o desequilibrio operacional atuam como preditores de risco, elevando a ocorréncia de eventos adversos
e comprometendo os desfechos clinicos nas instituigdes de satide. OBJETIVOS: Compreender a relagio entre
a carga de trabalho da equipe de enfermagem e a seguranga do paciente. METODOS: Tratou-se de uma revisao
narrativa da literatura, desenvolvida em abril de 2026, nas bases de dados: BDENF, LILACS ¢ MEDLINE, por
meio da combinagdo dos descritores: Enfermagem; Carga de Trabalho e Seguranca do paciente, para responder
a pergunta norteadora: "Existe evidéncia de relacdo entre carga de trabalho aumentada da equipe de enfermagem
e piores resultados em relagdo a seguranca do paciente?" Foram incluidos artigos dos Gltimos cinco anos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e excluidos: teses, dissertagoes, duplicados e aqueles
que ndo respondem a pergunta norteadora, totalizando 13 artigos selecionados. RESULTADOS: A analise dos
13 estudos permitiu a identificagdo de trés categorias tematicas principais: 1) Mensuragao da Carga de Trabalho
(NAS) e os Desfechos Clinicos, corresponderam a 53,84% dos artigos, demonstrando que a carga de trabalho
¢ mensuravel e varia conforme o perfil assistencial. Evidenciou-se maior demanda em pacientes clinicos em
relagdo aos cirurgicos, além de médias de NAS elevadas em diferentes cenarios (oncologia: 29,3%; UTI geral:
53,31%; UTI neonatal: 67,5%; UTI COVID-19: 84,79%). Observou-se relagdo entre maior carga ¢ piores des-
fechos, como aumento da mortalidade e eventos adversos em UTI adulta e oncologia, embora essa relagdo ndo
tenha sido consistente em contextos neonatal e COVID-19. 2) Fatores mediadores: lideranga, clima de seguranga
e percepgao, contemplou 30,76% dos artigos e indicou que a sobrecarga impacta a seguranga do paciente de for-
ma indireta, por meio da deterioragdo do clima organizacional e da seguranga psicologica. Modelos assistenciais
adequados e lideranca transformacional mostraram-se fatores protetores; os achados apontam relagao consistente
entre elevada carga de trabalho e prejuizos a seguranca do paciente, direta ou mediada por fatores organizacio-
nais. 3) Dimensionamento inadequado como causa estrutural, representou 15,38% dos estudos e evidenciou o
déficit persistente de profissionais e fragilidades nos processos de fiscalizago, caracterizando a sobrecarga como
um problema sistémico. CONCLUSAO: Foi possivel compreender que a carga de trabalho aumentada da equipe
de enfermagem esta diretamente relacionada ao comprometimento da seguranga do paciente. A relagdo se mani-
festa direta, através de desfechos clinicos negativos, ¢ indireta, em relagdo a piora dos processos organizacionais.
Dessa forma, os achados mostram que o subdimensionamento nao ocorre isoladamente, mas faz parte de falhas
organizacionais. Portanto, a qualidade da assisténcia prestada ao paciente depende do equilibrio entre a demanda
assistencial e a capacidade operacional, sendo esse equilibrio indispensavel para a garantia de um cuidado seguro
e efetivo.
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ACAO EDUCATIVA EM SAUDE SOBRE TUBERCULOSE EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE

PASCOTTO, Beatriz Rocha Araujo! NASCIMENTO, Helena Espindola do! MENEZES, Gabriel Assun-
¢do de' AROLDI, Juscilynne Barros da Costa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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INTRODUCAO: A tuberculose, causada pelo Mycobacterium tuberculosis, permanece como um importante
problema de saude publica no Brasil, especialmente no ambito da Aten¢do Priméaria a Satde, devido a sua
elevada incidéncia, potencial de transmissdo e desafios relacionados a adesdo ao tratamento. Apesar de ser
uma doenga prevenivel e curavel, fatores como desinformagao, estigma social e abandono terapéutico ainda
comprometem seu controle. Nesse contexto, as Unidades Basicas de Satide (UBS) desempenham papel estra-
tégico na promogdo da educag@o em saude, contribuindo para o diagnostico precoce, a adesdo ao tratamen-
to e a redugdo da transmissdo comunitaria. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de discentes de graduacdo
em Enfermagem na realizagdo de uma agdo educativa sobre tuberculose em uma Unidade Bésica de Satde.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em maio de 2025, em uma Unidade Basica de
Saude localizada na regido Sudeste do municipio de Sdo Paulo. A agao foi desenvolvida por discentes de En-
fermagem, no contexto da disciplina de Ensino Clinico na Atengdo Primaria. Participaram usuarios presentes
na unidade durante o periodo da atividade. A intervengdo consistiu em uma abordagem educativa estruturada,
com exposi¢do dialogada sobre conceito, formas de transmissdo, sinais ¢ sintomas, diagnostico, tratamento
¢ medidas de prevencdo da tuberculose. Como recurso complementar, foram utilizados folders ilustrativos
com linguagem acessivel, distribuidos aos participantes. RESULTADOS: Observou-se participacdo ativa dos
usuarios, com identificagdo de conhecimentos prévios fragmentados, especialmente quanto a transmissao ¢ a
duragdo do tratamento. A intervencdo promoveu ampliagdo do entendimento, com maior reconhecimento dos
sinais ¢ sintomas e da importancia da adesdo terapéutica. O uso de linguagem acessivel ¢ materiais visuais
facilitou a compreensdo e estimulou o engajamento. Para os discentes, a experi€ncia contribuiu para o desen-
volvimento de habilidades comunicativas, pensamento critico ¢ compreensao do papel da educacdo em saude
no enfrentamento de agravos prevalentes. CONCLUSAO: A agio educativa evidenciou o potencial das pra-
ticas educativas na Ateng¢ao Primaria para promover o conhecimento da populagdo sobre a tuberculose, con-
tribuindo para a sensibiliza¢do quanto a preven¢ao, diagndstico precoce e adesdo ao tratamento. Além disso, a
vivéncia proporcionou aos discentes a integracdo entre teoria e pratica, reforgando o papel do enfermeiro como
agente educador e promotor da saude.
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INTRODUCAO: Planejamento familiar é um conjunto de a¢des que asseguram os direitos relacionados a
saude reprodutiva. Entre essas acdes, destaca-se a disponibilizacdo de métodos contraceptivos, estratégia fun-
damental para a prevencao de gestacdes ndo planejadas e, consequentemente, para a promocao da autonomia
reprodutiva. Sua oferta, aliada a educagdo em saude, € essencial para a efetividade do planejamento reprodu-
tivo. Entretanto, ainda persistem barreiras estruturais que dificultam o acesso e a adesdo, especialmente entre
mulheres jovens e residentes em regides periféricas. OBJETIVOS: Levantar e analisar as evidéncias cientifi-
cas disponiveis acerca dos fatores associados ao acesso e a adesdo aos métodos contraceptivos. METODOS:
Trata-se de uma revisdo da literatura, cuja pergunta norteadora foi: Quais fatores influenciam o acesso ¢ a
adesdo aos métodos contraceptivos segundo a literatura cientifica? A busca foi realizada nas bases de dados
SciELO e LILACS, utilizando descritores controlados (DeCS) e termos livres combinados por operadores boo-
leanos da seguinte forma: (contracep¢ao OR métodos contraceptivos) AND (acesso OR acessibilidade) AND
(ades@ao OR continuidade) AND (planejamento familiar). Os critérios de inclusdo foram estudos primarios,
publicados entre 2021 e 2026, em lingua portuguesa, que abordassem o acesso, a adesao ou o uso de métodos
contraceptivos no contexto do Sistema Unico de Saude. Foram excluidos estudos realizados exclusivamente
no setor privado, bem como editoriais, cartas ao editor, teses, dissertagdes, revisdes da literatura e resumos de
eventos cientificos. RESULTADOS: A amostra foi composta por dez estudos. Estima-se que cerca de metade
das gestacdes ocorram de forma nao planejada. Apesar da disponibilidade de diversos métodos contraceptivos
no SUS, aproximadamente 19% das mulheres ndo utilizam nenhum método para prevencao da gravidez. Entre
aquelas que iniciam o uso, cerca de 30% descontinuam no primeiro ano. Os principais fatores associados a bai-
xa adesdo incluem dificuldades de acesso aos servigos de saude, déficit de informagdes adequadas, condi¢des
socioeconOmicas desfavoraveis, influéncia de mitos relacionados aos métodos contraceptivos e queixas quan-
to aos efeitos colaterais. Ademais, a organizacdo dos servigos de saude interfere diretamente no acesso, uma
vez que falhas no atendimento e a falta de profissionais capacitados podem limitar a assisténcia a populacao.
Barreiras geograficas, especialmente em regides mais afastadas ou com infraestrutura precaria, também foram
identificadas. A influéncia de terceiros, sobretudo em contextos de desigualdade de género, assim como as-
pectos culturais e religiosos, pode impactar diretamente a escolha do método contraceptivo. CONCLUSAO:
Os achados indicam a necessidade de fortalecimento das politicas ptblicas voltadas a saude reprodutiva, com
ampliacdo do acesso aos métodos contraceptivos e garantia de informagdes de qualidade a populagdo. Nesse
contexto, destaca-se o papel do enfermeiro, por sua atuagao no acolhimento, na educagido em satude e no acom-
panhamento continuo dos usuarios, contribuindo de forma significativa para a questdo da adesao aos métodos
contraceptivos. Evidencia-se, ainda, a necessidade de novos estudos que subsidiem o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes na promocao da satde sexual e reprodutiva.
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INTRODUCAO: A aromaterapia ¢ uma pratica terapéutica que utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas
para fins terapéuticos, com o objetivo de restaurar o equilibrio fisioloégico e emocional do organismo. Seu
mecanismo de acdo envolve a estimulacdo da liberacdo de neurotransmissores, como serotonina e endorfinas,
reconhecidos por promoverem sensagoes de bem-estar e relaxamento, apresentando potencial indicagdo para
pacientes com hipertensdo arterial sistémica (HAS), uma doenga que causa mais de 300 mil obitos por ano no
Brasil. OBJETIVOS: Identificar os beneficios da aromaterapia para pacientes diagnosticados com hipertensdo
arterial sistémica. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada entre agosto e outu-
bro de 2025, nas bases de dados SciELO e Google Académico. A pergunta norteadora foi “Quais os beneficios
da aromaterapia no manejo clinico de pacientes com hipertensdo arterial?”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o uso da aromaterapia em pacientes com
diagnostico de hipertensdo arterial sistémica e excluidos os estudos que ndo estavam relacionados com o tema.
Os descritores utilizados foram: “Aromaterapia” e “Hipertensdao”, combinados por meio do operador booleano
AND. RESULTADOS: A analise da literatura evidenciou que os 6leos essenciais, quando empregados como
intervengdo integrativa e complementar, contribuem para a reducdo de sintomas como ansiedade, estresse, irri-
tabilidade, distarbios do sono, fadiga e outros fatores que podem influenciar negativamente o controle presso-
rico. Estudos conduzidos na Coreia do Sul demonstraram que, quando direcionada a essa populagédo, a pratica
se associa a redug@o dos niveis de cortisol salivar, sugerindo um efeito benéfico na modulagio da resposta ao
estresse e na progressdo da doenca. Esses desfechos foram observados de forma consistente nos estudos ana-
lisados, com destaque para a eficacia do dleo essencial de lavanda (Lavandula angustifolia), cujos resultados
reforcam o referencial bibliografico existente sobre seu potencial ansiolitico e hipotensor, podendo contribuir
tanto para a prevengdo quanto para o controle da HAS. Adicionalmente, os estudos ressaltaram a relevancia
da enfermagem no contexto das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), dado que esses
profissionais estabelecem vinculo mais proximo e continuo com os pacientes hipertensos, atuando diretamente
no cuidado e na educa¢do em saude. Foi também identificado como desafio recorrente a resisténcia a cultura
biomédica e a desvalorizagao institucional das PICS, o que imp0e barreiras a sua incorporagdo na pratica as-
sistencial. CONCLUSAO: A aromaterapia demonstrou efeitos positivos no manejo da HAS, especialmente
por meio da modulagdo do sistema nervoso autéonomo, da redugdo das respostas fisiologicas ao estresse e da
melhora de sintomas como ansiedade e disturbios do sono. Além dos beneficios clinicos, a pratica contribui
para a autonomia do paciente e para uma abordagem de cuidado mais integrada, em consonédncia com o modelo
biopsicossocial de atengdo a satde. Os resultados refor¢am a necessidade de maior incorporagao das PICS na
Atengdo Primaria a Saude, bem como de capacitagdo dos profissionais, em especial da equipe de enfermagem,
para a utilizagdo segura e baseada em evidéncias dessas praticas no cuidado ao paciente hipertenso.
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INTRODUCAO: A depressio é um transtorno mental de elevada prevaléncia, caracterizado por tristeza persistente,
anedonia, alteragdes cognitivas e prejuizo no funcionamento social e ocupacional. Trata-se de um problema de sau-
de publica, associado a morbidade, ao impacto na qualidade de vida e ao risco de suicidio. Observa-se a busca por
abordagens terapéuticas complementares ao tratamento convencional. A arteterapia destaca-se como intervengao
integrativa que utiliza pintura, desenho e outras formas de produgéo artistica para promover autoconhecimento, ex-
pressdo emocional e estratégias de enfrentamento. Possibilita a externalizagdo de conteudos internos, favorecendo a
elaboracao de conflitos e regulacao emocional. Assim, apresenta-se como alternativa para a promog¢ao do bem-estar
¢ a melhoria da qualidade de vida de individuos com depressdo. OBJETIVOS: Analisar, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, os efeitos da arteterapia na redugéo dos sintomas depressivos e na promogdo do bem-estar
emocional em individuos com depressdo. METODOS: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada a
partir de buscas em bases de dados e fontes institucionais da area da saude, incluindo SciELO, Conselho Regional
de Enfermagem e materiais do Ministério da Satde. Foram utilizados os descritores depressdo, arteterapia e arte,
combinados por meio de operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados entre 2014 ¢ 2024, apenas em
portugués, que abordassem a utilizagao da arteterapia como intervengao terap€utica em individuos com diagnostico
de depressdo, bem como documentos relacionados as praticas integrativas e complementares no contexto da saude
publica. Excluiram-se estudos duplicados, produgoes sem foco especifico na tematica e trabalhos que ndo apresen-
tavam resultados relacionados aos desfechos de interesse. Apos a triagem, os estudos selecionados foram analisados
de forma descritiva, considerando aspectos como tipo de intervencao, populagio estudada e principais resultados
relacionados aos efeitos da arteterapia na saude mental. RESULTADOS: A arteterapia apresenta efeitos positivos
no manejo dos sintomas depressivos. A maioria das pesquisas apontou melhora na expressao emocional, aumento
da autoestima e desenvolvimento de habilidades de enfrentamento. Além disso, observou-se que a pratica artistica
contribui para a redugdo da ansiedade, promoc¢ao do relaxamento e estimulo a interagdo social, especialmente em
intervengOes realizadas em grupo. As atividades expressivas possibilitam aos individuos acessar e elaborar conteu-
dos emocionais de dificil verbalizagao, favorecendo a ressignificagdo de experiéncias e o fortalecimento do vinculo
terapéutico. Um aspecto de destaque identificado na literatura foi a versatilidade da arteterapia, que pode ser aplicada
em diferentes contextos clinicos e faixas etarias, com beneficios tanto em atendimentos individuais quanto coletivos.
CONCLUSAO: A arteterapia reduz sintomas depressivos, melhora a expressio emocional, fortalece a autoestima
e amplia as estratégias de enfrentamento, configurando-se como uma estratégia complementar eficaz no manejo da
depressao. No entanto, os achados desta revisao apontam para a necessidade de estudos com maior rigor metodo-
légico, incluindo ensaios clinicos randomizados e amostras mais representativas, a fim de consolidar as evidéncias
sobre sua eficacia. A ampliacao e a institucionalizagdo da arteterapia no ambito da satide mental podem fortalecer as
abordagens integrativas e contribuir para um modelo de cuidado mais humanizado e centrado no paciente.
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional no Brasil tem aumentado a prevaléncia de idosos com
dependéncia funcional, ampliando a demanda por cuidados domiciliares. Nesse contexto, os cuidadores in-
formais assumem papel central, frequentemente sem preparo técnico e suporte adequado, o que resulta em
sobrecarga fisica e emocional, afetando sua qualidade de vida. Diante dessa realidade, torna-se necessario
desenvolver estratégias que promovam o bem-estar tanto dos idosos quanto de seus cuidadores, destacando
a arteterapia como pratica integrativa capaz de auxiliar no manejo do estresse e na expressao de sentimentos.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma acao socioeducativa voltada ao manejo do estresse de cuidadores
informais e pessoas idosas por meio da arteterapia. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo rela-
to de experiéncia, realizado por graduandas de Enfermagem em um Centro Social localizado na Zona Oeste de
Sao Paulo. A interveng¢ao foi fundamentada no Arco de Maguerez, consistindo em cinco etapas: observagao da
realidade, identificacdo dos pontos-chave, teorizacdo, elaboracdo de hipdteses e aplicagdo pratica. Inicialmen-
te, foram realizadas entrevistas informais com cuidadores e idosos para identificacao das principais demandas.
Participaram da ac¢do 20 individuos. A interven¢do ocorreu em novembro de 2025, com duracao aproximada
de quatro horas, consistindo em uma oficina de arteterapia com materiais de baixo custo, como papel, tinta,
micangas e canetas. A atividade foi estruturada em duas etapas: expressao de sentimentos negativos por meio
da escrita e ressignificagdo simbdlica por meio da confeccdo de pulseiras representando sentimentos positivos.
Cada sessdo teve 10 minutos de duracdo. RESULTADOS: Na fase diagnostica, o estresse foi identificado
como a principal demanda entre cuidadores e pessoas idosas, associado a sobrecarga, a alimentagdo inade-
quada e as dificuldades de autocuidado. Durante a intervencao, observou-se boa adesao e envolvimento dos
participantes, especialmente na atividade de confeccao de pulseiras. Foram expressos sentimentos negativos
como tristeza, cansago e dor, seguidos pela escolha de palavras positivas como alegria, paz e amor. A ativi-
dade favoreceu a expressdo emocional, promoveu interagdo social e fortaleceu vinculos afetivos, evidenciado
pela inclusdao de nomes de familiares nas producdes. Também foram percebidos beneficios relacionados a
coordenag@o motora e a concentragdo. Além disso, organizou-se a mesa de atividades com canetas coloridas,
disponibilizando-as especialmente para os idosos que apresentavam dificuldades com a pintura a dedo ou que
preferiam nao sujar as maos. Essa adaptacdo garantiu maior acessibilidade, inclusdo e conforto. Observou-se
ainda que alguns idosos demonstraram dificuldade em verbalizar ou reconhecer sentimentos negativos, seja
por bloqueios emocionais, timidez ou preferéncia pessoal. Diante disso, respeitando o tempo e os limites de
cada participante, optou-se por permitir a participacao apenas na segunda etapa, garantindo inclusdo sem des-
conforto. CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou que a arteterapia é uma estratégia acessivel e eficaz para
o manejo do estresse, promovendo bem-estar emocional, socializa¢do e valorizagdo pessoal entre cuidadores
e pessoas idosas. A intervencao possibilitou a ressignificacdo de sentimentos negativos e o fortalecimento de
emocdes positivas, além de evidenciar a importancia de acdes socioeducativas voltadas ndo apenas ao idoso,
mas também ao cuidador, reforgando a necessidade de suporte psicossocial e melhoria da qualidade de vida
nesse contexto.
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INTRODUCAO: A dengue é uma doenca infecciosa de grande relevancia para a satde piblica, especialmente
em paises tropicais, devido a sua elevada incidéncia e potencial de evolucdo para formas graves. Sua transmis-
sdo ocorre pelo mosquito Aedes aegypti, sendo favorecida por condigdes ambientais e sociais que contribuem
para a proliferagdo do vetor. Diante desse cenario, a atuagdo dos profissionais de saude, especialmente da en-
fermagem, torna-se essencial no enfrentamento da doenga. OBJETIVOS: Identificar qual é o papel do enfer-
meiro na promogao da satde, na educacdo da populacdo ¢ na implementagdo de agdes voltadas ao controle da
dengue. METODOS: Trata-se de uma pesquisa integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
partindo da seguinte questdo norteadora: “Como a enfermagem atua na prevencdo da dengue e na promocgao
da satide?”. A busca foi realizada com os descritores “dengue”, “enfermagem” e “promoc¢ao da saude”, sendo
identificados 32 artigos, dos quais foram selecionados 5. Foram adotados como critérios de inclusdo estudos
publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, incluindo
estudos originais, revisdes e documentos técnicos que abordassem a atuacdo da enfermagem na prevencao
da dengue e na promocao da satide no contexto da atencdo primaria e hospitalar. Como critérios de exclusao,
foram considerados artigos duplicados, estudos fora do periodo, publica¢des indisponiveis na integra, em
idiomas diferentes dos selecionados, além de trabalhos sem relagdo com a pratica de enfermagem ou que néo
contemplavam agOes de prevengdo e promogdo da saude. Os estudos selecionados foram analisados de forma
descritiva, destacando as contribui¢des da enfermagem na prevencdo da dengue e na promocdo da saude.
RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que a enfermagem exerce papel central no controle da dengue
em diferentes niveis de atencdo a saude. Destacam-se acdes relacionadas a educacdo em saude, fundamentais
para a prevengdo da doenga por meio da conscientiza¢do da populagdo quanto a eliminagdo de criadouros do
mosquito vetor. No ambito assistencial, os enfermeiros atuam na triagem e classificag@o de risco, identificando
precocemente sinais de agravamento, como dor abdominal intensa, sangramentos e alteragdes hemodindmicas.
Além disso, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem contribui para um cuidado organizado e eficaz, por
meio da aplicag@o de diagnosticos, intervengdes e resultados esperados baseados em classificagdes padroni-
zadas. Outro aspecto relevante ¢ a atuagdo do enfermeiro no manejo clinico, incluindo o monitoramento dos
pacientes, administracdo de cuidados e a orientacdo quanto ao tratamento domiciliar ¢ hospitalar. A literatura
também evidencia a importancia das agdes educativas e da vigilancia em satde, que contribuem diretamente
para a reducio da incidéncia da doenca e das complicagdes associadas. CONCLUSAO: Conclui-se que a en-
fermagem possui papel fundamental no controle da dengue, atuando de forma integrada na promogao da satde,
prevengao e assisténcia. A qualifica¢do continua desses profissionais, aliada a implementacdo de protocolos e
acOes educativas, € essencial para o enfrentamento da doenga e para a redugdo da morbimortalidade associada.
Dessa forma, destaca-se a importancia do fortalecimento da atuagdo da enfermagem nos servigos de satide.
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INTRODUCAO: A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV) ¢ uma infecgdo pulmonar que ocorre
apos 48 horas de ventilagdo mecanica, considerada uma complicacdo frequente em pacientes em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) e associada a diversos fatores decorrentes da ventilagdo prolongada. Nesse contexto,
a enfermagem tem papel central na preven¢do da PAV por meio da aplicagdo de bundles e cuidados continuos
que contribuem para reduzir as infecgdes, o tempo de internagao, os custos e a mortalidade, além de qualificar
a assisténcia. OBJETIVOS: Descrever a atuagdo da enfermagem na implementa¢do de medidas preventivas
para a prevencao da PAV em pacientes criticos. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada em
abril de 2026, norteada pela questdo: “Quais as medidas preventivas para prevencao de PAV em pacientes
criticos internados em UTI devem ser implementadas pela enfermagem?” As pesquisas foram realizadas nas
bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF disponiveis na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), com as
combinacdes dos descritores: pneumonia associada a ventilagao mecanica AND enfermagem AND unidades
de terapia intensiva; pneumonia associada a ventilagdo mecanica AND enfermagem de cuidados criticos AND
pacotes de assisténcia ao paciente AND pneumonia associada a ventilagdo mecanica AND enfermagem de
cuidados criticos. Como critérios de inclusdo considerou-se: artigos publicados nos Gltimos cinco anos, dispo-
niveis na integra, em portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram: estudos duplicados, que nio respon-
dessem a questdo norteadora, pesquisas voltadas ao publico pediatrico e neonatal, o que permitiu selecionar
quatro publicagdes para compor a amostra desta revisao. RESULTADOS: A analise dos estudos selecionados
evidenciou que a prevencao da PAV em pacientes criticos esta diretamente relacionada a implementacao siste-
matizada de medidas pela enfermagem, principalmente por meio de bundles assistenciais. Entre as principais
intervengdes destacam-se: elevagao da cabeceira, higiene oral com clorexidina, higienizacdo das maos, aspira-
¢do de secrecdes, controle da pressao do cuff, avaliagdo da extubacdo e manejo da sedacdo. A enfermagem atua
como protagonista na aplicagdo e monitoramento dessas praticas, sendo que maior adesdo aos bundles esta
associada a redug@o da PAV, do tempo de ventilagdo mecanica, da internagdo ¢ da mortalidade. Além disso,
a capacitagdo continua e a padronizacdo de protocolos sdo fundamentais para a efetividade dessas medidas e
para a qualidade da assisténcia. CONCLUSAO: A enfermagem atua na prevengdo da PAV em pacientes criti-
cos por meio da implementagdo de medidas como a elevagdo da cabeceira do leito entre 30° e 45°, higiene oral
com clorexidina, higienizagdo das maos, aspiracdo adequada de secregdes, controle da pressdo do cuff, além
da participagdo na avaliacdo diaria da possibilidade de extubagdo e na interrupgao da sedacdo quando indicada.
Conclui-se que a enfermagem exerce papel protagonista na prevencao da PAV, sendo essencial para a adesao
as praticas preventivas e para a redugdo das taxas dessa infecgdo, contribuindo para a diminui¢ao do tempo de
ventilagdo mecanica, do periodo de internagdo em UTI ¢ da mortalidade, além de promover a seguranca do
paciente e a qualidade da assisténcia.
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INTRODUCAO: Os cuidados paliativos tém se consolidado como abordagem essencial diante do envelheci-
mento populacional e do aumento de doencas cronicas progressivas. Nesse contexto, o enfermeiro ocupa posi-
¢do estratégica por atuar diretamente com o paciente e a familia na avaliagdo de necessidades, no planejamento
do cuidado e na implementagao de intervengdes voltadas ao conforto e ao bem-estar. OBJETIVOS: Analisar
o papel do enfermeiro na promog¢do do conforto e do bem-estar de pacientes em cuidados paliativos. METO-
DOS: Revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo. A busca foi realizada nas
bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, incluindo a BDENF e SciELO, com descritores relacionados a
cuidados paliativos, enfermagem, conforto do paciente, qualidade de vida e cuidados de enfermagem, combi-
nados pelo operador booleano AND, para responder a pergunta norteadora: "Qual ¢ o papel do enfermeiro na
promogao do conforto ¢ do bem-estar de pacientes em cuidados paliativos?" Incluiram-se artigos completos
em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre dezembro de 2015 e dezembro de 2025. Excluiram-se es-
tudos duplicados, trabalhos nao cientificos e materiais nao pertinentes ao tema. Os dados foram organizados e
analisados de forma descritiva. RESULTADOS: A busca identificou 2971 estudos potencialmente relevantes.
Apds a remocao de 891 registros duplicados ¢ a triagem dos titulos e resumos, 31 artigos compuseram a amos-
tra final. Houve predominio de publicagdes de 2024 (n=6; 19,4%). Quanto ao delineamento, prevaleceram
revisdes (n=21; 67,7%), seguidas de estudos qualitativos (n=6; 19,4%). Os achados foram organizados em
trés eixos: promogao do conforto e bem-estar, evidenciando cuidado multidimensional e alivio do sofrimento;
comunicacdo terapéutica e apoio a familia, destacando vinculo, escuta e orientagao; e humanizagio do cuidado
e controle de sintomas nos diferentes cenarios assistenciais, com énfase no manejo da dor e de outros sinto-
mas, na coordenacdo do cuidado e na atuagdo na atengdo primaria, no domicilio € no hospital. Também foram
identificados desafios relacionados a capacitagio especifica e a organizagio dos servigos. CONCLUSAO:
Conclui-se que o enfermeiro desempenha papel importante na promogdo do conforto e bem-estar de pacientes
em cuidados paliativos, ao articular competéncias clinicas, comunicacionais, relacionais e éticas. Os achados
reforcam a necessidade de qualificagdo profissional e de organizagdo dos servigos para sustentar um cuidado
integral, humanizado e centrado nas necessidades do paciente e da familia.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ENFRENTAMENTO DA DESINFORMACAO EM
SAUDE NAS REDES SOCIAIS
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INTRODUCAO: A desinformagio em saude nas redes sociais representa um desafio crescente para a satude
publica, impactando comportamentos ¢ decisdes da populagdo. Nesse cenario, o enfermeiro assume papel
estratégico na promogao de informagdes seguras, atuando como educador e agente de confianca. A ampliagao
do uso das midias digitais exige desses profissionais competéncias comunicacionais e cientificas. Assim, sua
atuagdo torna-se fundamental no enfrentamento as fake news, contribuindo para o fortalecimento da alfabetiza-
¢do em satde e a melhoria da qualidade do cuidado. OBJETIVOS: Identificar a atuagdo do enfermeiro no en-
frentamento da desinformagao em satide nas redes sociais, destacando seu papel na promogéo de informagdes
confiaveis e na educac¢do em saide. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura a partir da pergunta de
pesquisa: “Como a atuagdo do enfermeiro pode contribuir para o enfrentamento da desinformagdo em satude
disseminada nas redes sociais?” Foi desenvolvida por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando-se os seguintes descritores: “redes sociais”, “educac¢do em saude”, “enfermagem” e “desinformagao
em saude”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados na integra, no idioma portugués, no periodo de
2021 a 2026, com busca realizada em abril de 2026, incluindo as bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF
e SciELO. Inicialmente, foram identificados 17 estudos, dos quais 7 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios estabelecidos, resultando em uma amostra final de 10 artigos. RESULTADOS: A analise dos influen-
ciadores digitais da enfermagem revelou um impacto significativo na disseminagdo de informagdes em saude.
Foram mapeados 234 perfis de influenciadores, sendo que 62,39% possuem entre 10 mil ¢ 100 mil seguidores,
31,2% entre 100 mil e 500 mil, 5,1% entre 500 mil e 1 milhdo, e 1,2% com mais de 1 milhdo de seguidores.
Juntos, esses influenciadores alcangam cerca de 32 milhdes de usuarios, o que equivale a aproximadamente
10% da populagdo brasileira. Esses dados mostram que os influenciadores da enfermagem tém um papel im-
portante nas redes sociais, podendo tanto divulgar informagdes corretas e educativas quanto contribuir para
a propagacdo de conteudos inadequados. Nesse sentido, fica evidente a necessidade de que a atuagdo desses
profissionais seja baseada em responsabilidade, conhecimento cientifico e principios éticos, visando sempre a
seguranga e o bem-estar da populagdo. CONCLUSAO: Diante do que foi evidenciado, conclui-se que a atua-
¢do do enfermeiro no enfrentamento da desinformacdo em satde nas redes sociais € essencial, especialmente
na Atengdo Primaria, por ser o servigo mais proximo da populagdo e onde esses impactos sao mais frequentes.
Nesse contexto, o enfermeiro tem papel estratégico na educagdo em satde, orientacdo e esclarecimento de du-
vidas, promovendo orientagao e esclarecimentos em satde. Além disso, € fundamental que se utilize a internet
e as redes sociais para divulgar informagdes corretas e baseadas em evidéncias, principalmente os enfermeiros
influenciadores, que devem assumir o compromisso ético de comunicar contetidos confiaveis de forma clara
e acessivel. Assim, a enfermagem se destaca como peca-chave na reduc¢do de danos e na promogdo de uma
sociedade mais bem informada.
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AUMENTO DA CARGA DE TRABALHO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA E
DOS FATORES CLINICOS E ASSISTENCIAIS ASSOCIADOS
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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) caracteriza-se como um ambiente de alta complexi-
dade, destinado ao cuidado de pacientes criticos que demandam monitorizagdo continua e intervengoes espe-
cializadas. Nesse cenario, a equipe de enfermagem desempenha papel central na assisténcia direta, sendo a
carga de trabalho um fator determinante para a qualidade do cuidado e a seguranga do paciente. A sobrecarga
laboral esta associada tanto a complexidade clinica dos pacientes quanto a fatores organizacionais, podendo
impactar negativamente os desfechos assistenciais e a saude dos profissionais. OBJETIVOS: Analisar, na lite-
ratura cientifica, os fatores clinicos e assistenciais associados que interferem no aumento da carga de trabalho
da equipe de enfermagem em unidades de terapia intensiva. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, incluindo artigos publicados entre 2021 e 2026,
em lingua portuguesa e disponiveis na integra. A pergunta norteadora foi: “Quais sdo os fatores associados
ao aumento da carga de trabalho da equipe de enfermagem em unidades de terapia intensiva?” Foram inclui-
dos estudos originais e excluidos duplicatas, revisdes integrativas da literatura, teses e dissertacdes, estudos
pediatricos e publicagdes fora do contexto hospitalar. RESULTADOS: Os estudos identificaram 3 pontos
que interferem na sobrecarga da equipe de enfermagem: 1. Gravidade clinica do paciente; identificou-se nos
estudos que a carga de trabalho da equipe de enfermagem esta diretamente relacionada a gravidade clinica
dos pacientes, ao grau de dependéncia funcional e a necessidade de monitorizagdo continua e intervengdes
terapéuticas complexas. Condi¢des como instabilidade hemodinamica, presenca de comorbidades, ventilagdo
mecanica e necessidade de cuidados especializados aumentam significativamente a demanda assistencial. 2.
Aspectos organizacionais e ocupacionais: destacou-se o subdimensionamento de pessoal, jornadas de traba-
lho prolongadas, acimulo de fung¢des, déficit de recursos materiais ¢ condigoes inadequadas de trabalho e 3.
Impactos na saude fisica e mental, observou-se que a sobrecarga de trabalho impacta negativamente a saude
fisica e mental dos profissionais de enfermagem, favorecendo o desenvolvimento de estresse, ansiedade, fadi-
ga, desgaste emocional e sintomas musculoesqueléticos. Esse contexto de adoecimento ocupacional repercute
diretamente na qualidade da assisténcia prestada, aumentando a probabilidade de falhas no cuidado e a ocor-
réncia de eventos adversos, como erros de medicagdo, infec¢des relacionadas a assisténcia a saude e lesoes
por pressio. CONCLUSAO: Dessa forma, evidencia-se que a carga de trabalho em UTIs ¢é resultante de uma
interagdo multifatorial entre caracteristicas clinicas dos pacientes e condi¢des estruturais e organizacionais do
ambiente de trabalho. Nesse sentido, destaca-se a importancia do dimensionamento adequado da equipe de
enfermagem, da utilizagdo de instrumentos de mensuracao da carga de trabalho, como o Nursing Activities
Score (NAS), e da implementacdo de estratégias de gestao que promovam melhores condi¢des laborais. Tais
medidas sdo fundamentais para assegurar a qualidade do cuidado, a seguranga do paciente e a preservacdo da
saude dos profissionais.
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BAIXA COBERTURA VACINAL INFANTIL: ES’IRATEGIAS DA ENFERMAGEM PARA
IMUNIZACAO DE BEBES E CRIANCAS
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INTRODUCAO: A vacinagio, consolidada no Brasil pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) em 1973,
¢ uma das intervencgdes em saude publica mais eficazes para a prevencdo de doencas infecciosas e redugdo da
mortalidade infantil. Apesar dos beneficios comprovados das vacinas, a adesdo ao calendario vacinal enfrenta
desafios. Fatores como hesitacdo vacinal, desinformac¢do, medo de reagdes adversas e dificuldades de acesso
aos servicos de satude contribuem para a queda das coberturas vacinais, aumentando o risco de reintroducao de
doencas antes controladas. A equipe de enfermagem tem um papel central na promocéo da vacinagdo, atuando
tanto na administragdo dos imunobioldgicos quanto na educagdo em saude. Diante da redug@o das taxas de
imunizagdo em diversas regioes do pais, torna-se essencial o trabalho de profissionais bem capacitados na
conscientizagdo da populagdo e no combate a desinformagdo, garantindo que a imunizacao seja realizada de
maneira eficiente e segura. OBJETIVOS: Analisar as causas da baixa cobertura vacinal infantil no Brasil e
identificar as estratégias da equipe de enfermagem para a promocao da imunizacdo segura e a redug¢ao da mor-
talidade em bebés e criangas. METODOS: Trata-se de uma reviso bibliografica realizada em abril de 2026.
As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed, BVS, utilizando os descritores: “Cobertura
Vacinal” AND “Crianga” AND “Enfermagem”. Foram incluidos textos completos, publicados em portugués
e inglés nos ultimos 10 anos. Foram excluidos os artigos que ndo se alinhavam com o objetivo do trabalho.
Foram identificados 31 artigos, dos quais, apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 7 compuseram
a amostra final desta revisao. RESULTADOS: Os estudos indicaram que a baixa cobertura vacinal infantil no
Brasil esté relacionada principalmente a hesitacdo vacinal, desinformagdo, medo de reagdes adversas e difi-
culdades de acesso aos servicos de saude. Fatores socioecondmicos e a baixa percepcao de risco das doengas
também influenciam na adesdo. Destacou-se o papel da equipe de enfermagem na promogao da vacinagao,
por meio de educacdo em saude, busca ativa e acolhimento, contribuindo para o aumento da confianga da
populagio e para a melhoria das taxas de imunizagio. CONCLUSAO: A analise dos estudos mostra que a
queda da cobertura vacinal infantil no Brasil esta relacionada a diversos fatores, como a hesitacao vacinal, a
desinformac@o, o medo de possiveis reagoes e as dificuldades de acesso aos servigos de satide. Esses aspectos
acabam interferindo na adesdo ao calendério vacinal e aumentam o risco de retorno de doencas que poderiam
ser evitadas. Diante disso, percebe-se que a equipe de enfermagem tem um papel importante na mudanga desse
cenario, principalmente por meio da orientacdo a populagdo, do acolhimento e de agdes como a busca ativa.
Assim, sua atuacao contribui para uma vacinagdo mais segura e para a diminuicao da mortalidade infantil.
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INTRODUCAO: A hospitalizagio infantil configura-se como uma experiéncia potencialmente traumatica, marca-
da pela ruptura da rotina, afastamento do convivio familiar e exposi¢ao a procedimentos invasivos, desencadeando
medo, ansiedade e sofrimento emocional. Nesse contexto, a brinquedoterapia emerge como uma estratégia terapéu-
tica relevante na assisténcia de enfermagem pediatrica, possibilitando a expressdo de sentimentos € a compreensao
do processo de adoecimento. O brinquedo terap€utico (BT) é classificado em trés tipos: dramatico, que favorece
a exteriorizagdo de sentimentos; instrucional, que prepara a crianga para procedimentos; e capacitador de fungdes
fisiologicas, que auxilia na compreensao do funcionamento do corpo. OBJETIVOS: Evidenciar a brinquedoterapia
como intervengdo de enfermagem na assisténcia, destacando suas contribuigdes para a humanizagao do cuidado e
reducdo do sofrimento. METODOS: Revisao bibliografica realizada em abril de 2026, a partir da questao nortea-
dora: “Como o brinquedo terapéutico pode auxiliar na assisténcia de enfermagem para a humanizagdo do cuidado
€ na comunicagdo com criangas hospitalizadas?”. Foi realizada a busca em documentos cientificos publicados na
ultima década nas bases de dados: BDENF, MEDLINE, LILACS e SciELO. Foram selecionados dez artigos, que
atenderam aos critérios de inclusdo: artigos disponiveis em texto completo, publicados em portugués, no periodo
de 2016 a 2026, que abordavam especificamente a utilizagdo da brinquedoterapia na assisténcia de enfermagem.
Utilizaram-se os descritores: “enfermagem pediatrica”; “brinquedo terapéutico”; “humanizagdo”. RESULTADOS:
A analise dos estudos evidenciou que o ato de brincar contribui significativamente para a reducdo da ansiedade, do
medo e do estresse da internagdo em criangas, favorecendo maior aceitacdo dos procedimentos ¢ melhor adapta-
¢do ao ambiente hospitalar. Além disso, o uso do brinquedo terapéutico facilita a comunicacdo entre a crianga € a
equipe de enfermagem, permitindo a identificagdo de necessidades emocionais e fisicas e concedendo um cuidado
individualizado e centrado no paciente. A auséncia dessa estratégia correlaciona-se a niveis elevados de estresse,
evidenciando que cerca de 70% das criangas que ndo passam pela intervengdo demonstram maior resisténcia e
medo durante procedimentos invasivos. Em contrapartida, o uso do brinquedo terapéutico pode reduzir em até 60%
a ansiedade, consolidando-se como uma ferramenta indispensavel para a minimizagdo de traumas e promogao do
bem-estar infantil. Destaca-se também o papel da enfermagem como mediadora dessa pratica, utilizando de forma
planejada e adequada ao desenvolvimento infantil. Apesar dos beneficios, foram identificados desafios para sua im-
plementagdo, como a sobrecarga de trabalho, falta de capacitacao profissional e limitagdes estruturais nos servigos
de saide. CONCLUSAO: A brinquedoterapia no contexto hospitalar configura-se como uma intervengao essencial
na enfermagem pediatrica, especialmente por sua eficacia na redu¢do do sofrimento infantil durante a hospitaliza-
¢do. Sua implementagdo fortalece a cultura do cuidado humanizado, integral ¢ centrado na crianga e na familia, ao
favorecer a expressao emocional, a compreensao do processo de adoecimento e a adaptagdo ao ambiente hospitalar.
Além disso, contribui para o aprimoramento da comunicagao entre a equipe de enfermagem e o paciente, qualifican-
do a assisténcia prestada. Diante disso, evidencia-se a importancia de sua incorporagao sistematica na pratica clinica
e na formacdo dos profissionais de enfermagem, bem como do incentivo institucional para sua efetiva implementa-
¢do nos servicos de saude.
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INTRODUCAO: As leses por pressdo representam um importante desafio no cuidado a pessoa idosa, es-
pecialmente entre aquelas com mobilidade reduzida ou restritas ao leito, configurando-se como eventos ad-
versos frequentes e com impacto significativo na qualidade de vida. No contexto domiciliar, o cuidado ¢
frequentemente realizado por cuidadores informais, que nem sempre possuem orientacdo adequada, favore-
cendo o surgimento dessas lesdes. Nesse cenario, destaca-se a importancia da educacao em satide e do papel
do enfermeiro na capacitacao desses cuidadores. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma agao educativa
em saude, voltada a capacitagdo de cuidadores para a prevencao de lesdes por pressdo em idosos acamados
no contexto domiciliar. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acio educativa desen-
volvida por discentes do 5° semestre do curso de Enfermagem, realizada no segundo semestre de 2025, em
um centro comunitario localizado na cidade de Sdo Paulo. A ac¢do foi fundamentada no Arco de Maguerez,
contemplando as etapas de observacao da realidade, identificacdo dos pontos-chave, teorizacao, elaboragao de
hipoteses de solucado e aplicacao a realidade. Tendo em vista que os participantes eram os cuidadores informais
e familiares de pessoas acamadas, a atividade foi planejada com linguagem acessivel, uso de recursos visuais
e materiais demonstrativos, adaptados da literatura cientifica. RESULTADOS: Na etapa de observagao da
realidade, realizou-se visita prévia ao local, na qual foram identificadas dificuldades dos cuidadores relacio-
nadas a prevencao de lesdes por pressdo, caracterizando o ponto-chave a ser abordado na agdo educativa. A
teorizacgdo foi realizada a partir de levantamento em literatura cientifica, subsidiando a construg@o da hipotese
de solugdo, com foco na prevengao de lesdes por pressao. Na aplicagdo a realidade, a acao foi desenvolvida em
etapas: apresentacao do grupo; explicacdo sobre lesdes por pressdao; demonstragao dos pontos de pressao e da
mudanca de dectibito com boneco; apresentacao dos estagios das lesdes, com énfase na identificagdo precoce;
orientagdes praticas utilizando recursos acessiveis, como: hidratantes, 6leo de girassol e superficies de apoio;
e, por fim, espago para duvidas e avaliacdo. O uso de linguagem simples, recursos visuais e demonstragdes
praticas pelos discentes teve como intenc¢ao favorecer a compreensao e aproximar o conteudo da realidade dos
participantes e, assim, contribuir para maior aplicabilidade no cuidado a pessoa idosa. CONCLUSAO: A ex-
periéncia evidenciou que agdes educativas estruturadas e baseadas na realidade dos participantes favorecem a
constru¢@o do conhecimento e a seguranga no cuidado domiciliar. A utilizagao do Arco de Maguerez mostrou-
-se uma estratégia eficaz para o planejamento e execucao da atividade, por possibilitar a articulacdo entre teoria
e pratica. Na percepcao dos discentes, a vivéncia contribuiu para o desenvolvimento do pensamento critico, da
autonomia e da capacidade de atuacdo como educadores em saude, refor¢ando a importancia do enfermeiro na
capacitacdo de cuidadores e na promocao da prevengao de agravos.
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CAPACITANDO O CUIDADOR: ESTRATEGIAS PARA O AUTOCUIDADO
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INTRODUCAO: O cuidado domiciliar é frequentemente assumido por cuidadores familiares ou volunta-
rios sem preparo formal, expostos a sobrecarga fisica e emocional. A auséncia de estratégias de autocuidado
compromete a saude do cuidador e a qualidade da assisténcia prestada. Nesse contexto, agdes educativas em
saude, voltadas para o cuidador, configuram-se como estratégias para promover autonomia, desenvolvimento
de habilidades e fortalecimento emocional. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem
na aplicacdo da metodologia do Arco de Maguerez em uma atividade educativa voltada a capacitagdo de cui-
dadores. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, realizado por discentes do 5° semestre
do curso de graduagdo em enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, no segundo semestre de 2025, em
um centro social da zona oeste de Sdo Paulo. A intervencao foi estruturada com base no Arco de Maguerez, que
contempla cinco etapas: observacao da realidade, identificagdo de pontos-chave, teorizagdo, elaboracdo de hi-
poteses e aplicacao a realidade. O publico-alvo foi composto por cuidadores familiares e voluntarios responsa-
veis pelo cuidado de idosos e pessoas dependentes. RESULTADOS: Na observagao da realidade, os discentes
observaram que os cuidadores apresentavam sobrecarga fisica e emocional, auséncia de autocuidado e dificul-
dades no acesso aos servicos de saude. Como pontos-chave, destacaram-se o estresse, a falta de tempo para si
e a limitagdo de estratégias de enfrentamento dessas situagdes. Na teorizacao, houve a busca de referenciais
teoricos sobre a tematica escolhida, a fim de subsidiar a elaborag@o das hipoteses e a proposta de intervengdo. A
acdo educativa foi realizada em formato de oficina participativa voltada a capacita¢ao de cuidadores, seguindo
a metodologia do Arco de Maguerez. Inicialmente, houve acolhimento e conversa dialogada sobre o papel do
cuidador, destacando a sobrecarga fisica e emocional e a importancia do autocuidado. Em seguida, foram apre-
sentadas orientagdes sobre os servigos disponiveis na rede de Atengdo Primaria a Saude e distribuido folder
informativo. Posteriormente, foram desenvolvidas técnicas de respiragao diafragmatica e relaxamento guiado
com aromaterapia e musica ambiente. Também foi realizada a atividade de diario reflexivo, utilizando folhas
com perguntas norteadoras para estimular a expressdo emocional e a reflexdo sobre o autocuidado. Observou-
-se participagdo ativa dos cuidadores, troca de experiéncias e reconhecimento da importancia do autocuidado
e maior compreensio dos recursos de apoio disponiveis. CONCLUSAO: A experiéncia de utilizagio do Arco
de Maguerez no desenvolvimento da acdo educativa possibilitou que os discentes aplicassem os conhecimen-
tos académicos em um contexto real, promovendo a formacao critica e reflexiva, além do desenvolvimento de
competéncias técnicas e relacionais. A agdo favoreceu, ainda, o entendimento sobre a atuacdo do enfermeiro
como educador em satude, com o olhar voltado para o cuidador.
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CAPACITANDO O CUIDADOR: VALORIZACAO E AUTOCUIDADO
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INTRODUCAO: O papel do cuidador, seja no ambito formal ou informal, ¢ essencial para a manutengio da
saude e bem-estar de individuos dependentes, uma vez que envolve o auxilio nas atividades praticas do coti-
diano. No entanto, essa fungao ¢ frequentemente marcada pela desvalorizagio social e pelo desconhecimento
das competéncias técnicas e legais. Nesse sentido, o enfermeiro pode desempenhar um papel fundamental ao
desenvolver agdes de educagao em satde para capacitar o cuidador e, assim, contribuir para o desenvolvimento
de estratégias mais eficazes de cuidado, promogao da satide e do bem-estar de todos os envolvidos. OBJETI-
VOS: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na condugdo de uma agdo socioeducativa voltada
a cuidadores em um Centro Social na Zona Oeste de Sao Paulo, focando na promogao da valorizago, dife-
renciagao entre o cuidado formal e informal e autocuidado. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, realizado no segundo semestre de 2025. A intervencao socioeducativa foi estruturada com base na
metodologia problematizadora do Arco de Maguerez, percorrendo as cinco etapas sistematicas: observacao
da realidade, levantamento de pontos-chave, teorizacao, hipoteses de solugdo e aplicacdo a realidade. A fun-
damentagdo teorica incluiu a Classificagao Brasileira de Ocupagdes (CBO), o Guia Pratico do Cuidador ¢ a
Resolucdo COFEN n° 582/2018. RESULTADOS: A etapa inicial permitiu que as académicas identificassem
demandas criticas, como a caréncia de suporte emocional e duvidas sobre os limites da fun¢do de cuidador.
Durante a intervencao socioeducativa, percebeu-se o engajamento dos participantes em relacdo a discussdo da
tematica. Ademais, as académicas identificaram que a dindmica desenvolvida de forma descontraida e ludica,
inspirada no jogo de bingo, com cartelas listando problemas e experiéncias comuns a vivéncia dos cuidadores,
favoreceu trocas afetivas e a construcéo de vinculos. Além disso, houve a distribuicdo de um folder que con-
tinha informagdes sobre o papel social do cuidador, oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional,
bem como a importancia do autocuidado. Para as académicas, a vivéncia proporcionou o desenvolvimento de
competéncias comunicativas € uma compreensao pratica sobre a gestdo de atividades educativas em saude,
além do conhecimento especifico sobre a atuagio do cuidador no cenario nacional. CONCLUSAO: A utili-
zagdo do Arco de Maguerez demonstrou ser uma estratégia eficaz para ag¢des socioeducativas e de educacao
em saude, ampliando o conhecimento € o pensamento critico das académicas e permitindo a transmissao de
informagdes relevantes sobre o papel social e a valorizagdo do cuidador, bem como sua qualidade de vida.
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COMPETENCIAS ESSENCIAIS ATRIBUIDAS AO ENFERMEIRO DE UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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INTRODUCAO: Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) estdo preparadas para oferecer assisténcia
adequada a recém-nascidos que apresentam risco de vida. O enfermeiro, em seu papel, necessita de competén-
cias fundamentais que transcendem as habilidades técnicas, a fim de garantir cuidado integral a esses pacien-
tes. Essas competéncias sdo fundamentais para a organizacgdo do cuidado, trabalho em equipe e qualificacao da
pratica profissional. OBJETIVOS: Compreender as competéncias socioemocionais essenciais ao enfermeiro
que atua na UTI Neonatal e correlaciona-las as suas atividades laborais. METODOS: Trata-se de uma revi-
sdo integrativa da literatura com a seguinte questdo norteadora: “Quais sdo as competéncias socioemocionais
correlacionadas as atividades do enfermeiro na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal?”. O levantamento das
publicagdes ocorreu em setembro de 2024, nas bases de dados LILACS, BDENF ¢ MEDLINE por meio de
acesso a BVS. A amostra foi composta por artigos cientificos publicados nos tltimos 05 anos (2019 a 2024),
publicados em portugués e inglés, disponiveis online em texto completo. RESULTADOS: Apos a leitura e
andlise dos artigos, 12 artigos compuseram a amostra final desta revisdo. Os dados foram analisados a partir de
trés categorias tematicas: O papel do enfermeiro em Unidades de Terapia Intensiva Neonatais; Competéncias
essenciais a este enfermeiro e o impacto dessas habilidades socioemocionais na humanizagdo da assisténcia.
Foram examinados dois artigos acerca do papel do enfermeiro em UTINs, demonstrando que a atuagdo do
enfermeiro implica na assisténcia a satde e presta suporte a equipe multiprofissional, sendo responsavel pela
organizacao, planejamento, coordenagdo e execugao do trabalho; justificando a necessidade de aborda-las nas
grades curriculares de escolas de enfermagem. Tratando-se das competéncias essenciais dos profissionais de
enfermagem, sete artigos evidenciaram sua importancia em contextos vivenciados em UTINS, salientando que
a lideranga, a comunicagao, o trabalho em equipe, a organizacao gerencial, a tomada de decisdo e a resiliéncia
contribuem para uma assisténcia eficaz. Por fim, trés artigos apontaram que as competéncias socioemocionais
estdo direta e indiretamente relacionadas a empatia e a humanizacao do cuidado nas organizagdes de satde,
revelando que colocar esses atos em pratica impacta no aperfeicoamento das habilidades do enfermeiro e do
cuidado prestado aos pacientes. CONCLUSAOQ: Conclui-se que as competéncias socioemocionais auxiliam
no exercicio profissional de forma efetiva visando a complexidade de cuidado exigida pelos pacientes. Re-
forga-se a necessidade de investimentos em programas direcionados ao aprimoramento dessas habilidades
para que o enfermeiro desempenhe seu papel com maior confianga e seguranga, promovendo um ambiente de
cuidado acolhedor e eficiente.
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DESAFIOS NA ATUACAO DO ENFERMEIRO DE ESTRATEGIA DA SAUDE DA
FAMILIA NO ATENDIMENTO A SAUDE MENTAL
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INTRODUCAO: A satide mental ocupa papel essencial no Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente
na Atencao Primaria a Saude (APS), por meio da Estratégia Satde da Familia (ESF). Nesse contexto, o en-
fermeiro ¢ um profissional central, capaz de identificar precocemente situa¢des de sofrimento psiquico, pro-
mover cuidado integral e articular encaminhamentos para a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), instituida
pela Politica Nacional de Satide Mental (PNSM). A ESF ¢ considerada a principal porta de entrada do SUS e
atribui ao enfermeiro fungdes estratégicas como assisténcia clinica, acolhimento, escuta qualificada, gestao,
educacdo em satde e capacitacdo da equipe. Apesar das potencialidades, estudos apontam desafios como in-
seguranga dos profissionais diante de casos de sofrimento psiquico e fragilidades na resolutividade da APS.
Diante da crescente demanda em satude mental e do impacto na qualidade de vida da populacao, justifica-se a
valoriza¢ao do enfermeiro como agente de cuidado integral, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social, além da necessidade de fortalecimento de praticas, formacdo e educacdo permanente para qualificar o
cuidado psicossocial. OBJETIVOS: Deseja-se demonstrar, de forma formal, os principais desafios enfrenta-
dos pelo enfermeiro na area de saude mental no ambito da Atencdo Primaria, especialmente no contexto da
Estratégia Saude da Familia, tanto durante o processo de formagdo quanto na pratica profissional. O intuito
¢ evidenciar as barreiras que impactam na qualidade da assisténcia e reforgar a necessidade de qualifica¢ao
continua para assegurar um cuidado integral ¢ humanizado. METODOS: Realizou-se uma revisio narrativa
da literatura, fundamentada na analise de 137 artigos inicialmente identificados nas bases de dados Bireme,
Medline, Portal CAPES/USP, SciELO, LILACS e PubMed. A busca foi orientada pela questao norteadora:
“Qual ¢ a atuacdo do enfermeiro em saude mental no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF)?”. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): saude mental, enfermagem, atencao primaria a satude
e Estratégia Satde da Familia. Definiram-se previamente critérios de inclusdo e exclusdo, visando selecionar
estudos relevantes para a tematica. Apds a triagem, 117 artigos foram excluidos, resultando em 20 trabalhos
que compuseram a amostra final desta revisao. RESULTADOS: A atuacdo do enfermeiro em saude mental na
Atencao Primaria ainda é marcada por lacunas na formacao, escassa capacitagdo e falta de apoio institucional,
o que limita as praticas humanizadas. Apesar disso, destacam-se avangos como acdes educativas, visitas do-
miciliares e praticas integrativas, fortalecidas pelo apoio matricial e pela consultoria psiquidtrica. Em sintese,
a qualificacdo técnica, o suporte interdisciplinar e melhores condi¢cdes organizacionais sao fundamentais para
consolidar um cuidado integral e efetivo. CONCLUSAO: Conclui-se que a atuagio do enfermeiro em saide
mental na Atencdo Primdria enfrenta desafios relacionados a formacgao, ao preparo profissional e a organizacao
dos servicos, comprometendo a integralidade do cuidado. Evidencia-se, portanto, a necessidade de qualifica-
cdo e fortalecimento dessa pratica para garantir uma assisténcia mais integral e humanizada.
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DESENVOLVIMENTO DE PROTOTIPO DE SISTEMA INFORMATIZADO PARA
CONFERENCIA DIARIA VISANDO MELHORIA DA ASSISTENCIA E REDUCAO DE
CUSTOS
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INTRODUCAO: A gestio de recursos materiais nos servicos de satide é um componente essencial para a
qualidade assistencial, seguranga do paciente e sustentabilidade econdmica das institui¢des. No ambiente hos-
pitalar, a enfermagem assume papel central no gerenciamento desses recursos, incluindo atividades de con-
trole, organizagdo e conferéncia de insumos ¢ equipamentos. Entretanto, a realizagdo manual da conferéncia
diaria apresenta fragilidades: baixa rastreabilidade das informagdes e inconsisténcias nos registros. Diante da
crescente complexidade dos sistemas de satde, a incorporagdo de tecnologias digitais e sistemas informati-
zados emerge como estratégia fundamental para fortalecer a governanga em saude, promover a padronizacio
de processos e otimizar a utiliza¢do de insumos. OBJETIVOS: Elaborar um protétipo de sistema informa-
tizado para conferéncia diaria em unidades de internag@o, com foco na melhoria da governanga assistencial,
qualificagdo do cuidado e reducio de custos hospitalares. METODOS: Consiste em um estudo de natureza
descritiva e exploratdria, voltado ao desenvolvimento de uma prova de conceito por meio da elaboragdo de um
prototipo de site destinado a conferéncia diaria de materiais na area da satde, sendo concebido para otimizar e
aprimorar o controle de insumos. Baseou-se na identifica¢do de necessidades praticas do contexto assistencial,
considerando fluxos de conferéncia de materiais, rastreabilidade e organizagio de dados. A construgéo do pro-
totipo envolveu a definigdo de requisitos funcionais ¢ ndo funcionais, incluindo usabilidade, controle de acesso
e registro de informagdes. Além disso, a abordagem metodologica permitiu avaliar a viabilidade do prototipo
em ambiente controlado, evidenciando seu potencial para melhorar a qualidade da assisténcia e a gestdo de
recursos, além de apoiar decisdes para futura implementagdo em escala real. RESULTADOS: A analise téc-
nica, com base em dados recentes de mercado e literatura atual, aponta que o projeto se enquadra como um
MVP (Minimum Viable Product) ou sistema web sob medida, tendo um investimento financeiro aproximado
de acordo com as funcionalidades e recursos. O prototipo do sistema informatizado foi desenvolvido com base
nas definigdes estabelecidas anteriormente. Foram estruturadas funcionalidades como registro padronizado das
informacdes, utilizacdo de checklist eletronico, rastreabilidade das agdes e possibilidade de monitoramento dos
dados que demonstram alertas, pendéncias e relatorios. Durante esse processo, foram registradas as principais
dificuldades encontradas, bem como observagdes relacionadas a sua aplicabilidade no contexto da pratica
assistencial. CONCLUSAO: A implementagio de um recurso informatizado com funcionalidades de ras-
treabilidade de materiais, controle de estoque, auditoria ¢ integragdo com sistemas hospitalares representa um
avango significativo na gestdo da area da satde, embora envolva maior complexidade funcional e custos mais
elevados. Os beneficios e oportunidades decorrentes da adogdo desse tipo de sistema sdo expressivos, pois
permitem maior controle sobre insumos, reducdo de desperdicios, melhoria na tomada de decisdo e integracdo
de dados em tempo real, favorecendo a eficiéncia organizacional e otimizac¢do de processos.
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DETERMINANTES DA ADESAO A PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A infecgio pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) permanece como um importan-
te problema de saude publica no Brasil € no mundo, especialmente entre populagdes em situagdo de maior
vulnerabilidade social. Nesse contexto, a Profilaxia Pré-exposi¢do (PrEP) constitui uma estratégia eficaz de
prevengao ao HIV. Entretanto, a adesdo ao tratamento ainda representa um desafio. OBJETIVOS: Identificar
a relagio entre fatores socioecondmicos, pessoais e estruturais ¢ a baixa adesdo a terapia PrEP. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, seguindo
as etapas da formulag@o da pergunta norteadora “Os fatores socioecondmicos, pessoais ¢ estruturais dos ser-
vicos afetam a adesdo ao tratamento da terapia PrEP?”, da busca na literatura e da formulagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, coleta de dados, analise critica, resultando na discussao a partir dos resultados. RESUL-
TADOS: Foram incluidos artigos publicados entre 2014 ¢ 2025, em portugués e inglés, resultando em uma
amostra final de dez estudos. Os resultados evidenciaram que a adesdo a PrEP ¢ influenciada por multiplos
fatores, como efeitos adversos da medicagdo, dificuldades na incorporag@o da terapia a rotina, estigma social,
fragilidade do suporte familiar ¢ comunitario, além de barreiras estruturais relacionadas ao acesso aos servigos
de saude, condigdes socioeconomicas ¢ preparo dos profissionais. Observou-se que esses fatores interagem
entre si, impactando diretamente a continuidade e a eficacia do uso da PrEP. CONCLUSAO: Conclui-se que
a superacdo dessas barreiras requer abordagens integradas, com destaque para o papel da Enfermagem na
promogao do acesso, na educacdo em saude ¢ no fortalecimento da adesdo a Profilaxia Pré-exposi¢cdo ao HIV.
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INTRODUCAO: O periodo pds-parto constitui uma fase de intensas transformagdes fisicas, emocionais,
sociais e psicologicas na vida da mulher, marcada por mudangas corporais, constru¢do do vinculo mae-bebé,
amamentagdo e reorganizacdo da dindmica familiar. Essa fase demanda assisténcia em satde continua, integral
e qualificada, na qual a educacdo em satde se destaca como estratégia potencial para o empoderamento mater-
no e o desenvolvimento de autonomia no cuidado ao recém-nascido e em si mesma. OBJETIVOS: Analisar
as evidéncias cientificas sobre a contribuicdo da educacdo em saude para o desenvolvimento da autonomia
materna no cuidado durante o periodo pos-parto. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada
na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando os descritores controlados (DeCS) “Periodo Pés-parto” e
“Educag@o em Saude”. A questdo norteadora: “Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre a contribui¢do da
educacdo em saude para o desenvolvimento da autonomia materna no cuidado durante o periodo pos-parto?”,
foi formulada a partir do modelo PICO-T: P (populagido) — puérperas/mulheres no pos-parto; I (intervengéo) —
educacdo em saude; C (comparagdo) — auséncia de intervengdo especifica; O (outcome) — desenvolvimento da
autonomia no cuidado materno; T (tempo) — periodo de 2021 a 2026. Os critérios de inclusdo foram: estudos
primarios, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e
que respondessem a questdo norteadora. Os critérios de exclusao foram: teses/dissertagdes, resumos, opinides
de especialistas, estudos de casos e revisdes. RESULTADOS: Inicialmente, foram identificados 250 estudos;
apos a leitura criteriosa de titulos e resumos, 238 foram excluidos, resultando em uma amostra de 12 estudos
primarios. A maioria apresenta natureza qualitativa, é escrita em portugués, publicada em 2023 e conduzida no
Brasil. A analise permitiu a constru¢do de duas categorias: 1) Educacdo em saude e autonomia para o cuidado
ao RN e a amamentagao e 2) Autocuidado da puérpera e desenvolvimento da autonomia materna no pos-parto.
Os achados evidenciaram que a educag@o em saude, por meio de orientagdes familiares, cuidados centrados na
mulher, uso de tecnologias educativas e abordagens continuas no ciclo gravidico-puerperal, contribui de forma
significativa para o desenvolvimento da autonomia materna, ampliando conhecimento, seguranga e adesao as
praticas de amamentagao e de cuidados ao recém-nascido. Além disso, a revisdo apontou que o fortalecimento
do autocuidado da puérpera — envolvendo saude fisica, sexual, mental e rede de apoio — é mediado pela
educacdo em saude e essencial para a constru¢do de uma autonomia materna mais equilibrada e sustentavel no
pos-parto. CONCLUSAO: A educagido em satide constitui estratégia fundamental para promover e qualificar
o cuidado materno, apoiar a transi¢do segura para o domicilio e favorecer a autonomia da puérpera na gestao
de sua propria satde e da saude do recém-nascido. Tais evidéncias reforcam a centralidade da enfermagem e
demais profissionais da satide na elaboragdo de a¢des educativas continuas, integradas e sensiveis as necessi-
dades da mulher no pos-parto.
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INTRODUCAO: A Educagdo Permanente em Saude (EPS) constitui uma estratégia fundamental para a
qualificagdo dos profissionais, integrando a aprendizagem e a pratica no ambiente de trabalho. No contexto
hospitalar, especialmente em setores criticos como o Centro de Material e Esterilizagdo (CME), a constante
atualizagdo da equipe ¢ indispensavel para garantir a seguranga do paciente e a qualidade assistencial. O CME
desempenha papel essencial no processamento de materiais utilizados nos cuidados em satide, sendo responsa-
vel por etapas complexas que exigem rigor técnico e padronizagdo. Apesar de sua relevancia, observa-se que
esse setor frequentemente nao ¢ priorizado em agdes educativas institucionais. OBJETIVOS: Diante disso, o
presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de implementagdo da educacdo permanente in loco
como estratégia para a qualificagdo da equipe de enfermagem atuante no CME. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, desenvolvido por meio da aplica-
cao do ciclo PDSA (Plan-Do-Study-Act). A pesquisa foi realizada no CME de um hospital privado, entre fe-
vereiro e maio de 2026, envolvendo profissionais de enfermagem e estudantes de graduagdo. Na etapa “Plan”,
realizou-se um diagndstico situacional com observagdo da rotina e entrevistas, identificando necessidades de
treinamento. Na fase “Do”, foram implementadas agdes educativas in loco, com treinamentos breves e obje-
tivos durante a rotina de trabalho. A etapa “Stud)y” consistiu na avaliacdo da adesdo as praticas e analise de
indicadores. Por fim, na fase “Act”, foram realizados ajustes e reforcos nas a¢des educativas, visando a consoli-
dacdo das melhorias. RESULTADOS: Foram desenvolvidos treinamentos abordando temas prioritarios, como
recebimento e devolucdo de materiais consignados e OPME, além da reciclagem das etapas do processamento
de materiais. A estratégia de educacdo in loco favoreceu a participacdo dos profissionais, uma vez que foi rea-
lizada no proprio ambiente de trabalho e adaptada a rotina do setor. Além disso, houve maior engajamento da
equipe, evidenciado pelo interesse em aprimorar conhecimentos e pela incorporacdo das praticas orientadas
no cotidiano. A educagdo permanente no local de trabalho mostrou-se eficaz para qualificar profissionais no
CME, pois promove aprendizado pratico e contextualizado. O uso do ciclo PDSA ajudou a identificar falhas,
implementar melhorias e avaliar resultados continuamente, contribuindo para processos mais seguros. Os trei-
namentos, por serem objetivos e aplicaveis, favoreceram a assimilacdo e impactaram positivamente na segu-
ranca do paciente. Além disso, a experiéncia fortaleceu competéncias gerenciais e estimulou o engajamento e
a troca de conhecimentos entre a equipe. CONCLUSAOQ: A implementacio da educagio permanente in loco
mostrou-se uma estratégia viavel e efetiva para a qualificagdo da equipe de enfermagem no CME, contribuindo
para a padronizacao dos processos e melhoria da qualidade assistencial. A experiéncia refor¢a a importancia
de acdes educativas continuas e contextualizadas, alinhadas as necessidades do servigo. Destaca-se, ainda, o
papel do enfermeiro como gestor e facilitador do processo educativo, promovendo um ambiente de aprendiza-
do permanente. Dessa forma, iniciativas como essa devem ser incentivadas, visando fortalecer a seguranga do
paciente e a exceléncia nos servigos de saude.
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INTRODUCAO: A poluigio atmosférica configura-se como um dos maiores desafios globais de saude pu-
blica devido aos seus impactos diretos na saide humana. Nesse cenario, a populagdo idosa destaca-se por
sua maior vulnerabilidade a exposi¢ao a poluentes, especialmente ao material particulado (MP), que atua de
forma decisiva no desenvolvimento e agravamento de doengas cardiovasculares. Compreender essa relagao
¢ essencial para subsidiar as intervengdes que promovam o envelhecimento vascular saudavel e a melhoria
da qualidade de vida. OBJETIVOS: Analisar os impactos da poluigdo atmosférica na saude cardiovascular
de idosos e discutir os desafios associados a essa problematica no contexto do envelhecimento sustentavel.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida entre maio ¢ novembro de 2025, nas
bases de dados BVS, SciELO, PubMed e ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores “Air Pollution”, “Aged”
e “Cardiovascular Diseases”, intermediados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo abrange-
ram artigos originais, disponiveis na integra, publicados em portugués ou inglés entre 2015 e 2025. Apoés a
exclusdo de duplicatas e estudos sem relagdo direta com a tematica, a amostra final foi composta por 11 artigos.
RESULTADOS: A produgao cientifica sobre o tema concentra-se em paises de alta renda, predominantemente
Estados Unidos e Reino Unido, com escassa representatividade de publicagdes brasileiras e da area de Enfer-
magem. Clinicamente, a literatura evidenciou uma associa¢ao consistente e robusta entre a exposi¢do ao MP e
o aumento da morbimortalidade cardiovascular em idosos, manifestando-se pela elevagdo nas taxas de inter-
nacgdo e Obito por hipertensdo, infarto agudo do miocardio, arritmias e acidente vascular cerebral. A poluicao
consolida-se como um determinante socioambiental critico, ndo apenas um agente externo. A sinergia entre a
exposicao a poluentes e o declinio fisioldgico inerente a idade potencializa os riscos, exigindo uma abordagem
que transcenda o cuidado puramente individual. A qualidade ambiental torna-se indissociavel da manutengao
da autonomia no envelhecimento. Ademais, a lacuna na producdo cientifica da Enfermagem revela a urgéncia
de inserir a categoria nesse debate, dado o seu papel estratégico na educag@o em satde e na articulagio de abor-
dagens intersetoriais. CONCLUSAO: A polui¢io do ar impacta severamente a satide cardiovascular da popu-
lagdo idosa, configurando-se como um obstaculo central a promogao do envelhecimento sustentavel. Faz-se
imprescindivel a formulagdo de politicas publicas mitigadoras, a adogao de estratégias preventivas e a amplia-
¢do do protagonismo da Enfermagem tanto na pesquisa quanto na redug@o das vulnerabilidades ambientais.
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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabélica de origem multipla, decorrente da
falta de insulina e/ou da incapacidade de metabolizar glicose, levando a hiperglicemia permanente. Existem
no Brasil mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doenca, o que representa 6,9% da populag@o nacional.
Diante desse cenario, ¢ fundamental conhecer a mortalidade por diabetes e criar politicas publicas voltadas a
prevencao, diagnostico precoce e controle do diabetes, visando reduzir a mortalidade e melhorar as condi¢des
de satide da populagdo, em especial em uma grande metropole como Sao Paulo. OBJETIVOS: Analisar os
coeficientes de mortalidade (CM) da doenga Diabetes Mellitus (DM) insulinodependente, Diabetes Mellitus
ndo-insulinodependente, Diabetes Mellitus ndo especificada (NE), por sexo e faixa etaria no periodo de 2014
a 2023, no municipio de Sdo Paulo, comparado ao Brasil. METODOS: Estudo de série temporal, descritivo,
retrospectivo, exploratorio, transversal e observacional. A fonte dos 6bitos do Municipio de Sdo Paulo e Brasil
por Diabetes Mellitus insulinodependente, Diabetes Mellitus ndo-insulinodependente, Diabetes Mellitus nao
especificada (CID 10: E10, E11 e E14) foi o Sistema de Informagdes Sobre Mortalidade do Ministério da
Saude, extraidos do TabNet. A fonte da populacdo foi o IBGE. Utilizado Excel para elaboragdo das tabelas,
graficos e calculos dos coeficientes de mortalidade (CM) anuais por 100.000 habitantes, por faixa etaria e sexo,
medidas estatisticas (média, desvio padrdo, coeficiente de variacdo, diferenga percentual entre 2014 ¢ 2023
e coeficiente de correlagdo entre sexo e faixa etaria). RESULTADOS: No municipio de Sao Paulo (MSP),
de 2014 a 2023, observou-se que a média do coeficiente de mortalidade especifico (CME) no sexo masculino
(23,48) foi superior a do sexo feminino (22,85). No Brasil, no mesmo periodo, a média do CME masculino
(33,01) foi inferior a média do CME feminino (36,26). Observou-se aumento gradual da mortalidade por DM
no MSP, com maiores coeficientes no sexo masculino (CME 2014:19,03 e CME 2023: 21,26) ¢ entre idosos de
60 a 79 anos ou mais (CME 2014: 83,41 ¢ CME 2023: 68,75), padrao semelhante ao observado no Brasil. No
que se refere a faixa etaria, no MSP, o maior CME médio (332,15) foi identificado entre aqueles com 80 anos
e mais. No Brasil, no mesmo periodo, o maior CME médio foi (511,97) entre aqueles com 80 anos ou mais. O
coeficiente de correlacdo de Pearson do sexo masculino foi 0,93, correlagdo muito forte entre obitos e a idade.
No feminino, foi mais baixo, mas também forte (0,87). CONCLUSAO: A mortalidade por DM apresentou
tendéncia de aumento no periodo, tanto no MSP quanto no Brasil. Destaca-se expressiva concentragao da
mortalidade na populagdo idosa, especialmente entre 80 anos ou mais, como esperado. A forte correlagdo entre
obitos e avanco da idade, para ambos os sexos, indica que o envelhecimento populacional esta diretamente
associado ao aumento da mortalidade por DM. Os resultados reforcam a necessidade de fortalecimento de
politicas publicas voltadas a prevengdo, ao diagndstico precoce ¢ ao manejo adequado da doenga, com énfase
em agoes direcionadas a populagio idosa.
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INTRODUCAO: A Seguranga do Paciente envolve a prevencio de danos evitaveis e a reducio de riscos na
assisténcia a satde. Entre os eventos adversos mais comuns, destacam-se os erros de medicagdo, que sdo fre-
quentes, graves ¢ impactam nos custos, na seguranca e na confianca no cuidado. Esses eventos sdo influenciados
pela complexidade dos servigos e sobrecarga profissional. Na neonatologia, os riscos sdo ainda maiores devido
a vulnerabilidade dos pacientes ¢ complexidade da assisténcia, tornando essencial o monitoramento, a notifi-
cagdo de eventos e a melhoria continua da qualidade assistencial. OBJETIVOS: Analisar a literatura nacional
sobre eventos adversos relacionados a administracdo de medicamentos em neonatos. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril de 2026, a partir da pergunta norteadora: "Em neonatos,
quais eventos adversos estdo relacionados a administragao de medicamentos na literatura nacional?" A busca foi
conduzida nas bases de dados contempladas na Biblioteca Virtual em Satde e na SciELO. Utilizaram-se os des-
critores: erros de medicagao, eventos adversos, neonatologia ¢ enfermagem neonatal, combinados por operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos, em portugués, publicados nos tltimos dez anos, sendo
excluidos estudos de revisdo, teses, dissertacdes ¢ duplicados. Apds analise, dez artigos compuseram a amostra
final. RESULTADOS: Dos dez artigos analisados, cinco estavam indexados na SciELO e cinco na BDENF.
Quatro abordaram eventos adversos no ambiente neonatal, trés trataram da seguranga na administra¢ao de medi-
camentos e trés relacionaram a qualificagdo profissional e condigdes de trabalho na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Os estudos reforgam a relevancia do tema e a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais.
Observou-se que enfermeiros e estudantes de enfermagem demonstram crescente interesse pelo tema, diante
dos riscos presentes na assisténcia neonatal e da recorréncia de eventos adversos, que impactam diretamente a
qualidade do cuidado e a seguranga do paciente. Os estudos reportaram um percentual expressivo de incidentes
em unidade neonatal, dentre os quais eventos adversos relacionados aos erros de medicacdo e falhas em equi-
pamentos, geralmente evitaveis e associados a falha na comunicagdo e ao processo de trabalho. Destacou-se,
ainda, que a falta de protocolos e treinamentos favorece erros assistenciais, como inadequado posicionamento e
manipulagdo de cateter venoso central. Assim, os achados evidenciaram a importancia da educag¢do permanente,
uso de protocolos baseados em evidéncias ¢ comunicacdo eficaz para aumentar a seguranga do recém-nascido
internado. Dessa forma, eventos adversos na administragdo de medicamentos em neonatos configuram-se como
um problema relevante nos servigos de satde, considerando sua frequéncia, potencial de dano e relagdo com o
processo de trabalho na assisténcia neonatal. CONCLUSAO: A literatura analisada permitiu concluir que even-
tos adversos relacionados a administragdo de medicamentos em neonatologia apresentam ocorréncia relevante,
sendo, em sua maioria, evitaveis e associados a falhas no processo assistencial. Evidenciou-se que erros de me-
dicacdo sdo frequentes e relacionados a fatores como comunicagao ineficaz, condi¢oes de trabalho e fragilidades
organizacionais. Considerando a complexidade da assisténcia ao neonato, tais eventos denotam o potencial risco
de danos e exigem monitoramento ¢ acdes para mitigagao.
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INTRODUCAO: A humanizagio do cuidado de enfermagem no puerpério é essencial para promover a re-
cuperagdo integral da puérpera, reduzindo riscos como depressdo pds-parto e complicagdes perinatais. No
Brasil, apesar das politicas de humanizagdo (PNAH/SUS), persistem relatos de desumanizagdo em servigos
obstétricos, impactando a qualidade assistencial e a satisfagdo da usuaria. OBJETIVOS: Analisar as evidén-
cias cientificas sobre a humaniza¢do do cuidado de enfermagem na assisténcia ao puerpério. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), utilizando os descritores
controlados (DeCS) “Periodo Pés-parto” e “Cuidados de Enfermagem”. Nao foi utilizado o termo controlado
“Humanizagdo da Assisténcia” em nossa busca, pois este limitava o total de estudos disponibilizados para
leitura. A questdo norteadora: “Quais as evidéncias cientificas sobre as praticas de humanizacdo do cuidado de
enfermagem na assisténcia ao puerpério?”, foi formulada a partir do modelo PICO-T: P (populacao) — puérpe-
ras/mulheres no pds-parto; I (intervencao) — Praticas de humanizagdo da assisténcia de enfermagem; C (com-
paragdo) — Cuidados de enfermagem ndo humanizados ou rotineiros; O (outcome) — Qualidade do cuidado,
satisfacdo da puérpera, adesdo ao aleitamento e reducao de complicagdes; T (tempo) — periodo de 2021 a 2026.
Os critérios de inclusdo foram: estudos primarios, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, disponiveis na integra e que respondessem a questdo norteadora. RESULTADOS: Inicialmente,
foram identificados 184 estudos; ap6s aplicar os critérios de inclusdo, foram selecionados 25 estudos. Destes,
foram excluidas oito revisoes, dois estudos de casos, trés teses/dissertacdes e sete estudos que nao respondiam
a questdo norteadora, resultando em uma amostra de cinco estudos primarios para esta revisao. A maioria apre-
senta natureza qualitativa, é escrita em portugués, publicada em 2024 e 2021. A analise dos estudos permitiu
identificar um aplicativo validado (“PuerpérioSEGURQO”), que demonstrou alta confiabilidade, otimizando a
funcionalidade e a usabilidade para assisténcia a beira-leito, embora com limitagdes em integragdo pratica.
As percepgdes de puérperas, sob a Teoria de Peplau, indicaram orientagdes superficiais ou incompreendidas,
restricao a autonomia (baixo uso de planos de parto e grupos gestacionais) e fragilidades na comunicacao, ape-
sar da satisfagdo geral com o cuidado recebido. Complicagdes prevalentes (hemorragia 36,4%; pré-eclampsia
26%; tromboembolismo 21,1%) evidenciaram predominio de protocolos padronizados (56,5%) e conhecimen-
to inadequado em prevengao tercidria (58,7%), demandando capacitacdo. A assisténcia foca aspectos biologi-
cos (acompanhamento gestacional, exames, cuidados neonatais), com menor énfase em dimensdes emocionais
e sociais, onde puérperas buscam apoio familiar. Esses achados apontam para a necessidade de individuali-
zagdo, vinculo interpessoal e visdo integral do cuidado humanizado. CONCLUSAO: As evidéncias revelam
fragilidades na humanizagdo do cuidado puerperal, como orientagdes inadequadas, protocolos padronizados e
pouca atengao emocional-social. Conclui-se pela necessidade de capacitagdo, tecnologias integradas e praticas
centradas na mulher, promovendo autonomia e vinculo para qualificar a assisténcia de enfermagem.
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IMPACTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ADESAO AO PRE-NATAL
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INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal ¢ fundamental para a saide da mie e do bebé, pois permite identificar
riscos precocemente e prevenir complicagdes. A enfermagem tem papel importante nesse processo, especial-
mente no acolhimento, na educag¢do em satde e na criagdo de vinculo com a gestante. Apesar disso, a baixa
adesdo ao pré-natal ainda € um desafio e pode levar a desfechos negativos. OBJETIVOS: Analisar como a
assisténcia de enfermagem influencia a adesdo das gestantes ao pré-natal, destacando o papel do acolhimento,
da educacdo em saude e do vinculo profissional. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa, descritiva
e qualitativa, realizada em bases como BVS, SciELO e LILACS. Foram selecionados artigos completos em
portugués, publicados entre 2022 e 2026. Ao final, 13 estudos foram incluidos e organizados em trés catego-
rias: acolhimento e vinculo, educagdo em satde e impacto nos desfechos materno-infantis. RESULTADOS:
Os estudos mostram que a enfermagem tem impacto direto na adesdo ao pré-natal. O acolhimento humani-
zado facilita o acesso e continuidade do cuidado. A educagdo em saude aumenta a compreensao e a adesao
das gestantes. Ja o vinculo profissional fortalece a confianga e reduz o abandono, contribuindo para melhores
resultados maternos e neonatais. CONCLUSAO: A enfermagem ¢ essencial para a adesio ao pré-natal e para
a qualidade do cuidado. Acolhimento, educagao em saude e vinculo sao fatores-chave. Ainda existem desafios,
como questdes socioecondmicas, sendo necessario fortalecer politicas publicas e a capacitagdo profissional
para garantir um cuidado integral e humanizado.
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INSERCAO DA SEGURANCA DO PACIENTE NA~FORMACAO DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM: REVISAO NARRATIVA
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INTRODUCAO: A seguranga do paciente refere-se ao direito de receber cuidados de satde livres de danos
evitaveis, exigindo servigos organizados para prevenir falhas e garantir qualidade assistencial. No Brasil, essa
tematica ¢ fortalecida por agcdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e do Ministério da Saude, com
destaque para o Programa Nacional de Seguranca do Paciente. Apesar das a¢cdes implementadas para aumentar
a seguranca na assisténcia a satde, os eventos adversos persistem, evidenciando fragilidades no cuidado. Con-
sidera-se relevante a abordagem da seguranca do paciente na formagao dos profissionais de satde, sobretudo
de enfermagem, uma vez que sdo responsaveis pela assisténcia continua aos pacientes. OBJETIVOS: Ana-
lisar a inser¢do da tematica da segurancga do paciente na formagdo de profissionais de enfermagem. METO-
DOS: Revisao narrativa da literatura realizada em abril de 2026, utilizando estratégia de busca que combinou
os descritores: “seguranca do paciente” AND “curriculo” AND “estudantes de enfermagem” OR “educa¢do
em enfermagem” OR “educagdo técnica em enfermagem”, nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (ME-
DLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na
SciELO, norteada pela questao: “Como a seguranca do paciente esta inserida na formagao dos profissionais de
enfermagem?”. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, em lingua portuguesa, publicados nos tltimos
dez anos e excluidas cartas, editoriais, teses, revisdes e artigos nao relacionados a tematica, resultando em 18
artigos. Apoés a leitura e analise dos artigos, quatro foram excluidos por ndo abordarem a tematica escolhida
ou por serem duplicados, resultando em 14 para compor a amostra desta revisio. RESULTADOS: Foram
analisados 14 estudos publicados entre 2016 e 2024 que evidenciaram uma abordagem da seguranga do pa-
ciente ainda fragmentada, incipiente e pouco sistematizada nos curriculos de enfermagem. Observou-se baixa
inser¢do de disciplinas especificas, com predominancia de contetudos técnicos em detrimento de aspectos como
fatores humanos, comunicagao e cultura de seguranca. Estudantes reconhecem a importancia do tema, porém
apresentam lacunas no conhecimento e na aplicag@o pratica. Estratégias como simulagdo realistica ou outras
metodologias ativas sdo pouco utilizadas para o ensino da seguranca do paciente. Nos cursos técnicos, a abor-
dagem também ¢ pontual e ndo integrada. De modo geral, ha descompasso entre as recomendagdes descritas na
literatura e a formagao oferecida. CONCLUSAO: A seguranga do paciente ainda esta inserida de forma frag-
mentada e incipiente na formacdo em enfermagem, tanto no nivel técnico quanto na graduacao, evidenciando
a divergéncia entre as recomendagdes e a pratica educacional. A auséncia de disciplinas especificas, a prioriza-
¢do de aspectos técnicos em detrimento de dimensdes como fatores humanos e cultura de seguranca, além da
falta de padronizag@o de um curriculo minimo entre as institui¢cdes, contribuem para lacunas no conhecimento
e na pratica dos estudantes. Torna-se fundamental fortalecer a insercéo estruturada da tematica nos curriculos,
com uso ampliado de metodologias ativas e integracao longitudinal do contetdo, visando a formagdo de pro-
fissionais mais preparados para favorecer a seguranga do paciente na assisténcia a saude.
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MUSICOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA: PLANEJAMENTO DE PROJETO DE
INTERVENCAO PARA PACIENTES COM DOENCAS CEREBROVASCULARES
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INTRODUCAO: As doengas cerebrovasculares representam uma das principais causas de morbimortalidade
no Brasil e no mundo, sendo responsaveis por elevado nimero de ébitos e incapacidades. No pais, destacam-se
como importante problema de saude publica devido a alta taxa de hospitalizagdes ¢ as sequelas motoras, cog-
nitivas € emocionais que comprometem a autonomia ¢ a qualidade de vida dos individuos. Nesse contexto, a
musicoterapia, enquanto pratica integrativa e complementar em satde, surge como estratégia capaz de estimu-
lar fungdes neurologicas, favorecer a reabilitagdo funcional e promover o bem-estar emocional. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem na construgdo de um projeto de intervencao
baseado na musicoterapia para a reabilitagcdo funcional e emocional de individuos com doengas cerebrovascu-
lares no ambito da Atengdo Primaria. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construgio de
um projeto de intervengdo desenvolvido por discentes do 2° semestre do curso de Enfermagem do Centro Uni-
versitario Sao Camilo. A elaboracdo da proposta ocorreu no segundo semestre de 2025, utilizando a ferramenta
SW2H para o planejamento sistematizado das a¢des. O cenario do projeto foi em uma Unidade Basica de Sat-
de (UBS) do municipio de Sao Paulo, tendo como publico-alvo pacientes com doengas cerebrovasculares. A
proposta de intervencdo foi estruturada para a realizacdo de sessdes semanais de musicoterapia, com duragdo
prevista de 40 a 60 minutos cada. O planejamento incluiu a utilizagao de playlists personalizadas, selecionadas
com base nas preferéncias musicais e na histdria de vida dos pacientes com doengas cerebrovasculares (DCV),
visando o estimulo da memoria ¢ 0 bem-estar emocional. A abordagem prevé o uso de instrumentos de per-
cussdo simples para incentivar a motricidade e a coordenag@o, além de momentos de escuta ativa e interagao
grupal. RESULTADOS: A estruturac¢do da proposta permitiu a organiza¢ao de um plano de cuidados viavel,
integrando a musicoterapia a rotina da UBS. Como resultado do planejamento, observou-se que a interven-
¢do tem potencial para promover mudangas clinicas, como estimulo a neuroplasticidade e a motricidade, ¢
melhorias comportamentais e emocionais, reduzindo sintomas de ansiedade e isolamento social comuns apos
doengas cerebrovasculares. A percepcdo académica revelou que o uso da ferramenta SW2H foi fundamental
para transformar uma ideia tedrica em uma agéo sistematizada. Além disso, o planejamento focado na huma-
niza¢do fortalece o vinculo entre a equipe ¢ a comunidade, evidenciando o papel do enfermeiro na gestdo de
praticas integrativas que visam a autonomia e a qualidade de vida do paciente. CONCLUSAO: A experiéncia
desta proposta demonstrou que a sistematizagao, através da ferramenta SW2H, é fundamental para assegurar
a viabilidade da musicoterapia como estratégia complementar na Aten¢do Primaria. A vivéncia evidenciou
o protagonismo dos discentes de enfermagem na implementagdo de praticas humanizadas, essenciais para a
reabilitagdo funcional e o bem-estar emocional de pacientes com doengas cerebrovasculares. Além disso, o
processo de construg¢do do projeto contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio clinico e das competéncias
de gestdo, reforcando a importancia de integrar cuidados integrais ao plano de satide para a melhoria da quali-
dade de vida e o fortalecimento do vinculo entre a equipe de saude e a comunidade.
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OCITOCINA SINTETICA E VIOLENCIA OBSTETRICA: REFLEXOES SOBRE O USO
RACIONAL NA ASSISTENCIA AO PARTO
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INTRODUCAO: A ocitocina sintética é essencial na prevengio de hemorragias pos-parto e amplamente uti-
lizada por médicos e enfermeiros obstetras. No entanto, seu uso abusivo revela uma face autoritaria do profis-
sional, em que a ocitocina ¢ usada para acelerar o trabalho de parto. Nesse contexto, a assisténcia profissional,
especialmente da enfermagem, posiciona-se como uma barreira ética indispensavel para garantir praticas ba-
seadas em evidéncias e uma assisténcia segura, digna e livre de intervencdes desnecessarias. Diante disso, este
estudo reflete sobre o uso racional do farmaco, visando romper com praticas desumanizadas e garantir o pro-
tagonismo da mulher. OBJETIVOS: Identificar se o uso inadequado da ocitocina caracteriza uma violéncia
obstétrica e o papel da enfermagem. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura sobre o tema a partir da
pergunta de pesquisa: “O uso da ocitocina sintética durante o parto ¢ considerado uma violéncia obstétrica?”.
A revisdo foi feita em margo de 2026 pela BVS nas seguintes bases de dados: SciELO e PubMed, com os des-
critores “enfermagem” e “ocitocina”, no periodo de 2015 a 2025. A amostra final foi composta por 6 artigos,
os quais responderam a pergunta de pesquisa. RESULTADOS: A andlise revelou trés categorias principais:
1) uso terapéutico da ocitocina para a indug@o e condug@o do trabalho de parto, prevencdo da hemorragia
pos-parto, especialmente em contextos de risco, 2) uso inadequado ou indiscriminado por administragdo sem
indicacao clinica precisa, e 3) uso excessivo ou sem monitoramento adequado, auséncia de explicagdes sobre
o procedimento e implicagdes éticas e assistenciais pela falta de consentimento informado, desrespeito a au-
tonomia da mulher, praticas intervencionistas desnecessarias. Os achados evidenciam que, embora a ocitocina
seja essencial na assisténcia obstétrica, seu uso inadequado pode configurar violéncia obstétrica, principal-
mente quando realizado sem participacdo ativa da gestante nas decisdes. Observa-se ainda que a atuacdo dos
profissionais de saude, especialmente da enfermagem, ¢ fundamental para garantir o uso racional do fairmaco
e a promocao de praticas humanizadas. Os impactos identificados incluem riscos materno-fetais associados
ao uso inadequado da medicagdo, experiéncias negativas no parto, perda de autonomia da mulher e potencial
comprometimento da qualidade da assisténcia, reforgcando a necessidade de praticas seguras, éticas e centradas
na paciente. CONCLUSAO: O uso da ocitocina sintética é importante na assisténcia obstétrica, contribuindo
para a condugdo segura do trabalho de parto quando utilizada de forma adequada. Seu valor ético e clinico
estd relacionado a forma adequada de administragdo e ao consentimento informado da gestante, refor¢ando
a importancia do respeito a sua autonomia. Dessa forma, o enfermeiro deve contribuir para o uso responsa-
vel da ocitocina sintética, aliado a escuta ativa e a participagdo da mulher nas decisdes, favorecendo praticas
seguras, éticas e humanizadas, promovendo uma experiéncia de parto positiva e de qualidade para a mae e o
recém-nascido.
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PAPEL DA ENFERMAGEM NA IDENTIFICACAO E NO ACOLHIMENTO DE MULHE-
RES VITIMAS DE VIOLENCIA
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INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher ¢ um grave problema de satde publica e de direitos humanos,
caracterizada como violéncia de género que pode causar danos fisicos, sexuais e psicologicos. Esta relacionada
a desigualdade de género historicamente construida, presente nas relagdes sociais e frequentemente associa-
da a violéncia doméstica. Suas consequéncias sdo amplas, afetando significativamente a saude fisica e mental
das mulheres. No Brasil, observa-se elevada incidéncia desses casos, evidenciando a magnitude do problema.
Diante disso, a violéncia contra a mulher exige ac¢des intersetoriais. Nesse contexto, a enfermagem tem papel
fundamental na identificacdo precoce dessas situagdes, devido ao contato direto com as pacientes, favorecendo o
reconhecimento de sinais, a redu¢@o de danos e a promog¢ao de um ambiente acolhedor e seguro. OBJETIVOS:
Analisar o papel da enfermagem na identificac@o e no acolhimento de mulheres vitimas de violéncia, destacando
praticas assistenciais, desafios e a importancia da atuagdo humanizada. METODOS: Trata-se de um estudo do
tipo revisao de literatura, com abordagem qualitativa, realizado por meio de levantamento bibliografico em ba-
ses de dados cientificas como SciELO, LILACS e PubMed. Foram utilizados descritores relacionados ao tema,
como “enfermagem”, “violéncia contra a mulher”, “cuidado integral”, “acolhimento” e “violéncia de género”. A
estratégia de busca foi realizada por meio da combinacdo dos descritores com os operadores booleanos AND e
OR, sendo o operador AND utilizado para restringir os resultados e o operador OR para ampliar a busca. Foram
empregadas combinacdes como “violéncia contra a mulher” AND “enfermagem”, “violéncia contra a mulher”
AND “cuidado integral”, “violéncia contra a mulher” AND “acolhimento” e “violéncia contra a mulher” OR
“violéncia de género”. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados nos tltimos cinco anos,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o papel da enfermagem na identificacao e
no acolhimento de mulheres vitimas de violéncia. Como critérios de exclusao, foram descartados estudos dupli-
cados, incompletos ou que ndo apresentassem relagdo direta com a temdtica proposta. Na etapa inicial da busca,
foram identificados 12 estudos. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e a leitura dos titulos, resumos
e textos completos, 8§ artigos foram excluidos, resultando em uma amostra final de 4 estudos. RESULTADOS:
Os resultados indicam que a identificacdo da violéncia contra a mulher pela enfermagem ¢ dificultada por bar-
reiras como sobrecarga de trabalho, auséncia de protocolos e o silenciamento das vitimas. A escuta qualificada
destaca-se como ferramenta essencial, permitindo reconhecer sinais ndo verbais por meio do vinculo terapéutico.
O acolhimento humanizado ¢ fundamental, pois contribui para a interrup¢ao do ciclo de violéncia ao oferecer
atendimento empatico, sem julgamentos e que respeite a autonomia da mulher. Entretanto, a assisténcia ainda ¢
limitada pela falta de preparo técnico, evidenciando a necessidade de capacitagdo continua. CONCLUSAO: A
enfermagem exerce papel crucial na identificacdo e no acolhimento de mulheres em situagao de violéncia, por
meio da escuta ativa, observagdo de sinais e constru¢do de vinculos. Essas acdes favorecem o reconhecimento
precoce e intervengoes adequadas, contribuindo para a protecdo e o cuidado integral. Destaca-se a necessidade de
capacitacao profissional para garantir uma assisténcia qualificada, humanizada e segura.
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ROMAO, Milena Teixeira Rocha! RUDOLPHO, Jodo Pedro do Nascimento! SHIRAISHI, Thais Arau-
jo' SILVA, Elaine Corréa da'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mails: milena.romao@aluno.saocamilo-sp.br joao.rudolpho@aluno.saocamilo-sp.br thais.shiraishi@aluno.
saocamilo-sp.br elaine.silva@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O cancer constitui um importante problema de saude publica mundial, com incidéncia cres-
cente e impacto significativo, especialmente em paises em desenvolvimento. Embora menos frequente na po-
pulacdo pediatrica, apresenta elevada relevancia clinica, sendo a dor um dos sintomas mais comuns, de carater
multidimensional e com grande influéncia na qualidade de vida de criangas e adolescentes. Nesse contexto,
o manejo adequado da dor torna-se fundamental, destacando-se a atuacdo da enfermagem na avaliacdo con-
tinua e na implementacdo de intervengdes terapéuticas. Além das abordagens farmacoldgicas tradicionais, as
Praticas Integrativas e Complementares em Satde vém ganhando espaco como estratégias eficazes no alivio
da dor e de sintomas associados ao tratamento oncologico. Essas praticas incluem, entre outras, aromatera-
pia, arteterapia, acupuntura, auriculoterapia, meditacao, musicoterapia, fitoterapia, reflexologia e Reiki, sendo
reconhecidas por sua abordagem holistica, que contempla aspectos fisicos, emocionais e psicossociais do pa-
ciente. OBJETIVOS: Identificar, na literatura cientifica, as principais praticas integrativas e complementares
utilizadas no manejo da dor em criangas e adolescentes com cancer. METODOS: Trata-se de uma revisao bi-
bliografica de carater exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO e CAPES, no periodo de junho de 2025 a abril de 2026.
Foram incluidos estudos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e espanhol, com acesso
livre e texto completo disponivel. Para a busca, utilizaram-se descritores especificos combinados por meio do
operador booleano AND. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que as praticas mais recorrentes foram
acupuntura, auriculoterapia e fitoterapia, associadas a reducao significativa da dor e de sintomas relacionados,
como ansiedade e fadiga. Observou-se predominancia das praticas da medicina tradicional chinesa, especial-
mente a acupuntura, além das praticas mente-corpo, como meditagdo, yoga e hipnose, que atuam na modu-
lagdo da dor. Outras praticas, como corporais, expressivas, energéticas, naturais e espirituais, embora menos
frequentes, também contribuem para o cuidado integral, favorecendo o alivio da dor e a melhora do bem-estar
e da qualidade de vida. CONCLUSAO: O manejo da dor em criangas e adolescentes com cincer mostra-se
complexo e multifatorial, exigindo estratégias que ultrapassem o modelo biomédico. Nesse contexto, as Prati-
cas Integrativas e Complementares em Saude apresentam-se como alternativas promissoras, contribuindo para
o alivio da dor, a humanizagao da assisténcia e o cuidado integral. Destaca-se o papel do enfermeiro na avalia-
¢do continua e na implementacao dessas praticas. Além disso, sua incorporagao aos servicos de satude favorece
a melhora da qualidade de vida, maior adesdo ao tratamento e reducdo do sofrimento. Contudo, ressalta-se
a necessidade de ampliar pesquisas voltadas para o publico infantojuvenil, a fim de fortalecer as evidéncias
cientificas e subsidiar a pratica clinica, contribuindo para uma assisténcia mais eficaz e centrada no paciente.
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RIBEIRO, Giovanna Fernandes' COPINO, Giovanna Hyppolito! MINGUSSI, Ana Elisa Macedo' SIL-
VA, Maria Eduarda Amaral da! NASCIMENTO, Maria Eduarda Moutinho do' ARCO, Claudia D'

ICentro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: giovanna.ffernandes18@gmail.com giovanna.copino@aluno.saocamilo-sp.br ana.mingussi@aluno.
saocamilo-sp.br maria.amaral.silva@aluno.saocamilo-sp maria.moutinho.nascimento@aluno.saocamilo-sp.
br claudia.arco@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Os primeiros socorros sio fundamentais para preservar vidas e reduzir agravos em situagdes
de urgéncia e emergéncia. A capacitacdo da populacdo leiga, especialmente no ambiente escolar, mostra-se
relevante diante da elevada incidéncia de acidentes entre criangas e adolescentes. Além de promover conhe-
cimento técnico, a educagdo em saude contribui para o desenvolvimento de autonomia, responsabilidade e
seguranga diante de situagdes criticas, fortalecendo a cultura de prevengao e cuidado coletivo. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de planejamento e execugdo de uma agdo educativa em primeiros socorros voltada a
estudantes do 2° ano do ensino médio, abordando obstrucao de vias aéreas, contusdes, fraturas e entorses. ME-
TODOS: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas do 4° semestre de Enfermagem do
Centro Universitario Sdo Camilo, durante o primeiro semestre de 2025. A agdo ocorreu em 28 de maio de 2025,
com duracgao de uma hora, envolvendo 33 estudantes, com idades entre 15 e 17 anos, de uma escola privada da
zona oeste de Sao Paulo. A atividade foi realizada nas dependéncias da instituicdo de ensino superior e estru-
turada em abordagem teorico-pratica. Foram utilizados recursos como apresentagdo em data show, simulagdo
com bonecos, materiais de imobilizacdo (faixas e talas) e colchonetes. Os contetdos abordaram condutas em
contusoes, entorses, fraturas e desobstrucdo de vias aéreas. RESULTADOS: Durante a execu¢do da atividade,
observaram-se dificuldades relacionadas a heterogeneidade do grupo, exigindo adaptacdo continua da lingua-
gem para garantir compreensdo. A limitacdo do tempo restringiu o aprofundamento de contetdos mais com-
plexos. Também foram identificados desafios logisticos, como organizacao do espago fisico para simulagdes
e instabilidade de recursos tecnoldgicos necessarios as atividades interativas. Apesar dessas limitagdes, houve
participagdo ativa dos estudantes, com interesse crescente ao longo da atividade, especialmente nas praticas
simuladas, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou que
acoes educativas em primeiros socorros desenvolvidas pelos estudantes de graduacao contribuem para maior
engajamento e compreensao dos conteudos. Apesar das dificuldades encontradas, a atividade demonstrou po-
tencial para ser ampliada e replicada, refor¢ando o papel da extensdo universitaria na integragdo entre ensino
e comunidade.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educacdo em Satude. Estudantes.

AREA: Apresentacao:
ENFERMAGEM =] poster

“" ISBN: 978-65-84146-36-5

b




XXXVI Semana de
Enfermagem

QUALIFICACAO DA NOTIFICACAO DE INCIDENTES SOB A PERSPECTIVA DA
CULTURA JUSTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BRUNO, Amanda Silva! FONATANEZZI, Paula Nathana! AROLDI, Juscilynne Barros da Costa'
!Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mails: amanda.bruno@aluno.saocamilo-sp.br paula.nathana@saocamilo-sp.br juscilynne.barros@prof.
saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O Programa Nacional de Seguranga do Paciente, instituido pela Portaria MS/GM n°
529/2013, estabelece como objetivo principal a qualificacdo do cuidado em saude em todo o pais e orienta
o cumprimento de normas e regulamentos que regem os estabelecimentos de satide. Este marco regulatodrio,
complementado pela RDC n° 36/2013 da Anvisa, define a Cultura de Seguranga como um conjunto de valores,
atitudes e competéncias que determinam o comprometimento com a gestdo da saude, substituindo a cultura da
culpa e da puni¢ao pela oportunidade de aprendizado com as falhas. A gestao de riscos identifica incidentes por
meio do Nucleo de Seguranca do Paciente, instancias dentro dos servigos de saude responsaveis por promover
a qualidade e garantir as notificagdes nao punitivas, confidenciais e resolutivas. Nesse cenario, a implementa-
¢do da Cultura Justa visa educar os profissionais e qualificar os registros de incidentes, transformando-os em
ferramentas estratégicas para superar desafios, como a subnotificagdo e a escassez de dados técnicos. OBJE-
TIVOS: Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem na conducgdo de um treinamento voltado a
sensibilizagdo da equipe de enfermagem sobre a importancia do registro qualificado de incidentes e “quase
erros”. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no primeiro semestre de 2026, em um
hospital privado de grande porte no municipio de Sdo Paulo, durante o estagio supervisionado. A intervencéo
consistiu em um treinamento de carater expositivo-dialogado, realizado nas Unidades de Internacao, Unidade
de Terapia Intensiva e Pronto-Socorro Adulto. Foram abordados conceitos de Cultura Justa, critérios de elegi-
bilidade de incidentes e principios de redagao técnica para notificacdes. Como estratégia de apoio, elaborou-se
um folder informativo contendo orientagdes objetivas e exemplos praticos, visando padronizar e qualificar os
registros. RESULTADOS: Participaram do treinamento 11 enfermeiros, 18 técnicos e 4 estagiarios de enfer-
magem. Observou-se elevado engajamento, evidenciado pela participagdo ativa, problematizagio de situagdes
do cotidiano e esclarecimento de duvidas quanto a elegibilidade dos eventos. Verificou-se mudanca na percep-
¢do dos participantes em relagdo a notificagdo de incidentes, com maior compreensao do carater nao punitivo
e ampliagdo do reconhecimento dos “quase-erros” como oportunidades de preven¢ao. Ademais, identificou-se
maior seguranca para notificar e melhor entendimento sobre a necessidade de registros completos, objetivos e
tecnicamente qualificados, com potencial impacto na qualidade dos dados. CONCLUSAOQ: O planejamento e
a execugdo do treinamento favoreceram o aprendizado da académica de enfermagem ao articular teoria e prati-
ca no desenvolvimento de competéncias em gestdo, lideranga e educagao permanente em saude. A intervencao
mostrou-se efetiva para fortalecer a Cultura Justa e qualificar o processo de notificacdao de incidentes, ao pro-
mover maior seguranca dos profissionais ¢ melhor compreensdo quanto ao registro de eventos, consolidando-o
como ferramenta estratégica de gestdo de riscos. A experiéncia contribuiu para a formacao da académica, com
potencial impacto na seguranga do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Enfermagem. Gestao de Riscos.
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REPERCUSSAO DASINDROME DE BURNOUTDOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
E NA SEGURANCA DO PACIENTE

SILVA, Ana Vitoria Santana'! ALVES, Larissa Silva! GARZIN, Ana Claudia Alcantara'
'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mails: ana.vitoria@aluno.saocamilo-sp.br larissa.silva.alves@aluno.saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.sao-
camilo-sp.br

INTRODUCAO: A sindrome de burnout (SB) é uma condigdo ocupacional caracterizada por exaustio emo-
cional, despersonalizacdo e reducdo da realizagdo profissional, apresentando alta prevaléncia entre profissio-
nais de enfermagem. Sua ocorréncia esta associada a fatores como sobrecarga de trabalho, condi¢des inade-
quadas de atuacdo e demandas emocionais intensas, podendo impactar diretamente a seguranga do paciente.
OBJETIVOS: Compreender os fatores associados a Sindrome de burnout na equipe de enfermagem e a
repercussdo na seguranga do paciente. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada
em abril de 2026, nas bases LILACS, MEDLINE, BDENF e PubMed. Foram utilizados descritores relaciona-
dos a “’esgotamento profissional”, “’esgotamento psicologico”, “’enfermagem” e “’seguranga do paciente”,
combinados com operadores booleanos AND e OR, bem como os descritores controlados do Medical Subject
Headings (MeSH) ©’Burnout, Professional”, ©’Nursing” ¢  'Patient Safety” com o operador booleano AND na
base PubMed. Como critérios de inclusdo foram considerados artigos com texto na integra, publicados entre
2021 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram desconsiderados estudos duplicados, relatos de experién-
cia, manuais de 6rgdos governamentais, revisoes, trabalhos de conclusdo de curso, teses, dissertacdes e estudos
que ndo atendessem ao objetivo da pesquisa. Ao final, dez estudos compuseram a amostra. RESULTADOS:
Os estudos selecionados evidenciaram que existe relagdo entre a SB e prejuizos a seguranca do paciente, tal
como aumento de eventos adversos, erros de medicagdo, quedas e infecgdes, além de maior insatisfagdo dos
pacientes. A sobrecarga de trabalho ¢ o dimensionamento inadequado da equipe foram identificados como
principais fatores relacionados ao desenvolvimento da SB. Em contrapartida, melhores condi¢des de trabalho e
adequada relag@o enfermeiro-paciente mostraram-se associadas a redugdo dos niveis de SB. Intervengdes indi-
viduais, como mindfulness e programas de redugdo do estresse, apresentaram efeitos positivos, especialmente
quando combinadas a estratégias organizacionais como mudancas no ambiente de trabalho, apoio organizacio-
nal, melhoria das condigdes de trabalho e intervengdes relacionadas a gesto e lideranga. CONCLUSAO: Foi
possivel compreender que fatores organizacionais como dimensionamento inadequado da equipe e sobrecarga
estdo associados a SB na equipe de enfermagem, o que repercute na seguranga do paciente em razdo do au-
mento de eventos adversos, sobretudo os erros de medicagdo, as quedas e as infecgdes. Assim, considera-se
fundamental que os gestores das unidades de saude reconhecam os fatores associados a SB na equipe de en-
fermagem e implementem estratégias combinadas para sua preven¢do, o que podera contribuir para melhores
desfechos clinicos, assisténcia qualificada e segura.

Palavras-chave: Enfermagem. Seguranca do Paciente. Esgotamento Profissional
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MINECRAFT EDUCATION COMO FERRAMENTA PARA ENSINO DO SISTEMA
DIGESTORIO

(Categoria Estudante)

BARUFFALDI, Beatriz da Costa’ XAVIER, Gabriela Baptista Antonio' ARAUJO, Yasmin Melo de!
BIANCO, Rosana Pires Russo> DOMIGUES, Eduardo da Cunha 3

'Discente da Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
*Docente do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
*Tutor da Trivian - Minecraft Education.

INTRODUCAO: A unidade curricular de anatomia humana constitui um dos elementos fundamentais na for-
macao em enfermagem, uma vez que possibilita a compreensao dos processos fisiologicos e clinicos cruciais
a pratica assistencial. Todavia, entre os conteudos abordados, os estudantes enfrentam maiores dificuldades na
assimilagdo do sistema digestorio, por conta da sua complexidade de memorizar ndo apenas as estruturas ana-
tomicas, mas também de entender seu funcionamento. Ademais, as metodologias tradicionais de ensino, geral-
mente, focam mais em exposigdes tedricas, fato que limita a compreensao e a participacao ativa dos discentes.
Nessa circunstancia, o uso de tecnologias educacionais e metodologias ativas, como a ludificagdo, surge como
uma estratégia inovadora para potencializar o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais ludico, di-
namico e significativo e estimulando, desse modo, o protagonismo estudantil. OBJETIVO: Elaborar um jogo
educativo sobre o sistema digestorio utilizando a plataforma Minecraft Education, como ferramenta de apoio
ao ensino-aprendizagem na formagio em enfermagem. METODO: O projeto foi realizado em etapas, inician-
do com a teoria utilizando fontes confiaveis e atualizadas sobre anatomia e fisiologia do sistema digestorio.
Prosseguindo, com a adaptacao dos contetidos pesquisados para uma linguagem mais didatica ao publico-alvo.
Sendo assim, o jogo foi construido e realizado na plataforma Minecraft Education, desenvolvendo cenarios
virtuais e interativos representando estruturas como a cavidade oral, esd6fago, estomago, intestino delgado e
intestino grosso. Foi elaborado um parque de diversodes, onde o jogador entra em um vagao e percorre o cir-
cuito do alimento dentro do sistema digestorio, tendo, em cada 6rgdo, as respectivas paradas, para que assim o
jogador possa explorar cada estrutura, desde o seu funcionamento, casos clinicos até fotos reais. A usabilidade,
organizacao e coeréncia pedagogica do jogo foram revisadas com o apoio de docente orientador. RESULTA-
DOS: O jogo educativo foi elaborado como um protétipo ludico, permitindo ao usuario explorar o sistema
digestorio de forma imersiva. Essa ferramenta facilita os estudantes a compreenderem os temas abordados e
estimular a aprendizagem ativa. CONCLUSAO: O uso do Minecraft Education contribui para aproximar a
teoria da pratica, deixando o aprendizado mais dinamico, interativo e significativo para os estudantes. Além
disso, refor¢a a importancia do enfermeiro como educador, utilizando novas estratégias pedagdgicas alinhadas
as tecnologias e as necessidades atuais da educagdo em saude.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Sistema Digestorio. Ludificagdo. Educacdo em Enfermagem.
Tecnologias educacionais.
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PROTOTIPO DE JOGO EDUCATIVO SOBRE ARTERIAS E CAPILARES NO
MINECRAFT EDUCATION

(Categoria Estudante)

BELO, Camila Balieiro Dal' BISPO, Eloa Leite! BARGE, Gabrielly Nunes! SLEIMAN, Rebeca Pereira
Mohamed' BIANCO, Rosana Pires Russo> DOMIGUES, Eduardo da Cunha®

'Discente da Graduag@o em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
’Docente do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
STutor da Trivian - Minecraft Education.

INTRODUCAO: O estudo das artérias e capilares é fundamental para a compreensao do sistema cardiovas-
cular e de suas fungdes na manutencao da perfusdo tecidual e das trocas gasosas e nutricionais. No entanto, a
complexidade microscopica dos capilares e as caracteristicas estruturais e funcionais das artérias podem dificul-
tar a assimilacdo dos conteudos pelos estudantes de enfermagem. Diante disso, metodologias ativas e recursos
tecnologicos podem favorecer a visualizacdo, a interag@o e a fixagdo do conhecimento. Nesse contexto, o uso
do Minecraft Education como ferramenta educacional pode tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
dindmico e significativo. OBJETIVO: Desenvolver um jogo educativo interativo sobre artérias e capilares
utilizando a plataforma Minecraft Education, como estratégia de apoio ao ensino-aprendizagem na formacao
em enfermagem. METODO: O projeto foi desenvolvido em etapas, iniciando-se com levantamento biblio-
gréfico em fontes cientificas atualizadas sobre anatomia e fisiologia das artérias e capilares, incluindo materiais
do Ministério da Satde e livros académicos. Em seguida, os conteudos foram adaptados para uma linguagem
didatica e interativa, adequada ao publico-alvo. O jogo foi construido na plataforma Minecrafi , com cenarios
virtuais que simulam o sistema vascular, destacando as caracteristicas das artérias (camadas da parede arterial,
elasticidade e fluxo sanguineo) e dos capilares. Foram incorporados desafios educativos, como identificacao de
estruturas. A usabilidade, organizacao e coeréncia pedagdgica do jogo foram avaliadas com o apoio da docente
orientadora. RESULTADOS: O jogo educativo foi desenvolvido como um protétipo interativo, permitindo
ao usudrio explorar de forma imersiva as diferencas entre artérias e capilares, visualizar suas estruturas em es-
cala ampliada, interagir com elementos do cenario e responder a desafios relacionados ao contetido. O recurso
demonstrou potencial para aumentar o engajamento, facilitar a compreensao dos temas abordados e estimular
a aprendizagem ativa. CONCLUSAO: O uso do Minecraft Education como ferramenta de ensino sobre arté-
rias e capilares contribui para tornar o aprendizado mais atrativo e significativo, favorecendo a integracao entre
teoria e pratica. Além disso, reforca-se a importancia de estratégias pedagogicas inovadoras que acompanhem
as transformagdes tecnoldgicas e atendam as demandas contemporaneas da educacao em saude.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Artérias. Capilares. Gamificagdo. Educagdo em Enfermagem. Tecno-
logias Educacionais.
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SIMULADOR EDUCATIVO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL NO MINECRAFT
EDUCATION

(Categoria Estudante)

MARTANO, Beatriz Fernandes de Siqueira! SILVA, Beatriz Rhein Karapetcov! SANTANA, Gabriela de
Assis Carrara’ SHIMOKAWA, Giovanna Yukari Oshiro'! BIANCO, Rosana Pires Russo> DOMIGUES,
Eduardo da Cunha’

'Discente da Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
“Docente do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
3Tutor da Trivian - Minecraft Education.

INTRODUCAO: O aprendizado da neuroanatomia ¢ reconhecido como um dos desafios na formagdo em
enfermagem, dado o carater abstrato e a complexidade das estruturas do Sistema Nervoso Central (SNC). En-
sinos teoricos/tradicionais baseados em recursos estaticos e memorizagdo passiva frequentemente limitam o
engajamento dos estudantes e dificultam a compreensao do conhecimento necessario para o raciocinio clinico
neurologico. Nesse contexto, a gamificagdo surge como uma estratégia metodoldgica ativa capaz de promover
maior engajamento, retencdo de conteudo e melhor aprendizagem, especialmente em cursos da area da saude.
OBJETIVO: Desenvolver um simulador tridimensional e interativo das principais estruturas do SNC, sendo
elas a medula espinal, o cerebelo e os lobos cerebrais, utilizando a plataforma Minecraft Education Edition
como ferramenta de apoio ao ensino-aprendizagem na formagio em enfermagem. METODO: O desenvol-
vimento ocorreu em etapas. Inicialmente, foi realizado levantamento tedrico em fontes cientificas confiaveis,
incluindo livros académicos e artigos indexados no PubMed e SciELO, sobre anatomia, fisiologia e manifes-
tacdes clinicas das estruturas abordadas. Os contetidos foram adaptados para uma linguagem didatica e inse-
ridos no jogo. A constru¢do do simulador foi realizada na plataforma Minecraft Education Edition, com cada
integrante responsavel por uma estrutura especifica. O percurso foi planejado para que o jogador atue como
o proprio estimulo nervoso, atravessando a medula espinal, o cerebelo e um domo de vidro representando o
cranio. Dentro dele, quatro estruturas, em formato de casa, representam os lobos cerebrais e suas fun¢des de
forma interativa. A coeréncia pedagogica e o rigor cientifico foram revisados com apoio da docente orientado-
ra. RESULTADOS: O projeto encontra-se em fase avancada de desenvolvimento, com a medula espinal, o
cerebelo e 0 domo craniano com os quatro lobos estruturados. O ambiente permite ao estudante vivenciar de
forma imersiva o trajeto do estimulo nervoso, relacionar estrutura a fung¢do e compreender, de forma ativa, a
importancia de cada regio para o funcionamento do sistema nervoso central. CONCLUSAO: O projeto de-
senvolvido no Minecraft Education propde uma forma criativa de tornar a neuroanatomia mais compreensivel
para estudantes de enfermagem. Ao transformar contetidos abstratos em experiéncias interativas, o simulador
contribui para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a formag¢ao de profissionais mais preparados para
identificar alteragdes neurologicas na pratica, reforcando o papel das metodologias ativas na qualificacdo do
ensino em saude.

Palavras-chave: Neuroanatomia. Estruturas do Cérebro. Gamificacdo. Minecraft Education. Ensino-aprendi-
zagem. Educac@o em Enfermagem.

Categoria Ideacao e Prototipagem: projetos ainda em fase conceitual ou prototipagem.

“" ISBN: 978-65-84146-36-5

b




XXXVI Semana de
Enfermagem

JOGO EDUCATIVO SOBRE O SISTEMA DIGESTORIO NO MINECRAFT
EDUCATION

(Categoria Estudante)

BARUFFALDI, Beatriz da Costa! XAVIER, Gabriela Baptista Antonio' ARAUJO, Yasmin Melo de'
BIANCO, Rosana Pires Russo> DOMIGUES, Eduardo da Cunha?

'Discente da Gradua¢do em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
’Docente do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
3Tutor da Trivian - Minecraft Education.

INTRODUCAO: A unidade curricular de anatomia humana constitui um dos elementos fundamentais na for-
macdo em enfermagem, uma vez que possibilita a compreensdo dos processos fisiologicos e clinicos cruciais
a pratica assistencial. Todavia, entre os contetidos abordados, os estudantes enfrentam maiores dificuldades na
assimilagdo do sistema digestorio, devido a complexidade de memorizar ndo apenas as estruturas anatomicas,
mas também compreender seu funcionamento. Ademais, as metodologias tradicionais de ensino geralmente
focam mais em exposic¢des teoricas, fato que limita a compreensdo e a participagdo ativa dos discentes. Nes-
se contexto, o uso de tecnologias educacionais e metodologias ativas, como a ludificagdo, surge como uma
estratégia inovadora para potencializar o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais ltdico, dina-
mico e significativo, estimulando, desse modo, o protagonismo estudantil. OBJETIVO: Elaborar um jogo
educativo sobre o sistema digestorio utilizando a plataforma Minecraft Education como ferramenta de apoio
ao ensino-aprendizagem na formagdo em enfermagem. METODO: O projeto foi realizado em etapas, ini-
ciando-se com levantamento tedrico em fontes confiaveis e atualizadas sobre anatomia e fisiologia do sistema
digestorio. Posteriormente, os contetidos pesquisados foram adaptados para uma linguagem mais didatica ao
publico-alvo. Em seguida, o jogo foi construido na plataforma Minecraft Education, com o desenvolvimento
de cenarios virtuais e interativos, representando estruturas como cavidade oral, esdfago, estdmago, intestino
delgado e intestino grosso. Foi elaborado um parque de diversdes no qual o jogador entra em um vagédo e per-
corre o circuito do alimento dentro do sistema digestorio, realizando paradas em cada 6rgdo para explorar suas
estruturas, funcionamento, casos clinicos e imagens reais. A usabilidade, organizacdo e coeréncia pedagogica
do jogo foram revisadas com apoio de docente orientador. RESULTADOS: O jogo educativo foi elaborado
como um protdtipo ladico, permitindo ao usuario explorar o sistema digestorio de forma imersiva. A ferra-
menta favoreceu a compreensdo dos conteudos abordados e estimulou a aprendizagem ativa dos estudantes.
CONCLUSAO: Evidencia-se que o uso do Minecraft Education favorece a integragio entre teoria e pratica,
tornando o aprendizado mais atrativo ¢ significativo. Além disso, reforga o papel do enfermeiro como educa-
dor na incorporacdo de novas estratégias pedagodgicas que acompanhem as transformagdes tecnologicas e as
demandas contemporaneas da educac¢do em satde.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Sistema Digestorio. Ludifica¢do. Educagdo em Enfermagem. Tecno-
logias Educacionais.
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OTIMIZACAONAELABORACAO,DAESCALAMENSALDE FOLGADAENFERMAGEM:
ABORDAGEM ESTRATEGICA BASEADA NA FERRAMENTA PDSA

(Categoria Estudante)

MIRANDA, Ester! ANTUNES, Viviane Aparecida de Souza! PEREZ, Aracelli Bravo'! FONTANZZI,
Paula Nathana’ DEMURA, Heide?

'Discente da Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
*Docente do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.

INTRODUCAO: A elaboragio manual da escala mensal de folga configura-se como um processo intrinse-
camente complexo, demandando a articulagdo simultanea de aspectos legais, assistenciais, organizacionais ¢
individuais. O enfermeiro, responsavel por sua elaboragao, precisa conciliar atividades administrativas com a
assisténcia direta ao paciente e, em muitos contextos, assume ambas as atividades simultaneamente, exigindo
habilidades de planejamento, organizagdo ¢ tomada de decisdo. Neste contexto, a Inteligéncia Artificial (IA)
surge como ferramenta promissora para enfrentar estes desafios, e tem se destacado na area da satde por sua
capacidade de processar grandes volumes de dados, identificar padrdes e oferecer suporte as decisdoes. OBJE-
TIVO: Automatizar a elaboragdo manual da escala mensal de folgas de enfermagem a partir da IA. METO-
DO: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre a construgdo tecnoldgica de uma ferramenta para a otimizagao
da elaboragdo manual das escalas mensais de folgas da enfermagem, em um hospital privado no municipio de
Sdo Paulo, elaborado pelas alunas do décimo semestre da Graduagdo de Enfermagem, no periodo de fevereiro
amaio de 2026, na disciplina Estagio Curricular Gestdo em Enfermagem II. RESULTADOS: A partir da apli-
cacdo da ferramenta PDSA (Plan, Do, Study e Act), foram realizados cinco encontros entre o grupo, nos quais
foi possivel promover diversas melhorias ao longo do processo de criagdo da ferramenta de automatizagao da
claborag@o manual das escalas de folga mensal de enfermagem, permitindo que cada intervencgdo fornecesse
um retorno sobre a agdo implementada. Desta forma, foi possivel criar os modelos de prompt de maneira unifi-
cados e utiliza-los para alimentar a IA Claude®, que teve como finalidade gerar o HTML, que sera processado
por um navegador livre através de um link de acesso dedicado a ferramenta, responsavel pela automatizacdo da
escala de folga mensal das equipes de enfermagem. Os problemas identificados foram resolvidos e ajustados
a estratégia a cada ciclo. Observou-se evolucdo na funcionalidade ao longo da aplicagdo, principalmente apos
ajustes relacionados a regras, variaveis e especificidades de cada setor. Esses achados reforcam que sistemas
baseados em IA dependem de calibragao continua e qualidade dos dados de entrada para alcangar melhores
resultados. CONCLUSAO: O uso da IA na automatizagdo das escalas, apresentou-se como uma ferramenta
promissora permitindo respostas mais ageis e eficazes a partir do gerenciamento de grande volume de dados,
mantendo consonancia com legislagdes pertinentes e contribuindo para processos padronizados e seguros.
Assim, a integracdo entre o conhecimento técnico do enfermeiro e a incorporagdo de solugdes baseadas em 1A
no contexto da enfermagem, constitui estratégia relevante para aprimorar a gestdo de pessoal e qualificar os
processos organizacionais, além de permitir que o profissional da enfermagem se concentre em tarefas estraté-
gicas, levando a melhores resultados organizacionais.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Gestdo de Pessoal. Enfermagem. Etica profissional.
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JOGO EDUCATIVO “NA LINHA DA VIDA”: ESTRATEGIA GAMIFICADA PARA O
ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS NA ENFERMAGEM

(Categoria Estudante)

LORENCETTI, Julia Ribeiro' BOLFER, Larissa Torres' FERNANDES, Carolina Novoa?

'Discente da Gradua¢do em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
’Docente do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.

INTRODUCAO: O conhecimento em primeiros socorros é essencial para a prevengio de agravos e para a
atuagdo imediata diante de emergéncias, contribuindo para a redug@o de possiveis complicagdes e mortalidade.
No entanto, estudantes costumam apresentar dificuldades na assimilagdo desses conteudos, seja pela comple-
xidade das técnicas ou pela necessidade de tomada de decisdo rapida em situagdes criticas. Além disso, me-
todologias tradicionais de ensino podem reduzir o comprometimento e a participagdo ativa dos adolescentes.
Diante desse cenario, o uso de tecnologias educacionais e metodologias ativas, como a gamificacao, apresen-
ta-se como uma alternativa inovadora para potencializar o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais
dinamico, envolvente e eficaz. OBJETIVO: Desenvolver um jogo educativo interativo que simule situagdes
de emergéncia, utilizando a plataforma Minecraft Education, como ferramenta de educagdo em satide sobre
primeiros socorros para adolescentes. METODO: O projeto, intitulado “Na Linha da Vida”, foi desenvolvido
ao longo de quatro meses, estruturado em cinco etapas sequenciais. A fase inicial compreendeu o diagndstico
situacional, com um levantamento epidemiologico das urgéncias mais prevalentes entre adolescentes. Em se-
guida, realizou-se a defini¢@o da persona por meio de entrevistas informais, alinhando o contetido ao conheci-
mento prévio e interesses do publico-alvo. A terceira etapa consistiu no planejamento pedagogico e design edu-
cacional, fase em que foram estabelecidos os objetivos de aprendizagem e a construg¢do da narrativa, situada
em uma cidade ficticia com ambientes como hospitais e escolas. O desenvolvimento tecnoldgico, quarta etapa
do processo, materializou o jogo na plataforma, permitindo que os usuarios percorressem cenarios simulados
de engasgo, traumas e afogamento. Nestes ambientes, os jogadores exercitam o pensamento critico ao intera-
gir com NPCs (personagens nao jogaveis) e tomar decisdes rapidas sobre condutas de primeiros socorros. Por
fim, a quinta etapa envolveu o teste de jogabilidade e validacao, etapa em que falhas técnicas e fluxos foram
corrigidos, contando com a revisdo técnica de um docente orientador para assegurar a coeréncia pedagogica e
a usabilidade do prototipo. RESULTADOS: O jogo foi desenvolvido como um prototipo educativo interativo
que permite ao usudrio vivenciar situagdes de emergéncia de forma simulada. Além de transpor protocolos téc-
nicos para uma experiéncia de aprendizado ludica e imersiva, a proposta oferece feedback imediato, o que pos-
sibilita aos estudantes identificar e corrigir erros em tempo real. Essa abordagem promove maior engajamento
e facilita a fixacdo do contetido, a0 mesmo tempo em que estimula habilidades essenciais como agilidade,
pensamento critico e seguranga na tomada de decisdo. CONCLUSAO: Evidencia-se que o uso do Minecraft
Education sobre primeiros socorros torna o aprendizado mais dindmico e atrativo, contribuindo para a melhor
compreensao e aplicacdo pratica dos conhecimentos em situa¢des do cotidiano. Além disso, destaca-se o papel
do enfermeiro e do educador na utilizacdo de estratégias pedagdgicas inovadoras que estejam alinhadas as
tecnologias e as novas formas de aprendizagem, acompanhando as demandas atuais da educacdo em saude.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Gamificacdo. Ensino-aprendizagem. Enfermagem. Educagdo em Saude.
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MINECRAFT EDUCATION COMO ESTRATEGIA LUDICA PARA PROMOCAO DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL ENTRE CRIANCAS E PRE-ADOLESCENTES

(Categoria Estudante)
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INTRODUCAO: Nos tltimos anos, o uso de jogos digitais como ferramenta educativa tem ganhado desta-
que por estimular o aprendizado de forma mais dindmica e interativa, principalmente entre criangas e pré-a-
dolescentes. Nesse contexto, a educacdo alimentar pode ser trabalhada de maneira ludica, despertando maior
interesse pelo consumo de alimentos saudéaveis e pela compreensao da importancia de habitos alimentares ade-
quados. OBJETIVO: Desenvolver um jogo educativo e interativo utilizando a plataforma Minecraft Educa-
tion como ferramenta de educacdo em saude para incentivar habitos de alimentacao saudavel entre criancas e
pré-adolescentes. METODO: O projeto foi desenvolvido ao longo de quatro meses, seguindo etapas sequen-
ciais. Inicialmente, realizou-se um levantamento sobre habitos alimentares inadequados na infancia e adoles-
céncia, fundamentando a necessidade de ac¢des educativas. Em seguida, definiu-se o ptblico-alvo a partir dos
interesses de criangas e pré-adolescentes por jogos digitais, orientando a escolha da linguagem e da dinamica.
Na etapa seguinte, elaborou-se o planejamento pedagogico e o design do jogo, incluindo os objetivos de apren-
dizagem e a criacdo de um cenario central composto por um restaurante interativo conectado a uma fazenda,
com areas de cultivo, preparo de alimentos e casas tematicas relacionadas as diferentes etapas da producao ali-
mentar. Posteriormente, o jogo foi desenvolvido na plataforma Minecraft Education, permitindo aos usuarios
interagir com os ambientes, colher alimentos, acompanhar o preparo das receitas e completar pratos saudaveis
seguindo instrugdes guiadas. A experiéncia inclui uma premiacao final para incentivar o engajamento. Por fim,
testes técnicos de jogabilidade possibilitaram ajustes e melhorias, garantindo coeréncia pedagogica e boa usa-
bilidade sob supervisdo do docente orientador. RESULTADOS: O jogo foi desenvolvido como um prototipo
educativo interativo que simula, em ambiente virtual gamificado, etapas relacionadas ao cultivo, selecao e
preparo de alimentos saudédveis. A proposta transforma conceitos de educacao alimentar em experiéncias ludi-
cas, permitindo ao usuario explorar cenarios como restaurante, fazenda e casas tematicas, seguindo instrugdes
claras que orientam cada fase da atividade. Durante os testes técnicos de jogabilidade, realizados apenas com
um grupo reduzido de avaliadores, foi possivel identificar a fluidez da navegagao, o funcionamento das inte-
racdes e o potencial de engajamento proporcionado pelo ambiente. As observagdes coletadas possibilitaram
ajustes importantes, aprimorando comandos, rotas e elementos interativos para garantir uma experiéncia mais
intuitiva e coerente com os objetivos pedagdgicos definidos. CONCLUSAQO: Evidencia-se que o desenvolvi-
mento do prototipo no Minecraft Education apresenta potencial para tornar o ensino de alimentagdo saudavel
mais dindmico e atrativo, favorecendo o interesse dos estudantes e a aproximagdo com praticas alimentares
equilibradas. Embora o jogo ainda ndo tenha sido testado com o publico-alvo, sua estrutura atual demonstra
viabilidade técnica e adequacdo pedagdgica para futura aplicacdo em contextos escolares. Ressalta-se, ainda, a
importancia do educador e do profissional de saude na adog@o de estratégias inovadoras que integrem tecnolo-
gias digitais ao processo de ensino-aprendizagem, acompanhando as demandas contemporaneas da educacao
em saude e ampliando as possibilidades de intervengao educativa.

Palavras-chave: Alimentagdo Saudavel. Educagdo em Saude. Jogos Educativos, Crianca e Adolescente.

Categoria Tecnologia Educacional Aplicada: tecnologias ja prontas para uso educacional.
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MOVECRAFT: ,GAMIFICACAO NO MINECRAFT PARA PROMOCAO DA
ATIVIDADE FISICA E ENFRENTAMENTO DO SEDENTARISMO EM JOVENS

(Categoria Estudante)
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INTRODUCAO: A atividade fisica ¢ importante para complementar o estilo de vida saudavel, e muitos
encontram dificuldade para praticar exercicios fisicos ou ndo gostam de pratica-los. Nesse contexto, o uso de
tecnologias educacionais e metodologias ativas, como a gamificagdo, surge como uma estratégia inovadora
para potencializar o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais dindmico, interativo e significativo.
OBJETIVO: Desenvolver um jogo educativo sobre atividade fisica utilizando a plataforma Minecraft Educa-
tion, como ferramenta de educagdo em satude para criangas e adolescentes. METODO: O projeto, intitulado
“MoveCraft”, constitui-se como um estudo metodolégico desenvolvido ao longo de quatro meses, estruturado
em cinco etapas sequenciais. A fase inicial compreendeu o diagndstico situacional, com um levantamento
sobre os niveis de sedentarismo e a importancia da atividade fisica na infancia e adolescéncia. Em seguida,
realizou-se a defini¢do da persona por meio de entrevistas informais, visando alinhar o conteudo aos interesses
e motivacdes do publico-alvo para a pratica esportiva. A terceira etapa consistiu no planejamento pedagogico e
design educacional, fase em que foram estabelecidos os objetivos de aprendizagem e a construgdo da narrativa,
estruturada em nove fases tematicas. O desenvolvimento tecnologico, quarta etapa do processo, materializou
0 jogo na plataforma, permitindo que os usuarios enfrentassem obstaculos inspirados em diversas modalida-
des, como corrida, natacao, canoagem, hipismo, escalada, arco e flecha e luta. Nestes cenarios, os jogadores
exercitam a coordenacao e o pensamento estratégico para vencer os desafios e progredir entre as fases. Por
fim, a quinta etapa envolveu o teste de jogabilidade e validacao, etapa em que falhas técnicas e fluxos foram
corrigidos, contando com a revis@o técnica de um docente orientador para assegurar a coeréncia pedagogica
e a usabilidade do prototipo. A usabilidade, organizagdo e coeréncia pedagogica do jogo foram revisadas com
apoio de docente orientador. RESULTADOS: O jogo educativo foi desenvolvido como um prototipo interati-
vo, permitindo ao usudrio conhecer sobre a atividades fisicas e suas curiosidades. O ambiente virtual apresenta
diferentes fases, nas quais o estudante pratica diferentes esportes, interage com elementos do cenario e acessa
informacgdes e curiosidades relacionadas ao contetido. O recurso promove potencial para aumentar o enga-
jamento, facilitar a compreensdo dos temas abordados e estimular a aprendizagem ativa. CONCLUSAO:
Destaca-se que o uso do Minecraft Education contribui para tornar o aprendizado mais atrativo e significativo,
favorecendo a integracao entre teoria e pratica. Além disso, refor¢a o papel do enfermeiro e do educador na in-
corporacdo de novas estratégias pedagogicas que acompanhem as transformacdes tecnologicas e as demandas
contemporaneas da educacdo em saude.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Atividade Fisica. Gamificagdo. Educa¢io em Enfermagem. Tecnolo-
gias Educacionais.
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URIN ALERT: UMA INOVACAO NA DETECCAO PRECOCE DE INFECCAO
URINARIA EM ADULTOS

(Categoria Estudante)
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INTRODUCAO: Infecgdes do trato urinario (ITU) representam um problema significativo de saude publica.
Estudos epidemiolodgicos indicam que aproximadamente 50% das mulheres e 12% dos homens experienciam
pelo menos um episodio de ITU sintomatica ao longo da vida. Em populagdes vulneraveis, como idosos ¢ pa-
cientes acamados, a prevaléncia alcanga 15-50%, com taxas de recorréncia superiores a 80% em mulheres. As
complicagdes associadas incluem sepse, insuficiéncia renal aguda e aumento da mortalidade, particularmente
em pacientes geriatricos, em que ITU ndo tratada eleva a taxa de mortalidade em até 30%. O diagndstico pre-
coce ¢ fundamental para reduzir morbidade, mortalidade e custos hospitalares, porém métodos convencionais
(urocultura, urinalise) demandam tempo ¢ infraestrutura laboratorial, limitando a detecgdo imediata em am-
bientes domiciliares e instituigdes de longa permanéncia. OBJETIVO: Desenvolver um protdtipo de fralda
para adultos com capacidade de detecgdo precoce e ndo invasiva de infecg@o urindria atraves de biomarcador
sensivel a nitritos, um dos principais indicadores de ITU. METODO: O projeto teve dura¢do de quatro meses
e seguiu um processo estruturado em etapas: (1) identificagdo do problema e lacuna tecnoldgica; (2) pesquisa
de solugdes inovadoras; (3) avaliagdo de viabilidade com tecnologia atual; (4) idealizag@o e construgdo do pro-
totipo; (5) desenvolvimento do pitch e apresentagdo. A fralda foi estruturada em 4 camadas, sendo uma delas
contendo biomarcador reativo a nitritos. O design foi otimizado para garantir retengdo do marcador na fralda
apos reagdo com a urina, evitando contato direto com a pele do paciente. RESULTADOS: A fralda Urin Alert
foi desenvolvida com quatro camadas funcionais, sendo uma delas responsavel por abrigar o biomarcador
sensivel a presenca de nitritos. Quando a urina contendo nitritos entra em contato com o marcador, ocorre
uma mudanga imediata de cor, gerando um alerta visual simples, rapido e ndo invasivo. Os principais desafios
enfrentados incluiram: (1) sele¢do de biomarcador com sensibilidade adequada para detecg¢@o de nitritos em
concentragdes clinicamente relevantes; (2) design de estrutura multicamadas que permitisse reacdo quimica
sem comprometer a integridade da fralda; (3) garantia de que o marcador permanecesse confinado a fralda apo6s
reacdo, evitando contato com a pele e possiveis reagdes adversas. A solugdo final apresenta mudanga de cor
visivel e rapida na presenca de nitritos, proporcionando um alerta visual simples e ndo invasivo. Beneficios
identificados incluem: redugdo de hospitalizagdes e complicag¢des, diminui¢ao de custos assistenciais, maior
conforto e seguranga do paciente, e melhora da autonomia de cuidadores. O mercado potencial abrange idosos,
pacientes acamados, institui¢des de longa permanéncia, hospitais, clinicas geriatricas, empresas de home care
e planos de satde. CONCLUSAO: A fralda com detecgdo de ITU representa uma inovagao tecnologica com
forte impacto social e econdmico. O produto viabiliza diagndstico precoce, ndo invasivo e acessivel em multi-
plos contextos de cuidado, potencializando melhores desfechos clinicos e redugdo de custos em satde publica.
Proximas etapas incluem confeccdo do produto, validagdo clinica, testes de biocompatibilidade e estudos de
efetividade em populagdes-alvo.

Palavras-chave: Infeccio Urinaria. Diagnostico Precoce. Biomarcador. Inovagao. Saude do Idoso.

Categoria Inovacgao na Pratica Assistencial: produtos aplicados
diretamente ao cuidado, assisténcia e pratica clinica.
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IMUNE ADVENTURE: PREVENCAO DE DOENCAS E VACINAS
(Categoria Estudante)
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INTRODUCAO: A vacinagdo é uma das principais formas de prevengdo de doencas e promogao da satde,
sendo fundamental para a protegdo individual e coletiva. Entretanto, muitas criangas e jovens possuem pouco
conhecimento sobre a importancia das vacinas e sua funcdo na prevencdo de doengas. Diante disso, criar es-
tratégias que corroborem para o processo de educagdo em satde se faz necessario. OBJETIVO: Desenvolver
um jogo educativo sobre vacinas € sua importancia na prevengao de doengas, utilizando a plataforma Minecra-
ft Education como ferramenta de educagdo em satide para criangas e adolescentes. METODO: Trata-se de um
estudo metodoldgico, intitulado “Imune Adventure”, desenvolvido ao longo de quatro meses ¢ estruturado em
cinco etapas sequenciais. Inicialmente, realizou-se um diagndstico situacional com levantamento epidemiolo-
gico sobre a cobertura vacinal e as principais doengas imunopreveniveis. Em seguida, definiu-se a persona por
meio de entrevistas informais com o publico-alvo, visando alinhar o conteudo ao conhecimento prévio e aos
interesses dos estudantes. Posteriormente, ocorreu o planejamento pedagogico e design educacional, com defi-
nicdo dos objetivos de aprendizagem e construgdo da narrativa em uma cidade ficticia composta por ambientes
como escola e Unidade Basica de Satde. Na quarta etapa, desenvolveu-se o jogo na plataforma, permitindo
aos usuarios enfrentar desafios como a identificagdo de agentes etioldgicos e a neutralizagao de patogenos com
a vacina correspondente, além da interacdo com personagens ndo jogaveis para a compreensdo dos esquemas
vacinais. Por fim, realizou-se o teste de jogabilidade e validag@o, com corre¢des de falhas técnicas e revisao
de um docente orientador. RESULTADOS: O jogo consolidou-se como uma ferramenta inovadora para pro-
mocao da cultura vacinal entre adolescentes, traduzindo conteudos complexos de imunologia em linguagem
acessivel e ludica. A utilizagdo de feedback imediato e interacdo com NPCs favoreceu a compreensdo dos
esquemas vacinais, estimulando o pensamento critico e o protagonismo juvenil. CONCLUSAO: O uso de jo-
gos digitais, como o Minecraft Education, constitui estratégia eficiente para a educagdo em saude, promovendo
maior interesse e conscientizac¢do sobre vacinas de forma criativa e inovadora.

Palavras-chave: Vacinas. Prevencdo de Doengas. Jogos. Criangas; Adolescentes.
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INTRODUCAO: A educagio em satide sexual na adolescéncia ¢ fundamental para a promogao de compor-
tamentos seguros, prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis e redugdo de gestagcdes nao planejadas.
No entanto, estudantes do ensino médio frequentemente apresentam dificuldades no acesso a informagdes
confiaveis, além de enfrentarem tabus e barreiras socioculturais que limitam o dialogo sobre o tema. Ademais,
metodologias tradicionais de ensino podem reduzir o interesse e a participagao dos adolescentes, comprome-
tendo o processo de aprendizagem. Nesse contexto, o uso de tecnologias educacionais e metodologias ativas,
como a gamificagdo, destaca-se como estratégia inovadora para tornar o ensino mais atrativo, interativo e
significativo, especialmente com a utilizagdo da plataforma Minecraft Education. OBJETIVO: Desenvol-
ver um jogo educativo sobre satide sexual e reprodutiva utilizando a plataforma Minecraft Education, como
ferramenta de educagdo em saude para adolescentes. METODO: O projeto, intitulado “Escolhas que Pro-
tegem”, foi desenvolvido ao longo de quatro meses, estruturado em cinco etapas sequenciais. A fase inicial
compreendeu o diagnoéstico situacional, com um levantamento epidemiologico das demandas de satde sexual
e reprodutiva mais prevalentes entre adolescentes. Em seguida, realizou-se a defini¢do da persona por meio de
entrevistas informais, alinhando o contetido ao conhecimento prévio e interesses do publico-alvo sobre méto-
dos contraceptivos e prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST). A terceira etapa consistiu no
planejamento pedagogico e design educacional, fase em que foram estabelecidos os objetivos de aprendizagem
e a construc¢ao da narrativa, estruturada em um percurso de 17 salas com desafios de parkour. O desenvolvi-
mento tecnologico, quarta etapa do processo, materializou o jogo na plataforma, permitindo que os usuarios
vencessem obstaculos fisicos para acessar perguntas formuladas por NPCs (personagens nao jogaveis) sobre
prevengao de gravidez ndo planejada e IST. Ao final de cada sala, os jogadores exercitam o pensamento critico
ao responder corretamente aos desafios tedricos para avangar no jogo. Por fim, a quinta etapa envolveu o teste
de jogabilidade e validacao, fase em que falhas técnicas e fluxos foram corrigidos, contando com a revisao de
um docente orientador para assegurar a coeréncia pedagdgica e a usabilidade do prototipo. RESULTADOS:
O jogo educativo foi desenvolvido como um protoétipo interativo, permitindo ao usuario explorar o mapa
repleto de desafios de percursos e interagdes com o cenario. Para avangar entre as fases, o jogador deve en-
frentar questoes sobre saude sexual e reprodutiva, testando seus conhecimentos de forma dindmica. O recurso
promove potencial para aumentar o engajamento, facilitar a compreensdo dos temas abordados e estimular a
aprendizagem ativa. Além disso, o uso de feedback imediato fornecido por NPCs consolida o conhecimento
sobre métodos contraceptivos e estimula o pensamento critico e o protagonismo juvenil. CONCLUSAO:
Destaca-se que o uso do Minecraft Education contribui para tornar o aprendizado mais ludico e significativo,
favorecendo a integrag@o entre teoria e pratica. Além disso, refor¢ca o papel do enfermeiro e do educador na
incorporagdo de novas estratégias pedagdgicas constantes, para que haja adaptabilidade as transformagoes
tecnologicas e as demandas contemporaneas da educagdo em saude.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Satde Sexual e Reprodutiva. Gamificagdo. Educa¢do em Enferma-
gem. Tecnologias educacionais.
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