
Bem bonito!Bem bonito!
O meu cabelo é

Vamos juntos aprender e celebrar a
diversidade! 

(2 a 5 anos)



O racismo é quando alguém trata mal outra
pessoa só por causa da cor da pele ou até
seu tipo de cabelo, como se alguém não
quisesse brincar ou fosse ruim com outra

pessoa só porque ela tem uma cor
diferente. Isso é errado! Todas as pessoas
são especiais e devem ser tratadas com
carinho, não importa a cor. (Instituto C,

2023)

Você sabe o que é o 

Racismo?Racismo?



Bem-vindos a uma aventura muito
especial nas páginas deste livro! 

Aqui, nós vamos conhecer uma canção
cheia de alegria que fala sobre algo muito
importante: como cada um de nós é único

e especial do seu jeitinho!  

Aponte aqui!

Vamos começar? 
1,2,3...

 

Vamos cantar?Vamos cantar?

O meu cabelo é bem bonito - Autor  Pevirguladez

https://www.google.com/search?sca_esv=1da11bb882cbd233&sxsrf=ADLYWIJsRdpwYp_x6SioZa6WIBA3aGnPVw:1728944402112&q=Pevirguladez&si=ACC90nwLLwns5sISZcdzuISy7t-NHozt8Cbt6G3WNQfC9ekAgAoj-pnXYu3LQtfT0myToA_-pr4AWI9QPI-T-4eCB9unSV13m77F8uX9a8vFFl3deycVx0p1vB2XazrVzw8FFEBLdEYqBanPtfD7_i9JztvDwj6jN_Zs2ZYcS3Qy455qYEBGZXDzWeEpyj7nMMNBlf225U9INBnX9ckwhVFbwaWH1IiZ3A%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjQl7Ln846JAxXyGbkGHUNPCZ4QmxMoAHoECBsQAg


O meu cabelo é bem bonito. 
É Black Power e é bem pretinho.



O do João também é bonito. 
É amarelo e bem lisinho.



O da Vitória é uma gracinha.
Cor de chocolate, feito de trancinha.



O do Ricardo é muito legal.
É bem crespinho e é natural.



Muitos formatos, vários cabelos.
Não tenha medo, se olhe no 

espelho.



Ele representa a nossa identidade. 
Ninguém vai tirar a minha

liberdade!



Vamos descobrir juntos os diferentes tons de
pele que fazem cada um de nós especial, como

um arco-íris de cores lindas!

Nossa PeleNossa Pele
O Arco-Íris da 



Vamos nos divertir colorindo desenhos
super legais sobre os diferentes tons
de pele! Cada cor é única e especial,
assim como vocês! Tragam seus lápis

de cor, canetinhas e muita
imaginação! Vamos criar um lindo

mural de diversidade juntos!

Vamos colorir?Vamos colorir?



https://colorir.org/







www.mrdesenho.com.br



Que tal soltar a sua imaginação e desenhar aqui nesse
bonequinho como você se vê? Use todas as cores que você

gosta e desenhe do jeitinho que você quiser! 
Vamos ver como cada um de nós é especial e diferente!



Cada um de nós tem algo especial e único!
Todo mundo deve ser amigo e brincar junto,
cuidando e respeitando uns aos outros, não

importa como a gente é por fora.

Melhor coisa do Mundo!Melhor coisa do Mundo!
Ser quem você é, é a 
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