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Entre os jovens, o racismo ainda
existe, muitas vezes disfarcado
de "brincadeira” ou “liberdade
de expressdo”. Piadas racistas,
que zombam das
caracteristicas de pessoas
negras infelizmente sdo comuns
em rodas de amigos, redes
sociais e ambientes
universitarios.

Muitas vezes essas piadas sdo
normalizadas e tratadas como
inofensivas, quando na verdade
elas acabam reforcando
esteredtipos e contribuindo
para manutencdo do
preconceito (LNCC, 2023).

Racismo € a crenca ou d
atitude de que uma raca e
superior ou inferior a outra.
Ele se baseia na ideia falsa
de que as caracteristicas
fisicas, como a cor da pele, o
tipo de cabelo ou os tracgos
do rosto determinam o valor,
a inteligéncia, o)
comportamento ou o carater
de uma pessoa (Brasil, 2025).

Designa um tipo especifico
de opressdo racial que
aparece na forma de humor,
qgue perpetua preconceitos e
esteredtipos racistas contra
grupos socialmente
minoritdrios e oprimidos de
pessoas ndo brancas como:
pessodas negras, povos
origindrios, comunidades
tradicionais e pessoas
asiaticas (LNCC, 2023).



Vivemos em uma sociedade
racista, onde a exclusdo por
cor ou origem ndo €& sO
individual, mas parte do
proprio sistema. Esse
racismo estd nas leis, nas
instituicoes e nas normas
sociais, afetando a vida e as
oportunidades de pessoas
negras, indigenas e outros
grupos racializados. Isso € o
que chamamos de racismo
estrutural, um racismo que
se mantém nas estruturas da
sociedade, mesmo sem
intencdo explicita (Almeida,
2019).

No capitalismo moderno, o
racismo estrutural ainda se
manifesta de diversas
formas, como a
concentracdo de riqueza
nas mdos de uma minoriaq,
em grande parte branca,
enquanto as populacoes
negras, indigenas e
periféricas continuam sendo
marginalizadas.

O racismo ndo € apenas um
vestigio do passado, mas

uma ferramenta que
perpetua a  exploragdo
economica, com

trabalhadores de certos
grupos étnicos sendo mais
propensos a ocupar
empregos precdrios, com
menor Acesso O recursos e
oportunidades, criando um
ciclo vicioso de opressdo
racial e desigualdade
economica (Almeida, 2019).



"Negro correndo € ladrdo, branco correndo é
atleta.”

Pele negra associada ao crime, reforcando o
esteredtipo de perigo.

"Fulono € tdo negro que nem apdrece no
escuro.”

Desumaniza e zomba de uma caracteristica fisica que
ndo deve ser motivo de piada.

"Cabelo de Bombril”

Ridiculariza o cabelo crespo e reforca a ideia de que
hd um tipo "bom" de cabelo e outro "ruim”.



Meia tigela

Mulata

Cor do Pecado
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Teve origem na puni¢do
de negros.

Deriva de cruzamento de
cavalo com jumenta ou
jumento com egua.

“Elogio” que sexuadliza

mulheres negras.

Associam
ilegalidade,
erro.

"‘negro” a
maldade e
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"Preta de Alma Branca" “Veja os Cabelos
- Luiz Ayréo (1970) Dela”- Tiririca (1996)

“Brown Sugar”- The “Fricote”- Luiz Caldas
Rolling Stones (1971) (1985)



MUSICAS ACUSADAS DE RAGISIO

Preta de Alma Branca - Luiz Ayrdo (anos 1970)

A letra sugere que a mulher negra e elogiada por ter uma "alma
branca”, reforcando a ideia de que o que é positivo estd associado ao
branco e desvalorizando a identidade negra ao sugerir que ela s6 &
valorizada por se distanciar dos demais negros.

Veja os Cabelos Dela - Tiririca (1996)

"Veja os cabelos dela / Parece bombril, de arear panela / Quando
passa, provoca os carecas / Se duvidar, até mela”

A musica faz piada com o cabelo crespo, comparando-o a "bombril”, um
insulto racista comum e ofensivo. Ao descrever o cabelo como algo
"grotesco” e "sujo”, a letra desumaniza a pessoa negra, tratando sua
aparéncia de forma degradante.

Brown Sugar - The Rolling Stones (1971)

Trata de temas como: Escraviddo e estupro de mulheres negras
escravizadas, fetichizagdo sexual de mulheres negras e colonialismo e
violéncia racial, de forma insensivel.

Além disso, o titulo "Brown Sugar" (Agucar Mascavo) € uma metdafora
sexudlizada para mulheres negras, o que é visto como objetificagdo e
exotificacdo.

Fricote - Luiz Caldas (1985)

O termo "nega do cabelo duro’, que aparece na letra da musica, &
pejorativo e estereotipado, associado ao racismo estéetico, que
inferioriza o cabelo crespo e o associa a desleixo ou feiura.
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AmarElo - E Tudo pra Ontem (2020, Brasil)

Documentadrio que entrelaca a carreira do rapper Emicida com a
historia da cultura negra no Brasil. Mostra o show historico no
Theatro Municipal de SP e resgata movimentos e pensadores
negros esquecidos pelo ensino tradicional.

Medida Provisoria (2022, Brasil)

Em um futuro distopico, o governo brasileiro decreta que todas as
pessoas negras devem “voltar” para a Africa. A partir dessa
ficgcdo, o filme debate racismo estrutural, apagamento da historia
negra e o direito a identidade.

O Odio Que Vocé Semeia (2018, EUA)

Uma jovem negra presencia o assassinato de seu amigo pela
policia. A partir disso, ela precisa decidir se vai se calar ou se
posicionar. Mostra o impacto do racismo policial na juventude
negra.

Cara Gente Branca (2017-2021, EUA)

Série que acompanha um grupo de estudantes negros numa
universidade majoritariomente branca. A trama mistura humor
dcido e critica social, explorando microagressoes, colorismo,
identidade e militancia.



“Pequena Sereia” “Bridgerton”



FILMES E SERIES ANTIRRACISTAS

Corral (2017)

Esse filme aborda, em forma de suspense, uma critica social
afiada sobre o racismo velado.

Pantera Negra (2018)

Esse filme, além da representatividade de um elenco
majoritariamente preto e mostrar para as pessoas que pretos
também podem ser herois, mostra a cultura africana e o poder
negro.

A Pequena Sereia (2023)

O filme em si ndo aborda o racismo, porem hd a
representatividade no cinema e a promog¢do da incluséo, com uma
princesa preta na Disney, até entdo so tinha a Tiana de A Princesa
e o0 Sapo (desenho animado). Alem disso, € um grande modelo
para as criangas pretas se identificarem.

Bridgerton (2020)

A serie da Netflix ndo aborda o racismo, porém nela vemos que
brancos e pretos sdo iguais, ambos podem pertencer ds mesmas
classes sociais como alguem da realeza ou da criadagem, a série
passa no seculo XIX na Inglaterra, o que demonstra que ndo
precisamos aplicar as diferencas raciais na televisdo.
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Vinicius Junior

Luighi- jogador do
Palmeiras

Time feminino do
Grémio



Uma pesquisa do Observatorio da Discriminagdo Racial no
Futebol revelou que os casos de racismo no esporte tém
aumentado nos ultimos anos. Em 2023, foram registrados 136
episodios no Brasil e em jogos organizados pela Conmebol,
envolvendo atletas, torcedores, drbitros e comissdes técnicas,
tanto em estadios quanto em redes sociais e outros ambientes
ligados ao futebol.

Vinicius Junior (2025)

No dia 12 de marco de 2025, antes do inicio da partida de volta
das oitavas de final da Champions League, o atacante Vinicius Jr.,
do Real Madrid, foi alvo de manifestacoes racistas vindas da
torcida do Atletico de Madrid.

Luighi - Palmeiras (2025)

Um torcedor do Cerro Porteno fez gestos imitando um macaco em
direcdo ao jogador do Palmeiras, Luighi, que ficou visivelmente
abalado, deixou o campo chorando e desabafou em entrevista
apos o jogo.

Time feminino do Grémio (2024)

Durante uma partida contra o Grémio, a jogadora Candela Diaz,
do River Plate, da Argentina, realizou gestos de cunho racista
direcionados a um integrante da equipe de arbitragem. Além
disso, ao longo do jogo, outras atletas tambem proferiram insultos
as jogadoras do Grémio, utilizando termos como "macaca” e
"negrita”.



CONCLUSA

Combater o racismo exige uma abordagem amplaq,
com foco em educacdo antirracista, denuncia de
crimes, apoio das vitimas e politicas publicas pela
igualdade racial. Desde a infdncia, € essencial
promover o respeito as diferengas e a consciéncia
sobre a historia da discriminacdo. Denunciar o
racismo, oferecer apoio emocional e legal das
vitimas, e criar espacos de didlogo sdo passos
importantes para mudar atitudes e combater o
preconceito. Tambéem e fundamental incentivar a
convivéncia entre diferentes racas e etnias e apoiar
leis como as cotas e ag¢des afirmativas no trabalho.
O enfrentamento do racismo estrutural passa pela
reducdo das desigualdades sociais e pelo acesso
igualitario as oportunidades. Em todos os
ambientes, familias, escolas, empresas e sociedade
civilL, € preciso promover o respeito e apoiar
iniciativas que lutam contra o racismo e por justica
social.
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