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APRESENTACAO

Este e-book foi desenvolvido para apoiar a construgdo de praticas
alimentares mais acessiveis, inclusivas e acolhedoras. Por meio de
pictogramas alimentares adaptados, buscamos facilitar a comunicacéao,
ampliar a autonomia e promover a participacdo ativa de criangas,
adolescentes e adultos que se beneficiam de recursos visuais no
processo de aprendizagem e tomada de decisdo sobre a alimentacao.

Nosso objetivo é oferecer um material claro, funcional e sensivel as
diferentes necessidades, contribuindo para ambientes alimentares mais
equitativos. Que este recurso sirva como ponte entre profissionais,
familias e individuos, fortalecendo o direito de todos a uma alimentacéo
adequada, compreensivel e plenamente vivenciada.
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CAPITULO 1

OQUEEA
COMUNICACAO
AUMENTATIVA E
ALTERNATIVA (CAA)?



Capitulo 1 - O que é a Comunicacao
Aumentativa e Alternativa (CAA)?

DEFINICAO DE CAA

A Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) refere-se a
um conjunto de abordagens, recursos e tecnologias que
suplementam ou substituem a fala como meio de comunicagao
(Light; McNaughton, 2012). A CAA busca oferecer suporte
comunicativo para pessoas que apresentam limitacdes na fala,
linguagem ou escrita, de forma temporaria ou permanente.
Essas estratégias podem incluir o uso de simbolos, gestos,
pranchas de comunicagéo, pictogramas, dispositivos com saida
de voz e aplicativos digitais (Beukelman; Mirenda, 2013).

Publico-Alvo da CAA
A CAA é indicada para pessoas com dificuldades complexas de
comunicacdo que afetam a capacidade de se expressar
oralmente. Este grupo inclui individuos com:
» Transtorno do Espectro Autista (TEA)
» Paralisia cerebral
» Sindromes genéticas
« Doencas neuromusculares e neurodegenerativas
» Deficiéncias adquiridas, como traumas cranianos ou
acidentes vasculares cerebrais (Beukelman; Mirenda, 2013;
American Speech-Language-Hearing Association, 2022).

Além disso, a CAA pode ser temporariamente Util para pessoas

em pos-operatério de cirurgias orais, traqueostomias ou outras
condi¢des que dificultem a comunicacéo oral.
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IMPORTANCIA DA CAA PARA A QUALIDADE DE VIDA:

O direito a comunicagdo € essencial para a participacdo social,
autonomia e inclusdo (Light; McNaughton, 2012). O uso da CAA
promove:

Expresséo de desejos, necessidades e emocdes;

» Reducéo de frustracbes e comportamentos interferentes, que
podem surgir das dificuldades de comunicacdo (Ganz et al.,
2012);

» Melhora no desenvolvimento social, emocional e cognitivo;

« Estreitamento de vinculos familiares e sociais (Beukelman;
Mirenda, 2013);

» Faciltacdo do aprendizado em ambientes educacionais
inclusivos (Schlosser; Wendt, 2008);

A CAA nao apenas amplia as possibilidades comunicativas, mas
também contribui para que individuos com limitacdes na fala
possam participar ativamente em seus contextos sociais,
garantindo-lhes uma comunicacao funcional e eficaz.




CAPITULO 2

IMPORTANCIA DA
ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA PESSOAS
COM TEA



CARACTERISTICAS DO CONSUMO E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR NO TEA:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é frequentemente associado a
padrdes alimentares atipicos, incluindo seletividade alimentar,
resisténcia a novos alimentos, comportamentos alimentares repetitivos
e preferéncia por alimentos com texturas, cores ou temperaturas
especificas (Cermak et al., 2010).

Além disso, individuos com TEA tendem a apresentar uma alta
ingestdo de alimentos ultraprocessados e baixo consumo de frutas,
vegetais e alimentos ricos em fibras (Herndon et al., 2009).

A seletividade alimentar pode estar relacionada a questdes sensoriais,
como hipersensibilidade ao sabor, cheiro, textura ou aparéncia dos
alimentos (Bandini et al., 2010). Esses comportamentos impactam
diretamente o estado nutricional e podem resultar em caréncias de
micronutrientes, como ferro, calcio, vitaminas do complexo B e
vitamina D (Sharp et al., 2013).

Padrdes rigidos e restritos de comportamento também caracteristicos
do TEA podem determinar padrdes de consumo ligados a
determinadas marcas, cores, utensilios, compartiihamento da refeicdo
a mesa, uso social de ambientes alimentares e até associacdo com
determinados rituais ou estereotipias para melhora da ansiedade ligada
ao momento alimentar.

Além dos aspectos sensoriais, as dificuldades de comunicacédo podem
afetar a capacidade da crianca com TEA de expressar suas
preferéncias alimentares ou desconfortos relacionados ao ato de
comer, agravando a resisténcia a determinados alimentos e
dificultando a introducdo de novos grupos alimentares (Zimmer et al.,
2012).
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AUSENCIA DE INSTRUMENTOS VALIDADOS PARA INQUERITO
ALIMENTAR COM CAA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM TEA:

Apesar da crescente preocupacdo com a alimentacdo de criancas
e adolescentes com TEA, a literatura carece de instrumentos de
avaliacdo alimentar adaptados e validados que utilizem
Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA) para este publico
(Mari-Bauset et al., 2014). Os instrumentos tradicionais, como
recordatérios alimentares e questionarios de frequéncia alimentar
(QFA), dependem de relato verbal ou de intermediérios (pais e
cuidadores), o que pode limitar a precisdo das informacoes,
especialmente quando a crianca tem dificuldades de comunicacéao.

A auséncia de métodos visuais adaptados para inquérito alimentar
em criangas nado oralizadas ou com limitacdes severas de
linguagem compromete a qualidade da coleta de dados e dificulta
intervencBes nutricionais individualizadas (Johnson et al., 2014).
Ferramentas baseadas em pictogramas, pranchas visuais ou
aplicativos interativos poderiam aumentar a autonomia das
criangas com TEA no relato de seus habitos alimentares, mas
esses recursos ainda ndo foram devidamente desenvolvidos e
validados no contexto da nutri¢cao.

Esse cenério reforca a necessidade de criar e validar instrumentos
de inquérito alimentar que incorporem a CAA como recurso central,
permitindo uma avaliagdo mais fidedigna dos padrdes alimentares
e promovendo maior inclusdo nos atendimentos nutricionais
(Herndon et al., 2009; Johnson et al., 2014).

A verdadeira incluséo inicia-se quando colocamos a pessoa com
TEA como protagonista da analise clinica, inclusive sendo
habilitada a contar sobre sua prépria alimentagdo, garantindo
equidade e igualdade de direitos no tratamento nutricional.
1
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CAPITULO 3

O PAPEL DOS
PICTOGRAMAS NO
MANEJO NUTRICIONAL



CONCEITO E APLICAGOES DOS PICTOGRAMAS:

Os pictogramas sdo representacdes visuais simples que transmitem
informacdes por meio de imagens ou simbolos gréficos. Eles tém
como objetivo facilitar a compreensdo e a comunicacgéo,
especialmente em contextos onde a linguagem verbal pode ser
limitada ou ausente (Dettmer, 2000).

No campo da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), os
pictogramas sdo amplamente utilizados para apoiar a expressdo de
necessidades, desejos e emocdes de pessoas com dificuldades de
comunicacdo. Eles podem ser organizados em pranchas, livros,
aplicativos digitais ou sistemas de troca de figuras, sendo uma
ferramenta verséatil que pode ser adaptada a diferentes faixas etarias
e condi¢Bes clinicas (Soto & Zangari, 2009).

A aplicacdo dos pictogramas € extensa e pode incluir:

» Escolhas alimentares;

« Rotinas escolares e domiciliares;

» Atividades recreativas;

» Expresséo de sentimentos;

» Construcdo de autonomia em ambientes sociais e terapéuticos
(Schlosser & Wendt, 2008).




BENEFICIOS PARA CRIANGAS NAO ORALIZADAS COM
AUTISMO:

Para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) que sdo nao
oralizadas ou com comunicacdo verbal limitada, os pictogramas
desempenham um papel essencial na promocdo da comunicacéo
funcional e na reducdo de frustracdes associadas a dificuldade de se
expressar (Ganz et al., 2012).

Entre os principais beneficios destacam-se:

« Melhora na comunicacdo de necessidades béasicas, como fome,
sede ou desconforto, proporcionando mais autonomia (Ganz et al.,
2012).

« Reducéo de comportamentos interferentes, uma vez que a crianga
encontra alternativas eficientes para se comunicar (Carr & Durand,
1985).

» Facilidade na compreensdo de rotinas e instrucbes, o que
contribui para a organizacdo e previsibilidade do dia, aspectos
relevantes para criancas com TEA (Dettmer, 2000).

« Apoio na introdugé@o de novos alimentos e estimulo a alimentagdo
saudavel, especialmente quando utilizados em cardapios visuais
ou pranchas alimentares (Dettmer, 2000).

» Além disso, o0 uso de pictogramas adaptados a cultura alimentar
local permite maior identificacdo da crianca com as opcoes
apresentadas, tornando a ferramenta ainda mais eficaz no
contexto nutricional (Dettmer, 2000).

Os pictogramas sdo, portanto, recursos acessiveis e altamente
recomendados para ampliar as possibilidades comunicativas de
criangas com autismo, apoiando o desenvolvimento da linguagem
receptiva e expressiva, além de contribuirem significativamente para a
gualidade de vida da crianca e da familia (Ganz et al., 2012).
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PREDOMINANCIA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E
MARCAS COMERCIAIS:

Uma analise dos pictogramas relacionados a alimentacéo
disponiveis na Biblioteca ARASAAC revela uma significativa
predominancia de alimentos ultraprocessados e produtos
frequentemente associados a marcas comerciais. Essa
predominancia pode contribuir para a naturalizacdo do consumo
desses produtos e reforcar padrées alimentares ndo saudaveis,
especialmente entre criancas e individuos que utilizam sistemas
de comunicagdo alternativa e aumentativa (CAA). Segundo
Monteiro et al. (2019), o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados esta diretamente associado ao aumento de
doencas crbnicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes
e hipertenséo. Portanto, a presengca majoritaria desses itens nos
pictogramas pode configurar um estimulo contraditério a
promocao da saude.

IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E DA
REPRESENTATIVIDADE CULTURAL LOCAL E REGIONAL:

A alimentac@o saudavel ndo se restringe apenas a escolha de
alimentos in natura ou minimamente processados, mas também
envolve a valorizagdo da cultura alimentar de cada regido. O
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira destaca a
importancia de respeitar e promover as tradicdes alimentares
locais, reconhecendo a alimentagdo como uma pratica social,
cultural e afetiva (Brasil, 2014). A Biblioteca ARASAAC, ao nao
incluir uma diversidade de alimentos regionais e tradicionais,
deixa de representar adequadamente a pluralidade alimentar
das diferentes populagdes, o que pode limitar a identificacdo dos
usuarios com os pictogramas.
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INTEGRAGAO COM O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO
BRASILEIRA:

A integracdo dos pictogramas da ARASAAC com as diretrizes
propostas pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira €&
fundamental para garantir que a comunicagdo visual também seja
uma ferramenta de educacao alimentar e promogédo da saude.

O Guia orienta a populacéo a basear sua alimentacdo em alimentos
in natura ou minimamente processados e a evitar o consumo de
ultraprocessados (Brasil, 2014).

Alinhar os recursos Vvisuais aos principios do Guia pode
potencializar as praticas pedagdgicas e terapéuticas, ampliando os
beneficios da comunicacéo alternativa para a formagéo de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia.




CAPITULO 4

SUGESTAO DE
QUESTIONARIO DE
FREQUENCIA ALIMENTAR
(QFA) ILUSTRADO EM
PICTOGRAMAS
ADAPTADO DA
BIBLIOTECA ARASAAC



SUGESTAO DE QUESTIONARIO DE FREQUENCIA
ALIMENTAR (QFA) ILUSTRADO COM PICTOGRAMAS
ARASAAC:

Classificacao baseada no grau de processamento dos
alimentos (NOVA)

Instrucoes:

' O participante deve apontar ou selecionar o pictograma que
representa os alimentos que ele costuma consumir.

/ Perguntar: "Vocé come esse alimento? Quantas vezes por
dia, semana ou més?"

/ Registrar a frequéncia de consumo.

Alimentos In Natura (Alimentos obtidos diretamente de plantas ou
animais sem alteracao apos a colheita ou abate):

» Frutas frescas (ex: maca, banana, laranja);

» Legumes e verduras (ex: alface, brocolis, cenoura);

» Arroz integral, feijao;

» Carnes frescas (ex: frango, peixe, carne bovina);

e Ovos;

» Leite fresco.

Alimentos Minimamente Processados (alimentos in natura
submetidos a processos minimos, como limpeza, moagem,
pasteurizacao):

« P&es artesanais ou caseiros simples (sem aditivos);

» Queijos frescos (ex: ricota, minas frescal);

» Oleaginosas (ex: castanhas, amendoim, nozes);

» Milho cozido ou assado sem adicéo de conservantes;

« Massas caseiras simples (ex: macarrdo sem molhos prontos).




Alimentos Processados (alimentos feitos com adicdo de sal,
acucar ou gordura a alimentos in natura ou minimamente
processados):

« Paes de padaria comuns (ex: francés, de forma simples);

» Queijos maturados (ex: mucarela, prato);

» Milho enlatado, ervilha enlatada;

» Presunto, peito de peru;

» Biscoitos simples (ex: tipo maria; agua e sal).

Alimentos Ultraprocessados (formulac6es industriais feitas
principalmente de substancias extraidas de alimentos, aditivos
e ingredientes sintéticos:

» Batata frita congelada ou tipo fast food;

» Hambdurguer industrializado;

e Salsicha;

« Refrigerantes e sucos artificiais;

« Balas e chocolates industrializados;

» Pizzas congeladas;

o Paes industrializados com aditivos (ex: pdo de forma de

longa duracéo);
» Biscoitos recheados.




Frequéncia Marcar

Todos os dias

4-6 vezes por semana

1-3 vezes por semana

1-3 vezes por més

Nunca ou raramente

Fonte: Quest NOVA (Monteiro et al., 2019) ndo
adaptado

Este questionario adaptado pode ser utilizado com pessoas
que se comunicam por meio de pictogramas, especialmente
criancas ou individuos com dificuldades complexas de
comunicacao. Ele permite explorar os padrdoes alimentares
com um suporte visual acessivel e alinhado a classificagao
NOVA (Monteiro et al., 2019) e as recomendacdes do Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira (Brasil, 2014).




FREQUENCIA DE CONSUMO
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@

»
“»

(Monteiro et al., 2019)

Fonte: A autora, adaptado de Quest NOVA

FREQUENCIA DE CONSUMO
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Exemplo de questionario preenchido, importante para
dar instrugdes ou modelar para o paciente.




SUGESTAO DE INCLUSAO
E ADAPTAGAD




SUGESTAO DE INCLUSAO
E ADAPTAGAO

pode causar mal entendimento.

O desenho deveria mosirar um pralo ou tigela
contendo amoz bem branco, grios soltos como se
consome no Brasil, dentro do prata,

Deveria ser uma represantagdo de um ramo de
brécolis inteiro. O formato deve ser familiar e
estilizado, por ARASAAC.




SUGESTAO DE INCLUSAO
E ADAPTAGAO

SUGESTAO DE INCLUSAO
E ADAPTAGAO

Deveria contemplar o consumo mww.wmvludo
&m palitos, am rodelas ou ralado.

Deveria conterplar um chuchu em farmato préximo de
uma pera, verda claro, com pequenas pelinhos em
wolta,

Deveria contemplar um espelo com coraghes de
galinhas e a imagem do animal a0 lado.

Dowrhmuhl\uuln bem

& como & no prato, em
Hras.




pontos
que se trata de um alimento granulado. Utilizago de
um amarelo vibrante, que ¢ a cor caraclaristica do
cuscuz de milho

Deveria conter folhas picadas, de acorde com a forma
«como & feito o preparo.

SUGESTAO DE INCLUSAO
E ADAPTAGAD

CONsUMa,
lado, uma concha - QUE & coma CoNsUMIMos no brasil

Deveria contemplar o animal do qual & retirado, além
de ser apresentado em tiras.




Deveria contemplar

a forma clissica de preparo, em
rodelas.

Deveria representa
Pode incluir um

r uma raiz de mandioca inteira,
pedago conado, mostrando

a CA5Ca em 10m mammom escuro @ o interior branco,
com bem definidos &

a histdrica e cultural par is Brasil




wm milha lo em grios
dontro do uma lata metdlica. A tampa pode ser abora
o COM uma abertura visivel para referéncia. Estilo
visual: icone simples e de alto contraste, com
fortes e cores vibrantes.

SUGESTAO DE INCLUSAD
E ADAPTAGAD

Daveria astar lustrado no prato. j cozido.

Deveria contemplar um formatade redondo e imegular,
ao lado da imagem de wm animal & expor o preparo
em um prato.




SUGESTAD DE INCLUSAO
E ADAPTAGAD

Deveria contemplar palitos verdes, com uma parte
mais fina & com pequena pelugem,

SUGESTAD DE INCLUSAD
E ADAPTAGAD




SUGESTAQ DE INCLUSAQ
E ADAPTAGAQ

Estd dentro do esperade

Deveria contemplar a imagem de vagens inteiras,
podends inclulr alguns tecidos visivals dentro da

SUGESTAQ DE INCLUSAD
E ADAPTAGAO

Deveria contemplar um $aco com um fom
diferenciade, como verde-claro, e um pé branco solto.

Deveria representar um filé ou pedaco de bacalhau
seco e salgade, inteiro ou em lascas, destacar a
textura seca e fibrosa, Algumas dreas esbranquicadas
podem ser usadas para representar a camada de sal.




SUGESTAO DE INCLUSAQ
E ADAPTAGAO

Deveria contemplar grios de milho cozidos, em forma
circular ou oval, agrupados com leite, calda @ canela,

SUGESTAD DE INGLUSAD
E ADAPTAGAO

Deveria contemplar um pedago quadrado ou
branca
COM Ou bige ou marmoem cling.

Deveria conlemplar urna vasilha com creme mais
‘amarelada, com grios do mitho visivels dentro do
prato.




SUGESTAO DE INCLUSAO
E ADAPTAGAD

Deveria conternplar a farofa com um aspecto

MAToNS ou amantkos.

Deveria contemplar um creme vermelho em um pote
de vidro com icone de morange.

Deveria

um gulo ks
com um pedaco de goiabada ao lado,

Dreveria contemplar um pole cilindrico, como uma lata,
com grio-de-bico para fora.

SUGESTAO DE INCLUSAO
E ADAPTAGAD

Esta dentro do esperado
mas poderia ter também espaguele, que & mais
o0 Hi i




SUGESTAD DE INCLUSAD
E ADAPTAGAO

Deveria contemplar uma forma semelhante a de
pudim, porém branca com calda de ameixas por cima.

Deveria contempdar uma tigela redonda com wm crema
marrom claro, com padagos de aveia & maca.

Deveria contemplar o formato de cilindro {tipo roha)
ou ‘com textura

amarela ou manmodm.

Doveria um . com
pedages de amendoim caramelizade em lons de
MATEm-SSEUrD,

Davaria contemplar una figela com uwma colher @ um
=00 com i




Minimarnante procesgado




SUGESTAO DE INGLUSAQ
E ADAPTAGAO

um com
amendeim coborta pela cor marrem-clare,

Deveria contemplar um 800 Dranco Com amendgim
par for, cobeno de branca.

Esta dentro do esperado. Andlise critica da apologia &
principal cadeia de fast food mundial, porque a
representacio ndo pode ser am um prato am um
consuma compalivel a refeiglo, incilagho &
acidentalizaghe

Devaeria contemplar um saco quadrade am lons de
azul & ranspanbngia com miniples macios &
dourades.




Deveria um circulo manmom
forma em balxe branca, com granulados por cima.

SUGESTAO DE INCLUSAD
E ADAPTAGAD

Deveria conternplar um cheeseburger com uma fatia
de queljo ao lado.

Deverin confemplar um salgado, no formato de
coxinha, sendo pontuda & MOsrands cor Manrem, com
aspecio de texdura crocante.

Davaria canlemplar um pabs redondo sm tons de
DrANCO com azul, MOSIraNdo UMa collber com um
creme mais denso.

Esta dentro do esperade

Devaria contemplar um pote cilindrico, como uma lata,
com ervilhas para fora.




SUGESTAC DE INCLUSAO
E ADAPTAGAO

Dﬂmhmllmnhrwpumm mwm
MAMom, com & marca estampada em amareio
parte externa & um mmm-m
‘acompanhanda,

Deveria contemplar uma lata com uma futa
apreseniada por fora junio da calde, como o phssego
om cakda.

wmmuwomm
di garrala pol, com sspuma o tom verde.

Deweria conter um pontinho com frutas como
MEraNga, o em resa ou em lons de azul ¢ bance,

Devera contemplar um quadrado, com recheio de
‘quedo, presunto, da farma que & O preparo,










SUGESTAOQ DE INCLUSAD
E ADAPTAGAD

i

Daveria
retangular com -mmmoomwm por

AZU-BBEUD - M PadBcod: di Guaije &5 lade d Toema
sola,

MALAHE Gl
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Consideracodes Finais:

O estudo concluiu que, embora o0 ARASAAC seja uma
ferramenta importante de Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa (CAA), ha limitacbes na representacao visual de
alimentos tipicos do Brasil.

Os alimentos minimamente processados apresentaram a
maior propor¢ao de pictogramas adequados (80%), o que
esta alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira (2014) e favorece a¢des de promocao
da alimentacdo saudavel. Ja os ultraprocessados tiveram
menor adequacdo (53,03%), 0 que, apesar de ser uma
limitacdo, pode contribuir positivamente para desestimular
0 consumo desses produtos.

Cerca de 6,9% dos pictogramas necessitam de adaptacoes
culturais e regionais, especialmente para alimentos
brasileiros como feijdo, mandioca e carne seca. Isso
evidencia a importancia de atualizar as bibliotecas de
pictogramas, ampliando a representacédo de alimentos in
natura e respeitando a diversidade cultural e regional do
pais.

A analise revelou ainda uma predominancia de imagens de
produtos ultraprocessados e marcas internacionais, 0 que
pode influenciar negativamente os habitos alimentares.
Assim, destaca-se a necessidade de desenvolver
pictogramas adaptados a realidade brasileira, contribuindo
para a inclusdo, a educacgao alimentar e o fortalecimento de
praticas nutricionais mais saudaveis e representativas.
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