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REGULAMENTO GERAL DA CAMPANHA DE CAMILIANAS POR ELA: CICLOS DE SAÚDE E 

DIGNIDADE MENSTRUAL – 1ª EDIÇÃO 

 

1. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS  

1.1 Este regulamento dispõe sobre a organização da Campanha CAMILIANAS POR ELA: 

CICLOS DE SAÚDE E DIGNIDADE MENSTRUAL – 1ª EDIÇÃO, realizada pelo Centro 

Universitário São Camilo. 

1.2 A Campanha tem como objetivo promover uma iniciativa solidária de incentivo à 

doação de absorventes, sabonetes íntimos, sabonetes líquidos, pacote de lenço 

humedecido, pacote de papel higiênico, escova, fio e creme dentais para os kits serem 

distribuídos ao Instituto Ela. 

1.3 Poderão participar toda a comunidade acadêmica, colaboradores e demais 

interessados na causa.  

1.4 Todos que participarem desta Campanha estarão sujeitos às condições deste 

Regulamento.  

1.5 Eventuais dúvidas sobre este Regulamento deverão ser sanadas com o Setor de 

Eventos por e-mail (eventos@saocamilo-sp.br). 

 

2. DA PARTICIPAÇÃO  

2.1 A ação visa absorventes, sabonetes íntimos, sabonetes líquidos, pacote de lenço 

humedecido, pacote de papel higiênico, escova, fio e creme dentais NOVOS e LACRADOS, 

para então doarmos às entidades escolhidas;  

2.2 A doação do kit escolhido, irá gerar um certificado de participação no projeto, que  

será equivalente as horas complementares, em conformidade com a tabela disponível no 

item 4.1.  

2.3 Para realizar a doção será necessário preencher o formulário com o kit de doação 

escolhido e a data de entrega. 

 

 

3. DA DATA E LOCAL PARA DOAÇÃO  

mailto:eventos@saocamilo-sp.br


                                                                                                                                             
Campanha CAMILIANAS POR ELA: CICLOS DE SAÚDE E DIGNIDADE MENSTRUAL 

EXTENSÃO COMUNITÁRIA 
BIBLIOTECAS 

 

3.1 A Campanha será realizada no período de 01 de setembro a 30 de setembro de 2025. 

3.2 A doação deverá ser entregue exclusivamente nos balcões de atendimento das 

bibliotecas do Centro Universitário São Camilo. 

 

4. DAS DOAÇÕES  

4.1 As doações serão divididas em Kits, e todas as doações deverão estar em 

conformidade com a tabela abaixo: 

 

Doação - KIT Horas Complementares 

 
Kit 1 – Pequeno: 
 

02 pacotes de absorventes; 
01 sabonete íntimo; 
01 pacote de papel higiênico. 

 

 
 
 

05 horas 
 

 
Kit 2 – Médio: 
 

02 pacotes de absorventes; 
02 sabonetes íntimos; 
01 pacote de papel higiênico; 
01 pacote de lenço umedecido. 

 

 
 
 
 

07 horas 

 
Kit 3 – Completo: 
 

02 pacotes de absorventes; 
02 sabonetes íntimos; 
01 pacote de lenço umedecido; 
01 pacote de papel higiênico;  
01 escova de dente; 
01 fio dental;  
01 creme dental. 

 
 
 
 
 
10 horas 
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4.2 As doações não são acumulativas para emissão de certificados/horas 

complementares, entretanto, os participantes podem doar a quantidade que desejarem.  

4.3 Não serão aceitas doações itens abertos e/ou utilizados. 


