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Dia da Mulher: ginecologista indica passo a passo para cuidar
da saude em todas as fases da vida

A chegada do Dia Internacional da Mulher, nesta quarta-feira (8), abre espago para muito mais que
homenagens. Essa data traz a tona a discussdo a respeito da salde feminina em todas as suas fases, a
fim de compreender de forma objetiva quais as demandas mais importantes de cada faixa etdria, as
principais dividas (e suas respostas), e que tipos de especialistas podem ajudar.

Para isso, a ginecologista e obstetra Fabia Vilarino, coordenadora adjunta de Medicina do Centro
Universitdrio Sdo Camilo — SP, indica o passo a passo da jornada nos cuidados de saude das mulheres
para uma vida longeva. Confira:

Infancia

“As principais questdes sdo voltadas a parte de desenvolvimento infantil, ou seja, identificar se o
desenvolvimento puberal esta acontecendo na fase certa, o aparecimento da mama, dos pelos, e a
primeira menstruagao”, explica a especialista.

Quem procurar: pediatra.

Adolescéncia

Vilarino detalha que, durante esse periodo, é importante a conscientizacdo a respeito das doencas
sexualmente transmissiveis — hoje chamamos de infec¢Ges sexualmente transmissiveis (ISTs) —, além
da gravidez na adolescéncia e cuidados em geral com a salde reprodutiva.

“A primeira consulta varia muito. Ndo necessariamente é preciso ir ao ginecologista apds a primeira
menstruagdo. Muitas vezes o pediatra com especializacdo em adolescentes (hebiatra) consegue fazer
esse acompanhamento, orientando sobre o ciclo menstrual, higiene e até as questées de introdugdo

sexual”, afirma.

Segundo a médica, a partir do momento em que é iniciada a vida sexual, a jovem precisa ser orientada
guanto as doencas sexualmente transmissiveis, quanto a prevencao de gravidez indesejada e cuidados
com o corpo. “Nao ha uma idade especifica para isso”, diz.

Quem procurar: hebiatra (pediatra com especializacdo em adolescentes) e/ou ginecologista.

Vida adulta

“O que esta bastante em alta é o planejamento familiar, que é quando a mulher tem vontade de
engravidar, mas ndo esta no momento, porque estd estudando, trabalhando, se estabelecendo
profissional e economicamente, e por isso ndo pode engravidar no momento. Quando decide



engravidar, esta na faixa dos 40 anos e a gestacao fica mais dificil, com varios riscos. Temos uma ampla
discussdo quanto a preservacgao da fertilidade, congelar os évulos e fazer um bom planejamento de
qgual sera o melhor momento para engravidar”, explica a ginecologista.

Ha também doencas ginecoldgicas como a endometriose, para as quais é necessario ter um alerta e
buscar a orientagdo de um(a) ginecologista sempre que surgirem sintomas como célica muito forte e
dores menstruais ou durante a relagdo sexual.

“Outra questdo desta fase é quando procurar um médico porque ndo estd conseguindo engravidar.
Tem a prevencdo anual, com a rotina ginecoldgica de ir ao médico e conversar, fazer exames para
identificar precocemente qualquer doencga que pode predispor ao cancer (de colo uterino e de mama)
e sindromes metabdlicas”, pontua. Ela reforca que é preciso avaliar também se a mulher tem algum
fator como a obesidade ou predisposicao a hipertensao ou diabetes — tudo isso na rotina anual.

Uma das demandas finais dessa fase é a menopausa, que gera duvidas como o uso ou ndo de reposicdo
hormonal, como fica a vida sexual, osteoporose, doenga cardiovascular, entre outras. As respostas
variam de acordo com cada paciente, dai a importancia das consultas regulares com o(a) especialista.

Quem procurar: ginecologista.

Terceira idade

“As mulheres passam pelo climatério e pela menopausa, e vivenciam mudancas na fisiologia do corpo
gue sdo proéprias da mulher, por isso precisam passar por acompanhamento ginecolégico para saber
lidar com essas mudancas e, inclusive, prevenir algumas doencas”, lembra Vilarino.

As idosas também tém o risco aumentado de alguns canceres que sdo mais frequentes entre o género,
como o cancer de mama e tipos de cancer de drgaos ginecolégicos, como o uterino e o ovariano, que
podem ser identificados por meio de consultas e exames ginecoldgicos.

Quem procurar: ginecologista e/ou geriatra.
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