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PROPOSTA DO CURSO

Nosso curso considera o principio 6bvio, de que o conhecimento evolui. Isto
acontece em qualquer ciéncia como todos sabem. No tratamento médico, por
exemplo de uma isquemia cerebral, o médico ndo vai ignorar os ultimos
conhecimentos e se basear em conhecimentos de 50 anos atras. Por que teria que
ser diferente na psicanalise? Sabemos que existem grupos seguidores de Freud,
Melanie Klein, Reich, Winnicott, Lacan... Destes, os ultimos a morrer foram
Winnicott em 1971 e Lacan em 1981. Nao veio mais nada depois deles? No mundo
atual onde ha muitissimo mais clinicos e pesquisadores (estes, quase ndo existiam
até o tempo de Lacan)? Notem que atualmente deixaram de existir estas figuras
gue sabiam de tudo

A psicanalise contemporanea procura voltar-se para e investigar as causas de
cada distarbio em sua particularidade. A teorizacdo parte do doente em vez de
chegar nele a partir teorias muito especulativas. Descarta formulas que pretendiam
dar conta de tudo, de distUrbios muito diferentes uns dos outros, férmulas tais como

“castracdo”, *“narcisismo” “inveja do seio bom™”, “lei paterna”, ‘“falso self”,

“complexo de Edipo”, “fases do desenvolvimento libidinal”, ...

No entanto, alguém pode pensar que teria que estudar Freud primeiro porque
ele é basico. As operacdes aritmeéticas sdo basicas em matematica e precisamos
sabé-las primeiro para depois apreender o resto, mas elas ndo mudam, enquanto
gue as concepcoes de Freud foram largamente superadas e alteradas pelas novas
descobertas. A psicanélise atual é muito auxiliada em seu desenvolvimento pela

neurociéncia, que é posterior a Lacan

Vamos citar alguns nomes da psicanalise contemporanea presentes em nosso
curso provenientes dos principais centros, Inglaterra, Franca, EUA, Holanda: Peter
Fonagy, Daniel Stern, Glen Gabard, Boris Cyrulnik, Nancy McWillians, Daniel
Widelocher, Alain Braconnier, Pierre Marty, Bessel Van der Kolk, Otto Kenberg,
Mardi Horowitz, John Bowlby, Otto Van der Hart.
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A psicanalise contemporanea ndo tem mais o estilo de uma seita religiosa
adepta de um missionario, ao contrario, é aberta a contribuicbes em psicologia
clinica, como provenientes da fenomenologia atual de Minkowiski e Tellenbach, de
algumas pesquisas sistematicas da terapia cognitivo-comportamental e,

principalmente, da neurociéncia (uma das disciplinas do curso € neuropsicologia).

Mas, de todas as patologias reveladas pela psicanalise atual, a mais
importante é a psicossomatica, por seu carater fundamental que unifica o corpo e
a mente, mostrando, bem antes da voga do estresse, a participagédo do fator
psicoldgico no desencadeamento, como na cura, de doencas fisicas em geral, desde
simples infecgdes até o cancer, o infarto. De 15 anos para ca ndo se encontra mais
no meio médico quem conteste este fato incontornavel. Abriu-se entdo para o
psicologo uma perspectiva de trabalho junto a médicos, bem como no ambito
hospitalar. 25% das aulas do curso é de psicossomatica. A outra parte € de

psicopatologia geral. Séo percorridas todas as faixas etarias.

A populacéo atendida em psicoterapia alterou muito. Vieram pacientes com
formacéo cultural e de camadas sociais diferentes daquelas dos pacientes de 20
anos atras. Pacientes que ja chegam com tratamentos psiquiatricos aumentaram
exponencialmente. As técnicas psicoterapicas ndo poderiam ficar insensiveis a
todas essas alteragdes tanto no reconhecimento de novas patologias como no trato
com uma populacdo diversificada de pacientes. Na medida em que os disturbios
foram se diversificando e melhor conhecidos na sua especificidade, as abordagens
psicoterapicas foram se adaptando as caracteristicas proprias de cada um deles,

deixando de ter padrdes rigidos validos em geral.

Finalmente, a psicanalise que ensinamos nao fica parada no tempo, busca
renovar-se, assim como ndo fica alheia ao avanco dos conhecimentos

contemporaneos na psiquiatria e em outras areas.
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Independentemente da atividade profissional do aluno, o Curso de
Psicopatologia, por estudar uma variedade enorme de transtornos — que de longe
pertencem a vida do dia a dia e ndo sao restritos a “hospitais psiquiatricos” —, por
apresenta-los de forma mais real, em vez de abstracGes, vai possibilitar ao aluno
melhor discernimento com relacdo a pessoas que encontra em sua vida, também
com relacdo a si mesmo, e, desta forma, possibilitar melhores escolhas, ajudar seus

proximos, e evitar direcionamentos que o prejudiquem.
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