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A INFLUENCIA DA MALARIA NA MORTALIDADE POR COVID-19 NA REGIAO AMAZONICA
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LOPES, Larissa Santos' CANCADO, Alessandra Bucci! NERY, Gabriela De Pddua! COSTA,
Fabiana Da Silva®! TANAKA, Tania Leiko!
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INTRODUCAO: A maldria é uma doenga infecciosa febril aguda, causada por protozoérios do género
Plasmodium transmitidos pela fémea infectada do mosquito Anopheles. No Brasil, a regido endémica para a
Malaria é a Amazonia Legal, onde ocorrem 99% dos casos. A COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa causada pelo
novo coronavirus, SARS-Cov-2, identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China. No
primeiro semestre de 2020 observamos que a mortalidade por COVID-19 na regido amazonica estava maior
do que em outras regides brasileiras. Varios fatores podem estar relacionados a este fato, inclusive o de que, na
maldria ocorre anemia, o que agrava ainda mais os sintomas de falta de oxigenagao relacionados a COVID-19ee,
em consequéncia, estaria associado a um maior nimero de dbitos. OBJETIVO: Correlacionar o elevado nimero
de mortes por COVID-19 na Regiao Amazonica, no primeiro semestre de 2020, com a incidéncia de Malaria
na regido. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura em que foram utilizados artigos
pesquisados em base eletronica de dados, selecionados através de palavras-chaves e de descritores controlados
como: Maldria, Plasmodium, COVID-19 e SARS-COV-2. Os dados, bem como levantamentos epidemioldgicos,
foram pesquisados nas Secretarias de Saude Estaduais e no Ministério da Satide Brasileiro, sendo que as tltimas
estatisticas referentes a COVID-19 foram coletadas no dia 30 de junho de 2020. RESULTADOS: Ao final da
Semana Epidemiolégica (SE) 26, os sete estados da regido norte apresentaram um total de 251.464 casos de
COVID-19 (19,1% do total de casos do Brasil), com uma taxa de incidéncia de 13.644 casos por 1 milhao de
habitantes e um total de 9.311 ébitos (16,3% do total de ébitos do Brasil), com uma taxa de mortalidade de
505,2 dbitos por 1 milhdo de habitantes. Esses dados chamam a atengéo, pois a taxa de mortalidade da regiao
foi a maior em relagao as demais regides brasileiras. Em relacdo a malaria, no primeiro semestre de 2020, foram
registrados 60.713 casos, sendo 59.642 casos autoctones na regido amazonica, mostrando nao somente que a
regido continua endémica para esta parasitose como também foi atingida por mais uma infec¢ao, importante
como fator que gera comorbidade nesta populagio. CONCLUSAQ: Acreditamos que o historico malérico da
populagdo amazonica responsavel pelo constante quadro inflamatdrio, a anemia, e demais consequéncias da
doenga, associados aos graves sintomas respiratérios causados pela COVID-19, sdo contribuintes importantes
que devem ser analisados e que poderiam explicar o maior numero de dbitos na populagao desta regido.
Evidenciamos que essa correlacgio mencionada, ainda requer mais estudos, por se tratar de uma pandemia
ainda em curso e que podem existir outros fatores que estejam envolvidos, tal como o fato de que o sistema
de saude regional talvez ndo seja tao eficaz, humana, numérica e tecnologicamente, quando comparado ao da
regido sudeste. Destacamos o fato de, no periodo analisado, a quantidade de 6bitos ter sido a maior entre as
varias regides brasileiras e certamente ter, como em outras situagdes, fatores de risco ja conhecidos e envolvidos
nos agravos e nas mortes por COVID-19 como diabetes, obesidade, hipertensdo e asma.
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CANCER DE COLO DE UTERO: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE A IMPORTANCIA
DAS ANALISES CITOLOGICAS
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INTRODUCAO: O tutero é um 6rgio de estrutura muscular, de paredes densas e ocas, estd situado na
cavidade pélvica entre a bexiga e o reto, e é dividido em corpo, colo ou cérvix. O colo de utero possui um canal
interno, chamado de endocérvice, revestido por um epitélio colunar simples, e um canal externo, chamado
de ectocérvice, revestido por um epitélio escamoso. O céncer de colo de ttero é um tumor que se desenvolve
a partir dessas alteragdes citologicas e histoldgicas no local. Ele ¢ comum em mulheres entre 40 e 49 anos de
idade. Por esse motivo, existe o exame de detecgdo precoce, o Papanicolau, que mostra se existem alteragoes
no tecido, e se houverem, dependendo do nivel, é possivel realizar tratamento. Este procedimento pode ser
realizado a partir dos 25 anos de idade. OBJETIVO: Analisar e descrever os aspectos citoldgicos e histologicos
presentes no colo de ttero, de forma normal ou alterada. MATERIAIS E METODOS: Para a estruturagio
desse estudo, foi realizada uma revisdo de literatura, que consiste em localizar, analisar, sintetizar e interpretar
estudos prévios ja publicados sobre o assunto, para que, assim, seja possivel entender o estado atual do tema.
Portanto, foi desempenhada uma revisao de artigos publicados entre 1999 e 2021, nas bases de dados do INCA
(Instituto Nacional de Cancer); TABNET, pelo DATASUS; SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e
Google Académico. RESULTADOS: A metaplasia escamosa é um evento fisioldgico adaptativo que ocorre
apos a eversdo do epitélio endocervical pela agao hormonal, passa por diversos processos até finalizar células
idénticas as células escamosas originais. Durante esse processo, as células adquirem um citoplasma mais denso
e polimérfico. Alguns resultados de papanicolau apresentam ASC-US, onde ha comprometimento de células
escamosas, com aumento nuclear. Pode ser também um resultado em ACS-H, onde existem aumento nuclear,
hipercromasia e irregularidades nucleares. Ao chegar a fase do cancer, pode-se classificar em carcinoma de
células escamosas, que é um tumor maligno invasivo, pois ultrapassou a membrana basal; adenocarcinoma in
situ, uma lesao de alto grau, com alteragdes nas glandulas endocervicais e ao epitélio superficial, apresentando
aumento nuclear, hipercromasia e estratificagao, porém nao apresentam invasao; ou adenocarcinoma invasor,
que pode ocorrer por carcinoma escamoso ou lesdo intraepitelial cervical, e alcanga outros tecidos ou 6rgaos.
CONCLUSAOQ: A partir do estudo, pode-se concluir que os aspectos citoldgicos e histolégicos sao diferentes
para cada tipo de alteragdo, por esse motivo, conhecé-las é de extrema importancia para se entender o que esta
ocorrendo naquele dado momento e para a realizagdo de um bom diagnéstico. Para que se chegue ao cancer
existe um caminho a ser percorrido, que pode ser evitado pelo rastreamento, ou seja, pelo Papanicolau, e
tratado, conforme a necessidade.
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" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 13 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

BIOMEDICINA

A GENIALIDADE DOS EXOSSOMOS NA LEISHMANIA

COELHO, Fernanda Rodrigues' PERRONE, Gabriela' SILVA, Isabella Orlandino Da!
CUNICO, Jaqueline Lopez Martin' SOUZA, Marjorie Mendes Marini e’

I Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mail: fernanda.rodriguescoelho@gmail.com, gabiperronel 5@gmail.com, isaorlandino87@gmail.com,
jaquelinemartinl5@gmail.com, marjoriemarini@gmail.com

INTRODUCAO: H4 2.500 anos a.C. relatos primitivos sobre o que hoje chamamos de Leishmaniose j4 haviam
sido feitos. A doenga perdura até os dias atuais, sendo considerada uma Doenga Tropical Negligenciada (DTN)
que atinge mais de 98 paises e conta com cerca de 14.000 a 40 mil mortes por ano no mundo todo, além
de 700.000 a 1.2 milhdes de novos casos. O género Leishmania contém diversas espécies (53 atualmente) e
¢ caracterizado por parasitos intracelulares que causam a doenga zoonoética Leishmaniose. Sua transmissao
¢ feita a partir dos vetores flebotomineos Phlebotomus spp e Lutzomyia spp. Para sobreviver aos diversos
mecanismos langados pelo nosso sistema imune em combate a parasitose, esses protozoarios tém mecanismos
desenvolvidos de evasao imunolodgica, sendo a secre¢ao de exossomos um deles. Exossomos sdo um tipo de
vesicula extracelular de 50 a 150 nm de didmetro que sao secretadas pelas células, apresentando inumeras
fungoes. Essa secre¢ao de exossomos da Leishmania como um mecanismo de evasao na célula hospedeira tem
se demonstrado um importante fator de estudo para possiveis terapias para a parasitose. OBJETIVO: Estudar
o papel dos exossomos na Leishmania e a sua interacdo parasito-hospedeira, com enfoque em seu mecanismo
de evasio, visando trazer novas perspectivas e descobertas. MATERIAIS E METODOS: Foi feita uma Revisdo
Bibliografica utilizando artigos cientificos em lingua inglesa disponibilizados na plataforma Pubmed, usando
os marcadores “exosomes’, “Leishmania” e o operador booleano AND. Para o periodo de busca designou-
se os anos de 2010-2020. RESULTADOS: Os exossomos tém papel fundamental para o estabelecimento e
desenvolvimento da Leishmaniose. Podem ser considerados um eficiente mecanismo de evasdo imunoldgica do
parasita, visto que essas vesiculas conseguem inibir a resposta imune do hospedeiro. Isso acontece ao atuarem
como um meio de secrecdo de diversos fatores de viruléncia importantes como a GP63, que inibe o sistema
complemento através da inativagdo da proteina C3b. Também conseguem imunossuprimir os mondcitos
humanos a partir da modulagdo da producdo de 6xido nitrico e diminui¢ao da expressdao de moléculas
coestimuladoras como MHC-I. Por fim, os exossomos ainda podem ser relacionados ao aumento das lesoes
na leishmaniose cutdnea por meio da estimulagdo de citocinas pro-inflamatérias importantes. CONCLUSAO:
Compreender os mecanismos de evasao imunoldgica sdo pontos fundamentais para entender como o parasita
¢ capaz de estabelecer uma infec¢do duradoura e causar doenga. Com base na revisao realizada ficou evidente
o papel dos exossomos na modulagao do sistema imunoldgico e manutengdo da Leishmania nos macrofagos,
fundamental para o estabelecimento da doenga.

Palavras-Chave: Exossomos. Leishmania. Evasao Imunoldgica.
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INTRODUCAO: A sindrome da hipoventilagdo central congénita (SHCC) esté relacionada com diferentes
mutagdes no gene phox2b, localizado no cromossomo 4p12, caracterizada pela dificuldade ou auséncia na
resposta ventilatoria a hipercapnia (elevagdo na PCO2) e a hipdxia, que, principalmente durante o sono, podem
causar hipoventilagao alveolar grave e apneias centrais. O estresse oxidativo corresponde ao desequilibrio entre
a produgdo e eliminagdo de espécies reativas de oxigénio (EROs), causando dano no DNA, RNA, proteinas
e lipidios. OBJETIVO: Investigar a relagao do estresse oxidativo com a sindrome e a importancia do gene
phox2b no controle respiratério, determinando as variagdes de mutagbes existentes nesse e seu impacto.
MATERIAIS E METODOS: Pesquisa bibliografica pelo PubMed - NCBI num periodo de dez anos em inglés e
francés, utilizando como palavras-chaves “sindrome de hipoventilagdo central congénita’, “estresse oxidativo” e
“phox2b”. RESULTADOS: Com o avang¢o no entendimento da SHCC, foram identificados que seus portadores
podem apresentar dois tipos de muta¢ao: mutagdo de expansao de repeticdao de polialanina (PARM) e muta¢ao
de repeti¢cdo nao polialanina (NPARM). Constatou-se também, que cada tipo de mutagio estd associado a um
fenétipo, sendo a NPARM relacionada a um fenétipo mais grave, onde os pacientes podem manifestar também
a doencga de Hirschsprung (HSCR) ou tumor benigno no mediastino. Nos ultimos dez anos novas mutagdes
foram descobertas e também foi esclarecida a importancia do acompanhamento de pessoas parcialmente
assintomaticas ou de pais relativamente assintomaticos que tiveram filhos com SHCC. Até o momento foram
identificadas 58 mutagdes no gene phox2b, evidenciando a relagao genétipo-fendtipo. Com relagdo ao estresse
oxidativo, foi observado um aumento de EROs em pacientes com a sindrome, uma vez que este mobiliza vias de
sinalizagdo pré-apoptotica intracelulares degenerando alguns neurénios envolvidos na respiragao, dentre eles,
os que expressam phox2b. CONCLUSAO: Este trabalho traz os detalhes de novas mutagdes citadas e relaciona
a importancia do estresse oxidativo com o gene phox2b e seu impacto na descoberta de novos tratamentos,
entretanto ha muito a ser esclarecido sobre quais mecanismos levam ao aumento das EROs nesses individuos.
Contudo, para minimizar os disturbios oxidativos, tornam compreensivel o uso de antioxidantes e outros
tratamentos envolvendo técnicas com microRNAs, além da estimula¢do de exercicios fisicos e alimentagdo
adequada para redugdo desse estresse. Compreender cada vez mais o que leva ao desenvolvimento dessa
sindrome pode auxiliar na descoberta de terapias, além de reduzir o nimero de casos subdiagnosticados.

Palavras-Chave: Sindrome Da Hipoventilagao Central Congénita. Estresse Oxidativo. Phox2b.
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INTRODUGCAO: Os telébmeros sdo complexos de nucleoproteinas cuja principal fungio é proteger a extremidade
cromossdmica dos eucariotos, essencial para a estabilidade cromossomica e sao compostos pela repeticdo do
hexdmetro TTAGGG. Eles sao fundamentais na manutengao da estabilidade gendmica durante a divisao celular,
funcionam como um “relégio molecular” controlando a capacidade replicativa de células. O encurtamento
dos teldomeros inicia o processo de senescéncia acompanhado do comprometimento das funcoes celulares que
esta associado a diversas doengas relacionadas a idade. Pressupde-se, assim, uma relagdo entre o desgaste dos
telomeros e o envelhecimento celular, favorecendo a aparigdo dessas doengas em idades avancadas. OBJETIVO:
Relacionar estudos sobre o desgaste dos telomeros com envelhecimento, a importancia da telomerase e doengas
associadas. MATERIAIS E METODOS: Foram utilizados artigos cientificos no site “Pubmed” “Scielo” usando
como descritores “Telomeros”, “Telomerase”, “Doencas associadas aos telomeros” e “Envelhecimento” para o
periodo de busca entre os anos de 2016 a 2021. RESULTADOS: Os teldmeros sao estruturas compostas por uma
sequéncia de DNA ndo codificador, repetitiva e proteinas associadas. Apesar de terem um papel essencial na
manuten¢ao da estabilidade cromossomicas os telomeros encurtam cerca de 50-100 pb/divisao celular, sendo um
biomarcador de idade biologica. Algumas células tém a capacidade de reverter o encurtamento dos telomeros
através da expressdo da telomerase, uma DNA polimerase RNA dependente. A enzima liga-se a uma molécula
especial de RNA que contém uma sequéncia complementar a repeti¢ao do telomero. Ela prolonga, adicionando
nucleotideos a extensao da fita do DNA do teldmero usando um RNA como molde. Quando a extensdo esta
longa, pode-se fazer uma fita complementar através do mecanismo comum de replicagdo de DNA, isto ¢, usando
um RNA primer e DNA polimerase, produzindo uma fita dupla de DNA. Porém, a telomerase nao é geralmente
ativa na maioria das células somaticas, mas ¢ ativa nas células germinativas e em algumas células-tronco adultas.
Os telomeros apresentam importante influéncia de diferentes formas em doengas relacionadas a idade, como
canceres, Alzheimer, osteoporose, doengas cardiovasculares, cancro, anemia aplastica, fibrose pulmonar e
doengas hepiticas. Para investigar o potencial da telomerase no tratamento de doengas associadas a senescéncia,
foi realizado um experimento com camundongos superexpressando essa enzima. Os camundongos com aumento
da expressdo da telomerase apresentaram uma maior longevidade, com maior tempo de vida no espectro da
saude, quando comparado ao grupo controle. Estudos de expressao da enzima em diferentes tecidos humanos
mostraram que ela ndo ¢, geralmente, observada na maioria das células somdticas. Nestas células, a telomerase
apresenta atividade minima ou ndo detectavel, e a cada ciclo de replicagao ocorre o encurtamento dos telomeros
até as células entrarem em senescéncia, uma das caracteristicas principais do envelhecimento. Desse modo, o
comprimento do DNA telomérico foi considerado um determinante critico da longevidade das células normais
e aumento da probabilidade de desenvolvimento de doencas. CONCLUSAQ: Seguindo o experimento, podemos
propor a superexpressao da enzima telomerase como agente responsavel por uma maior longevidade, atrelada
também por uma vida em que a razao entre espectro da saide e das doencas se torne maior, podendo apresentar
carater protetivo as doengas associadas.
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INTRODUCAO: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatdria, sistémica, cronica, reumatica e
de procedéncia desconhecida, podendo ter influéncia de fatores genéticos e/ou ambientais. Em geral essa
doenga acomete comumente articulagdes dos pés e das maos, porém também pode comprometer grandes
articulagdes como a do quadril. Como métodos de diagndstico sdo utilizados os exames de imagem, tendo
destaque a Ressonancia Magnética (RM) com o auxilio do contraste gadolinio, que é um método nao
invasivo e, devido as suas particularidades, possibilita uma visualizagdo mais precisa e é imprescindivel na
avaliacao clinica da articulagdo do quadril, que é complexa e de dificil diagndstico. OBJETIVO: Avaliar o
valor da ressonancia magnética junto ao contraste paramagnético, no diagnostico em pacientes acometidos
pela artrite reumatoide no quadril. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisao bibliogréfica, com
base no banco de dados SCIELO e o tempo de duragdo da pesquisa foi de dois meses. As palavras-chave
utilizadas foram: ressonancia magnética; gadolinio; artrite reumatoide e quadril. RESULTADOS: Foram
encontrados 30 artigos, onde englobam revisao de literatura e estudos de casos. Houve a exclusdo de 15 artigos
por ndo fazerem referéncia ao tema proposto e aos critérios de inclusio. CONCLUSAO: O uso da ressonincia
magnética junto ao contraste paramagnético no diagnostico de artrite reumatoide no quadril se mostrou
imprescindivel para o diagndstico precoce da doenga, devido a riqueza de detalhamento das estruturas
avaliadas. Além disso, a RM auxilia no acompanhamento da evolu¢ao de forma a auxiliar o tratamento.
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INTRODUCAO: A obesidade e o sobrepeso sio distirbios multifatoriais relacionados ao aumento da adiposidade,
dislipidemia, estresse oxidativo e inflamagao, que estdo associados a alta morbimortalidade. Embora a infancia
ndo tenha sido alvo da prevengao do sobrepeso/ obesidade, o periodo pés-natal precoce é altamente vulneravel e a
superalimentagdo neonatal, induzida pela redu¢ao do tamanho da ninhada, pode causar modificages fisiologicas e
metabolicas em longo prazo, que sdo evidenciadas somente na idade adulta. O sobrepeso/ obesidade pode acarretar
alteraces dos niveis dos hormonios sexuais, do processo espermatogénico e na maturacio espermatica. Pesquisa
anteriormente desenvolvida em nosso laboratério mostrou que o sobrepeso induzido por supernutricdo neonatal
causou alteragdes espermaticas, tais como reducao na integridade acrossomica, na propor¢do de espermatozoides
com motilidade progressiva, associado ha um aumento na porcentagem de espermatozoides com morfologia
anormal, principalmente anormalidades na cauda, e atraso no processo de espermiagdo. Houve também um
aumento nos niveis de peroxidacao lipidica testicular e na cauda epididimaria, em ratos adultos, aos 119 dias de idade.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da supernutrigao neonatal sobre a estrutura da cromatina
e a fragmentacdo do DNA espermatico, e se possiveis alteragoes do genoma paterno poderiam causar prejuizos
na fertilidade e na capacidade reprodutiva dos ratos na fase adulta. MATERIAIS E METODOS: A supernutri¢io
neonatal foi induzida pela redugdo do tamanho da ninhada. Foram utilizados ratos da linhagem Wistar, divididos
em dois grupos experimentais (n=15), aos dois dias pds-parto (dpp): grupo ninhada padrao (NP - 10 filhotes/
ninhada) e grupo ninhada reduzida (NR - 4 filhotes/ninhada). Ap6s o desmame, aos 21 dpp, todos os filhotes
receberam ragao comercial padrao. Aos 119 dias, os ratos foram acasalados com fémeas primiparas; o dia de detec¢ao
de espermatozoides no esfregaco vaginal foi considerado o dia de gestagdo zero (DGO0). Apds os acasalamentos,
espermatozoides foram coletados da por¢do proximal da cauda epididimaria para andlise da compactacao da
cromatina, pelo Teste de Azul de Toluidina, e da fragmentagao do DNA, por meio da técnica do Laranja de Acridina.
No DG20, as ratas prenhes (acasaladas com os animais dos grupos experimentais) foram submetidas a eutanasia,
o utero e os ovarios foram removidos para registro do nimero de implantagdes, corpos luteos, reabsor¢oes e fetos
(vivos/mortos), além dos pesos fetal e da placenta, para posterior determinagdo dos pardmetros relativos a fertilidade
e A capacidade reprodutiva. O projeto foi aprovado pela Comissio de Etica no Uso de Animais — CEUA/UNIFESP
— Protocolo 8958020819, e pela Comissio de Etica no Uso de Animais - CEUA/SAO CAMILO - Protocolo 04/19.
RESULTADOS: Os animais adultos do grupo ninhada reduzida, aos 119 dpp, apresentaram aumento estatisticamente
significante na propor¢ao de espermatozoides com fragmentagao do DNA e redu¢io na compactagao da cromatina
espermatica, em comparagido com o grupo controle. Entretanto, ndo ocorreram alteragdes dos parametros relativos
a fertilidade e a capacidade reprodutiva masculina. O peso fetal e placentario também nao apresentaram diferencas
entre os grupos experimentais. CONCLUSAO: Os resultados sugerem que a supernutri¢io neonatal causou
alteracdes no genoma paterno, na fase adulta, mas que nao afetou a fertilidade e a capacidade reprodutiva masculina.
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INTRODUCAO: A anemia ¢ definida pela diminui¢do do hematdcrito, da concentragiao de hemoglobina no
sangue ou da concentra¢do de hemacias por unidade de volume. A classificagdo pode ser feita de acordo com
a morfologia eritrocitaria, analisando os indices hematimétricos ou de acordo com a fisiopatologia que se
baseia no comportamento dos reticuldcitos e, consequentemente, na capacidade da medula em responder a
diminui¢do da concentra¢ao de hemoglobina. As principais causas de anemia sdo: perda sanguinea, menor
produgdo de eritrocitos e a diminui¢ao da sobrevida dos glébulos vermelhos. Essas manifestagdes clinicas
estdo presentes em pacientes infectados com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), com uma prevaléncia
entre 63% e 95% dependendo da condigao clinica. Segundo o ultimo relatério sobre as estatisticas globais do
HIV, elaborado pela UNAIDS, desde o inicio da epidemia até o fim de 2019 cerca de 75,7 milhdes de pessoas
foram infectadas pelo virus e 32,7 milhdes de pessoas morreram de doengas relacionadas a AIDS. A causa da
anemia nesses pacientes é considerada multifatorial, em que o préprio HIV, infecgdes oportunistas e o uso
de medicamentos antirretrovirais podem ser responsaveis pelo comprometimento hematoldgico. OBJETIVO:
Esse trabalho tem como objetivo analisar as possiveis causas de anemia em pacientes com HIV. MATERIAIS E
METODOS: O presente estudo foi desenvolvido por meio da pesquisa bibliografica de natureza analitica, em
que se utilizou como critério de inclusao os estudos publicados na lingua portuguesa e inglesa entre o periodo
de 2008 a 2021 nas bases de dados PubMed, Google Académico, livros académicos e sites de referéncia na area
da saude. Foram analisados artigos contendo informagoes relacionando o mecanismo de como a infec¢do por
HIV e seu tratamento podem resultar em anemia, portanto, materiais contendo dados sobre a relagao com
anemias hereditarias foram excluidos. Além disso, estudos feitos com criangas e gestantes HIV positivas nao
foram utilizados, uma vez que nosso intuito foi analisar essa associagdo na popula¢ao adulta. RESULTADOS:
A partir das informagdes coletadas foi possivel dividir as anemias em secundaria a infecgdo por HIV, ja que
o proprio virus pode levar a anemias carenciais, anemia aplastica adquirida, anemia de doenga croénica e
anemia hemolitica autoimune, e secunddria aos antirretrovirais em que alguns medicamentos utilizados para
o tratamento podem levar a anemia aplastica adquirida e anemia hemolitica droga induzida nesses pacientes.
CONCLUSAO: A anemia é uma condi¢io encontrada em individuos com HIV que diminui a qualidade de vida
e causa aumento da morbidade e mortalidade em individuos infectados. Essa alteragdo hematologica quando
nao tratada pode levar ao comprometimento do funcionamento fisico, sofrimento psicoldgico e progressao
acelerada da doenga, sendo um forte marcador progndstico de morte. Devido a isso, é de extrema importancia
a realizacao regular do hemograma em todos os pacientes infectados, com intuito de monitorar a progressao
da anemia e planejar intervengdes, de acordo com a causa, para reduzir os riscos potenciais associados a essa
comorbidade.
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INTRODUCAO: Linfdcitos B-1, uma pequena populagio de células B localizada principalmente nas cavidades
peritoneal e pleural de camundongos, sao diferentes em desenvolvimento, fendtipo e funcdo da maioria da
populagdo de células B (linfécito B-2). Células B-1 sdo capazes de produzir anticorpos naturais e induziveis,
secretam citocinas, fagocitam patégenos e corpos apoptoticos, migram para foco inflamatério inespecifico,
participam de processos autoimunoldgicos e modulam a resposta imunoldgica em diversos modelos
experimentais. Porém, algumas caracteristicas fisiolégicas dos linfécitos B-1, como o seu papel em situagdo de
estresse na privagao e/ou restricdo de sono, bem como na resposta a infecgdes por micro-organismos, ainda nao
foram esclarecidas. OBJETIVO: Dessa maneira, o objetivo deste trabalho foi avaliar altera¢des nos linfécitos
B-1 sob condi¢des de estresse cronico e frente ao desafio com Candida albicans. MATERIAIS E METODOS:
Para tanto, camundongos machos da linhagem C57BL/6, com idade de 6-7 semanas, foram submetidos ao
protocolo de 18h de restri¢ao de sono por 21 dias consecutivos. Animais restritos de sono e controles (nao
restritos) foram infectados intraperitonealmente com Candida albicans no vigésimo dia da restri¢do de sono
com 1.105 células do fungo C. albicans. Entdo, células B-1 peritoneais desses animais foram avaliadas quanto
a expressao de marcadores de ativagao e diferenciagdo celular. Por citometria de fluxo foram avaliadas as
porcentagens de células B-1 na cavidade peritoneal, as concentragdes de 6xido nitrico (NO) e espécies reativas
de oxigénio (ROS) intracelular e as moléculas co-estimuladoras CD80 e CD86, bem como outras moléculas
envolvidas na apresentagdo de antigenos como CD40 e MHC-II. RESULTADOS: Os resultados obtidos
mostraram que a restri¢do de sono e a infecgdo com Candida albicans promoveram aumento estatisticamente
significativo na populagao de células B-1 peritoneais, com aumento da capacidade microbicida, justificada, em
parte, pelo aumento da produgdo ROS pelas células B-1 peritoneais. No entanto, nao foi observada diferenga
na expressao das moléculas CD80, CD86, CD40 e MHC-II. CONCLUSAO: De maneira conjunta, os resultados
obtidos permitiram concluir que a restri¢gdo cronica de sono por 21 dias consecutivos e a infec¢ao com Candida
albicans induziram aumento da populagdo de células B-1, aumentando inclusive sua capacidade microbicida
pelo aumento na produgao de espécies reativas de oxigénio. Estudos adicionais poderdo colaborar para melhor
compreensdo do impacto da restri¢ao cronica de sono nas células B-1 e na resposta a Candida albicans, bem
para outros micro-organismos.
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INTRODUCAO: A doenga de Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa caracterizada pela perda
progressiva da capacidade cognitiva, intelectual e de memdria, podendo haver alteragbes comportamentais
variadas e sintomas neuropsiquiatricos. Apesar da etiologia ndo ser bem definida, apesar dos avancos
realizados nos ultimos anos, sabe-se que fatores ambientais associados aos fatores genéticos podem levar ao
estabelecimento da doenga em diferentes niveis de severidade. Ha evidéncias de que a interagdo entre micro-
organismos, apolipoproteina E4 e proteina Tau pode ser gatilho para o desenvolvimento da doenga de Alzheimer.
Pesquisadores propuseram que alguns agentes infecciosos atingem o sistema nervoso central e permanecem
na forma latente, podendo sofrer reativagdo decorrente da imunossenescéncia e estresses especificos. Além
do dano neuronal induzir a produgdo de peptideo B-amiloide, que inicialmente aparece como mecanismo
de defesa, leva a ou age como cofator para a disfuncao sinaptica progressiva, perda neuronal e finalmente a
doenga de Alzheimer como consequéncia. A possibilidade da doenga de Alzheimer ter relagdo com agentes
infecciosos foi ignorada por muito tempo, mas as evidéncias reunidas recentemente poderiam explicar o motivo
pelo qual as terapias convencionais nao sdo efetivas. OBJETIVO: A proposta desta revisao bibliografica foi
reunir informagdes atuais sobre como micro-organismos podem desencadear o desenvolvimento da doenga
de Alzheimer na forma esporadica para que, com um bom diagnoéstico, seja possivel conduzir ao tratamento
mais adequado. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados
e bibliotecas cientificas, como Pubmed e Scielo, sintetizando, analisando e discutindo as informagdes sobre
micro-organismos relacionados a patogénese da doenga de Alzheimer no periodo entre 1997 e 2021, focando
os agentes infecciosos mais citados na literatura como possiveis contribuintes para o desenvolvimento na forma
esporadica ou como agravantes da doenga. RESULTADOS: A partir dos artigos analisados foram coletadas
informagoes sobre os micro-organismos mais associados a doenga de Alzheimer, sendo o Herpes Simplex Virus
(HSV-1), Chlamydia pneumoniae, o citomegalovirus, algumas espécies de espiroquetas e leveduras, os mais
prevalentes citados na literatura. A producéao e deposigao do peptideo f-amiloide e a alta expressdao do peptideo
p-defensina-1-humana no cérebro podem ser respostas a esses agentes infecciosos, uma vez que eles possuem
acdo antimicrobiana. A possivel relagdo entre o novo coronavirus (SARS-Cov-2) e a doen¢a de Alzheimer
também foi sugerida devido ao fato de que o virus pode exercer atividade neuroinflamatéria, entretanto,
ainda nao ¢ possivel saber se ele poderia atuar como um agravante da doenca. As bactérias da microbiota
intestinal também podem influenciar na fun¢ao cerebral, uma vez que sua composigio alterada da microbiota
durante a progressao da doenca de Alzheimer causa uma elevagdo anormal de aminoacidos que promovem a
infiltragdo de linfdcitos Th1, que se comunicam com as células da micrdglia, resultando em neuroinflamagéao
e prejuizo cognitivo. CONCLUSAO: O reconhecimento de que hé uma contribuicdo de micro-organismos no
desenvolvimento da doen¢a de Alzheimer permitira que novos estudos sejam realizados, com a finalidade de
compreender os mecanismos pelos quais esses agentes podem agravar a doenga, além de propor tratamentos
ja existentes para alguns agentes infecciosos, com objetivo de diminuir esse possivel fator agravante da doenga.
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INTRODUGAQO: A infertilidade masculina atinge cerca de 30% dos casais em idade reprodutiva e, segundo o
manual da Organizagao Mundial da Satide (OMS), o diagndstico deve ser baseado na anamnese e na anilise
seminal. Além das andlises comumente realizadas, que incluem a morfologia, motilidade e concentragdo de
espermatozoides, a qualidade e integridade do DNA espermatico é um importante parametro para a avaliacdo
da fertilidade masculina, podendo influenciar inclusive no desenvolvimento embriondrio. Existem varias
técnicas para avaliar tanto a morfologia como a integridade do DNA espermatico, apresentando também
especificidades diferentes, ndo havendo consenso sobre técnica mais indicada para a analise espermatica de
rotina. OBJETIVO: Dessa forma, o objetivo deste estudo foi comparar as técnicas de analise de integridade do
DNA de espermatozoides e correlacionar com a anélise da morfologia espermatica. MATERIAIS E METODOS:
Foram analisadas 22 amostras, provenientes de pacientes atendidos na clinica de Andrologia CrioBrasil. As
amostras foram transportadas em gelo seco e armazenadas no laboratério de pesquisa do CUSC. Foram entdo
realizados esfregacos com as amostras espermaticas os quais foram submetidos a técnicas de coloragdo com
pandtico, para avaliagdo da morfologia espermatica, de coloragao por Azul de Anilina e teste da dispersao da
cromatina espermatica (SCD), para a analise da integridade do DNA (fragmenta¢ao do DNA), e coloragao por
Azul de Toluidina, para avaliagdo da compactagdo da cromatina. Foram computados 200 espermatozoides por
amostra, em cada um dos testes realizados. Foram também calculados os seguintes indices: TZI = indice de
teratozoospermia, MAI = indice de anomalias multiplas e SDI = indice de deformidade espermatica. Coep:
4.795.743. RESULTADOS: Foi observada correlagao positiva entre os indices de morfologia espermatica e a
fragmentagdodoDNA evidenciadapelotesteSCD,quandocomparadasasdemaistécnicasdeanalisedaintegridade
da cromatina espermética. CONCLUSAQ: Os resultados sugerem que o método SDC ¢ o mais sensivel para a
analise da integridade do DNA espermatico, estando diretamente associado a morfologia dos espermatozoides.
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EPIGENETICA NA INTERAGAO UTERO-EMBRIAO E SUA RELEVANCIA NA OVODOAGAO
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INTRODUCAO: Recentemente, o nimero de tratamentos por ovodoagdo na reproducdo assistida tem
aumentado. Esse procedimento é realizado em casos de mulheres com infertilidade, apesar de algumas se
sentirem desconfortaveis, devido a ideia de que ndo havera vinculo genético com o embrido. Entretanto, foi
comprovado que o ttero pode promover alteragdes epigenéticas por meio da modula¢ao de microRNAs. A
epigenética consiste em alteragdes moleculares por meio de mecanismos genéticos que regulam a expressao
génica juntamente com os microRNAs. OBJETIVO: Apresentar dados que comprovam relagoes estabelecidas
entre o embrido e o utero no periodo pré-implantacional, no que diz respeito a alteragdes moleculares que
podem acontecer. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada revisio da literatura e levantamento retrospectivo
de dados entre os anos de 2004-2019. Utilizando as bibliografias nos idiomas portugués, espanhol e inglés nas
bases de dados: LILACS, PubMed e no portal de revista eletronica Scielo com as palavras-chaves: microRNAs,
embrido, implantagdo e endométrio. RESULTADOS: Apds a revisao de artigos, foi observado que 6 dos 27
microRNAs maternos sao expressos diferencialmente no endométrio humano durante a janela de implantagao,
em especial o0 miR-30d. Em um estudo realizado por Villela, et al., foi identificada a presen¢a de micro RNAs
que sao produzidos e secretados do epitélio glandular para o limen da cavidade endometrial. Foi feito um
estudo in vitro em um modelo de camundongos para investigar a capacidade do embrido de captar microRNAs
livres ou associados a exossomos, o qual relatou que o miR-30d pode ser incorporado pelo trofoectoderma
do embrido nas duas formas e a expressdo desse micro RNA aumenta durante a implantagdo. Além disso, foi
identificado que o miR-30d induz a superexpressao de 10 genes que estdo relacionados a adesao celular, vias
de sinalizagio mediadas por integrinas e maturacdo do desenvolvimento. CONCLUSAOQ: Concluimos que
hd uma forte interacao entre ttero e embrido, principalmente pelo miR-30d localizado no limen da cavidade
endometrial. Esses estudos podem explicar o risco aumentado de doengas como obesidade e diabetes em fetos
de pacientes afetados por essas doengas, uma vez que elas ndo sao genéticas. Portanto, sdo necessarios estudos
mais aprofundados nessa area, principalmente para identificar efeitos mais especificos do miR-30d no embriao.
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INTRODUCAO: De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a infertilidade, ou seja, a dificuldade
de reproduzir, geralmente é caracterizada pela auséncia de gestagdo mesmo apds 12 meses de frequentes relagoes
sexuais sem o uso de métodos contraceptivos. No estudo da etiologia da infertilidade, muitas causas sao levadas
em consideragdo, incluindo a fragmentagao do DNA espermatico. O espermatozoide precisa do DNA integro
para concluir com éxito a fecundagdo do odcito, e mesmo pequenas alteracdes desse DNA podem impedir
um desenvolvimento embriondrio de sucesso, impossibilitar a implantagdo bem como prejudicar a vida fetal
e até acarretar abortos. Fatores internos como varicocele e externos como etilismo crénico podem ser causas
da fragmenta¢do do DNA, havendo também casos idiopaticos que podem acarretar a fragmentagdo do DNA.
A avaliagao dessa fragmentagao pode ser realizada por meio de diferentes métodos que contabilizam a taxa de
fragmentacdo espermatica, mas a literatura é controversa sobre qual o melhor método de anélise. OBJETIVO:
Analisar as diferentes técnicas de fragmentagdo do DNA espermatico, a partir de um levantamento de dados
na literatura, reunindo diversas fontes de pesquisa, a fim de fornecer embasamento tedrico para pesquisadores
da area além de determinar a técnica mais eficiente para a detec¢ao da fragmentacéo para o diagndstico clinico.
MATERIAIS E METODOS: Para a realizagdo do levantamento bibliografico, foram realizadas buscas nas bases
de dados Scielo, Pubmed, Lilacs e Google Academic, bem como consultadas obras sobre o tema, abrangendo
somente os idiomas portugués e inglés. As palavras-chave utilizadas foram spermatic analysis, DNA
fragmentation, dispersion, toluidine blue, aniline blue, Tunnel, Comet, SCD, Sperm Chromatin Dispersion e
suas respectivas em portugués. De inicio foram obtidos 19 artigos. Para cada técnica, a curadoria dos trabalhos
foi feita levando-se em consideragdo a coeréncia entre os tratamentos propostos pelos autores, restando 13
artigos. Por fim, apenas os artigos relevantes para a analise da fragmentagao espermatica foram utilizados.
RESULTADOS: Apesar de alguns trabalhos relatarem uma igualdade na capacidade diagnoéstica das técnicas
Tanel e Cometa alcalino, a maijoria indicou uma maior eficiéncia da técnica Cometa alcalino. Entretanto,
muitos autores reconheceram a necessidade de mais estudos que correlacionem os resultados dessas técnicas,
para uma melhor conclusdo, uma vez que a técnica nunca foi completamente padronizada para a analise
espermatica humana. A técnica de detecgio pelo método de SCD ¢é muito utilizada nas clinicas de Andrologia
provavelmente pelo seu protocolo facil e rapido e com boa sensibilidade da analise da fragmenta¢ao espermatica
do DNA. CONCLUSAOQ: Levou-se em consideragdo somente a eficiéncia na comparagio entre as técnicas de
fragmentacdo espermatica (SCD, Cometa alcalino, azul de anilina, azul de toluidina e Tunel). Entre elas, a
técnica de Cometa alcalino se destacou, demonstrando uma maior capacidade e sensibilidade no diagnéstico em
pacientes com problemas de fertilidade. Por sua sensibilidade diagndstica, portanto, o teste de Cometa alcalino
¢ considerado o mais apropriado pelos autores, embora seja necessario um maior nimero de estudos na area.
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FREQUENCIA DE ALOIMUNIZAGAO EM DOENTES FALCIFORMES
BERNARDI, Monique De Oliveira’ BIANCHI, Juliana Vieira Dos Santos'
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E-mail: moniolber@yahoo.com.br, juliana.bianchi@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A doenga falciforme (DF) é uma hemoglobinopatia hereditéria causada por uma mutagio
no gene que codifica a cadeia  da globina substituindo uma base nitrogenada pela outra, alterando a trinca
de bases de GAC para GTC, o que modifica a carga elétrica do aminoacido, resultando na formagdo de
drepandcitos, uma das principais caracteristicas observadas em distensdes sanguineas de doentes falciformes.
As variantes mais frequentes da doenca falciforme sao: HbSS, HbSP+, HbSP0 e HbSC, entre outras. Esses
pacientes normalmente quando estdo em crise falcémica podem necessitar de transfusdo de hemocomponentes
e uma das consequéncias da transfusdo sanguinea é a aloimuniza¢ao. OBJETIVO: Analisar as diferentes taxas
de aloimunizagdo em pacientes falciformes politransfundidos, por meio de dados existentes na literatura.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida durante os meses de agosto e
novembro de 2020. A partir das palavras-chaves utilizadas nas bases de dados Pubmed/MEDLINE e Cochrane
Library onde foram encontrados 138 artigos. Desses, 16 foram selecionados por se encaixarem nos critérios
de inclusdo e exclusdo, sendo eles datados de 2005 até 2020, sem restricao de pais e idioma, com populagao
diversificada de todos os sexos e idades. RESULTADOS: Apds selecionar os 16 estudos, dos quais abordavam a
aloimunizagao em doentes falciformes, os trabalhos foram divididos em dois grupos: estudos coortes e estudos
transversais. Os 5 estudos coortes totalizaram 28.152 pacientes, nesse grupo, foi observado aloimuniza¢ao em
824 (2,92%) pacientes, entretanto, houve uma variagao de 2,20 a 71,40%. No grupo dos estudos transversais,
foram selecionados 11 trabalhos, com o total de 9.601 pacientes, desses, 2.331 (24,2%) formaram anticorpos,
houve uma variagao de 5,9 a 87,98%. Os principais anticorpos encontrados sdo relacionados aos grupos
sanguineos Rh, Kell e Kidd. CONCLUSAOQ: Os estudos demonstraram a existéncia de discrepancia nas taxas de
aloimunizagao, como variagao de 2,20% a 87,98%. Essa discrepancia pode estar relacionada a miscigenagao entre
doadores e receptores de sangue, expressao de marcadores relacionados a probabilidade de aloimunizagao e até
mesmo aos protocolos transfusionais adotados em cada centro de Hematologia e Hemoterapia. O alto indice
de aloimunizagdo nessa populagao de pacientes demonstra a necessidade de compatibilizagdo transfusional
profilatica para os sistemas de grupos sanguineos mais imunogénicos, como: Rh, Kell, Dufty e Kidd.
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INFLEXIBILIDADE DA CICATRIZ UTERINA PARA RECEPGAO DA
IMPLANTAGAO: UMA REVISAO LITERARIA
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INTRODUCAO: Cicatrizes uterinas acarretam a descontinuidade do musculo uterino, desenvolvendo um
tecido cicatricial na regido com maior grau de hialiniza¢ao, forma¢ao neovascular, tecido fibroso e fragmentagao
das fibras musculares quando comparado ao tecido muscular uterino intacto. A implantacao do blastocisto
em cicatrizes uterinas confere uma gravidez ectdpica, que apesar de pouco usual, tem demonstrado uma
constante crescente desde a metade do século XX, estando intimamente ligado ao aumento da utilizagdo de
técnicas de parto cesariana e reprodugdo assistida. Cicatrizes uterinas ndo possuem capacidade de suportar
uma implantagdo do blastocisto, pois sua constituigdo nao permite suporte a agressividade de degradacao
conferida pelo sinciciotrofoblasto, pondo em risco a integridade reprodutiva e vida materna. Dados divulgados
pela Rede Latino-Americana de Reprodugdo Assistida e pelo Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos
brasileiros expdem que o Brasil, além de liderar o ranking latino-americano de demanda por reprodugao
assistida, evidencia que 55,8% dos nascimentos entre 2014 e 2017 foram por meio de cesariana, uma associa¢ao
que sugere atengao, pois técnicas de reprodugdo assistida possuem maior recorréncia de implantagao ectopica
do que em concepgdes naturais. OBJETIVO: Relacionar o aumento de casos da gravidez ectopica em cicatriz
uterina com o aumento de casos de partos cesarianas e com a procura por reproducdo assistida. MATERIAIS
E METODOS: Foi realizada pesquisa no Google académico, PUBmed, Scielo e Sciencedirect munida da
equacgdo: “cesarean scar pregnancy’ AND “diagnosis”; “Cesarean Scar” AND “Reproductive outcomes”
A pesquisa foi limitada a artigos de revisdo, casos clinicos e relatos de casos publicados na lingua inglesa,
espanhol e portugués, com limite de publicagdo de 20 anos. Foram obtidos 72 artigos e selecionados 54 estudos
que relatavam informagdes congruentes ao objetivo deste trabalho. RESULTADOS: Implantagdes em cicatriz
uterina estdo cada vez mais frequentes, tendendo a tornarem-se ainda mais habitual devido a associagdo da
atual priorizacdo de partos cesareos e aumento da utilizagao da reproducdo assistida, técnica que carreia
maior recorréncia de implantagdo ectdpica do que em concepgdes naturais. Falta um padrao de ouro a ser
estabelecido para o tratamento da implantagdo em cicatriz uterina, e a escolha da terapia, portanto, depende
principalmente da experiéncia operacional, disponibilidade metddica na respectiva clinica, op¢es da paciente
e viabilidade da gravidez, sendo ainda indicada a interrup¢ao da gravidez durante o primeiro trimestre, ou em
casos assintomaticos, a programacgao de uma cesariana eletiva na fase alveolar do neonato apds a evidéncia
da plenitude e maturidade pulmonar, conferidas pela presenca de vasos sanguineos préximos aos alvéolos,
tecido epitelial simples pavimentoso e pneumdcitos tipo I e II. CONCLUSAO: O Brasil contemporaneo opera
com partos cesarea na maior parte dos atuais nascimentos e esta ganhando destaque quanto ao emprego da
reproducao assistida, conferindo, portanto, uma maior possibilidade de mulheres com um anterior parto cesareo
virem a utilizar a reproducao assistida, pois ¢ uma técnica que permite uma maior viabilidade de gravidez
em idades avancadas. Estes fatores tendem a aumentar a recorréncia da implantagdo em cicatriz uterina, um
quadro pouco habituado que pde em risco a integridade materna e ndo possui terapéutica estandardizada.
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LGBTQIA+ E SAUDE: O POTENCIAL USO DE CRISPR/CAS9 NO
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INTRODUCAO: Na América Latina, aproximadamente 43,5% dos casos de HIV estdo relacionados a
populagdo LGBTQIA+. O preconceito e a violéncia favorecem o aumento da vulnerabilidade & infecgao,
tornando este grupo um dos mais suscetiveis ao virus. O HIV-1 (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um
problema de saude global e com pouca esperan¢a para uma vacina eficaz em um futuro préximo. Apesar
da terapia antirretroviral (TARV) ter reduzido a mortalidade e a transmissdo desta doenca, niveis basais de
viremia plasmatica permanecem detectaveis através de exames com alta sensibilidade ao RNA do HIV, os quais
podem voltar a crescer exponencialmente caso haja interrupgao da TARV. Isto posto, terapias génicas tém sido
desenvolvidas, representando um paradigma promissor para o HIV-1. O sistema CRISPR (Clustered Regularly
Interspaced Short Palindromic Repeats), associado a nuclease Cas9, tem se popularizado pela eficacia em evitar
a proliferacdo do virus nas células. OBJETIVO: Portanto, o objetivo deste estudo é abordar a terapia génica pelo
sistema CRISPR-Cas9, que, atuando tanto no DNA do HIV-1 quanto no DNA pré-viral em células latentes, se
mostra uma nova ferramenta para o tratamento definitivo do HIV. MATERIAIS E METODOS: Dessa maneira,
foi feita uma revisao bibliografica utilizando artigos cientificos disponibilizados nas plataformas Scielo, PubMed
e Google Académico, usando como descritores “CRISPR”, “HIV” e “Terapia génica’, nas linguas portuguesa e
inglesa. Foi adotado o periodo de busca de 1995 a 2021, e localizados 156 artigos, dos quais foram utilizados
20, pois atendiam aos critérios de serem disponibilizados gratuitamente na integra e abordarem o assunto
de interesse. RESULTADOS: Trabalhos recentes sugeriram que o CRISPR-Cas9 poderia clivar o HIV-1 nao
integrado, resultando em uma redugao de 3 a 4 vezes do provirus do HIV-1 integrado. O mecanismo de reparo
de DNA mediado por NHE] também responde para o provirus HIV-1 nao integrado, assim, o CRISPR-Cas9
funciona tanto no DNA do HIV-1 quanto no DNA proviral em células latentes, o que o torna uma ferramenta
promissorano tratamento do HIV-1. CONCLUSAOQ: A partir daanalise dos artigos selecionados para esta revisao
bibliografica fica evidente que o sistema CRISPR-Cas9 é uma ferramenta promissora no tratamento do HIV-1,
podendo ser utilizado para a excisdo e elimina¢do do provirus das células. Todavia, ainda existem limita¢oes
nesta técnica, como é o caso de evitar uma reagdo inflamatoria, uma vez enviado o CRISPR a célula-alvo. Dessa
forma, é aconselhavel criar um acordo entre os limites éticos internacionais e a agilidade das pesquisas de edi¢ao
génicaem humanos, umavez que a0 mesmo tempo em que é preciso um controle sobre essa tecnologia para evitar
possiveis catastrofes éticas, é necessariaa evolugdo da mesma paraa cura dos pacientes com HIV e outras doengas.
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INTRODUCAO: A dor neuropética (DN) é a dor causada por uma lesio ou doenca do sistema nervoso
somatossensorial que levam a transmissao alterada e desordenada de sinais sensoriais para o SNC. A prevaléncia
da DN varia entre 6,9 e 10% na populagao em geral. A DN interfere diretamente na qualidade de vida dos
pacientes, relacionada a depressao, ansiedade e distirbios do sono, aumentando custos dos cuidados de saude.
OBJETIVO: Descrever os mecanismos neurais envolvidos na dor neuropatica. MATERIAIS E METODOS:
Revisao bibliografica realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google Académico com os descritores:
dor, dor neuropatica, mecanismos centrais e periféricos da dor neuropatica, vias da dor, epidemiologia,
diagnostico e seus correspondentes em lingua inglesa publicados entre de 2006 a 2021. RESULTADOS: Pelos
mecanismos neurobiologicos e fisiopatoldgicos classificamos a dor em nociceptiva ou neuropatica. A dor
nociceptiva (inflamatdria) decorre da excitagao dos nociceptores, na presencga ou auséncia de lesao tecidual,
mas obrigatoriamente em um sistema nervoso somatossensorial funcionalmente intacto. Na DN o sistema
somatossensorial esta acometido por lesdo, o nivel central ou periférico. A DN central apresenta uma lesdo ao
nivel do SNC, por exemplo, associada a um trauma. Na DN periférica as lesdes estdo no nervo periférico, no
plexo ou na propria raiz dorsal, como na neuralgia do trigémeo. As lesdes no sistema nervoso periférico ou
SNC resultam em alteracdes desadaptativas nos neurdnios ao longo da via nociceptiva que podem causar DN.
Como sintomas da DN podemos observar isolados ou em combinagoes: parestesia, disestesia, dor evocada
ou espontanea (continua ou paroxistica). A fisiopatologia é composta por diversos mecanismos que incluem
descargas ectdpicas, sensibilizagao periférica, sensibilizagdo central e desnervac¢ao do sistema nociceptivo, e
tornam a DN refrataria ao tratamento. A hiperalgesia envolve os nociceptores e os neurdnios de primeira
ordem e pode ter origem central ou periférica. A exposi¢do desses aos mediadores inflamatérios (bradicinina,
serotonina, histamina etc.), resulta na redu¢ao do seu limiar de despolarizagdo. Na hiperalgesia central ha
aumento da excitabilidade de neurdnios no corno dorsal da medula espinhal, de surgimento imediato e
dependente de atividade, que ocorre apés altos niveis de atividade dos aferentes nociceptivos. E consequéncia da
intensa estimulagao das fibras C, que geram potenciais de agdo, e liberam glutamato no corno dorsal, ativando
receptores NMDA. Esses efeitos difundem-se para outras entradas que provém de mecanorreceptores de baixo
limiar, assim, estimulos que sob condi¢des normais, seriam indcuos passam a ativar neurdnios de segunda
ordem que recebem entradas nociceptivas, dando origem a sensagio de dor (alodinia). Esses mecanismos nao
foram totalmente esclarecidos, e podem coexistir em um mesmo paciente, e ndo dependem da causa da DN.
O estudo desta condigao resultou na elaboragao de novos algoritmos de diagndstico e no desenvolvimento de
ferramentas especificas para seu rastreamento e mensuracdo. CONCLUSAO: A multiplicidade de mecanismos
diferentes e o componente afetivo-motivacional dificultam a distingdo entre a DN e a dor da nocicepgao
(testada em modelos de dor pré-clinica). O melhor entendimento dos mecanismos podera contribuir
para identificacdo precisa e tratamento eficiente, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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INTRODUCAO: Os opioides naturais sdo encontrados em plantas ou produzidos pelo organismo humano. O
Brasil é o maior consumidor de analgésicos opioides da América do Sul. O uso prolongado dessa substancia
causa alteracoes celulares responsaveis pelo desenvolvimento da dependéncia e abstinéncia. As drogas de
abuso ativam os sistemas de recompensa cerebral. Os efeitos do refor¢o positivo de drogas com potencial
para dependéncia, buscando as origens e areas terminais do sistema dopaminérgico mesocorticolimbico
sao estudados pela neurobiologia, assim como a abstinéncia. Essa estd associada as alteragdes nos circuitos
neuronais, e modificagdes no padrao de neurotransmissdo observado. OBJETIVO: Descrever os aspectos
neurobiolégicos da dependéncia e abstinéncia relacionados ao uso de opioides. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de revisdo bibliografica realizada entre 2020 e 2021. Foram utilizadas as plataformas de busca Scielo,
PubMed e Google académico com limite de data de publicagdo a partir de 2002, em portugués e inglés, e os
descritores: neurobiologia, opioides, dependéncia, abstinéncia e os respectivos termos em inglés. Os critérios
de inclusdo utilizados foram a disponibilidade do artigo na integra com acesso gratuito e com contetdo
pertinente ao objetivo do trabalho, que resultou em 42 artigos analisados. RESULTADOS: Os opioides levam
a ativagdo de proteinas que alteram o transporte de calcio na membrana celular, que sera mediado pela
interagdo entre receptores da classe Mu, Kappa e Delta. Esses compostos sao analgésicos potentes, seguros
e efetivos quando sdo utilizados de maneira correta, através de orientagdo médica. As drogas de agao curta
sao mais adictivas do que as drogas de agdo prolongada, pois a depuragdo de uma droga de agdo prolongada
resulta em lenta diminui¢do da concentra¢ao da droga ao longo do tempo, evitando a abstinéncia aguda. O
sistema de recompensa ¢ ativado pelos opiaceos de duas formas: eles inibem os interneurénios GABAérgicos
na Area Ventral Tegmental (VTA), que desinibe os neur6nios dopaminérgicos do VTA. E agem diretamente
nos receptores opioides dos neurdnios do nucleo accumbens (NAc), e os receptores opioides, como os
receptores dopaminérgicos D2, sinalizam via proteina Gi; portanto, os dois mecanismos convergem dentro
de alguns neurdnios NAc, a segunda agado refere-se ao bloqueio da inibi¢do do GABA, com isso, os efeitos
da dopamina tornam-se mais fortes e duradouros. O locus ceruleus (LC) é o maior conjunto de neurdnios
cerebrais que contém norepinefrina, e sofre inibigdo aguda pelos opioides, através da ativagdo de um canal
de potassio e a inibigdo de uma corrente de s6dio. Os neurdnios do LC promovem tolerancia a essas agdes,
e a interrup¢ao abrupta da droga resulta no aumento de disparo neuronal a niveis pré-exposi¢ao, e sua
hiperatividade é responsavel pelos sintomas da crise de abstinéncia. Adiciona-se na crise de abstinéncia a
deplegdo dos niveis de dopamina, principalmente no NAc, relacionado ao forte desejo (fissura) de consumir a
droga novamente. CONCLUSAO: O consumo de opioides pode promover danos irreparéveis ao individuo, o
que torna essencial a supervisdo e o manejo farmacoterapico racional quanto a droga, a dose e a frequéncia de
uso, a fim de monitorar os efeitos toxicos agudos, o desenvolvimento da tolerdncia, abstinéncia e dependéncia.
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NOVAS TECNOLOGIAS NA PERICIA CRIMINAL:
MICRORNAS E SEQUENCIAMENTO DE NOVA GERAGAO
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E-mail: isabelafrigo@me.com, marjoriemarini@gmail.com

INTRODUCAO: A ciéncia forense e a pericia criminal sio termos associados, mas com significados distintos.
A primeira é uma area que integra diversas disciplinas para obtengdo de provas técnicas a partir da analise
de evidéncias materiais encontradas em cenas de crime, a analise, em si, ¢ denominada pericia criminal. As
provas técnicas fazem parte do conjunto de provas apresentadas para o juiz durante o processo de persecu¢ao
penal, permitindo aplicagdo de pena proporcional ao delito cometido. A genética molecular forense utiliza
de técnicas de biologia molecular para identificagao humana através do DNA (individualizagdo humana) e é
por esse fato que a biologia molecular tem ganhado cada vez mais espago dentro dos tribunais nas questoes
investigativas, legais ou de seguranca. OBJETIVO: Discorrer sobre a necessidade de novas tecnologias na
ciéncia forense e possiveis aplicagdes, buscando enfatizar a utilizagdo dos microRNAs para identificagdo de
amostras e o Sequenciamento de Nova Geragdo para identificagdo de suspeitos. MATERIAIS E METODOS:
A pesquisa configura-se como um estudo de abordagem qualitativa no qual foi realizada uma revisao
bibliografica, as referéncias foram coletadas a partir das bases de dados PubMed (National Library of Medicine
and National Institutes of Health), Science Direct e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Os artigos
escolhidos foram aqueles que abordassem os temas pericia, microRNAs e Sequenciamento de Nova Geragao
concomitantemente ou separadamente, publicados a partir de 1990 até 2021. RESULTADOS: Atualmente, duas
das técnicas mais promissoras da biologia molecular na pericia sao a utilizacdo de microRNA na identificacao
de amostras e a utilizagdo do Sequenciamento de Nova Gera¢ao (NGS) para a analise de DNA. Os miRNAs
sao proteinas nao codificantes que possuem 22 nucleotideos de tamanho e realizam fungdes regulatorias no
nivel pos-traducional. Ja o Sequenciamento de Nova Geragdo (NGS) compreende uma série de plataformas
(Solexa, SOLiD) que utilizam diferentes tecnologias para realizar a analise simultanea de diversos aspectos do
DNA. Essas técnicas sdo vantajosas por sanarem as principais limitagdes apresentadas por suas antecessoras,
nesse sentido a identifica¢ao de fluidos por microRNAs é considerada sensivel e especifica, além de néo ser
destrutiva para o DNA. Ja o NGS trata das principais limitagdes das técnicas atuais, sendo essas, a fragilidade
da molécula de DNA, a necessidade de comparagdo de amostras, a ndo diferenciagdo de gémeos monozigdticos
e a realizagdo de reagdes de PCR separadas para a analise de diferentes aspectos da mesma amostra, como
cromossomo Y, STRs, DNA mitocondrial. CONCLUSAO: Com a presenca cada vez mais expressiva da
biologia molecular na resolucdo de crimes é de se esperar um desenvolvimento macico de técnicas que tornem
as evidéncias cada vez mais incontestaveis, dentre essas, 0 NGS e os microRNAs representam um grande
avanco. Com muitos artigos sendo publicados sobre os temas é perceptivel que vem ocorrendo um trabalho
mundial com o objetivo de desenvolver essas técnicas de modo que se tornem acessiveis para as autoridades,
no entanto, ainda sdo necessarias mais pesquisas para tornar essas técnicas passiveis de serem aplicadas na
rotina do laboratério de maneira que sejam eficientes em relagdao ao tempo, ao custo e ao pessoal qualificado.
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RELAGOES ENTRE AGOES ANTROPICAS E ZOONOSES
VIRAIS EMERGENTES E REEMERGENTES
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INTRODUCAO: Doengas emergentes sao doencas infecciosas descobertas recentemente ou cuja incidéncia
tende a aumentar no futuro, com isso representam situagdes completamente novas, que exigem intervengdes
diferentes das ja estabelecidas. As doengas reemergentes indicam alteragdes no comportamento epidemiolégico
de doengas ja conhecidas, que haviam sido controladas, mas que voltaram a representar ameacas a saude
humana. A maioria dessas doengas ¢ de origem animal, isto ¢, sio zoonoses. Aproximadamente 60% das
doengas infecciosas humanas e 75% de todas as doengas infecciosas emergentes sdo zoondticas. As mudancas
climaticas, a explora¢ao de novas fronteiras agricolas e a redugdo na quantidade de hospedeiros naturais favorece
a procura por hospedeiros alternativos. Adicionalmente, a introdu¢ao de vetores, como roedores e mosquitos
em areas urbanas altera a dindmica da transmissdo de doencas, assim como o crescimento populacional e a
globalizagdo promovem a sua propaga¢dao. A emergéncia e reemergéncia de zoonoses virais como o Ebola
virus e HIV, arboviroses como dengue, zika, chikungunya e febre amarela e as pertencentes ao grupo dos
coronavirus, SARS-CoV-2, SARS-CoV e MERS-CoV podem estar relacionadas aos fatores mencionados
acima. OBJETIVO: Este trabalho teve como objetivo relacionar as transformagdes no ambiente promovidas
pela acdo antrdpica com o possivel surgimento ou aumento de zoonoses virais emergentes e reemergentes.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio bibliogréfica através de consulta em livros académicos,
bibliotecas online e artigos fornecidos por plataformas digitais como Google Académico, SciElo e PubMed,
nos idiomas inglés e portugués. RESULTADOS: Existem fatores que contribuem para o desenvolvimento de
doengas infecciosas emergentes e reemergentes, tais como as alteragdes evolutivas em patdgenos existentes, a
disseminagdo de doengas conhecidas para novas regides geograficas ou populagdes por transporte moderno e o
aumento da exposi¢do humana a novos e incomuns agentes infecciosos em areas que estao sofrendo mudancas
ecologicas, como desmatamento, construgao, comércio de vida selvagem em mercados ou trafico. Além disso,
existem evidéncias da sensibilidade do desenvolvimento de muitas doengas ao clima, principalmente doencas
transmitidas por vetores. CONCLUSAO: Os movimentos migratdrios, a facilidade e rapidez de transporte de
uma regiao a outra, a inser¢ao do ser humano em florestas, o contato com animais silvestres, o desmatamento
e a destruicdo da biodiversidade sdo grandes contribuintes e propagadores de doengas emergentes,
conforme demonstrado por muitos autores nos estudos analisados. A integracao no ambito cientifico,
politico, econdmico e social se mostra essencial para o combate desses surtos. A complexidade do equilibrio
ambiental e as agoes dos seres humanos ainda tém muitos pontos a serem elucidados e sdo imprescindiveis
para a possivel diminuicdo do impacto de novas doencgas emergentes e de futuros surtos pandémicos.
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SARS-COV-2: UM INIMIGO DA HEMOSTASIA EM QUADROS GRAVES DE COVID-19
OLIVEIRA, Beatriz Cristina Ciconello! BIANCHI, Juliana Vieira Dos Santos!

'Centro Universitario Sao Camilo-SP
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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenga causada pelo SARS-CoV-2, um novo coronavirus que se espalhou
rapidamente pelo mundo a partir do final de 2019. O SARS-Cov-2 é um virus envelopado, cuja transmissao
se da pela exposi¢do direta ou indireta do trato respiratorio. Para infectar as células, o virus utiliza a enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2), que é altamente expressa no endotélio vascular, endotélio pulmonar,
mondcitos e macrofagos. Enquanto a maioria dos pacientes apresenta apenas sintomas leves, alguns desenvolvem
quadros graves e podem apresentar anormalidades na coagulagdo, que contribuem para complicagdo da
doenga, uma vez que aumenta o risco de tromboembolismo venoso e/ou arterial. OBJETIVO: O objetivo
do nosso trabalho é demonstrar a influéncia do SARS-CoV-2 na hemostasia. MATERIAIS E METODOS:
Realizamos pesquisas abrangentes nas bases de dados, como Pubmed, Nature e UpToDate. Apds a sele¢ao
dos artigos, foi feita uma leitura minuciosa, com o objetivo de destacar as informag¢des que correspondem ao
objetivo proposto neste estudo. RESULTADOS: Pacientes infectados por SARS-CoV-2 apresentam aumento
no risco de tromboembolismo em decorréncia da ativagdo da coagulacdo. Esta é causada pela presenca dos
principais fatores da Triade de Virchow, sendo eles: dano endotelial, hipercoagulabilidade e altera¢ao do fluxo
sanguineo. A infec¢do direta do virus ao endotélio causa uma lesdo no vaso que provoca a liberagdo macica
de mediadores inflamatérios (conhecida como tempestade de citocinas), um dos responsaveis por ativar a
cascata de coagulagdo. Além disso, a lesdo endotelial desencadeia um estado de hipercoagulabilidade, que
se caracteriza pelo aumento da concentracio de FVW, de FVII], liberagdo do inibidor de plasminogénio
tecidual (PAI-1), ativagao plaquetaria e perda de proteinas anticoagulantes. Por fim, o fluxo sanguineo também
pode estar alterado devido a imobilizagao dos pacientes hospitalizados e a hiperviscosidade, consequente do
aumento de fibrinogénio. Os principais achados laboratoriais desse quadro mais grave incluem: aumento
dos niveis dos marcadores inflamatoérios, do dimero D e do fibrinogénio, prolongamento dos tempos de
protrombina e tromboplastina parcial ativada e trombocitopenia leve. CONCLUSAQ: O estado hipercoagulavel
que pode ser desenvolvido por uma parcela dos pacientes com diagndstico de COVID-19 pode resultar
em complicagdes secundarias mais graves, como trombose venosa profunda, embolia pulmonar e acidente
vascular cerebral (AVC). Sendo assim, as comunidades cientifica e médica avaliam possiveis intervengdes
profilaticas e terapéuticas para prevenir e tratar eventos tromboticos, associados a pior prognoéstico do paciente.
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SELEGAO DE MARCADORES GENETICOS COM POTENCIAL DIAGNOSTICO DE
BACTERIAS DA MICROBIOTA INTESTINAL RELACIONADAS A SAUDE E DEPRESSAO

AMORIM, Marcela Cristine Do Prado’ OLIVEIRA, Vinicius Cardoso De! SOUZA, Marjorie Mendes Marini e'
'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: marcelacp.amorim@gmail.com, vinecolive@gmail.com, marjoriemarini@gmail.com

INTRODUCAO: O biossistema de micro-organismos existentes principalmente no Sistema Gastrointestinal
¢ conhecido como microbiota. Sendo preponderantemente composta por bactérias, a microbiota intestinal
exemplifica o conceito de simbiose, em que o hospedeiro se encarrega de fornecer abrigo e nutrientes, enquanto
as bactérias lhes oferecem diferentes substratos que serdo utilizados para a manutencao de processos distintos.
Em contrapartida, quando ha uma quebra dessa harmonia - a disbiose - é possivel verificar o desenvolvimento
de diferentes males, como, por exemplo, a depressdo. Devido a esta grande influéncia sobre o Sistema Nervoso
Central, com o chamado eixo intestino-cérebro, pesquisadores apelidaram a microbiota intestinal de “segundo
cérebro”. Dessa forma, tém-se associado depressao e disbiose, de modo que hoje ja se pode estabelecer com
clareza a diminuigdo de espécies como Dialister e Coprococcus, com esta patologia. A Organizagdao Mundial
de Saude revela que a depressao ¢ um dos males que mais tem crescido nos tltimos anos, e mesmo sem haver
uma ferramenta laboratorial que permita seu diagnostico, é sabido que tem atingido individuos de diferentes
faixas etarias, culminando em queda da qualidade de vida, inclusive, de produtividade. Assim sendo, é de suma
importancia que se possa estabelecer um parametro que auxilie o processo diagnostico, e para isso é necessario
conhecer tanto a microbiota saudavel, quanto a associada a depressao. Devido a natureza das bactérias, o seu
cultivo ¢é dificil, portanto, surge a Metagendmica - mecanismo que une genémica e bioinformatica, permitindo
a analise filogenética desses micro-organismos. Desse modo, ha a possibilidade de ampliar o conhecimento
acerca da microbiota, relacionando-a com estados de satde e depressio. OBJETIVO: Este trabalho visou
identificar genes exclusivos nas bactérias de interesse através de analises genomicas comparativas para a criagao
de um possivel método diagnéstico para depressio. MATERIAIS E METODOS: Foram analisados trabalhos
que utilizaram estratégias metagenomicas, cujas informagoes sio de dominio publico, disponiveis em bancos
de dados como NCBI database. O genoma das espécies bacterianas mais frequentes foi coletado e utilizado em
andlises de bioinformatica como buscas de similaridade utilizando o algoritmo BLAST, disponivel no NCBL.
Posteriormente, sequéncias que se mostraram exclusivas para espécies associadas com saide e depressdo
valeram-se para desenhar PRIMERs, capazes de utilizagdo na detecgdo dessas bactérias. RESULTADOS: Com
base em artigos de Metagendmica, criou-se um banco de dadoslocal, e iniciou-se um levantamento das espécies
de maior interesse para saude e depressdo. Observou-se que bactérias como Dialister e Coprococcus, que estdo
relacionadas com a produgdo de neurotransmissores, estdo diminuidas na depressao, enquanto bactérias como
Faecalibacterium prausnitzii e Bacteroides uniformis, produtoras de butirato, estdo associadas a satude. Essas
espécies passaram por uma analise genomica, em busca de genes exclusivos, fundamentais para a produgao de
PRIMERS para a detecgio especifica desses micro-organismos. CONCLUSAO: E inequivoca a necessidade de
uma microbiota intestinal saudavel e equilibrada, pois a disbiose relaciona-se com diversas doengas, inclusive
depressdo. Atualmente ndo existe um método laboratorial capaz de identifica-la em um paciente, mas,
construindo uma relagdo onde se sabem quais bactérias estao relacionadas a esta doenca, podemos identificar,
através de testes moleculares, essa prevaléncia, possibilitando o diagndstico de depressao de forma mais eficiente.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS ANTES E
DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA CAUSADA PELA COVID-19.
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INTRODUCAO: Nos tltimos anos, tem sido crescente o numero de estudantes universitarios que manifestam
sinais indicativos da sindrome de Burnout, que é caracterizada por sinais e sintomas de exaustao fisica,
psiquica e emocional gerados a partir da execugdo de atividades que requerem contato direto e excessivo com
outras pessoas, especialmente nos casos em que as tarefas intelectuais exigem grande qualificagdo e decisoes
importantes, o que gera um peso emocional muito intenso. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
quantificar comparativamente as variaveis associadas ao estresse académico e desenvolvimento da sindrome de
Burnout entre estudantes universitarios antes e durante o periodo da quarentena causada pela pandemia do novo
coronavirus (COVID-19). MATERIAIS E METODOS: Foram realizadas duas pesquisas transversais, analiticas,
com abordagens quantitativas. A coleta de dados s6 foi iniciada apds a aprovagao deste projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio Sdo Camilo (CAAE: 06350819.9.0000.0062). Ao todo, foram
consultados 160 estudantes na primeira pesquisa e 110 estudantes na segunda, todos do estado de Sao Paulo,
os quais foram convidados, por meio de abordagem em redes sociais, a acessar um link de um formulario com
questdes avaliativas do nivel socioecondmico e da prevaléncia da sindrome de Burnout. As questdes abordavam
trés dimensoes importantes na caracterizagdo da sindrome: exaustao emocional, descrenga e realizagdo pessoal.
RESULTADOS: Observou-se que antes da pandemia 56,5% dos respondentes estavam fora da zona de risco
para Burnout, pois atendiam a critérios de, no maximo, uma das dimensdes analisadas, ja durante a pandemia
houve uma diminui¢ao da porcentagem deste grupo para 54,5%. No entanto, a porcentagem de participantes
que se enquadraram na zona limite para Burnout houve um aumento de 21,25% para 23,6%, durante a
pandemia, pois atendiam a critérios de duas das trés dimensoes analisadas. Ja a porcentagem de individuos que
atendiam a critérios envolvendo todas as dimensdes estudadas, portanto, ja manifestantes ou estdo em vias de
manifestagdo da sindrome se manteve praticamente a mesma (de 21,88% para 21,8%). CONCLUSAQO: Com base
nos resultados obtidos, pode-se inferir que a quarentena nao causou um aumento significativo da prevaléncia
da Sindrome de Burnout nos estudantes, mas houve um pequeno aumento de casos limites, provavelmente
causados por alteragdo nas variaveis que influenciam a exaustao emocional. Portanto, um planejamento
educacional, um aumento da diversidade de assisténcia ao aluno que levasse em conta esses resultados poderia
contribuir futuramente para a redugdo da prevaléncia da Sindrome de Burnout entre estudantes universitarios.
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INTRODUCAO: Com o0 aumento do numero de individuos idosos na populagdo mundial observa-se também
um aumento de casos de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s), as quais por meio de programas
governamentais e do sistema de saide passam a incentivar o envelhecimento ativo com controle das doengas
cronicas nao transmissiveis e também com a promocgéo de vida sexual, porém ainda permeada por tabu pelo
idoso e por profissionais da satde. Diante deste contexto, a escassez de informagdes sobre a sua sexualidade
e a prevencao e protecdo das IST’s contribui para a vulnerabilidade desta populagdo. OBJETIVO: Identificar
quais sdo os fatores associados a infecgoes sexualmente transmissiveis entre individuos idosos. MATERIAIS E
METODOS: Tratou-se de uma revisdo integrativa realizada em agosto de 2021 nas bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude utilizando descritores segundo o DeCs: Infecgdes sexualmente transmissiveis; IST’s em
idosos; envelhecimento saudavel, mediante a seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo os fatores associados
as IST’s entre idosos?”, foram utilizados artigos publicados na integra nos ultimos cinco anos no idioma
portugués e que respondiam a pergunta norteadora e o objetivo do trabalho, foram excluidas dissertagoes,
revisao sistematica, manuais e os estudos que nao respondiam a pergunta norteadora. Inicialmente elencaram-
se 96 estudos e, apos aplica¢ao dos critérios de exclusao, restaram 12. RESULTADOS: Os estudos foram
agrupados em ideias centrais, a primeira refere-se a orientagdo educacional ainda voltada ao publico jovem,
favorecendo a vulnerabilidade dos individuos idosos a contrairem IST’s devido a lacunas de conhecimento.
A segunda esta relacionada ao preconceito em utilizar métodos preventivos, acreditando que nao precisam
de protecao no ato sexual, além da ndo compreensao sobre a prevencao e transmissao das IST’s, ndo sabendo
identificar os sinais e os sintomas relacionados as infec¢des. A ultima ideia é o despreparo da equipe de
saude para orientar a popula¢ao idosa, pois considera que esta populagdo nao tem vida sexual ativa e quando
tem o faz com o seu parceiro fixo e assim nio necessita de cuidados preventivos. CONCLUSAQ: Diante
dos estudos elencados evidenciou-se que a educagdo relacionada as IST’s ainda tém foco central no publico
jovem, com isso existe uma necessidade de abordagem centrada na populagio idosa que possui vida sexual
ativa, reforcando a importancia na utiliza¢ao de protegao. O despreparo dos profissionais da equipe de saude
contribui para o aumento de casos de infec¢des sexualmente transmissiveis, e a melhora neste atendimento
pode esclarecer os preconceitos relacionados ao uso de preservativos pelos idosos, além de orienta-los
sobre sinais e sintomas referentes as IST’s, diminuindo assim, o nimero de casos de infec¢des em idosos.
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INTRODUCAO: A endometriose é uma patologia ginecoldgica inflamatéria cronica caracterizada pela
presenga de tecido endometrial extrauterino. Sem cura e de origem desconhecida, atinge cerca de 5% a 10%
das mulheres no periodo reprodutivo e 3% a 5% no pds-menopausa. De dificil diagndstico, frequentemente é
identificada em estagios avancados. Assim, a abordagem multidimensional e individualizada da enfermagem
pode auxiliar no conhecimento e empoderamento dessas mulheres sobre sua doenga, amenizando sofrimentos
e garantindo melhora em sua qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar sobre a endometriose e o papel
do enfermeiro na assisténcia a mulher portadora da doenca MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando a base de dados Google Scholar, que buscou responder a pergunta
norteadora “Qual o papel do enfermeiro na assisténcia da mulher com o diagnédstico de endometriose?”. Os
descritores utilizados foram: enfermagem, endometriose e satide da mulher. Como critério de sele¢ao optou-
se por artigos em portugués, de 2017 a 2021, e que respondessem a questdo norteadora. RESULTADOS:
Como resultados, obtivemos 19 artigos, sendo que 11 artigos atenderam os critérios de sele¢do para
analise e discussdo. Apesar da etiologia imprecisa, a literatura aponta indicios sobre a origem multifatorial
da endometriose, especialmente pela combinacdo de fatores genéticos, hormonais e imunoldgicos que
contribuem para o aparecimento dos focos ectépicos. E uma doenga que afeta mulheres na idade reprodutiva,
tendo como sintomas mais comuns: dismenorreia, dispareunia, sintomas urinarios e/ou evacuatdrios, intenso
fluxo menstrual, dores abdominais continuas e infertilidade. Porém, também pode ser assintomatica e muitas
mulheres s6 recebem o diagndstico quando procuram ajuda médica por nao conseguirem engravidar. Das
consequéncias trazidas pelo distirbio, estdo: depressdo, ansiedade, estresse emocional, além do impacto na
vida profissional, conjugal, sexual e social feminina. O rapido diagnoéstico é fundamental para a diminuigao
da dor e da progressdo da doenga, contribuindo para a preservagao da fertilidade. O tratamento é adequado
aos sintomas e deve envolver uma abordagem psiquica e social da paciente. Os estudos analisados mostram
que, durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro deve pesquisar sobre o histérico de vida da mulher
e possiveis casos na familia, o que auxilia no diagndstico. O enfermeiro deve ter conhecimentos técnico-
cientificos para lidar com a situagdo, uma vez que é uma doen¢a que vem crescendo cada vez mais e
muitas mulheres ainda ndo sabem a sua gravidade. A atuagdo do enfermeiro é de extrema importancia na
identificagdo da endometriose, por meio do diagnéstico precoce, evitando complicagdes futuras e procedendo
com terapias efetivas. O profissional deve ter uma visdo holistica, orientando e esclarecendo as duvidas da
paciente em relagao a patologia. Além disso, deve enfatizar a importancia do tratamento, das atividades fisicas
e de uma alimentac¢do saudével que promova o bem-estar fisico e psicologico da mulher. CONCLUSAO: O
enfermeiro apresenta papel essencial no cuidado da endometriose, podendo atuar tanto em seu diagndstico
rapido, evitando impactos negativos, quanto no tratamento, aumentando a qualidade de vida das pacientes.
A valorizagdo e capacitagdo da classe sdo importantes para uma melhor assisténcia da saidde da mulher.
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INTRODUCAO: O processo de morte faz parte do ciclo natural do ser humano, a forma como cada
sociedade vivencia e enfrenta esse momento estd relacionada aos processos culturais, religiosos e sociais.
OBJETIVO: Compreender como a espiritualidade relaciona-se com o cuidado de enfermagem ao paciente no
processo de morte-morrer. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho é uma revisio integrativa da literatura,
realizada entre marco e abril de 2020, nas bases de dados LILACS, BDENE, SciELO e MEDLINE, utilizando as
estratégias de busca “espiritualidade AND atitude frente a morte OR morte AND enfermagem” e “atitude frente a
morte AND cuidados de enfermagem OR enfermagem”, incluidos textos completos em portugués e publicados
entre 2010 e 2020. Os critérios de exclusao foram artigos que ndo respondiam a pergunta de pesquisa, repetidos
e de revisao da literatura. RESULTADOS: A amostra foi composta por 26 artigos, organizados e apresentados
em quatro categorias: o conceito de espiritualidade, a morte digna nos cuidados paliativos, sentimentos dos
profissionais de enfermagem no enfrentamento do luto e seus mecanismos de defesa e espiritualidade aplicada
no cuidado de enfermagem ao lidar com a morte-morrer. O conceito de espiritualidade é complexo por integrar
significados, propositos e valores humanos, representando a ligacdo entre o existencial e o transcendental,
sendo essa significativa no processo de finitude da vida, por representar um ponto de apoio. Espiritualidade e
religido possuem diferentes conceitos, sendo a religiao uma forma de expressdo da espiritualidade. Atualmente,
o processo de morte ocorre, constantemente, no ambiente hospitalar e o doente é submetido a procedimentos
invasivos e dolorosos, sem perspectiva de melhora, assim, os cuidados paliativos trazem o conceito de boa morte
proporcionando um planejamento terapéutico de conforto. No entanto, cuidar do paciente em final de vida pode
manifestar no profissional sentimentos de frustragdo, impoténcia, tristeza e raiva, atrapalhando a relagdo com
os pacientes e seus familiares, com isso alguns optam pelo distanciamento emocional para evitar o sofrimento,
necessitando acompanhamento psicologico. Nessa perspectiva, a religido ou outra forma de ajuda espiritual sao
mecanismos de defesa individual utilizados pela enfermagem e que contribuem para a busca de sentido diante
da morte. Esses profissionais permanecem mais tempo junto aos pacientes e as suas familias, promovendo
cuidado holistico, maior qualidade de vida e participando do processo de morte-morrer, portanto, é necessario
compreender que a espiritualidade é uma necessidade humana basica, uma estratégia de enfrentamento e uma
aliada na busca da morte digna e alivio do sofrimento. Entre os meios utilizados para identificar as necessidades
espirituais dos pacientes, destaca-se a escuta ativa através da comunicagio verbal e ndo verbal. CONCLUSAO:
E fundamental a abordagem da espiritualidade e o processo de morte-morrer na formagio do profissional, além
do investimento das instituicdes em treinamento, educagdo permanente e encontros para discussao da tematica.
Nota-se que a escassez de disciplinas e discussdes durante a graduagdo sobre boa morte e espiritualidade
afeta o preparo dos estudantes para enfrentar o luto e a abordagem do tema no cuidado de enfermagem.

Palavras-Chave: Espiritualidade. Atitude Frente A Morte. Cuidados De Enfermagem.
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INTRODUCAO: A enfermagem é uma profissio predominantemente ocupada por mulheres, em virtude
de sua trajetdria historica, iniciando com Florence Nightingale e seguindo com Ana Nery no Brasil. Essa
denominacao se da por serem consideradas necessdrias caracteristicas que a relaciona com o sexo feminino.
Por outro lado, a imagem masculina tem seu histérico baseado em atributos como for¢a fisica, com a
formagdo possibilitada inicialmente para atuacdo em hospicios, hospitais civis e militares. Atualmente,
tem-se um crescente aumento de homens no exercicio desta profissao, apesar de ser a minoria. OBJETIVO:
Sendo assim, os objetivos deste artigo sao tanto sondar produgdes cientificas que ressaltam os valores da
figura masculina na area de enfermagem quanto as suas caracteristicas, papéis a serem desempenhados,
servicos existentes e adesdo a novos ramos desse exercicio profissional. MATERIAIS E METODOS: Como
método utilizou-se uma revisao bibliografica pelo portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com enfoque
na atua¢do do género masculino na enfermagem. RESULTADOS: Baseia-se a discussdo a partir de perfis
masculinos na area da enfermagem que ganharam visibilidade a partir de 1949 com a mudanga nas redes
de atendimento das instituicdes devido a necessidade de ter o uso de forca, seguranca e seriedade nas
atividades a serem desenvolvidas, no entanto, essas inser¢des do sexo masculino eram restritas quanto aos
papéis a serem desempenhados, servigos existentes e adesdo a novos ramos desse exercicio profissional.
Desde a graduagdo, homens lidam com estereotipos relacionados a sua escolha, devido a divisdao de géneros
imposta pela sociedade, e este fato reflete apos a graduagdo, em que acabam por se criar areas de atuagao
demarcadas por conta disto. CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se a necessidade de trabalhar na graduagio
de enfermagem e com profissionais da area a inclusao do publico masculino no exercicio da profissdo.

Palavras-Chave: Homens Na Enfermagem. Género Masculino Na Enfermagem. Enfermagem E A Figura
Masculina.
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INTRODUCAO: A preocupagio com os incidentes de satide ocasionados aos pacientes ndo ¢ recente e tem
sido tema de discussoes pelos profissionais e organiza¢des de saude nas tltimas décadas. Frente a isso, a
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) desenvolveram os
chamados Desafios Globais para a Seguranca do Paciente, que orientam a identificagdo de agdes para evitar
riscos aos pacientes. Ademais, com o objetivo de alcan¢ar um cuidado seguro, em 2005 foram lan¢adas as
Metas Internacionais de Seguranca do Paciente. Como futuros prestadores e lideres nos cuidados em saude, os
discentes dos cursos de graduagdo dessa area devem ser preparados para praticas seguras, com treinamentos e
ensino em seguranca do paciente, por meio de metodologias ativas, como a Simulagdo Realistica que contribui
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias em um ambiente controlado e protegido.
OBJETIVO: Identificar entre os alunos de graduagdo dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Farmdcia,
Fisioterapia, Medicina e Nutri¢do, o reconhecimento da abordagem da Seguranca do Paciente por meio da
Simulagio Realistica durante sua formagio académica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, exploratéria e descritiva, realizada entre margo e abril de 2021, por meio de um questionario
eletronico com assertivas no formato de escala do tipo Likert, apds a anuéncia do Comité de Pesquisa e Comité
de Etica em Pesquisa (parecer 4.357.825). Participaram 222 discentes de graduacio dos cursos supracitados de
uma Instituicdo de Ensino Superior de Sao Paulo. RESULTADOS: O curso de graduagdo com maior numero
de participantes foi o de Enfermagem com 81 respostas, o que correspondeu a 36,4% do total, seguido do
curso de Medicina, com 70 respostas (31,5%). O curso com a menor numero de participantes foi Biomedicina,
com 13 discentes (5,8%). Observou-se maior numero de respostas ao questiondrio por discentes do campus
Ipiranga (86,0%) e turno Matutino (61,2%), seguido do Integral (31,0%). A assertiva acerca da percep¢ao sobre
a inclusdo do tema seguranca do paciente durante a prética simulada obteve 81,9% de concordancia total
ou parcial entre os discentes dos diferentes cursos (p<0,001). Apesar de 152 discentes (68,4%) considerarem
suficiente o conteudo sobre seguranca do paciente abordado durante a graduacéo, principalmente do curso
de Enfermagem com 84% de concordancia, além de Farmdcia 66,7% e Medicina 68,6%, ¢ possivel inferir que
ha abordagem aquém da necessidade, de acordo com 66,7% dos discentes de Nutri¢ao, 46,2% de Biomedicina
e 45,5% de Fisioterapia que discordaram ou ficaram em duvida na resposta a essa proposi¢do (p<0,001).
CONCLUSAO: A abordagem da seguranca do paciente e utilizacdo da simulagio realistica no ambiente
académico nao foi considerada suficiente na formagdo dos futuros profissionais, na percepgio de parte dos
discentes. Foi possivel evidenciar a falta de uniformidade deste contetido nos diferentes cursos de graduacao,
pois ha cursos nos quais os discentes percebem mais a tematica em relagdo a outros, o que aponta para a
necessidade de revisdao dos curriculos para contemplar efetivamente a seguranca do paciente, por meio de
praticas simuladas que colaboram significativamente para o aprendizado e desenvolvimento de competéncias.

Palavras-Chave: Seguranga Do Paciente. Simulagao. Educagao Superior.
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INTRODUCAO: A Unidade Bésica de Satide (UBS) é considerada a porta de entrada para o Sistema Unico Satide
(SUS), e os enfermeiros atuam na promogao da saude, prevengao, diagndstico precoce, tratamento e reabilitagao.
A educagdo em saude faz parte do processo de trabalho do enfermeiro na UBS. Diante dessa competéncia
do enfermeiro e a necessidade de capacitar os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e os profissionais de
enfermagem sobre a sifilis, foi proposto aos discentes de enfermagem que elaborassem uma a¢ao educativa
sobre prevencao e tratamento da sifilis. O crescimento da propagacao da sifilis, apesar de ser uma doenga de facil
profilaxia e tratamento, vem cada vez mais se reintegrando a importancia do combate na disseminagdo dessa
Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST), por meio do tratamento e controle dos infectados, acdes educativas
para o publico-alvo, entre outros. Do ponto de vista da saide publica, o principal problema da sifilis é a
transmissdo vertical (da mae para o feto na gestagao). A sifilis ¢ uma doenga infecciosa de manifestagdes clinicas
temporarias, com trés fases (primaria, secundaria e terciaria). Sua manifestagdo congénita acarreta malformagdes
osseas, surdez e problemas neuroldgicos, entre outros, para a crianga. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
discentes do 4° Semestre do Curso de Graduagao em Enfermagem na realizagdo da agdo educativa sobre sifilis
para Agentes Comunitarios da Saude e profissionais de enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Relato da
experiéncia vivenciada por académicos do 4° Semestre do curso de graduagao em enfermagem, a atividade foi
realizada nos espagos da UBS Parque Sao Lucas e na igreja localizada na area de abrangéncia, localizada na regiao
leste da cidade de Sao Paulo. A estratégia utilizada foi roda de conversa, exposigao dialogada e folder educativo.
RESULTADOS: Diante da roda de conversa foram constatadas as necessidades e implantada uma a¢do educativa
continuada sobre sifilis para a equipe de saude, buscando aprimorar os conhecimentos e, consequentemente,
a capacita¢do para melhorar a assisténcia direta aos individuos, as familias e 8 comunidade. A a¢do educativa
foi realizada nos espagos da UBS, durante a jornada de trabalho, objetivando participa¢ao do maior nimero
possivel de colaboradores. Os temas abordados foram: conceito, transmissao, periodo de incubagdo, medidas de
prevencao, diagndstico precoce e tratamento. A agao educativa teve duragdo média de 30 a 40 minutos. Foram
utilizados como recursos folder educativos e discussdes entre os participantes sobre diferentes situagdes do
cotidiano, vivenciadas pela equipe. Os participantes demonstraram grande interesse e fizeram elogios sobre os
temas selecionados. Durante a exposi¢ao dos temas, expuseram dividas e aproveitaram os momentos da atividade
para troca de suas experiéncias e vivéncias no servico. Como forma de incentivo a equipe participante desta acao,
foi entregue uma lembrancinha de participagdo. CONCLUSAOQ: Compete ao enfermeiro, como coordenador da
equipe, oferecer espacos para seus membros trazerem suas necessidades e trabalhd-las, buscando promover a
saude, prevenir a sifilis e a assisténcia. Conclui-se que a a¢do educativa vivenciada pelos discentes produziu efeitos
positivos no aprendizado e naatuagdo dos membros da equipe de saide que desenvolvem seu trabalho diretamente
na comunidade e na assisténcia direta ao paciente, favorecendo tanto a equipe, quanto o usuario do servico.

Palavras-Chave: Sifilis. Educagdo Em Satuide. Aten¢do Primaria Em Satde.
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INTRODUCAO: Caracterizada como a reagdo natural do corpo ao estresse, a ansiedade é um estado emocional
que ha séculos tem se manifestado entre culturas e povos. Na nossa década, com o aumento de fatores
estressantes, tais como: problemas familiares, sociais ou econdmicos, houve um aumento na incidéncia dessa
doenga, podendo notar que a prépria sociedade vem atribuindo rétulos as pessoas como “ansiosas” mesmo sem
um diagnoéstico médico. OBJETIVO: Compreender a ansiedade ao passar do tempo até a atualidade, comparar
as incidéncias e os casos, observar as causas e os diferentes diagnosticos ao passar dos séculos. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, cujos descritores sdo: “ansiedade”, “saude mental” e
“doengas”, tendo como enfoque sites cientificos, governamentais e a biblioteca do Centro Universitario Sao
Camilo, contendo como bases artigos publicados entre um periodo de 10 anos. RESULTADOS: Consta-se
que desde a antiguidade ha relatos de casos de ansiedade, contudo ha uma incidéncia crescente atualmente,
onde com a vida cotidiana, o nimero de casos de ansiedade subiu para 30% da populagdo mundial, e 16%
de criangas sofrem com esse quadro clinico. CONCLUSAOQ: Pode-se constatar que a ansiedade ndo é uma
doenga atual, ela vem sendo observada desde antes de Cristo, percorrendo as civilizagdes egipcias, romanas,
gregas, e até mesmo guerras mundiais, onde apresentavam os seus diferentes tratamentos e diagndsticos.
A sociedade vigente é precursora de diversos fatores geradores de ansiedade, assim como a globalizacao e
a urbaniza¢do, que acaba acarretando grandes cobrangas para o individuo, contribuindo assim para a
rotulagao e para a maior incidéncia dessa doenga. Percebeu-se que, mesmo sendo uma patologia antiga, seus
métodos e causas mudaram, demostrando entao como uma doenga pode se transformar através dos tempos.

Palavras-Chave: Ansiedade. Saude Mental. Doengas.
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INTRODUGCAO: As praticas integrativas sdo formas de cuidado a satide ndo invasivas na qual, sdo utilizadas
em conjunto com o objetivo geral de “estimular os mecanismos naturais de preven¢ao de agravos e promog¢ao
da saude, por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. A aromaterapia é
o uso intencional dos Oleos Essenciais (OE), a fim de promover melhoras a satide, a0 bem-estar e a higiene,
essa pratica tem a sua importancia no processo do pré, durante e no pds-parto, para a redu¢ao da dor, sendo
uma das praticas integrativas utilizadas na sua prepara¢ao e como terapia complementar para recuperagiao no
pos-parto. O parto é considerado um evento que traz muitas expectativas desde o inicio da gravidez, sendo
uma experiéncia que marcara a vida dessas futuras maes profundamente, seja por sentimentos bons ou ruins.
A humaniza¢ao do parto é um conjunto de condutas, atitudes, posturas, desde o acolhimento da paciente, na
conversa, quando ela chega no hospital e a forma que ela deve ser abordada. Sendo assim, é necessario que
se tenha atendimento obstétrico humanizado, desde o primeiro contato com a parturiente, devendo haver
acolhimento e atencao as demandas de saude, contribuindo-se para um cuidado humanizado e qualificado,
também o obstetra tem que dar valor a esclarecer a rotina e os procedimentos que serdo realizados para que
o processo do parto aconteca de forma tranquila e que a mulher possa sentir confian¢a. OBJETIVO: Este
estudo teve como objetivo geral: analisar as pesquisas publicadas sobre a aromaterapia , nas principais bases
de dados bibliograficos de satde, e aplicadas durante o processo do trabalho de parto, parto e pos-parto e tem
como objetivo especifico: Descrever as utilizacdes da aromaterapia, durante o pré-parto, o parto e o pds-parto.
MATERIAIS E METODOS: A pesquisa utilizada foi a Pesquisa Integrativa, tendo em vista a necessidade de
ser realizado um método que proporcionasse a sintese de conhecimento e a incorporacdao da aplicabilidade
de resultados de estudos significativos na pratica. RESULTADOS: A pesquisa integrativa realizada teve como
base a busca da resposta a seguinte questao norteadora — A aromaterapia pode ser aplicada para a redugado
da dor do processo de parto? — Chegando a 11 artigos selecionados nos bancos bibliograficos do LILACS e
MEDLINE. CONCLUSAO: Chegou-se & conclusdo de que a aromaterapia tem o seu papel como uma das
terapias alternativas a medicina tradicional para o alivio da dor e ansiedade que acometem as gestantes no final
da gestacdo e as parturientes no decorrer do processo do trabalho de parto e pos-parto, mas o seu efeito pode
ser potencializado, quando ela é utilizada em conjunto com outras terapias complementares: Acupuntura,
Termalismo, Antroposofia, Fitoterapia, Homeopatia, Ayuverda, Reiki, Quiropraxia, Reflexologia, Medita¢ao,
Musicoterapia, entre outras, também a utilizacao dos OE’s pode fazer a diferenca nas terapias pelo fato de cada
aroma induzir o corpo humano a produzir certas substancias dependendo do tipo de tratamento abordado.

Palavras-Chave: Aromaterapia. Dor. Parto.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 4 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: A tripanossomiase americana é uma parasitose cuja transmissdo, descoberta por Carlos
Chagas, estava associada ao triatomineo infectado que, apds se alimentar de sangue humano deixava no local,
fezes ou urina contendo o parasita. Apos penetragao e multiplicacdo do T. cruzi no ser humano, poderia ocorrer
infec¢do de um triatomineo saudavel, fechando assim o ciclo biologico do parasita. Atualmente, estima-se um
milhdo de pessoas infectadas no Brasil, com casos cronicos da doenga, principalmente por cardiopatias, e
cerca de 12 milhdes de infectados no continente americano. Devido a migragdo populacional, nas ultimas
décadas, a doenga tem sido cada vez mais detectada em outros paises ndo endémicos. Mesmo com o controle
na transmissdo vetorial, a Doenga de Chagas permanece relevante no nosso meio, com maior nimero de
casos concentrados na regiao Norte (aproximadamente 95%), devido a transmissao oral por consumo de agai,
contaminado, como também pelo tipo de ambiente e habitacdo desta regido, que favorece o esconderijo do
vetor. OBJETIVO: Caracterizar os aspectos epidemioldgicos na transmissao da Doenga de Chagas, incluindo
a forma de transmissdo vetorial, sanguinea e oral. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao de
literatura em que se pesquisou sobre o tema em plataformas governamentais e artigos cientificos publicados na
ultima década. RESULTADOS: Devido ao conhecimento e a divulga¢ao da forma vetorial de transmissao da
doenga, além da diminui¢ao dos locais onde o inseto poderia se esconder, houve uma redu¢ao importante na
forma de transmisséao vetorial. No entanto, a presenca do Trypanosoma cruzi no sangue, aliado a baixa testagem
sorologica na década de 1970, para deteccdo da doenga em doadores, relacionou-se a transmissao sanguinea
em 20% de novos casos de DC. Com o aumento na realizagao de testes sorologicos, esta via de transmissdo
também foi controlada. Atualmente foi descoberta a forma oral de transmissdo que envolve o consumo do agai
ou caldo de cana, contaminado com fezes ou pedagos do inseto infectado, esmagado no processamento destes
alimentos. Assim, entre o periodo de 2012 a 2016, 73% dos casos de DC no Brasil ocorreram por transmissao
oral. CONCLUSAO: Analisando os dados epidemioldgicos sobre a transmissdo da doenca, observamos que,
mesmo com o controle na transmissao vetorial e sanguinea, o nimero de casos no Brasil permanece relevante,
principalmente na regido norte, pela forma de contagio oral, pelo tipo de ambiente e habita¢ao presentes.
Assim cuidados na producdo de acai devem ser refor¢ados de acordo com as boas praticas de higieniza¢do: na
extragao, no processamento e no armazenamento. Novos casos da DC no Brasil e em regides ndo endémicas
representam um sério desafio para a saude publica na proxima década. As estimativas de prevaléncia da DC
no pais variam de 1,0 a 2,4% da populagdo, o equivalente a 1,9 a 4,6 milhdes de pessoas. Enfatizando que
esta doenca ainda é importante como um problema de satide publica a ser enfrentado na préxima década.
Assim, vale a pena ressaltar e divulgar as orientagdes quanto as formas de transmissao bem como medidas
profilaticas no intuito de controlar o aumento de novos casos da doenca em varias partes do mundo.

Palavras-Chave: Doenga De Chagas. Parasitose Tropical. Saude Publica.
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INTRODUCAO: O envelhecimento ou senescéncia é um processo natural, acumulativo e irreversivel que
causa o desgaste organico do corpo. O envelhecimento da popula¢ao brasileira é o resultado da diminui¢ao
da fecundidade, do aumento da expectativa de vida e do avango da medicina, que proporcionou o aumento
da qualidade de vida. Segundo a Organiza¢ao Mundial da Saide, ao fim de 2030, existirao 1,4 bilhoes de
pessoas com 60 anos ou mais, sendo que o Brasil serd o sexto pais com maior quantidade desta popula¢ao,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Diante disso, o aumento constante das
demandas de doengas cronico-degenerativas acarretara o aumento dos custos e a sobrecarga das unidades
de satde. Assim, a alteracio no modo de produzir saude e a expansdo da assisténcia domiciliar para esse
segmento da popula¢do podera proporcionar um envelhecimento sadio. OBJETIVO: Compreender a
importancia da assisténcia domiciliar & pessoa idosa e suas dificuldades. MATERIAIS E METODOS: Revisio
bibliografica integrativa utilizando a base de dados Google Scholar, que teve como questdo norteadora “Qual
a importéncia da assisténcia domiciliar do enfermeiro a populagdo idosa?”. Os descritores utilizados foram:
enfermagem, assisténcia domiciliar, idosos e envelhecimento. Como critério de selecao optou-se por artigos
em portugués, no periodo de 2016 a 2021. RESULTADOS: Obtiveram-se 20 artigos onde 17 foram utilizados
para analise de acordo com os critérios estabelecidos. No Brasil, grande parte da popula¢ao busca auxilio
na Estratégia Saude da Familia (ESF), que tem como objetivo oferecer uma atengdo integral e resolutiva a
populagdo, especialmente ao segmento mais idoso que possui demandas unicas de saude. Desse modo, a
ESF ¢é de imprescindivel importancia aos idosos, promovendo condigdes para manutenc¢do e/ou recuperagao
de sua autonomia e participacao ativa dentro de seu processo saude-doenca. Assim, as visitas domiciliares
(VD), inseridas dentro da ESE sdo um meio de continuagao da produgdo de satide e reducdo da sobrecarga
do SUS. Ha a criagdo de um vinculo profissional-paciente forte, acolhedor, humanizado e resolutivo, sendo
possivel fornecer um cuidado planejado, integral e diferenciado a cada individuo, considerando seu contexto
socioecondmico cultural, além do envolvimento familiar e suas singularidades. O cuidado dentro de casa
pode trazer maior seguranca e conforto ao idoso, capacitando o enfermeiro na detecgao precoce de agravos
e a uma maior eficdcia na promogao, recuperagdo e manutencao da saide, tendo como foco a melhora da
qualidade de vida e a independéncia do idoso para realizagao de atividades basicas da vida diaria. Entretanto,
os enfermeiros ainda possuem dificuldades para realiza¢ao da assisténcia domiciliar, como o despreparo
dos profissionais, alta demanda, falta de recursos e materiais basicos, sobrecarga de trabalho, dificil acesso
e violéncia encontrada nas microdreas e/ou territério adscrito que impedem o ir e vir de forma segura,
levando a uma atencdo desqualificada, inadequada e inespecifica. CONCLUSAQ: Conclui-se que as VD sdo
de grande importancia para o idoso e podem apresentar um comprometimento com o cuidado e a melhoria
na qualidade de vida. Todavia, a existéncia de diversos empecilhos impede a exceléncia e a qualidade efetiva
deste atendimento, sendo necessarias transformagdes com foco na totalidade assistencial deste segmento.

Palavras-Chave: Enfermagem. Assisténcia Domiciliar. Idoso.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO MANEJO DA DOR ONCOLOGICA NOS
PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS
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INTRODUCAO: No cenério oncoldgico paliativo, o enfermeiro possui, entre todas as suas atribuicdes, o
compromisso de zelar pelo bem-estar de seus pacientes, o que inclui estar atento ao controle e manejo da
dor. Nessa perspectiva, para a realizacdo da assisténcia faz-se necessario o desenvolvimento de habilidades
e competéncias para proporcionar aos pacientes o cuidado integral. OBJETIVO: Evidenciar o papel da
enfermagem frente ao manejo da dor oncoldgica nos cuidados paliativos. MATERIAIS E METODOS: Revisdo
integrativa realizada em 2020, com buscas nas bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED, com descritores
‘dor do cancer, ‘manejo da dor’, ‘enfermagem oncologica, ‘qualidade de vida’ e ‘cuidados paliativos, norteadas
pela questdo “Como a Enfermagem atua no manejo da dor oncoldgica durante os cuidados paliativos?”. Dos
critérios de inclusdo foram considerados artigos publicados entre 2015-2019, nos idiomas portugués e inglés,
excluindo aqueles que nao respondiam a questdo norteadora. RESULTADOS: Foram localizados 201 artigos
e 20 foram incluidos. Os dados foram organizados em categorias, relacionadas a abordagem do manejo
da dor oncoldgica pela equipe de enfermagem, pois a fase inicial do cancer ¢ indolor, sendo manifestacao
clinica que afeta 33% dos pacientes em tratamento precoce. No estagio avangado da doenga, 90% dos
pacientes queixam-se de dor moderada a severa, suficiente para reduzir as atividades e a qualidade de vida.
Requer o gerenciamento adequado e a valoriza¢do da manifestagdo de dor, com medidas farmacoldgicas e
praticas integrativas e complementares em satide. Quanto as competéncias de enfermagem necessarias para
proporcionar um cuidado integral e efetivo, o conhecimento técnico-cientifico aliado a habilidade e atitude
coerente ¢ fundamental, na exceléncia do cuidado e na gestdo do atendimento prestado. A atuagao do
enfermeiro na interface entre as esferas gerencial e assistencial, de ensino e pesquisa direcionam os saberes as
praticas do cuidado. O enfermeiro precisa dispor de competéncias técnico-cientificas para o gerenciamento
do cuidado, principalmente no contexto atual em que as mudangas tecnoldgicas em saude solicitam cada vez
mais de conhecimento especializado, capacidade de pensar, agir, interagir e decidir. Os cuidados paliativos e a
qualidade de vida visam minimizar o sofrimento decorrente do processo de adoecimento, proporcionando a
melhora em sua qualidade de vida. Apesar dos avangos no tratamento, nem sempre a cura é possivel, a curva
de incidéncia e mortalidade ainda é ascendente. Com este cendrio, cada vez mais a Organiza¢ao Mundial da
Saude recomenda que a abordagem para pessoas no final da vida seja programada e planejada no sentido de
atender de maneira global as necessidades de cada paciente. A educa¢io em saude na autorresponsabilizagdo
do cuidado frente a assisténcia prestada busca a inclusdo do paciente no tratamento, proporcionando o
conhecimento necessario para a gestdo do proéprio cuidado, compreender sua condi¢ao e qual o suporte
necessario. Fornecer a educagio em saide adequada ¢ essencial aos pacientes com cincer. CONCLUSAO: O
manejo da dor oncolodgica pela equipe de enfermagem permeia varias esferas, requer o aperfeicoamento da
pratica assistencial e gerencial dos profissionais de enfermagem relacionado a terapia oncologica paliativa.
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" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 45 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

ENFERMAGEM

ATUAGAO DO ENFERMEIRO EM CUIDADOS PALIATIVOS DESTINADOS AOS IDOSOS:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

CESAR, Fernanda Ricarda De Oliveira’ FRANCA, Ana Clara Moraes' LIMA, Catia Correia'
ROCHA, Gabriela Costa’ SANTOS, Mirella Garcia’ OHARA, Elisabete Calabuig Chapina’

ICentro Universitario Sio Camilo-SP

E-mail: fefecesar09@gmail.com, anaclara5065@hotmail.com, catia.lima@aluno.saocamilo-sp.br,
gabrielarochafcsc@gmail.com, mirellagarcia2409@gmail.com, chapinaohara@uol.com.br

INTRODUCAO: As doengas agudas ou cronicas, com ou sem possibilidade de cura, trazem a necessidade de um
olhar para o cuidado amplo e complexo em que haja interesse pela qualidade de vida do paciente com respeito ao
seu sofrimento e de seus familiares. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define esse tipo de cuidado como
Cuidado Paliativo. O cuidado paliativo visa promover o bem-estar de pacientes num cenario de enfermidades
que ameagam a continuidade da vida. A finalidade do cuidar inclui conhecer e atender as necessidades do
paciente e dos familiares por meio de uma visdo ampla e transdisciplinar, proporcionando avaliagao precoce
e controle de sintomas fisicos, sociais, emocionais e espirituais que sao desagradaveis. Os cuidados devem ser
realizados pela familia e equipe multiprofissional durante o periodo do diagnéstico, adoecimento, finitude e
luto. Com o passar das décadas, tornou-se perceptivel o aumento da longevidade, que ndo necessariamente
esta ligado a melhoria da qualidade de vida dos idosos, culminando assim em doengas cronicas que limitam
a autonomia do paciente. O projeto abarca a tematica de cuidados paliativos na perspectiva da enfermagem
com a finalidade de compreender e aprofundar o conhecimento sobre o papel do enfermeiro nesse contexto,
de modo a ressaltar importancia da assisténcia de enfermagem na promogao da qualidade de vida em idosos
em cuidados paliativos. OBJETIVO: Compreender a atua¢do do enfermeiro a fim de viabilizar os cuidados
paliativos destinados aos pacientes idosos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica
integrativa utilizando a base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, que teve como questdo norteadora “Qual
¢ o papel do enfermeiro nos cuidados paliativos com a populacao idosa?”. Os descritores utilizados foram:
enfermagem, cuidados paliativos, idosos. Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos em
portugués, publicados no periodo de 2016 a 2021, abordando a tematica objeto de estudo. RESULTADOS:
A partir de 226 artigos, foram selecionados, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo, 23 artigos para analise
e intepretagdo. Os artigos evidenciam que o enfermeiro tem como competéncia realizar a Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem; promover a manutengdo das capacidades funcionais dos idosos, a prevencao de
riscos/complicagdes e a viabilizagdo de intervengdes terapéuticas que melhorem as fung¢des residuais e reduzam
o impacto das incapacidades resultantes da doenca, responsabilizando-se pelo controle e gerenciamento de
sintomas do idoso em cuidados paliativos. O vinculo entre servigos terapéuticos, publicos e sociais voltados
a melhor idade ameniza e controla de modo a contornar quadros patologicos esperados, como senilidade,
deméncia, deambulagdo prejudicada. Para a obten¢ao dos melhores resultados na prestacdo dos cuidados
paliativos o enfermeiro precisa de capacitagao continuada na area com enfoque nas questdes especificas do
envelhecimento. CONCLUSAOQ: O enfermeiro em cuidados paliativos atua diretamente na humanizacio da
assisténciaeprecisaestaratentoasnecessidadespsicoldgicas, fisioldgicas,sociaiseespirituaisrequeridaspeloidoso.

Palavras-Chave: Enfermagem. Cuidados Paliativos. Terminalidade Da Vida.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 46 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

ENFERMAGEM

ATUALIZAGAO NA ABORDAGEM EM SIFILIS CONGENITA
SANTOS, Karen Barbosa Dos' SILVA, Gabriela Oliveira Lourengo Da! TOBASE, Lucia’

ICentro Universitario Sio Camilo-SP

E-mail: karen.santos@aluno.saocamilo-sp.br, gabriela.lourenco.silva@aluno.saocamilo-sp.br,
lucia.tobase@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Sifilis é doenga adquirida por transmissdo predominantemente sexual, cerca de um terco dos
individuos expostos ao parceiro sexual contaminado contrai a doenga. Quando presente na corrente sanguinea
da gestante, o Treponema pallidum atravessa a barreira placentaria e atinge a circulagdo fetal, em qualquer fase
da gestagao. O grau de transmissdo varia conforme o tempo de infecgdo na gestante. Em quadros recentes, a
quantidade de treponemas circulantes na mulher é maior e o feto ¢ atingido de maneira mais significativa. Em
infecgdo antiga ocorre formagao progressiva de anticorpos pela mae com menor infecgao fetal e lesdes tardias
por sifilis congénita (SC). A transmissdo vertical em mulheres nao tratadas ¢ superior a 70% nas fases primaria
e secundaria da doenca, reduzindo-se para 10% a 30% nas fases latente ou terciaria. OBJETIVO: Verificar as
atualizagdes frente ao tratamento e & abordagem em Sifilis Congénita. MATERIAIS E METODOS: Revisio
integrativa realizada em julho/2021, com buscas de publicagdes dos ultimos 05 anos, em bases de dados BVS,
LILACS, SCIELO, utilizando os descritores Recém-nascido e Sifilis Congénita, norteadas pela questao “Quais as
atualizagdes na abordagem em Sifilis Congénita?”. Dos critérios de inclusao foram consideradas as publicag¢oes
nacionais de artigos na integra, e de exclusao os estudos que nao responderam a questdo norteadora ou nao
relacionada com a tematica. RESULTADOS: Dos 10 estudos localizados, 2 foram excluidos e 8 incluidos.
Destacavam sobre as manifestagdes clinicas da SC, classificadas em precoces (nos primeiros 2 anos de vida)
e tardias (ap6s 2 anos). Sdo frequentes em recém-nascido (RN): irritabilidade, baixo peso, secre¢ao com
sangue pelo nariz. Bebés maiores apresentam acometimento visual e auditivo, inflamagao articular, dor 6ssea,
dificuldade na movimentacao do membro afetado, alteracao na denti¢do e ragades. O diagndstico criterioso
com avalia¢do clinica e epidemiologica da situagdo materna busca alteragdes radioldgicas de ossos longos,
no liquor (LCR), hematoldgicas (anemia, leucopenia ou leucocitose e trombocitopenia), da fun¢do renal e
hepatica. O tratamento indicado é benzilpenicilina (potdssica, cristalina, procaina e benzatina), dependendo
do tratamento materno durante a gestacao e a titulagao de teste nao treponémico comparado com o materno e
exames clinicos/laboratoriais do RN. Em casos de alergia ou indisponibilidade do medicamento recomenda-se
o uso da ceftriaxona para tratamento, mas até o0 momento, nao ha evidéncias cientificas da sua eficacia, mas
podera ser utilizada como alternativa. Dos desafios identificados: potencializar a aten¢ao no pré-natal; ampliar
acoes educativas de prevencao da doenga e capacitagdo dos profissionais no manejo da sifilis; identificar
aspectos de vulnerabilidade (cultural, econdmico), inclusive na dificuldade do envolvimento dos parceiros
no tratamento, por medo da mulher exposta a violéncia; discutir sobre a redu¢ao da oferta de penicilina,
como melhor op¢ao terapéutica, por diminui¢do na fabricagdo, decorrente do desinteresse econémico das
industrias farmacéuticas. CONCLUSAO: O cuidado a crianca com SC depende fundamentalmente da
linha de cuidado na rede de atenc¢do a saide, com consultas ambulatoriais de puericultura, oftalmoldgica,
audioldgica, odontoldgica e neuroldgica. As medidas de controle da SC mais efetivas incluem assisténcia
pré-natal adequada, com rastreamento soroldgico, tratamento adequado e oportuno/precoce da sifilis
materna, estimulando a participagdo do parceiro. Ao profissional de satde cabe salientar a importancia da
adesdo no tratamento, favorecendo acesso e educagdo em saude principalmente a populagido vulneravel.

Palavras-Chave: Sifilis. Infec¢oes Por Treponema. Sifilis Congénita.
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INTRODUCAO: O SARS-CoV-2, também chamado de Novo Coronavirus, foi descoberto em dezembro de
2019, na provincia de Wuhan, na China. No Brasil os primeiros casos confirmados foram em fevereiro de
2020. A transmissdo do virus ocorre por contato proximo a fluidos corporais infectados, espirros, tosse ou
fala. Os profissionais da saude envolvidos no enfrentamento da pandemia estao expostos cotidianamente
ao risco do adoecimento pelo virus, mas nado somente a ele, e sim também aos impactos que a pandemia
trouxe no comportamento das pessoas. As categorias de saude sdo mais propensas a ter respostas mais
intensas ao estresse de uma crise sanitaria, além disso, longas jornadas de trabalho, a linha ténue entre vida
e morte de seus pacientes, incertezas sobre o futuro e medo de contaminagdo sao fatores que impactam
diretamente na saide mental desses profissionais. OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico sobre
os impactos da pandemia na satide dos profissionais da sadde. MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de
uma revisao bibliografica realizada nos meses de maio a agosto de 2021, nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores segundo o DeCs: Pandemia, Enfermagem, Pessoal da Saude,
mediante a pergunta norteadora: “Como a pandemia afetou a saude dos profissionais da saude?”. Foram
incluidos estudos disponiveis na integra e em portugués publicados nos ultimos 5 anos, ao fim, a amostra
obtida foi de 9 artigos. RESULTADOS: Os estudos foram agrupados em ideias centrais: 1- A pandemia de
coronavirus e a enfermagem: a maior categoria da area da saide e a maior atingida pelos casos e mortalidade,
durante a pandemia esses profissionais foram intitulados como “herdis” pela popula¢ao, porém, ainda faltam
recursos e melhores condi¢oes de trabalho para eles. 2- Impactos na satide dos profissionais de enfermagem:
existem dois tipos de impacto: impacto na saude fisica e impacto na saide mental; na saide fisica destacam-
se lesdes de pele por uso de EPIs, retencdo urinaria, e ainda agressdes fisicas pela populagao; ja na saiude
mental ha maiores indices de estresse ocupacional, sindrome de Burnout, distirbios psiquicos menores e
sofrimento moral. 3- Projecdo de agravos que podem acometer enfermeiros em um cendrio pds-pandemia:
prevé-se um surto de sofrimento mental apos a pandemia de COVID-19, sendo a categoria grande parcela
dos impactados. 4- Ag¢des que viabilizam a atuagdo da enfermagem e amenizam o sofrimento vivido: os
gestores ganham destaque nesse papel na tentativa de viabilizar o trabalho dos profissionais de saude na
melhor assisténcia e em seguranga, horarios flexiveis, aumento de salario, facil acesso a apoio psicossocial
sdo exemplos de medidas tomadas. CONCLUSAQ: Os profissionais de satide, especialmente a enfermagem,
sofrem impactos negativos no desempenho de suas fungdes, a pandemia agravou a situagdo e trouxe maiores
danos fisicos e mentais para estes, cabe a gestores, governos, sociedade e demais envolvidos que se unam e
busquem meios de amenizar esse sofrimento e cuidem dos impactos que ficarao no futuro pos-pandemia.
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INTRODUCAO: O enfermeiro no gerenciamento da dor precisa ter competéncias, habilidades e atitudes
que o permitam avaliar, controlar e intervir com pacientes, familiares e equipe, uma vez que a dor que
¢ considerada uma experiéncia desagradavel e que apresenta diferentes dimensdes para cada individuo.
OBJETIVO: Identificar as principais competéncias profissionais necessarias para atuacao do enfermeiro no
gerenciamento da dor. MATERIAIS E METODOS: Revisdo integrativa realizada em abril 2021 que buscou
responder a questdo norteadora: “Quais as competéncias gerenciais necessarias para a atuagdo do enfermeiro
no gerenciamento da dor?”. A busca da literatura utilizou os descritores: “dor”, “manejo da dor”, “competéncia
profissional”, “enfermeiros e enfermeiras’, nas bases de dados MEDLINE, BDENE SciELO e LILACS.
Foram incluidos: artigos originais, disponiveis na integra, no idioma portugués, que abordassem a questao
de competéncias profissionais no manejo da dor e sem corte temporal. Ja os excluidos foram: artigos que
ndo respondessem a pergunta norteadora, que nao abordassem o manejo da dor exclusivo pelo enfermeiro e
repetidos. RESULTADOS: Por meio da leitura e analise dos 12 artigos selecionados, foi possivel categorizar
em sete competéncias profissionais necessarias para atuagdo do enfermeiro no gerenciamento da dor, a saber:
Educagao Permanente, com seis artigos, como base para atuagdo desses profissionais, isso porque a dor, por
ser subjetiva e exige um extenso conhecimento para as diferentes possibilidades de atuagao; Relacionamento
Interpessoal, apontado em cinco artigos, foi caracterizado pela necessidade de o enfermeiro interagir de
forma cordial e atenciosa com os pacientes para o encorajamento no reconhecimento e controle da dor, de
forma humanizada; Trabalho em Equipe, abordado em cinco artigos, visto que, para obter respostas positivas
no gerenciamento das dores, é necessario ter uma abordagem multidisciplinar, atitudes interdisciplinares e
relacionamento triade paciente-familia-equipe; Planejamento e Organizagao, apresentado em trés artigos,
devido a necessidade de estabelecer estratégias de avaliagao e controle da dor, determinar objetivos e metas,
além da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem; Comunica¢ao, discutido em dois artigos, remete-se
a acessibilidade dos enfermeiros na intera¢ao com outros profissionais por meio do compartilhamento de
informagdes e experiéncias, mas que ainda sdo encontradas dificuldades diante da subjetividade e do déficit de
conhecimento. Aten¢ao a Saude, com dois artigos, pois os profissionais precisam estar aptos a formular a¢oes de
prevengao, promogao, protecao e reabilitacdo em nivel individual e coletivo; Lideranc¢a, abordada em apenas um
artigo, esta relacionada com o compromisso, responsabilidade, compaixdo, capacidade de tomada de decisao,
comunicagio eficaz e capacidade de gestio. CONCLUSAO: As competéncias envolvidas no gerenciamento da
dor identificadas nos estudos foram: comunicagao, relacionamento interpessoal, trabalho e equipe, educa¢ao
permanente, atencdo a saude planejamento e organizagdo e lideranga. Tais competéncias proporcionam ao
enfermeiro uma melhor abordagem e auxilio do paciente, familiares e equipe no gerenciamento da dor.
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INTRODUCAO: A comunicacdo consiste na emissdo, transmissio e recebimento de uma informacio, sendo
ela essencial para a qualidade da assisténcia e seguranca do paciente, dessa forma ¢é retratada em documentos
importantes como as metas internacionais da Organizagdo Mundial de Satde (OMS) e o Programa Nacional
de Seguranga do Paciente. OBJETIVO: Compreender os fatores intervenientes da comunica¢do na qualidade
da assisténcia a satide realizada pela equipe multiprofissional. MATERIAIS E METODOS: Consiste em uma
revisdo integrativa, realizada em abril de 2021 nas bases de dados LILACS, BDENE, MEDLINE e SciELO, a
partir da pergunta norteadora: “Como a competéncia da comunica¢ao influencia na qualidade do trabalho em

»

equipe multiprofissional?”, por meio da combinagao dos descritores: “comunicagdo’; “equipe de assisténcia ao
paciente”; “gestdo da qualidade” e “qualidade da assisténcia”. Foram incluidos: artigos disponiveis na integra
e em portugués, nos ultimos dez anos e, excluidos os artigos repetidos, de revisao e que ndo responderam a
pergunta norteadora: Apds analise dos critérios de inclusdo e exclusao e leitura integral dos artigos, 11 foram
selecionados. RESULTADOS: Os 11 artigos que compuseram a amostra desta revisdo foram organizados em
quatro categorias: A primeira, seguranga do paciente, com cinco artigos (45,45%) que ressaltaram a ocorréncia
de eventos adversos influenciados pela quantidade exacerbada de atribuigdes e pela organizagao da instituigao.
A segunda categoria, passagem de plantdo com seis artigos (54,54%) que aludiram a passagem de plantdo e
a sua associagdo com uma comunicagdo eficiente, para que assim, ndo se tenha perda de informagdes e nao
tenha prejuizo na continuidade do trabalho na equipe multiprofissional. Na terceira categoria, facilitadores e
dificultadores, com oito artigos (72,72%), foram abordadas as ferramentas facilitadoras, como a SBAR, e os
fatores dificultadores, como as falhas no processo de comunicagao. Na ultima categoria, clima organizacional,
os trés artigos (27,27%) retrataram a relagdo da comunicagdo no clima organizacional, no trabalho em
equipe e como isso impacta diretamente na seguranca do paciente. CONCLUSAO: Foi possivel compreender
que dentre os fatores intervenientes da comunica¢do na qualidade da assisténcia a saude realizada pela
equipe multiprofissional destacaram-se: o fator humano, o excesso de trabalho, a falha de comunica¢ao
e a descontinuidade da assisténcia. Tais fatores induzem a ocorréncia de eventos adversos, ocasionando
sentimentos negativos nos profissionais. Além disso, a hierarquizagdio e o comportamento destrutivo
acarretam o aumento do desgaste emocional e influenciam de forma desfavoravel no clima organizacional.
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INTRODUCAO: Atualmente no Brasil, existem 44.309 pacientes adultos e 973 pacientes pediétricos na lista de
espera por um transplante de 6rgao, segundo o SIG SNT e SIG SP, atualizado em marco de 2021. O transplante
de 6rgaos é um procedimento cirurgico que consiste em uma sequéncia de etapas que visa a reposi¢ao de
um o6rgao (coragao, figado, pancreas, pulmao, rim) ou tecido (medula dssea, ossos, cérneas) de uma pessoa
doente (receptor) por outro drgao ou tecido normal de um doador falecido ou vivo. A principal motivagao
para sustentar este projeto de pesquisa, se da através da importancia e releviancia do tema na sociedade atual
e pouca discussao sobre o assunto, até entre os profissionais de saude. Sendo assim, consideramos importante
analisar o principal motivo pela qual os alunos da satde do Centro Universitario Sao Camilo e profissionais
de outras dreas optam por nao/sim realizar a doagao de drgdos de seus possiveis entes queridos e também,
sobretudo, a motivagdo de serem ou nao doadores em vida, se essa escolha tem relagdo com religido, formacao
pessoal ou até mesmo principios individuais. OBJETIVO: Identificar e compreender qual é a percepgdo de
alunos da area de satde e de colaboradores do Centro Universitario Sao Camilo sobre doacao de drgaos.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa realizada com seres humanos, aprovada através do
numero de parecer 4.415.874, sendo de carater quanti-qualitativa exploratéria, no Centro Universitario Sao
Camilo, na cidade de Sao Paulo, Brasil. A pesquisa foi realizada através de uma coleta de dados por meio
de dois questionarios eletrénicos (via Forms), sendo um destinado aos discentes e outros aos colaboradores,
contendo 15 questdes relacionadas ao tema, disponibilizado durante 30 dias para obtencao das respostas.
RESULTADOS: Obtivemos, a partir da pesquisa, 436 respostas no total, sendo 105 respostas dos colaboradores
e 331 dos alunos. Identificamos que 87,9% dos discentes se consideram doadores de 6rgaos, justificando o
fato de poder salvar vidas (91%), enquanto 82,7% dos colaboradores também se consideram doadores de
6rgaos, argumentando “poder ajudar o préximo” (42%). 47,4% dos alunos classificam o seu conhecimento
a cerca do tema como “pouco’ e 43,2% como “médio’, enquanto os colaboradores informam 26% como
“pouco” e 56,7% como “médio”. 35% dos discentes alegam “nunca terem pensado sobre o tema’, como
justificativa para ndo serem doadores de 6rgaos, ja 28% dos colaboradores referem a “falta de informagao”
CONCLUSAO: De acordo com a anélise de dados obtidos através da pesquisa, identificamos e compreendemos
a necessidade de abordagem do tema proposto entre os alunos e colaboradores do Centro Universitario
Sao Camilo, com o objetivo final de elaborar e executar uma intervengdo de sensibiliza¢ao acerca do tema.
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INTRODUCAO: O primeiro caso da patologia da COVID-19 foi registrado em Wuhan, na China, no dia
31 de dezembro de 2019, e se espalhou rapidamente, em escala mundial ocasionando crescente atengdo das
autoridades publicas e da sociedade civil. No Brasil, o primeiro caso notificado de COVID-19 ocorreu em Sao
Paulo, em fevereiro de 2020, envolvendo um homem de 61 anos com historico de viagem para a Italia; e, logo
apos, se alastrou para os demais estados brasileiros. Por assumir conotagao de ordem mundial, o COVID-19 em
11 de margo do mesmo ano, foi declarado oficialmente como pandemia. No cenario da pandemia atual, a ruptura
da cadeia de infec¢do ¢ fundamental para a prote¢ao da saude da populagdo. Este processo pode ser atingido
mediante a ado¢ao de medidas de restricao do contato humano, como isolamento, quarentena e distanciamento
social. Embora fundamentadas em achados cientificos e necessarias para conter o avanco da COVID-19, o
curso da doenga, a falta de tratamento seguro e eficaz ¢ as medidas de controle insuficientes geram muitas
incertezas e afetam a dimensao psiquica dos individuos, podendo levar a quadros de intenso sofrimento e de
adoecimento mental. OBJETIVOS: Identificar e descrever os principais fatores de risco para o adoecimento
mental durante a pandemia pela COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica,
realizada no més de agosto de 2021, com busca na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias de Satde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com publicacao nos ultimos dois anos. A revisao teve como questdo norteadora: “quais sao os
principais fatores de risco para o adoecimento mental da populacao no periodo pandémico”. RESULTADOS:
Um estudo mostrou que, em virtude do isolamento social, 53,0% dos participantes apresentaram sequelas
psicologicas moderadas ou severas, incluindo sintomas depressivos (16,5%), ansiedade (28,8%) e estresse de
moderado a grave (8,1%). Os maiores impactos advindos do isolamento foram verificados no sexo feminino,
estudantes e pessoas com algum sintoma relacionado a COVID-19, bem como naqueles que julgavam sua
saude como ruim, os sintomas mais recorrentes eram irritabilidade, angustia, tristeza, insonia ou sono em
excesso. Além disso, frente a esses grupos, observou-se que os principais facilitadores para o adoecimento
mental neste periodo intra e pds-pandemia estdo relacionados, principalmente, ao medo de contrair a doenga
ou de conviver com alguém infectado, isolamento fisico, luto, questdes sociopoliticas, existéncia de transtorno
mental prévio e o disparo de informagdes e noticias nem sempre confiaveis contribuem para o distirbio
psicologico. CONCLUSAO: O isolamento social associado a quarentena durante a pandemia, juntamente com
outras variaveis do processo saude-doenca, sdo catalizadores para o adoecimento mental. E imprescindivel
mais estudos que possibilitem propor estratégias € mecanismos para a atencao e¢ o cuidado em saude mental
causado e agravado pela pandemia do novo Coronavirus, caso contrario, provavelmente enfrentaremos
uma nova ‘pandemia’ no futuro, relacionada a saude mental, como sequela da COVID-19 na populagao.
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INTRODUCAO: O virus SARS-CoV-2 foi caracterizado como uma pandemia pela OMS em marco de
2020. Desde entao, medidas de distanciamento social e isolamento tém sido utilizadas para reduzir sua
transmissibilidade. Apesar de criangas e adolescentes serem menos propensos a apresentar sintomas severos
de COVID-19, ndo sdo igualmente capazes de lidar e enfrentar as consequéncias psicoldgicas, sociais e
econdmicas do confinamento - dificuldade intensificada em criangas no Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Segundo o Ministério da Saude, o TEA ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico, manifestagdes comportamentais, déficits na comunicagdo e interagdo social e
padroes de comportamento repetitivos e estereotipados. Durante a pandemia, o aumento da incidéncia de
transtornos mentais em criangas e adolescentes com TEA, relacionados a ruptura de rotina e cotidiano, gerou
relatos e queixas de responsaveis e cuidadores ao tentarem lidar com o impacto dessas mudancas em suas
vidas. OBJETIVO: Este trabalho pretende identificar e interpretar o impacto na saude mental em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) causado pela pandemia do COVID-19. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica do tipo analitica, cujo objetivo foi alcancado por meio da
pesquisa de artigos cientificos na plataforma PUBMED, na base de dados MEDLINE, utilizando-se os seguintes
descritores (MeSH): Child; Autism Spectrum disorder; COVID-19. Para o levantamento dos artigos, os critérios
de inclusdo foram: publicagdes na integra e nos ultimos 2 anos em portugués e inglés, resultando em 74 artigos,
dentre os quais se destacaram 23, que foram selecionados. RESULTADOS: A adogao de medidas de isolamento
social e lockdown em diversos paises, embora necessaria, foi um fator estressante a toda a popula¢ao, mas
principalmente a criancas com TEA e seus cuidadores, que, anteriormente a pandemia, ja possuiam indices
de estresse e sofrimento parental maiores do que em familias com criangas sem qualquer transtorno de
desenvolvimento. Um estudo estadunidense apontou que fatores como confusio, raiva e sintomas de estresse
pos-traumatico foram intensificados pela situacao atual. Outros evidenciam a acentuagao de comportamentos
desafiadores, estereotipias motoras, alteracdo no padrao de sono e apetite. Um aspecto importante, exclusivo a
essa situagdo impar, é a dificuldade na realizagao continua de medidas de prote¢ao individual como utiliza¢ao de
mascara e higienizagdo das maos, devido ao comumente reportado desconforto a estimulos tateis e dificuldade
em adaptacdo a mudancas de rotina. Entretanto, também foram relatados impactos positivos: alguns pais de
criangas com TEA relataram melhora na comunicagio e interagdo social — provavelmente, pela diminui¢ao
da exposicdo a fatores estressantes como a pressdo social nas escolas durante aulas presenciais e interagdes
sensoriais indesejadas. CONCLUSAO: A revisio literdria mostrou que a pandemia do COVID-19 afetou a vida
das criangas com TEA de forma significativa, sendo a maioria negativa. Desse modo, repercutiu em diversos
segmentos da saide mental, tais como comportamento, comunicagdo, percepcdo de emogdes, adaptacao,
aprendizagem, e alteragdes de padrdes fisiologicos. A escassez de estudos no Brasil referente a tematica
foi uma limitagdo encontrada, demonstrando a caréncia de aten¢do de pesquisadores de satude brasileiros.

Palavras-Chave: Crianca. Transtorno Autistico. COVID-19.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 53 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

ENFERMAGEM

CUIDADOS DE ENFERMAGEM ACERCA DA PREVENGAO DE
PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGAO MECANICA (PAV)

CHAVES, Vitor Fidelis' ALBUQUERQUE, Luiza Bastos Cavalcanti De!
VIEIRA, Jonathan Dantas' VELARDO, Amanda Lima! BONADIO, Fernanda Soares! ID’ARCO, Claudia!

ICentro Universitario Sio Camilo-SP

E-mail: vitor.fidelischaves@hotmail.com, luiza.albuquerque@aluno.saocamilo-sp.br,
jonathan.vieira@aluno.saocamilo-sp.br, amandalv2009@hotmail.com,
fernanda.bonadio@aluno.sdocamilo-sp.br, claudia.darco@gmail.com

INTRODUCAO: A ventilagdo mecénica é utilizada para substituir total ou parcialmente a ventilacdo espontinea,
proporciona melhora das trocas gasosas e diminui¢ao do trabalho respiratério, utilizada em quadros de
insuficiéncia respiratéria aguda (IRA) ou cronica. A Pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) decorre
de um microrganismo que coloniza e se multiplica causando infecdo das vias aéreas inferiores, geralmente,
decorrente da aspiracdo de secre¢des das vias areas superiores, do refluxo gastrintestinal e da inoculagdo de
material exégeno contaminado. OBJETIVO: Identificar quais os cuidados de enfermagem na profilaxia de PAV
do paciente com ventilagio mecanica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio do tipo integrativa
realizada em agosto de 2021, que buscou responder a questao norteadora “Quais os cuidados de enfermagem
para preven¢ao de PAV em pacientes com ventilagdo mecanica?”, foram utilizados os descritores segundo o
DeCs “Cuidados de enfermagem”, “Respiracao artificial” e “Pneumonia associada a ventilagdo mecanica” foram
consultados artigos cientificos dos ultimos cinco anos publicados na integra, em portugués, na Biblioteca
Virtual da Saude (BVYS), resultando em 44 artigos. Foram selecionados 12 artigos que responderam a pergunta
norteadora e os critérios de inclusdo. RESULTADOS: Apds leitura criteriosa, os artigos foram selecionados em
ideias centrais como: Assisténcia especializada para manipular o equipamento para prevenir a PAV é necessario
equipe multiprofissional especializada, conhecer e ter habilidade com os parametros da ventilagdo para ajusta-
lo a condigbes clinicas do paciente, ajuste da sensibilidade dos alarmes, retirar agua condensada do circuito
e usar coletores. Uma segunda ideia central encontrada nos artigos sdo os cuidados relacionados ao tubo
endotraqueal, verificagdo e manutengao da pressao do cuff entre 20 e 30 cm H20, manter a permeabilidade das
vias dreas por meio da aspiragao traqueal, aspiracao de secre¢des, manter decubito a 30°. Como ultima ideia
os estudos revelam a importancia da higiene bucal, ela deve ser realizada com frequéncia usando antisséptico
CONCLUSAOQ: Diante da anélise dos estudos selecionados conclui-se que para a prevencao das PAV a equipe
de enfermagem deve ser treinada e habilitada para ajustar a ventilagdo mecénica a condigdes clinicas dos
pacientes, realizar os cuidados adequados com o paciente entubado como manter a pressao do cuff, aspira¢ao de
secre¢oes e manutencao de dectibito elevado. A supervisao do enfermeiro nesses cuidados serd determinante na
diminui¢ao dasinfec¢des relacionadas a ventilagao mecanica, possibilitando assim uma assisténcia de qualidade.

Palavras-Chave: Cuidados De Enfermagem. Respiragao Artificial. Pneumonia Associada a Ventilagao
Mecanica.
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INTRODUGCAO: A sepse é caracterizada por uma resposta inflamatéria em varios pontos do corpo de um
individuo por conta de um processo infeccioso, que pode ter como origem virus, fungos ou bactérias. Apesar de
antigamente ser conhecida como infec¢do generalizada, atualmente se sabe que seu foco pode estar em apenas
um 6rgao, como, por exemplo, o pulmao. Sendo assim, foi realizado um estudo identificando as principais causas
da patologia relacionada a enfermagem, a fim de levantar uma discussdo quanto aos cuidados de enfermagem
relacionados a doenga. OBJETIVO: Compreender a importancia da realizagdo adequada dos procedimentos
assistenciais invasivos, descrevendo os cuidados de enfermagem necessarios com os mesmos, a fim de prevenir
a sepse. MATERIAIS E METODOS: A realizagio desse trabalho foi feita com uma pesquisa bibliografica pelo
Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e por livros especificos sobre o tema, utilizando as
seguintes palavras-chave: sepse, enfermagem, UTI, cuidados, procedimentos. Foram considerados 10 anos
desde a publicacao do artigo cientifico e 15 anos desde a publica¢ao do livro. RESULTADOS: Apos a realizagao
dos estudos, foi constatado que a sepse é uma das principais causas de mortes em hospitais ao redor do mundo e
no Brasil a taxa de mortalidade chega a 65% dos casos, segundo Instituto Latino Americano da Sepse, superando
paises como India e Argentina. E uma doenga de dificil diagnéstico e isso se dé pela imprecisio dos exames
e pela similaridade com outras patologias, sendo necessario avaliar o conjunto de resultados, assim como a
observacao clinica dos sinais e sintomas nao especificos da doenga, que facilmente sdo confundidos com outras
infecgoes, para entdo fechar o diagndstico e iniciar o tratamento. Os procedimentos assistenciais invasivos
sao considerados fatores associados a patologia, como a inser¢ao de cateteres periféricos e centrais, ventilacao
mecanica e, até mesmo, feridas operatdrias. Desse modo, é de suma importancia a realizagdo adequada dos
procedimentos, evitando contaminagdes e realizando a manutencéo e higieniza¢ao adequada, especialmente
por parte da equipe de enfermagem e em especifico os enfermeiros que sdo encarregados da supervisao
da equipe, uma vez que a equipe tem grande contato com o paciente e é responsavel pela manipulagdo dos
dispositivos na grande maioria dos casos. CONCLUSAQ: Foi observado que os procedimentos assistenciais
invasivos sao imprescindiveis no tratamento de um paciente hospitalizado, embora eles tenham uma intima
relacdo com as Infecgdes Relacionadas a Assisténcia em Satde (IRAS), entre elas a sepse. Outro aspecto
observado foi que, quando atividades privativas do setor de enfermagem (higienizacdo e o cuidado com
dispositivos, por exemplo) sao efetuadas de forma correta, torna-se possivel a prevengdo dessa patologia, que
assustadoramente continua sendo um dos maiores motivos de bitos em internagao hospitalar ao redor do globo.

Palavras-Chave: Sepse. Enfermagem. Cuidados.
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INTRODUCAO: A Pneumonia Associada a Ventilagdio Mecanica (PAVM) é uma infec¢do bacteriana no
parénquima pulmonar diagnosticada apos 48 horas da intubagao endotraqueal. A PAVM apresenta incidéncia
entre 10 e 30% e estd associada a hospitalizagdo prolongada, aumento dos custos com cuidados de satide e
gera uma taxa de mortalidade global entre 20 e 60%. Na UTI o paciente apresenta alteragées hemodindmicas
constantes e alto risco de o6bito, carecendo de cuidados complexos. O enfermeiro tem a responsabilidade de
assegurar a manutencdo da permeabilidade das vias aéreas do paciente intubado, além de avaliar o enfermo
para implementagdo das condutas de enfermagem. OBJETIVO: Identificar os cuidados de enfermagem frente
a prevencio de pneumonia associada a ventilacio mecanica na UTL. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada através das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF)atravésdosseguintes Descritoresem CiénciasdaSaude (DeCS): Cuidadosde Enfermagem;
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica; Unidade de Terapia Intensiva, combinados entre si pelo operador
booleano AND. Como critérios de inclusao: artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
abordam a tematica, entre 2017 a 2020. Como critérios de exclusdo: artigos que nao contemplavam o tema e
estudos repetidos nas bases de dados. A pergunta que norteou o estudo foi “Quais os principais cuidados de
enfermagem para preven¢ao da pneumonia associada a ventilagdo mecéanica na unidade de terapia intensiva?”
RESULTADOS: A busca bibliografica foi realizada de julho a agosto de 2021 encontrando 103 estudos. Foram
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, permanecendo 22 publicagdes. Apods a leitura na integra foram
desconsiderados 12 artigos por ndo responderem a pergunta norteadora. Foram incluidos 10 estudos para
compor a presente revisao. Um dos principais cuidados de enfermagem para PAVM é a pressdo adequada do cuft
que tem a fungao de vedar as vias aéreas inferiores com um balonete insuflado para entdo evitar complicagdes
como a aspiracao bronquica. A eleva¢ao da cabeceira do leito de 30° a 45° é uma intervengdo para preven¢ao
da broncoaspiragdo, diminuindo as chances de infec¢ao da via aérea inferior. A aspira¢ao endotraqueal é um
procedimento com o objetivo de eliminar secre¢des pulmonares e assim manter as vias aéreas pérvias, evitando
a contaminac¢ao do tubo traqueal por microrganismos. A utilizagdo de luvas, 6culos de prote¢do, mascara e
avental descartavel é de extrema importéncia para prevenir a PAVM e as infec¢des relacionadas a assisténcia
a satde (IRAS). CONCLUSAO: O estudo evidenciou que a pneumonia em pacientes associada a ventilagio
mecanica representa grandes impactos nas taxas de morbimortalidade e maior tempo de permanéncia na UTI.
Sendoassim, ¢ de grande importanciaaimplementagao de medidas baseadas em evidéncias, visando a preven¢ao
do desenvolvimento da infec¢ao, de acordo com as necessidades individuais dos pacientes. Outrossim, faz-se
necessario reforgar a assisténcia de enfermagem de forma holistica para o cuidado ao paciente e, que quando
as medidas sdo aplicadas por toda a equipe de saude, ha diminui¢do significativa na incidéncia de PAVM.

Palavras-Chave: Cuidados De Enfermagem. Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica. Unidade De
Terapia Intensiva.
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INTRODUCAO: Os farmacos, medicamentos e remédios estio presentes desde os primdrdios da humanidade.
Toda prescri¢do e administracao de medicamentos requer cuidados que devem ser tomados desde o momento
inicial. O estudo dos efeitos que os medicamentos podem causar ¢ de extrema importancia, especialmente
em grupos que apresentam particularidades como gestantes e puérperas. Esta pesquisa busca destacar as
medicagbes contraindicadas e seus efeitos e medidas para assegurar que ndo haja intercorréncias durante a
gestagao devido ao uso de medicamentos equivocados. OBJETIVO: Apresentar os cuidados no manejo e na
administracao de farmacos administrados na gestacdo, evidenciando as caracteristicas anatomicas, fisioldgicas
e peculiaridades que influenciam na farmacodindmica e farmacocinética. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em maio de 2021. Utilizou-se bases de dados online,
como Scielo, Biblioteca Virtual do Centro Universitario Sdo Camilo, Biblioteca Virtual de Enfermagem

bINYY » <«

COFEN e Revista do Conselho Federal de Farmacia. Os seguintes descritores: “gestante”, “gravidez”, “farmacos”,
“medicamentos”, “farmacocinética’ e “farmacodinamica”. Foram selecionadas somente fontes publicadas nos
ultimos 10 anos e na lingua portuguesa. RESULTADOS: Foram localizados 20 estudos e destes foram incluidos
12. Durante a gesta¢ao ha troca de substancias através da placenta, assim muitos medicamentos utilizados
pelas gestantes atravessam a barreira placentaria expondo o feto a farmacos que podem ter um efeito toxico
capaz de causar dano ao embrido ou feto durante a gravidez. O efeito do farmaco sobre o feto é determinado
pela idade fetal na exposigdo, fatores maternos, poténcia e dosagem do farmaco. Foi criada em 1975 uma
classificagao de medicamentos conforme o risco associado ao seu uso durante a gravidez, que sao classificados
de forma crescente em 5 categorias (A, B, C, D e X) a qual A ndo demonstra risco e X tem riscos deletérios.
Fatores sociodemograficos influenciam o uso de medicamentos durante a gravidez, podendo interferir na
compreensdo da populagdo acerca dos riscos teratogénicos os quais a gestante e o feto estdo expostos. Esses
fatores englobam baixos niveis educacionais e economicos, altos niveis de caréncia e a facilidade na obten¢ao
de medicagdo, tal facilidade gera a pratica frequente de automedicagdo. Cada categoria de farmaco possui
uma atenc¢ao necessaria, devem ser utilizados somente com acompanhamento médico e dosagem adequada.
CONCLUSAOQ: A gestante deve ser orientada a ndo realizar a automedicacao, visto que medicamentos comuns
podem causar teratogénese. Aborto, doengas hemorragicas, morte fetal e parto prematuro sao alguns dos
efeitos que podem ser causados por uma prescri¢do ou administragdo equivocada. Diversos fatores devem ser
devidamente analisados caso a caso para a melhor escolha de uma farmacoterapia, fica evidente a importancia
de um acompanhamento pré-natal garantindo a seguranca e o desenvolvimento adequado do bebé.

Palavras-Chave: Gestante. FArmacos. Farmacocinética.
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INTRODUCAO: Desde 1998, um importante inquérito alertou sobre a condicdo nutricional dos pacientes
hospitalizados, indicando taxa de desnutri¢do entre 20-50%, contudo parece continuar negligenciada na
atualidade. A desnutri¢do durante a internagao hospitalar ainda é prevalente, traz repercussdes negativas na
saude ao afetar a resposta imunoldgica, capacidade de cicatrizagao tecidual, favorecer quadros infecciosos,
prolongar a permanéncia na institui¢ao, elevar os riscos de lesdo por pressdo e taxas de mortalidade. Além da
inapeténcia, anorexia e alteragdo das reservas organicas decorrentes de doengas, diversos fatores preveniveis
sao associados a esse tipo de desnutri¢do. OBJETIVO: Verificar as evidéncias relacionadas a desnutrigdo do
paciente durante o periodo de internacido hospitalar no panorama nacional. MATERIAIS E METODOS:
Revisao de escopo realizada em agosto de 2021, utilizando os descritores “pacientes’, “desnutri¢do’,
“hospitalizagdo” para busca nas bases de dados LILACS, SCIELO, Web of Science, norteada pela questdo:
“Quais as evidéncias relacionadas a desnutricdo do paciente durante a hospitalizacdo?”. Dos critérios de
inclusdo foram considerados os estudos nacionais publicados nos ultimos cinco anos, com exclusao de
publicagdes oriundas de outros paises ou que nao respondiam a pergunta da pesquisa. RESULTADOS: Dos 96
estudos localizados, 19 foram incluidos na abordagem sobre aspectos nutricionais, risco e desnutrigdo durante
a hospitalizacdo de 3400 pacientes com agravos clinicos associados a diferentes areas como cardiologia,
nefrologia, pediatria, geriatria, oncologia, infectologia (HIV-AIDS) e agravos de natureza cirtrgica. Os
estudos analisaram aspecto nutricional, relacdo com recuperagio no periodo pds-operatdrio, perda ponderal
e desnutricdo com prescricao de jejum, associacdo entre escalas e triagem para risco de desnutri¢ao. Na
avaliacdo do estado nutricional considerou-se exame fisico, resultados de exames laboratoriais como albumina
sérica, dados antropomeétricos como indice de massa corpdrea, circunferéncia do brago, espessura do musculo
adutor do polegar, questionario de Avaliacao Global Subjetiva. No diagndstico nutricional verificou-se o
percentual de perda ponderal, com até 62% do peso inicial. A taxa de desnutri¢ao identificada nos estudos
incluidos variou entre 25 e 61% dos pacientes investigados, na maioria dos casos associada com tempo de
jejum inadequado, suspensao da alimenta¢do por manifestagdes algicas abdominais e condi¢des operatorias.
A desnutri¢ao influenciou na permanéncia do paciente com prolongamento do tempo de internagao,
trazendo prejuizo na recuperacao de quadros clinicos e cirtrgicos. De maneira impactante, da sindrome da
realimentacao decorreram alteracdes metabolicas até o 6bito. Em idosos, o estado nutricional foi influenciado
pelo comprometimento funcional, déficit motor e cognitivo. Instrumentos de triagem nutricional foram
desenvolvidos para acompanhamento das variaveis de risco. Suplementos alimentares parecem bons aliados na
prevencdo da desnutri¢do e perda ponderal. CONCLUSAQ: Embora os estudos tenham identificado pacientes
obesos e desnutridos na admissao, verificou-se alta prevaléncia de desnutri¢do e perda ponderal ao longo da
internacao. Essa condicdo se repercute com alto impacto para a institui¢ao, o paciente e a familia, na dimensao
econdmica, social, além das fragilidades na exposi¢do aos riscos decorrentes do maior tempo de internagéo.
Mobiliza a atuagdo da equipe multiprofissional para estabelecer protocolos, atender necessidades, desde o
planejamento da internagdo, durante a permanéncia no hospital, até a programacao da alta e atencao domiciliar.

Palavras-Chave: Estado Nutricional. Hospitalizagao. Pacientes.
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INTRODUCAO: A gestagdo diferencia-se pelo conjunto de modificagdes fisicas, psiquicas, hormonais e
até mesmo sociais desse periodo, implicando no aumento da vulnerabilidade que pode causar sofrimento
emocional a mulher que passa por esse evento. Assim, o profissional de enfermagem necessita estar capacitado
para ofertar consultas sistematizadas de modo a assegurar a saide materno-infantil. Por meio do levantamento
dos diagnoésticos de enfermagem (DE) da gestante de risco habitual é possivel planejar os cuidados apropriados,
de acordo com a sua real necessidade. OBJETIVO: Identificar os diagnosticos de enfermagem relacionados as
modifica¢des fisioldgicas da gestante de risco habitual. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo de
revisao de literatura elaborado a partir da identifica¢ao e delimita¢do do tema, identifica¢ao da problematizacao
e elaboracao da questao norteadora, busca na literatura, coleta e selecdo de dados pela defini¢ao dos critérios
de inclusdo e exclusao, analise critica dos dados incluidos e interpretagao e discussdo dos resultados obtidos.
A pergunta norteadora deste estudo foi: “Quais os principais diagnosticos de enfermagem relacionados as
modificagoes fisiologicas da gestacao de risco habitual?”. O levantamento de dados foi realizado nas bases
de dados da BDENF e LILACS. Para realizar a busca foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Enfermagem Obstétrica”; “Modificagdes Gravidicas™; “Diagndsticos de Enfermagem”. Os DeCS foram
combinados estrategicamente com o operador booleano AND. A coleta do material ocorreu em vinte e cinco
de julho de 2021. Os critérios de inclusdao foram: estudos publicados em portugués, dos tltimos dez anos e
disponiveis na integra nas bases de dados BDENF e LILACS. Os critérios de exclusao foram: estudos de revisao,
relatos de experiéncias, e estudos que ndo respondiam a pergunta norteadora. RESULTADOS: Por meio do
agrupamento dos descritores foi possivel identificar cinquenta estudos e desses, apenas sete foram incluidos na
amostra ap0s as fases de triagem e elegibilidade. Constatou-se que os de Dor aguda (57,14%), Conhecimento
deficiente (57,14%) e Disposi¢ao para conhecimento aumentado (57,14%) foram os mais frequentemente
elencados. Em seguida, os de Ansiedade (42,85%) e Nutri¢do desequilibrada mais que as necessidades corporais
(42,85%). Subsequentemente, os de Risco de queda, Risco de mucosa oral prejudicada, Risco de volume de
liquidos deficientes, Diarreia, Conforto prejudicado, Risco de infec¢ao (28,57%) e Medo (14,28%). Desse
modo, foi possivel identificar 12 DE relacionados ao periodo gestacional de risco habitual. CONCLUSAO:
A partir da amostra incluida e analisada foi plausivel identificar os principais DE elencados na assisténcia
pré-natal de risco habitual. Diante das evidéncias cientificas identificadas neste estudo de revisdo, acredita-
se na importancia de o enfermeiro considerar a elegibilidade desses DE ao realizar o julgamento clinico das
gestantes. Além disso, enfatiza-se que os DE devem integrar a pratica clinica do enfermeiro, de modo a assegurar
um atendimento de qualidade, seguro e integral as mulheres gravidas que buscam a assisténcia pré-natal.

Palavras-Chave: Enfermagem Obstétrica. Modificagdes Gravidicas. Diagndsticos De Enfermagem.
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INTRODUCAO: A amamentag¢do é uma prética milenar que, com o passar do tempo e por meio das pesquisas,
comprovou-se que possui reconhecidos beneficios nutricional, imunoldgico, cognitivo, econdmico e social,
nao somente para a crian¢a que esta sendo amamentada, mas também para a nutriz. Tais beneficios sao
aproveitados em sua plenitude quando a amamentagdo é praticada por pelo menos dois anos e de forma
exclusiva, até o sexto més de vida da crian¢a. No entanto, o processo de amamentar pode ser dificultado ou
mesmo interrompido diante de determinados fatores que interferem negativamente nessa fase. OBJETIVO:
Averiguar as principais dificuldades vivenciadas pela mae e pelo recém-nascido no processo de aleitamento
materno. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, composta pelas
seguintes etapas: identifica¢ao da problematizagdo e elabora¢ao da pergunta norteadora; busca na literatura;
coleta e selecao de dados; anadlise critica dos dados incluidos; interpretacao e discussdo dos resultados. A
questdo norteadora foi: “Quais sao as dificuldades encontradas pela mae e o recém-nascido diante do processo
de aleitamento materno?”. Para o levantamento dos estudos realizou-se busca na literatura, em 21 de janeiro
de 2021, nas bases de dados: BDEnf, LILACS e SciELO, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Aleitamento materno’, “Desmame” e “Enfermagem materno-infantil”, combinados com o operador
booleano AND. Na pesquisa, considerou-se como critérios de inclusao: artigos disponiveis; publicados entre
2016 e 2021, no idioma portugués e que abordavam as dificuldades do aleitamento materno. Como critérios
de exclusao, estabeleceram-se artigos repetidos e que fossem revisao de literatura. RESULTADOS: A amostra
final foi composta por 19 estudos que respondiam a questdo norteadora. Por meio da analise dos estudos,
evidenciou-se que existem diversos fatores que podem influenciar negativamente o processo de aleitamento
materno. Sendo assim, trés categorias tematicas foram elaboradas: fatores internos, fatores externos e
influéncia cultural como fatores que dificultam o aleitamento materno. Fatores como complicagdes maternas,
alteragoes fisiologicas e anatomicas da mama, depressdo e ansiedade, manejo inadequado da amamentagéo,
uso de chupeta, retorno ao trabalho materno, patologias do recém-nascido, desconhecer causas do choro,
estilo de vida socioeconomico, gravidez ndo planejada, baixa escolaridade materna, implementa¢ao de leites
artificiais, mito do “leite fraco” e “insuficiente” foram descritos como principais dificultadores no processo de
aleitamento materno. CONCLUSAQ: Por meio das evidéncias obtidas na literatura, foi possivel identificar
os fatores negativos que impactam a vivéncia do bindmio durante o processo de aleitamento materno.
E de suma importincia que o enfermeiro atue como facilitador no processo inicial e na manuten¢do do
aleitamento materno proporcionando orientagdes, incentivos e implementagdo de estratégias auxiliadoras,
de forma a desmistificar, empoderar e reduzir ou cessar dificuldades do ato natural de amamentar.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno. Desmame. Enfermagem Materno-infantil.
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INTRODUCAO: O indice de gravidez na adolescéncia no Brasil estd acima da média mundial. Em 2020,
registrou-se que, a cada mil brasileiras entre 15 e 19 anos, 53 tornam-se maes. A aten¢ao primaria possui
um papel de destaque no cuidado e atengdo a saide do adolescente, e no que diz respeito a saude sexual e
reprodutiva, existem as consultas de planejamento familiar, muitas vezes executadas por enfermeiros, cujo
objetivo ¢ orientar homens e mulheres que planejam ter filhos e também prevenir uma gestagdo nao desejada.
Em Sao Paulo apenas 15,4% das gravidezes reincidentes em adolescentes foram desejadas e 77% decorrentes
do uso equivocado dos métodos contraceptivos, tal problematica coloca em questionamento a escolha e
instrugdo correta sobre os contraceptivos oferecidos aos adolescentes. O Sistema Unico de Satude (SUS)
oferta diversos métodos contraceptivos, entre eles o Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre, cujo método
¢ pouco ofertado para adolescentes. Dessa forma emerge a questao: “Quais os beneficios do uso do DIU na
prevencao da gravidez na adolescéncia?” OBJETIVO: Esclarecer os beneficios que envolvem a utiliza¢ao do
DIU de cobre na adolescéncia. MATERIAIS E METODOS: Revisao bibliogréfica, realizada em Agosto de 2021,
para a qual foram feitas buscas nas bases de dados online do Ministério da Saude, Sociedade Brasileira de
Pediatria, Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e na Biblioteca
virtual Scielo, com publicagdes dos ultimos 10 anos sobre o uso de DIU em adolescentes. RESULTADOS: O
DIU de cobre é mundialmente recomendado por entidades de saude, como a Organizacdo Mundial de Saude
e a American College of Obstetricians and Gynecologist, sua taxa de falha no primeiro ano por 100 mulheres
¢ de 0,3, com taxa de falha cumulativa em 7 anos de 1,4 por 100 mulheres. Seu uso ¢ seguro em adolescentes
nuliparas, ndo possui hormonios e ndo causa infertilidade tubaria nem Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP)
de acordo com a FEBRASGO e o Ministério da Satude. Por ser um método contraceptivo reversivel de longa
duragdo, op¢ao que depende menos da usuaria, seu mecanismo de agdo é eficaz por si proprio, diferente
das pilulas anticoncepcionais, critério importante, ja que estdo distantes da idade que geralmente desejam
engravidar. CONCLUSAO: O DIU de cobre é o mais eficaz contraceptivo disponivel para adolescentes pelo
SUS, dessa forma € possivel concluir que os enfermeiros presentes nas agdes de planejamento familiar devem
apresentar e orientar sobre seus beneficios e como um potente método primario. Ressaltando a forma de
uso, eficacia, seguranca, a aceitabilidade aos efeitos colaterais, a reversibilidade e a importincia da dupla
protegao para a prevencao de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis. Essa abordagem ¢é importante para que
o planejamento ocorra de maneira satisfatéria, porém o sucesso dessas agdes somente sera alcan¢ado caso o
enfermeiro entenda a adolescéncia e os processos de descoberta que sucedem essa fase. E interessante criar
um vinculo com o adolescente, incentivando a troca de experiéncias, considerando a¢des em grupo para
proporcionar dinamicas criativas e descontraidas, para que o processo decorra de forma auténoma e segura.

Palavras-Chave: Adolescente. DIU. Gravidez.
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INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma sindrome cerebral degenerativa em que ocorre uma
alteracdo drastica nos niveis de autonomia e independéncia do idoso, havendo muitas vezes limita¢oes
severas em atividades antes corriqueiras. (1,2) OBJETIVO: Identificar estratégias que auxiliam na melhora
da condi¢io de satde em idosos acometidos pela doenca de Alzheimer. MATERIAIS E METODOS:
Revisao da literatura, utilizando os descritores: “alzheimer”, “cuidado’, “idoso”. Critérios de inclusao: artigos
publicados na integra nos idiomas portugués e espanhol, sobre a tematica e publicados na base de dados
Lilacs e Medline, nos ultimos 5 anos. RESULTADOS: A pratica de atividade fisica alternada com jogos é
uma opgao para idosos que nao apresentam limitagoes fisicas, pois favorece a tomada de decisoes, agilidade
mental e busca rapida de solugdes. Ja em pacientes com perda de equilibrio sugerem-se atividades com jogos
manuais, melhorando a lembranga e o processamento de texto. (3) Alteragdes fisiologicas fazem com que
esses idosos prefiram alimentos pela cor e variedade; deve-se realizar mudancas de acordo com a necessidade
nutricional de cada paciente para que se sinta confortavel. Estudos mostram que certos alimentos tém fator
protetor ou ajudam no declinio cognitivo da DA. Consumidos em excesso, os acidos graxos saturados
tiveram correla¢ao positiva para declinio cognitivo; ja alimentos ricos em acidos graxos monoinsaturados
e poli-insaturados representaram um fator protetor para o declinio cognitivo. Uma terapia alternativa
mencionada nos estudos é a “Terapia de Reminiscéncia’, a qual procura recuperar eventos importantes
da vida desses idosos por meio de fotos, musicas, aromas; estes reduzem episoédios de perda de controle e
melhoram a qualidade de vida. Além disso, a vivéncia de tarefas em grupo facilita a socializagdo, estimula a
autoestima e desenvolve a independéncia do idoso com DA CONCLUSAQ: Algumas estratégias sio capazes
de melhorar a condi¢do de satide em pacientes com DA, inclusive podendo diminuir o declinio cognitivo.

Palavras-Chave: Cuidado. Doenga De Alzheimer. Melhora De Qualidade.
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INTRODUCAO: A competéncia da escuta ativa é delineada pela compreensdo e ajuda para estabelecer
um vinculo entre enfermeiro-utente e promover a compreensao, o conforto e a seguranca do paciente. O
enfermeiro assume papel preponderante e privilegiado no cuidado com pacientes em sofrimento psiquico,
necessitando desenvolver uma escuta ativa no cuidar. OBJETIVO: Abordar a influéncia da escuta ativa na
assisténcia do enfermeiro na aten¢io a saude mental e psiquidtrica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada em abril de 2021, por meio da seguinte questao norteadora:
“Como a escuta ativa influencia o atendimento do enfermeiro na saide mental e psiquidtrica” Para o
levantamento dos artigos realizou-se uma busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), englobando as bases
de dados MEDLINE, BDENF e LILACs e também na SciELO com os descritores selecionados dos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS): “Saude mental” OR “Transtornos Mentais” AND “Comunicacao” AND
“Enfermeiras e enfermeiros” AND “Relagdo enfermeiro-paciente” e utilizando o operador booleano AND e
OR. Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, no idioma portugués, sem
recorte temporal. Os critérios de exclusao foram: tese, dissertagoes, artigos de revisdo, repetidos e aqueles
que nao responderam a pergunta norteadora. RESULTADOS: A amostra final contou com 13 artigos que
foram organizados em duas categorias: habilidade da escuta ativa, composta por seis artigos, que descreve o
conhecimento e as técnicas necessarias para desenvolver a escuta ativa nos ambientes assistenciais e; utiliza¢ao
da escuta ativa, composta por sete artigos que retrata a correta utilizacao da escuta ativa para proporcionar um
melhor atendimento ao paciente. Ressalta-se que esta competéncia necessita ser desenvolvida pelo enfermeiro
atuante na area de saide mental, uma vez que ao estar disposto a ouvir a queixa e os sintomas relatados pelo
paciente sem realizar julgamentos, o profissional conseguira estabelecer o vinculo e elaborar um plano de
cuidado eficaz. Destarte, o intuito do enfermeiro deve ser entender o paciente e ndo apenas respondé-lo,
assim o profissional precisa refletir sobre o préprio pensamento e se é valido modificar ideias pré-definidas.
CONCLUSAOQ: A escuta ativa influencia de forma preponderante a assisténcia de enfermagem ao promover a
compreensdo, o conforto e a seguranca, sendo primordial para a diminui¢ao dos fatores de risco e melhorando
resultados de saide. Ademais, foram constatados aspectos referentes ao desenvolvimento da habilidade e
utilizacdo da escuta ativa pelo enfermeiro, por meio da necessidade de disposi¢do de energia por parte do
profissional para estabelecimento da relagdo interpessoal com o utente para compreensdo dos fatores do
sofrimento como um todo, tanto no ambiente intra-hospitalar como na reinser¢ao no periodo extra-hospitalar.

Palavras-Chave: Enfermagem. Comunicagdo. Satide Mental.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 63 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

ENFERMAGEM

FATORES RELACIONADOS AO POSICIONAMENTO PRONA E LESAO DE
PELE NO PACIENTE COM SARS-COV 2

VIEIRA, Jonathan Dantas' VELARDO, Amanda Lima!
ALBUQUERQUE, Luiza Bastos Cavalcanti De! BONADIO, Fernanda Soares!
CHAVES, Vitor Fidelis' D’ARCO, Claudia'

I Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mail: jonathan.vieira@aluno.saocamilo-sp.br, amandalv2009@hotmail.com,
luiza.albuquerque@aluno.saocamilo-sp.br, fernanda.bonadio@aluno.sdocamilo-sp.br,
vitor.fidelischaves@hotmail.com, claudia.darco@gmail.com

INTRODUCAO: Aumento das interna¢des nas Unidades de Terapias Intensivas por SARS-COV2 determinou
desafio entre profissionais da saude para estabelecimento de assisténcia a saide adequada, de qualidade e isenta
de danos. Entre os desafios, aumento da incidéncia de lesdes por pressio (LPP) em pacientes submetidos
ao posicionamento prona foi uma realidade, visto que esse posicionamento esta indicado na insuficiéncia
respiratoria condigdo frequente em paciente com SARS-COV2. OBJETIVO: Identificar fatores relacionados
a0 posicionamento prona e lesdo de pele no paciente com COVID 19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de revisao integrativa da literatura realizada em agosto de 2021, utilizando base de dados Scielo da Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), utilizou descritores segundo DeCs COVID19, lesao por pressdo, decubito ventral,
mediante pergunta norteadora “Qual os fatores relacionados com o posicionamento prona e lesdao de pele
no paciente com SARS-COV?2 e sua prevenc¢do?” Foram incluidos artigos na integra no idioma portugués
publicados de 2017 a 2021, foram excluidas monografias, teses e artigos repetidos. Foram obtidos em primeira
selecdo 48 artigos, aplicando critérios inclusdo e exclusao foram selecionados 12 artigos. RESULTADOS:
Foram agrupados os estudos em ideias centrais. No primeiro grupo, os que relatam aumento da incidéncia e
gravidade das LPP devido a posi¢do prona. Esses pacientes apresentam risco elevado para desenvolvimento
de LPP, devido a fatores como: tempo de internacdo prolongada, idade, coagulopatia sistémica, aspectos
nutricionais e gravidade associado a instabilidade hemodinamica. No segundo grupo estdo os locais mais
frequentes de aparecimento das LPP, como: testa, bochecha, queixo, clavicula, cotovelo, inframamaria,
genitais, pelve, joelhos, dorso e dedos dos pés. O terceiro grupo de ideias relata despreparo da equipe para o
posicionamento e a manutengao do paciente na posi¢do prona, considerando a alta demanda de trabalho com
sobrecarga profissional, despreparo e falta de capacitagao. No ultimo grupo estdo os cuidados e dispositivos
utilizados para prevengdo de LPP. Dentre as interven¢des mais citadas para preven¢ao de LPP estao: selecao
de suporte apropriado para impedir pressao localizada em um unico ponto, protecdo, integridade da pele
antes da mudanga de posi¢do, manuten¢ao da higienizagdo da pele, mudang¢a de decubito 2/2 hs e uso de
colchdes pneuméticos/piramidais associados a coxins adequadamente posicionados. CONCLUSAO: Pandemia
acarretou aumento na incidéncia e gravidade de LPPs em UTTs, devido a sobrecarga de trabalho, condi¢es do
paciente como: idade, tempo de internagao e fatores clinicos. Locais das LPP foram face, proeminéncias dsseas
do térax e membros inferiores. Os estudos citaram como prevencdo das LPP, higieniza¢ao da pele, mudanga
de decubito e utiliza¢ao de colchdes pneumatico e piramidal associados a coxins adequadamente colocados.
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INTRODUCAO: A Lei n° 9.474/1997 reconhece como refugiados individuos forcados a deixarem seu pais de
origem em funcao do temor de perseguicao ou que se encontram em terras estrangeiras. Estima-se que 29,6
milhoes de pessoas foram forgadas a deixar seu pais de origem por motivo de guerra, perseguicao, conflito ou
violéncia - destas, 4,2 milhées aguardam o resultado da solicitagdo de refugio. Ao final de 2020, haviam 57.099
refugiados reconhecidos no Brasil. Como signatario do Protocolo Adicional de 1967 e do Tratado de Cartagena
de 1984, 0 Brasil se propde a conceder protegdo e garantia de direitos basicos aos estrangeiros. No ambito da satude,
o Sistema Unico de Satde (SUS) tem como um de seus principios a universalidade, onde resguarda que a saide é
um direito de todos os cidadaos que estejam em territorio nacional. Assim, diante do contexto politico e sanitario
mundial atual, o respaldo a essa populagio se faz essencial. OBJETIVO: Este trabalho pretende demonstrar o
impacto da pandemia do COVID-19 nos refugiados alocados no Brasil. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de um trabalho de revisdo bibliografica qualitativa realizado em agosto de 2021, por meio da pesquisa de artigos
cientificos na Biblioteca Virtual em Saude nas bases de dados SciELO e MEDLINE, utilizando-se os seguintes
descritores (DeCS): Refugiados. SUS. COVID-19. Para levantamento dos artigos, os critérios de inclusao foram:
publicagdes na integra e nos ultimos 5 anos em portugués e inglés, resultando em 3 artigos, dos quais todos
foram selecionados. RESULTADOS: No Brasil, especificamente em Roraima, a fronteira com a Venezuela foi
fechada em margo de 2020 sob o argumento de “potencial risco epidemioldgico pela migragdo de venezuelanos”
Em caso de descumprimento a restrigdo, foram estabelecidas duas punic¢des: deportagdo e negagao do pedido
de refugio. Tal situagdo, somada a saida do Brasil do Pacto Global para uma Migragdo Segura, aumenta o risco
de suspensao dos direitos humanos, notadamente, o direito de buscar refigio. Atualmente, existem abrigos
organizados pelo exército brasileiro e ONGs, entretanto, queixas expdem precariedade, estrutura sanitdria
inadequada e superlotacdo destes locais, agravando a transmissdo do COVID-19 nessa populagao. Outros
empecilhos encontrados sdo a suspensdo/negagao de tratamento médico e auxilio emergencial sem o porte de
documentagido comprobatoria de regulagao migratdria. Em contrapartida, foi elaborado um Plano Emergencial
de Contingéncia para COVID-19 pela Operagdo Acolhida, que abrange as fronteiras Brasil-Venezuela e Brasil-
Guiana, com o objetivo de prevencao, controle e tratamento referentes a infec¢ao pelo COVID-19 em suas
instalagdes. CONCLUSAQ: Tendo na pandemia um novo argumento para redugio das liberdades, os desafios
deste grupo vao muito além de fatores somente sanitarios e politicos, que ja existiam antes da deflagracao do
COVID-19. Como consequéncia das novas restri¢oes, houve a intensificagdo da vulnerabilidade de pessoas
nessa situagdo, que passaram a ser expostas a condigdes precarias de vida, discriminacdo, doengas e desemprego
em um cendrio mundial fragilizado e inconsistente. Por ser um tema recente, a dificuldade encontrada para
elaboracdo desta revisdo esta relacionada aos poucos estudos na area, todavia, os selecionados foram proveitosos.
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INTRODUCAO: O infarto agudo do miocardio (IAM) é a interrupgio abrupta da passagem de sangue
nos vasos que irrigam o coragdo, desequilibrando sua vascularizagao e resultando na morte gradativa dos
cardiomidcitos. No campo emergencial, o estudo do IAM ¢é necessario, pois se trata de uma patologia de
assisténcia complexa, apresentando alto risco de dObito e sequelas. No Brasil, as doengas cardiovasculares
totalizaram 1 milhdo de internagdes por ano no SUS (2000-2018), repercutindo aproximadamente R$1,9
bilhao para a satde publica. OBJETIVO: Este estudo podera subsidiar politicas publicas para assisténcia e
prevencao e tem como objetivo apresentar a mortalidade por infarto agudo do miocardio no municipio de
Sao Paulo (MSP), entre 2009 e 2018, de acordo com subprefeitura, faixa etaria, sexo, raga/cor e escolaridade.
MATERIAIS E METODOS: Estudo série temporal, descritivo e exploratério. A fonte dos 6bitos por IAM
(CID10 I21) foi o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade do municipio de Sao Paulo, disponibilizado no
Tabnet da Secretaria Municipal da Satide de Sao Paulo. A fonte da populagdo foi Fundagao SEADE. Utilizou-
se Excel para calculo do coeficiente de mortalidade - CM (anuais por 100.000 habitantes) por subprefeitura,
faixa etdria e sexo. Calculou-se a proporgao (% de 6bitos = total de 6bitos do grupo/total de ébitos do periodo *
100) segundo raga/cor e escolaridade e incremento proporcional (valor 2018 - valor 2009/valor 2009 *100) das
categorias de todas as variaveis. RESULTADOS: No MSP, observou-se aumento de 10,6% no CM entre 2009 e
2018, a cada 100.000 habitantes (CM: 49,9 x 55,2), acompanhando o crescimento de 11,6% do CM por IAM no
Brasil. Analisando as subprefeituras, destacaram-se Cidade Tiradentes, Parelheiros e Guaianases com aumento
do CM (46,7%, 45,9% e 42,1%). A populagdo com 50 ou mais anos apresentou queda de 6,86% durante o
periodo estudado (CM: 201,7 x 187,9) enquanto o grupo de 15 a 49 anos aumentou 0,7% (CM: 9,2 x 9,3). A
populagdo masculina apresentou incremento de 10,8% (CM: 60,0 x 66,5), enquanto a populagdo feminina
apresenta incremento historicamente menor, com 10,1% no periodo (CM: 40,8 x 44,9). Estudos indicam que
pretos e pardos sdo mais propensos ao desenvolvimento de HAS, aumentando risco de IAM. De acordo com
o censo de 2010, a populagdo de brancos correspondeu a 61,6% do total de residentes e apresentaram a maior
proporgao de dbitos de 2009 a 2018 (75,8% x 72,4%), com queda de 4,5% no periodo. Ja a populagao preta,
que representa 6,5% e a parda 30,5% do total de residentes, apresentou respectivamente, aumento de 1,2%
(4,9% x 5,0%) € 32,9% (14,3% x 19,1%), o que pode indicar desigualdades na assisténcia. A maior escolaridade
pode refletir o maior conhecimento sobre habitos saudaveis e melhores condi¢des de vida. Sendo assim, os
menos escolarizados (até 3 anos de estudo) apresentaram maior aumento da proporgdo, 101,2%, de 2009 a
2018 (18,6% x 37,4%). CONCLUSAOQ: O estudo epidemioldgico dos 6bitos é fundamental para subsidiar
a tomada de decisdes no MSP. Frente ao aumento do IAM, o monitoramento desta condi¢do e qualidade
da assisténcia e condi¢des de vida sdo recomendados, pois podem interferir no aumento da mortalidade.
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INTRODUCAO: A seguranga do paciente dentro da atencdo a saude é definida através da reducdo do risco
de dano desnecessario associado ao cuidado da saide. Dessa forma, o conhecimento sobre as Infec¢oes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) é de notavel necessidade para promover uma assisténcia qualificada
em agravos do sistema cardiovascular, principalmente o coragao. Quando este 6rgao ¢ lesado, aumentam-se
as probabilidades de doengas infecciosas e bacterianas como a endocardite, que ocasiona uma inflamagéo no
endocardio, ou se apresenta como um problema secundario devido a fragilidade existente no coragao. Dos
agentes causais, estreptococos e estafilococos sdo os mais frequentes na etiologia da endocardite infecciosa.
Primariamente, os quadros ndo infecciosos sdo relacionados as lesdes vegetantes nas valvulas cardiacas,
formado de trombos e émbolos, cujas repercussoes sistémicas conferem alta gravidade e risco a vida. A
afeccdo apresenta-se em trés formas: subaguda, aguda e bacteriana. As mais prevalentes sdo a subaguda e
aguda, que sdo acompanhadas por manifestagoes como febre persistente, calafrios, sudorese intensa, palidez,
mialgia, hipoxia e dispneia. OBJETIVO: Criar um infografico relacionando as infecgdes que podem afetar
a satde do coragio. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa de produgio tecnoldgica relativa a construgio de
um infografico, como objeto de aprendizagem (OA), utilizado como recurso educacional na abordagem de
infec¢des relacionadas a satde que afetam especificamente o coragdo. A proposta educacional foi desenvolvida
na unidade curricular Projeto Integrador V, no curso de Enfermagem, por grupo de estudantes do 6° semestre,
em 2021. No planejamento e constru¢ao do OA seguiram-se as etapas: 1- Identificar as necessidades de
aprendizagem do publico-alvo; 2- Levantamento tedrico sobre a tematica com pesquisa e revisao bibliografica
de estudos publicados nos ultimos 10 anos; 3- Utilizagdo do PowerPoint para organizagdo das informagdes;
4- Finaliza¢ao do OA e apresentacgdo online. RESULTADOS: O infografico integrou informagdes sobre dados
epidemiolégicos, destacando que as taxas de mortalidade sdo maiores na regiao Sudeste, onde a populagéo
mais afetada varia entre 60 e 79 anos, devido a vulnerabilidade existente caracterizada por fatores cardiologicos
da senescéncia. Como resultado da falta do autocuidado e da busca de cuidados em saude, o género masculino
¢ mais propenso ao desenvolvimento da doenca. Usudrios de medicamentos imunossupressores, historico
anterior de cirurgia valvar e dispositivos intracardiacos contribuem na ocorréncia da endocardite. A presenga
de lesdo vegetante por fibrina e deposi¢do de plaquetas é frequente em pessoas com antecedentes de problemas
reumatoldgicos. Dentre os fatores contribuintes, incluem tratamento bucal ineficaz, piercing infectado, uso de
drogas injetdveis. A falta de acompanhamento peridédico torna os individuos mais suscetiveis a endocardite.
A profilaxia, com uso de antibioticoterapia, é indicada em circunstancias especificas como intervengdes
odontoldgicas, cirurgias que envolvem mucosa respiratdria, intestinal, vias biliares e procedimentos que
abordam dreas infectadas. CONCLUSAO: Com a realizagdo deste trabalho, conclui-se que a utilizacdo
de infografico como recurso visual contribui na constru¢do dos conhecimentos dos discentes, além de
prover atualizagdo sobre o assunto e potencializar a formagdo das competéncias dos futuros enfermeiros.
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INTRODUCAO: Enfermeiros constantemente realizam esfor¢os durante a assisténcia a pacientes, como: mudar
o decubito, transporta-los da cama para a poltrona, realizar banho no leito ou de aspersdo, entre outros, que
sao atividades repetitivas as quais acarretam desgaste fisico. Com a pandemia, aumentou consideravelmente
a exigéncia imposta aos profissionais de satde, pois o nimero de pacientes graves dependentes de assisténcia
aumentou. Neste contexto, também aumentaram os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), que sao afeccdes que acometem as estruturas articulares e os musculos, causando dor, parestesia,
sensagdo de peso e fadiga, juntamente com lesdes por esforcos repetitivos (LER), que sao associadas ao esfor¢o
repetitivo ao manipular o paciente. OBJETIVO: Identificar na literatura quais sdo os fatores associados as
lesdes por esforcos repetitivos (LER) e os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT),
que acometem os profissionais de satde e as estratégias de interven¢do para minimizar esses problemas.
MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em agosto de 2021,
utilizando as bases de dados Scielo da Biblioteca Virtual da Satde (BVS), diante da seguinte questdo norteadora
“Quais os fatores associados a LER e DORT entre os profissionais de enfermagem na assisténcia ao paciente
com COVID-19 e as estratégias de interven¢ao para minimizar esses problemas?”. Descritores utilizados: LER,
DORT, COVID-19. Em uma busca inicial, foram selecionados 759 artigos no idioma portugués e publicados
na integra de 2020 a 2021. Apds aplicagao dos critérios de exclusiao: monografias, teses e estudos que nao
respondiam a questdo norteadora, finalizou-se em 8 (oito) estudos. RESULTADOS: Os estudos foram agrupados
em ideias centrais: 1) Complexidade no cuidado do paciente: diante de pacientes em estado grave, a assisténcia
foi intensa e constante, exigindo do profissional atencéo e esfor¢o fisico durante o turno de trabalho; 2) Fatores
que influenciam o desenvolvimento das LER e DORT: os fatores psicossociais sdo os mais relevantes, em
virtude do estresse e cansago diante da alta demanda, o manejo e a técnica incorreta ao manipular o paciente,
falta de informacédo sobre essas doencas que acometem os enfermeiros e o desafio de conhecer sua etiologia
e como trata-las corretamente favorece a elevagdo de casos; 3) Sobrecarga e condigdes de trabalho: com o
aumento da demanda de trabalho e escassez de profissionais, houve aumento de horas extras para evitar um
colapso do sistema de saude, juntamente com condigdes de trabalho inadequadas e pouco aporte tecnolégico
para auxiliar os enfermeiros em sua jornada de trabalho; 4) Estratégias para controlar os danos por repetigo:
implementagdo de protocolos em conjunto com a adequagdo no ambiente de trabalho por meio de ajuste
ergondmico e biomecénico, ajustam a postura do enfermeiro na realizagdo do movimento durante as atividades
assistenciais e favorecem a diminui¢io de casos. CONCLUSAO: Conclui-se diante dos estudos que fatores
psicossociais se relacionaram a sobrecarga e condi¢des inadequadas de trabalho. Quanto as intervencoes,
destacou-se a importancia das instituicdes oferecerem condi¢des de trabalho adequadas juntamente com
elaboracdo de protocolos e disponibilizagao de equipamentos que facilitem a assisténcia ao paciente.
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MANEJO DE CATETERES DO SISTEMA URINARIO NA PREVENGAO DE
INFECGOES RELACIONADAS A SAUDE
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INTRODUCAO: Na atualidade, cada vez mais a seguranca do paciente ocupa lugar de destaque na pauta da
atengdo e dos cuidados em satude. Esse contexto remete a assisténcia qualificada para prevencdo de infecgoes
relacionadas a satde (IRAS), como as do trato urindrio (ITU). Sao classificadas em infec¢des ndo relacionadas
a cateter e relacionadas a estes, frequentemente por cateter vesical de alivio, para esvaziamento imediato
da bexiga e de demora, também destinado a instilagdo de medicamentos e irrigagao. Outros dispositivos
merecem cuidado no manejo como cateter duplo ], que garante o fluxo normal de urina do rim para bexiga,
cateter de Tenckhoft e Shilley para dialise peritoneal e hemodiélise respectivamente. OBJETIVO: Descrever
a experiéncia de estudo e aprendizado sobre o manejo dos cateteres do sistema urindrio, na formagao do
enfermeiro. MATERIAIS E METODOS: Relato de experiéncia com estudantes do 5° semestre do curso de
Enfermagem, na unidade curricular Projeto Integrador, em 2021. Devido a pandemia por COVID-19, as
atividades foram desenvolvidas em ambiente virtual. O grupo recebeu orientagdes sobre a atividade, realizou
levantamento dos contetidos tedricos em revisao da literatura nas bases de dados Scielo e documentos oficiais
do Ministério da Satude, norteado pela questao: quais cuidados de enfermagem sdo necessarios no manejo
de cateteres urindrios para a prevenc¢do de infecg¢des. Incluiram estudos disponiveis na integra, publicados
nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, excluindo estudos nao relacionados a tematica. As
evidéncias selecionadas foram organizadas em texto cientifico, que fundamentou a criagdo de infografico
na plataforma CANVA para sintetizar e apresentar as informagdes. RESULTADOS: As infec¢des no trato
urinario representam de 34 a 50% das IRAS. O tempo de permanéncia dos dispositivos é determinante na
colonizagdo e infec¢ao intraluminal ou extraluminal com formagdo de biofilme, por bactérias e fungos. Apos
instalacao do cateter ha crescimento bacteriano em cerca de 5-10%/dia acometendo todos os pacientes ao
final da quarta semana. A remoc¢ao do dispositivo e uso de antimicrobianos contribui na melhoria do quadro,
mas pode evoluir para septicemia com alta letalidade. O tratamento de ITU implica impacto em diferentes
dimensdes, ao paciente, a familia, & equipe profissional, a instituigdo de saude e até mesmo ao pais, cuja
sobrecarga financeira aumenta com prolongamento do tempo de interna¢ao, complica¢des cirurgicas, perda
da capacidade funcional, produtiva e da vida. Das lacunas na assisténcia destacam-se higiene das maos apos
manuseio da bolsa coletora, excesso na capacidade com mais de % da capacidade por demora no esvaziamento
e inconformidade na fixagdo do cateter. Diante desse cenario, destaca-se a importancia da implementacao de
protocolos como medida preventiva das IRAS, higiene periuretral com dgua e sabdo em pacientes com cateter
de demora, capacitagdo e educagdo permanente dos profissionais de enfermagem para manusear os dispositivos
corretamente. CONCLUSAOQ: Este Projeto ofereceu aos discentes a oportunidade de compreender as técnicas
necessarias para manusear os principais cateteres do sistema urindrio, destacando o papel do enfermeiro e
da equipe de enfermagem neste processo. A utilizagdo de recursos inovadores na construgdo do infografico
permitiu a exposi¢ao dialogada e reflexiva sobre o tema, proporcionando aprendizagem ativa sobre o assunto.
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MINDFULNESS COMO PRATICA COMPLEMENTAR PARA A ANSIEDADE
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INTRODUCAO: Na atual sociedade, as pessoas estdo cada vez mais expostas a diversas situagdes as quais
precisam de uma adaptagcao fisica, mental e comportamental devido as pressoes e as cobrangas, tanto familiares
quanto da sociedade. Nota-se que esse novo estilo de vida tem gerado males a satide psiquica. Fendmenos como
o estresse, a ansiedade e a depressdo, influenciam negativamente o desempenho académico dos estudantes,
pois debilita a capacidade de raciocinio, memorizagao, motivagao e interesse em relagao ao processo de estudo-
ensino-aprendizagem. No entanto,a praticade meditagdo surgiu comoalternativa para o tratamento daansiedade
e depressdo. A meditagao promove mudangas favoraveis na parte emocional e no desempenho cognitivo, visto
que um dos principios da meditagdo é o treino de concentra¢ao que leva a uma estabilidade mental e emocional
superando desequilibrios e perturbagdes e promovendo o relaxamento. OBJETIVO: Analisar as evidéncias
cientificas da meditacdo Mindfulness como tratamento complementar para a depressao e a ansiedade em grupos
de estudantes. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisio integrativa, realizado nos meses de dezembro a
marg¢ode2021,em que foramidentificados 7 artigos publicados nos tlltimos 5 anos, que constituiram aamostrado
estudo, por meio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
MEDLINE e Cochrane, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados os descritores: meditagdo; depressao;
ansiedade; estudantes. Estes termos, em seguida, foram combinados entre si e, com o uso do recurso booleano
AND, formaram as seguintes estratégias de busca dos artigos: “Meditagaio AND depressaio AND ansiedade
em estudantes’, as quais serviram para a busca dos artigos. RESULTADOS: Apds a selecdo, os estudos foram
classificados de acordo com o ano de publica¢ao, em uma sequéncia numérica (1, 2, 3 e assim sucessivamente),
a fim de facilitar a identificagdo. Sendo 1 (14%) em 2017, 2 (28,5%) em 2018, 2019 e 2020, respectivamente. A
literatura apontou o aumento da disponibilidade de meditagdo de atengdo plena guiada, em uma variedade de
formatos e duragdes, todas tém uma caracteristica fundamental em comum: o controle da ateng¢do. Além disso,
nos estudantes que realizavam ativamente o numero médio de cinco praticas de meditagdo por semana, notou-
se uma mudanca significativa, associada a diminui¢do da ansiedade mensuradas pelo questionario de depressao
e ansiedade de Beck. Mindfulness é um exemplo de pratica de autocuidado que tem demonstrado reduzir o
sofrimento psicolégico em estudantes universitarios, impactando positivamente na saide fisica e psicologica.
Para melhor compreensao desta pratica serdo necessarios mais estudos que se preocupem com a eficacia direta
das diferentes internagdes e a padronizagdo das técnicas de treinamento em Mindfulness. CONCLUSAO: Na
analise dos estudos elencados nesta pesquisa observou-se, que a pratica de Mindfulness contribui para uma
melhora significativa da ansiedade e da depressdo, principalmente quando praticada uma média de 05 vezes
por semana. Porém, necessita-se de mais estudos que considerem a intervenc¢do a longo prazo, um maior
numero amostral e maior rigidez metodolégica, além de amplas possibilidades de interven¢do em ambientes
diferenciados e estudos com protocolos e instrumentos de avaliagdo com maior valor de confiabilidade.
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INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo marcado por intimeras transformagdes fisicas, emocionais e
cognitivas. Essa fase de transi¢ao para a vida adulta torna esse grupo mais vulneravel as infecgdes sexualmente
transmissiveis, como a sifilis. O desconhecimento sobre o tema, baixo nivel de escolaridade e socioeconémico,
pratica de atividade sexual cada vez mais precoce com inumeros parceiros e baixa adesdo aos preservativos
ocasionam o aumento de sifilis entre os jovens. E uma doenca causada pelo Treponema pallidum, transmitida
sexualmente ou verticalmente na gestagdo, com varias manifestagdes clinicas e, quando nao tratada, pode
apresentar quadros irreversiveis. A sifilis possui trés fases distintas (primaria, secunddria e terciaria) com
sintomas especificos, alternadas por periodo de laténcia (precoce e tardia). A sifilis primadria apresenta
lesdes primarias denominadas cancro duro, que desaparecem espontaneamente. Na secundaria ocorrem
manifestagdes clinicas como os sintomas sistémicos, linfonodomegalia dolorosa, algumas semanas apds o
desaparecimento do cancro. Na tercidria ha acometimento visceral, com lesdes cutaneas e mucosas. Apesar de
recursos serem oferecidos para a prevengao, a doenga tem aumentado nos tltimos anos no Brasil e no mundo.
OBJETIVO: Verificar o impacto da sifilis na adolescéncia. MATERIAIS E METODOS: Revisdo integrativa
realizada em julho/2021, com buscas em bases de dados BVS, LILACS, SCIELO, utilizando os descritores:
sifilis, adolescente, norteados pela questdo “qual a implicacao da sifilis na adolescéncia?”. Dos critérios de
inclusao foram consideradas as publicagdes nacionais de artigos na integra, e de exclusdo os estudos que nao
responderam a questdo norteadora ou nao relacionados com a tematica. RESULTADOS: Foram encontrados
9 artigos, 3 foram excluidos e 6 incluidos. O avango da sifilis entre adolescentes evidencia o descuido quanto
as infeccoes sexualmente transmissiveis. Tal negligéncia pode provocar, além dos problemas intrinsecos da
doenca outros comprometimentos. A invasdo do treponema pode atingir o sistema nervoso central. Com a
persisténcia da infec¢do ocorre a neurossifilis, assintomatica ou sintomatica, provocando lesdes vasculares
e parenquimatosas no cérebro e na medula espinhal, cujos sintomas variam conforme o acometimento.
No sistema cardiovascular o acometimento mais comum é a aortite, que pode causar complicagdes como
aneurismas, insuficiéncia da valva aortica e estenose das artérias corondrias. Esse comprometimento é
resultado da infeccdo primaria ndo identificada nem tratada adequadamente, pois a sua manifestagdo costuma
se evidenciar entre 10-30 anos apds a infecgao inicial. O controle da sifilis com planejamento, rastreamento,
diagnostico e tratamento precoce evita futuras complicagdes entre os adolescentes, inclusive a ocorréncia de
sifilis congénita, em razdo do alto nimero de gestacdes na adolescéncia. CONCLUSAO: O conhecimento
dos adolescentes sobre a sifilis ainda é insuficiente para a sua preven¢ao efetiva na reduc¢do do numero de
casos. Revelam a necessidade de intervengdes que favorecam a adogdo de comportamentos seguros e
praticas sexuais protegidas no controle da doenga. Cabe aos profissionais de satde realizar uma abordagem
diferenciada no atendimento deste publico, com assisténcia holistica e humanizada, e plano de cuidado
direcionado. Potencializar a¢cdes de controle da sifilis contribui na diminui¢do da morbidade e melhoria da
saude sexual e reprodutiva dessa populacdo vulneravel, por meio de educagdo em saude e promocgido da saude.
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INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo acarreta a necessidade de elencar novos pontos para discussao
e desenvolvimento de estratégias de cuidado que englobem a satide da pessoa idosa em sua totalidade, incluindo
a sexualidade. O avango tecnoldgico na area da saude tem proporcionado aos idosos o prolongamento da
atividade sexual, no entanto, as medidas de prevengao das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) para
essa popula¢do ndo alcancaram o mesmo ritmo dessa evolu¢ao. Os profissionais de satide precisam compreender
que os aspectos culturais, religiosos e de educagao influenciam diretamente a forma como os idosos vivenciam
sua pratica sexual. Diante disso, é importante que o enfermeiro construa uma relagdo de confian¢a com os
idosos para abordar com mais liberdade os assuntos relacionados a sexualidade. OBJETIVO: Identificar na
literatura, o manejo da equipe de enfermagem na prevengao das ISTs entre individuos idosos. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada nos tltimos 4 meses, nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS); BDENE, MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores segundo o
DeCs: Enfermagem; Idosos; Sexualidade, mediante a seguinte questdo norteadora “qual o manejo da equipe de
enfermagem na prevencdo das ISTs entre individuos idosos?”. Foram incluidos estudos disponiveis na integra,
no idioma portugués, publicados nos tltimos dez anos. Em uma primeira busca, elencaram-se 23 estudos e, ap6s
leitura minuciosa dos resumos e considerando os critérios de inclusdo, finalizaram-se em 12. RESULTADOS:
Os estudos foram agrupados em ideias centrais: 1) Frequéncia das ISTs entre os individuos idosos, a hepatite A
e B, sifilis e HIV foram as ISTs mencionadas como as mais frequentes entre individuos idosos; 2) Conhecimento
da transmissdo das ISTs entre individuos idosos: a dificuldade em falar sobre o assunto para ndo causar
constrangimento foi o fator mais citado, configurando a desinformagdo e o aumento da vulnerabilidade. 3)
Conhecimento dos meios de preven¢ao das ISTs: os idosos reconhecem o preservativo como um método de
prevencao, porém referem nao fazer uso da camisinha para prevengao das doengas devido ao constrangimento
em adquiri-lo, dificuldades no manuseio, medo de interferir na ere¢do e por acreditarem que nao tém mais
necessidade de prevenir uma gestagdo indesejada. 4) Manejo da equipe de enfermagem na prevengao das ISTs:
ressalta-se a importdncia da capacita¢ao dos profissionais desde a graduagdo para o aprimoramento do manejo
dos fatores presentes no comportamento sexual dos idosos. A sexualidade na terceira idade muitas vezes ¢é
ignorada por alguns profissionais, no entanto, os idosos precisam ser vistos como pessoas com necessidades
sexuais que devem ser atendidas. CONCLUSAO: Conclui-se que é insuficiente o conhecimento entre individuos
idosos quanto a quais ISTs podem ser transmitidas; nao utilizam o preservativo como meio de prevengao
devido a conceitos erroneos e barreiras pessoais, assim como sentem-se constrangidos em abordar o assunto
com profissionais da saude, tornando-os cada vez mais vulneraveis a contaminac¢ao. Neste cendrio, o enfermeiro
deve valorizar a sexualidade entre essa populacao, devem ser capacitados para abordar o assunto, estabelecer
vinculo com essa populagdo e dessa forma desconstruir preconceitos, mitos e tabus relacionados a sexualidade.

Palavras-Chave: Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Idosos. Enfermagem.
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INTRODUCAO: A exposi¢io do merctrio (Hg) na Amazonia é considerada cronica e um grande problema
de saude publica, principalmente pelo desenvolvimento de larga escala da garimpagem. Esse metal é um dos
mais toxicos para os seres humanos e para o ecossistema. Varios estudos comprovam seus efeitos nocivos,
principalmente no sistema nervoso central (SNC). Uma das populagdes mais expostas a essa intoxicagao
sdo os ribeirinhos, por terem um grande vinculo com o meio ambiente e por usufruirem constantemente
do peixe que pode estar contaminado pelo Metilmerctrio (MeHg). Existe uma grande preocupagao

dos efeitos do Hg em criangas, pois ha probabilidade de comprometimento neuropsicologico e motor.
OBJETIVO: Destacar os impactos que a intoxica¢ao pelo mercurio pode causar no desenvolvimento motor,
neuroldgico e psicoldgico de criangas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica
utilizando manuais, teses, artigos cientificos. RESULTADOS: O mercurio consegue ultrapassar a barreira
transplacentdria e se associa as hemacias e ao sistema nervoso, prejudicando o feto diretamente, podendo
desencadear alteracdes nos cromossomos neurais e atrasar o desenvolvimento e crescimento ainda na fase
intrauterina. O primeiro registro pratico das consequéncias da intoxicagdo desse metal a saide humana

foi apos o desastre ocorrido em Minamata — Japao, por volta de 1956. Muitas maes de Minamata eram
assintomaticas ou tinham sintomas leves, porém a intoxicagao fetal era severa, ocasionando paralisia e ataxia
cerebral, distirbios de desenvolvimento fisico e nutricional, ataques epiléticos, entre outros. As criangas
desenvolveram também alteracdes mentais relacionadas intimamente com distirbio motor, deficiéncia

na fala, degluticdo, marcha e movimentos involuntarios eram reais e constantes. Estudos enfatizam que a
regido ribeirinha da Amazdnia em comparagdo com outras regides apresenta os niveis mais elevados de Hg,
independentemente de estar préoxima ou nao de areas de garimpagem. A contaminagdo por mercurio na
Amazonia é um problema de satide publica. Os meios de contaminagdo sao principalmente por inalagao,
consumo de alimentos e 4gua contaminados e minimamente pelo contato com a pele, e a populagao
ribeirinha da Amazonia consome diariamente cerca de 200 gramas de pescado. CONCLUSAO: Percebe-se
que as criangas e toda a populagdo da Amazonia esta grandemente exposta a intoxica¢ao pelo mercurio e
suas consequéncias. Portanto, é importante o desenvolvimento de pesquisas nessa tematica a fim de avaliar
o grau de intoxicagdo e comprometimento das criangas expostas, é necessario ajustar o foco para essa regiao
e situacdo, é preciso mais apoio do governo, com intuito de fiscalizar, desenvolver e fazer valer politicas
publicas que possibilitem a redugdo dessa contaminagdo e consequentemente do adoecimento humano.
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INTRODUCAO: O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) estd entre as dez doengas com maior impacto
em termos de incapacitagao social no mundo, com tendéncia a cronicidade. Esta relacionado, na maioria
dos casos, por preocupagdes com danos ou riscos, sendo caracterizado por obsessdes e/ou compulsdes,
que causam muita angustia e ansiedade no individuo, interferindo diretamente em sua vida social. Quanto
antes se obter o diagndstico, maiores sdo as chances de um tratamento eficaz e, consequentemente, de
uma melhor qualidade de vida para o paciente. O transtorno tem inicio insidioso e gradual, seus sinais e
sintomas geralmente ocorrem de forma progressiva ao longo da vida e, para um tratamento, eficaz é indicada
a terapia medicamentosa e/ou a terapia cognitivo-comportamental, que visa a organiza¢ao dos pensamentos
e o controle da ansiedade. OBJETIVO: Descrever os principais diagndsticos de enfermagem ao portador de
TOC, baseando-se nas perspectivas da integralidade da assisténcia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisao de literatura, realizada em agosto de 2021, de artigos cientificos na base de dados da SCIELO.
Os critérios de inclusao foram artigos relacionados ao cuidado da enfermagem a individuos portadores do
TOC. RESULTADOS: O TOC ¢ uma doenga que pode levar anos para ser diagnosticada, e o enfermeiro
exerce um papel importante nesse diagndstico, uma vez que na anamnese deve-se investigar a ocorréncia
de obsessoes e compulsoes, além de estabelecer um vinculo terapéutico com o paciente, para que este nao
sinta a necessidade de esconder seus sintomas. Com relagdo aos principais diagnosticos de enfermagem
encontrados nos artigos, esses foram: ansiedade, medo, isolamento social, adaptagdo prejudicada e risco
de soliddo, os quais serdo a base para o planejamento de interven¢oes. CONCLUSAQ: O presente estudo
possibilitou a ampliacdo de conhecimentos sobre os principais sinais e sintomas do TOC, seu impacto na
incapacitagdo social do individuo, como também identificar os principais diagndsticos de enfermagem,
que sao fundamentais para o planejamento e a intervencdo de enfermagem. Em suma, recomendamos que
mais estudos relacionados a assisténcia de enfermagem ao portador de transtorno obsessivo compulsivo
sejam realizados, uma vez que tal psicopatologia pode se tornar uma doenga cronica e incapacitante.

Palavras-Chave: Transtorno Obsessivo-Compulsivo. Saude Mental. Assisténcia De Enfermagem.
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INTRODUCAO: A gravidez é um processo de grandes mudancas para mulher e familia presente. Mudancas
estas que atingem os niveis socioecondmicos, emocionais e fisiologicos. A gestagdo representa 0 momento
em que a mulher mais necessita da aten¢ao dos individuos que estdo ao seu redor, devido as alteragoes
hormonais, estruturais e mudangas de rotina. A participacao do parceiro no cuidado é necessaria durante
o processo gravidico-puerperal e efetiva-se quando o mesmo se apresenta inteirado nas modificagoes
corporais da mulher e nos aspectos gerais, inclusive emocionais. Consiste ndo somente em “fazer papel de
pai” mas também, entender seu valor e influéncia e do quanto sua falta pode implicar. Desse modo, as relagdes
conjugais, familiares e o percurso gestacional vao transcorrer de maneira mais saudavel e qualificada, tornando
um ambiente favoravel para ambos e para chegada do bebé. OBJETIVO: Detectar a importancia da efetiva
participagdo do companheiro no ciclo gravidico-puerperal na visdo das gestantes e puérperas e quais os
beneficios para relagio do casal e do bebé. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo
exploratéria com a abordagem qualitativa, efetuada na Unidade Basica de Saude Sacoma, localizada na cidade
de Sao Paulo. As participantes do estudo foram entrevistadas com auxilio de um questionario semiestruturado,
tendo como pergunta principal: “Como vocé percebe e avalia a participa¢ao do seu parceiro durante a
gravidez/puerpério?”. A coleta de dados ocorreu apés aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Sao Camilo, parecer n° 4.475.494, do CEP da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo, parecer n°
4.507.217 e aprovagao pelo individuo da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
RESULTADOS: Foram analisados os discursos de 13 gestantes e 2 puérperas. As mulheres caracterizam-se por
serem jovens, com média de 45 dias de puerpério e 7 meses de gestacdo. A analise das falas permitiu agrupar os
assuntos por respostas comuns, dividindo em temas, descritos: “Dificuldades vivenciadas na rotina”; “Periodo
gestacional e pds-parto’; “Influéncia da gravidez nao planejada’; “Percepcdo sobre os sintomas associados ao
periodo gestacional”; “Importancia do apoio paterno”; “Apoio familiar”. Os relatos apresentam que 33,3% das
gestagdes foram planejadas, 60% tém dificuldades nas tarefas didrias, 53,3% consideram seu dia corrido, 20%
consideraram a gestagdo cansativa, 33,3% nao referiram sintomas gestacionais, apenas 46,6% das mulheres
entrevistadas recebe ajuda de terceiros nas tarefas diarias, 93,3% dos companheiros trabalham fora de casa, e
apenas 6,6% dos companheiros foram avaliados com nota inferior a 7 em uma escala de 0 a 10. CONCLUSAO:
A caréncia de envolvimento do parceiro durante a gravidez e puerpério mostra-se como um problema cultural,
visto que, inicialmente as tarefas de cuidado estao associadas ao papel da mulher, tornando o pai coadjuvante
no processo. Constatou-se que a maior parte das mulheres reconhece ser indispensavel ter o companheiro
durante o ciclo gravidico puerperal, pelo motivo de melhor entendimento dos sintomas associados ao periodo
gestacional, pela colaboracdo nas tarefas domésticas, relatando que, poderiam ter tempo para o autocuidado e
principalmente, pelo companheirismo, compreensao, melhor vinculo com a mulher e diminuigao de conflitos.
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PERCEPGAO DAS MULHERES ACERCA DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS
PARA O ALIVIO DA DOR DO TRABALHO DE PARTO
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INTRODUCAO: Durante o trabalho de parto alguns componentes podem causar dor a mulher, principalmente
nos periodos de dilatagdo e expulsdo. O alivio da dor permite que a parturiente tenha uma participacao mais
ativa no parto, eleva a autoestima, possibilitando uma melhor relagao com o recém-nascido e contribuindo na
constru¢ao de memorias boas no pds-parto. Os métodos nao farmacoldgicos sdo considerados métodos nao
invasivos, utilizados como uma estratégia durante o trabalho de parto para proporcionar a redugdo da dor
sentida pela parturiente. OBJETIVO: Averiguar a percepgdo das mulheres mediante a aplicagdo dos métodos
ndo farmacolégicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto. MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de
um estudo de revisdo integrativa da literatura composta pelas seguintes etapas: identificagdo da problematiza¢ao
e elaboracao da pergunta norteadora; busca na literatura; coleta e selecdo de dados; analise critica dos
dados incluidos; interpretacao e discussdo dos resultados. A questdo norteadora foi: “Qual é a percepgdo da
parturiente submetida aos métodos nao farmacolédgicos para o alivio da dor causada pelo trabalho de parto?”
Os critérios de inclusao foram: estudos primarios publicados em portugués, entre 2011 e 2021, disponiveis
integralmente nas bases de dados LILACS, BDENF e SciELO. Os critérios de exclusdo foram: estudos de revisao,
relatos de experiéncias, dissertagoes e teses, estudos duplicados e aqueles que nao respondiam a pergunta
norteadora. RESULTADOS: A amostra final foi composta por dez estudos, cujos conteudos respondiam a
pergunta norteadora. Evidenciou-se que a dor representa um fator de interferéncia negativa na percepg¢ao da
mulher sobre o trabalho de parto, causando receio, medo e inseguranca, na qual a percep¢ao pode envolver
aspectos biologicos, culturais, socioeconomicos e de carater emocional. Foram citados diversos métodos nao
farmacolégicos pelas participantes dos estudos analisados que proporcionaram relaxamento do corpo, maior
seguranca, diminui¢ao da dor entre as contragdes, sensagcdo de bem-estar, trazendo formas positivas delas
serem, de fato, as protagonistas da sua parturigio. CONCLUSAOQ: Por meio das evidéncias cientificas, obtidas
na literatura, o uso de métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto tem
valorizado a experiéncia da mulher e tornado o parto mais seguro e fisioldgico, redimensionando os papéis
e poderes diante desse evento. Além disso, evidenciou-se que a equipe de enfermagem foi fundamental ao
proporcionar a parturiente o alivio da dor, dispondo de orientagdes e estratégias durante o trabalho de parto.

Palavras-Chave: Enfermagem Obstétrica. Dor Do Parto. Parto Humanizado.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 76 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

ENFERMAGEM

PERCEPGAO DE GESTANTES SOBRE O DIAGNOSTICO DE SIFILIS
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INTRODUGCAO: A sifilis é uma doenga infecciosa causada pelo Treponema Pallidum, que tem agdo sistémica
no organismo do infectado podendo gerar sequelas irreversiveis no infectado. A infec¢ao das mulheres em idade
reprodutiva é preocupante e esta ligada ao estigma e a falta de conhecimento sobre a doenga, influenciando
questdes psicossociais envolvidas no processo de adoecimento, aumentando a vulnerabilidade das mulheres e
seus conceptos as complica¢des da doenga. Observa-se que a literatura especifica sobre a percepc¢ao da gestante
sobre o diagnostico de sifilis é restrita, permanecendo lacunas que poderiam auxiliar no planejamento da
assisténciaaessamulher. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisara percepg¢ao da gestante sobre
o diagnoéstico de sifilis. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa exploratdria de abordagem qualitativa, realizada
com 11 mulheres que receberam o diagnéstico de sifilis durante a gestagao. Os dados foram coletados no periodo
de janeiro a abril de 2018, por meio de uma entrevista semiestruturada apds o consentimento das mulheres
comprovados por meio de termos de consentimento livre esclarecido (TCLE) e para as menores de idade,
termo de assentimento livre esclarecido (TALE) e posteriormente foi analisada pelo contetido, segundo Bardin.
Este estudo foi aprovado sob parecer numero 2.418.115 (CAAE 78975317.0.0000.5545) do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei consoante com a Resolugao 466/2012/MS. RESULTADOS:
Os achados do estudo revelaram que, ao receber o diagnéstico de sifilis, foi undnime o sentimento de tristeza e o
medo da doenga trazer danos as mulheres e aos bebés e observou-se que a maioria dos diagndsticos aconteceu
no terceiro trimestre de gestagdo. Destaca-se também a falta de padronizagdo entre os tratamentos prescritos
as gestantes, mesmo que tenha sido descrito pelo Ministério da Satde, e ainda a importancia da rede de apoio,
que foi de suma importancia no enfrentamento e tratamento da sifilis na vida das mulheres. CONCLUSAO:
Foi possivel compreender a situagdo vulneravel em que se encontravam a gestante/puerpéra com sifilis,
percebendo seus medos, anseios e dividas. Por meio desse estudo, os profissionais da satde terdo ferramentas
que permitirdo competéncia para intervir efetivamente na promog¢do da saude da mulher e seu concepto.
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INTRODUCAO: Com a hospitalizagio no parto e o surgimento de maternidades, a mulher perdeu seu
protagonismo. A cesarea é vista como um procedimento seguro, indolor, rapido, moderno, parto ideal, porém
também é um procedimento cirurgico que pode acarretar complicagdes. A violéncia obstétrica é definida como
qualquer violéncia, intervengdes desnecessarias e danos causados pelo profissional de satide; em contrapartida,
o parto humanizado que respeita a fisiologia, preconiza o minimo de intervengdes, utiliza métodos nao
farmacolégicos, respeitando os valores, a cultura e a dignidade da mulher. Esta pesquisa fez-se necessaria, tendo
em vista o processo intervencionista que se iniciou a partir do século XX, e vém apropriando-se e decidindo
pelos corpos das mulheres. OBJETIVO: Comparar e analisar os relatos de experiéncias de puérperas que tiveram
trabalho de parto e parto em Maternidade Hospitalar e em Casa de Parto. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa
de campo exploratdria, abordagem qualitativa, realizada na Casa de Parto de Sapopemba, localizada na zona
Sudeste da cidade de Sao Paulo. Participaram do estudo mulheres que tiveram experiéncia de parto em hospital,
publico ou privado, e o ultimo parto na Casa de Parto de Sapopemba. Partindo de uma questdo norteadora e
questiondrio publicado no artigo intitulado “Questionario de Experiéncia e Satisfagao com o Parto (QESP), foi
elaborado um instrumento a fim de guiar uma conversa para entender as experiéncias de mulheres no parto
hospitalar e na Casa de Parto, para comparar as diferencas entre estas. A pergunta que norteou essa conversa
foi “Como foram as suas experiéncias de parto?”. A coleta de dados foi realizada somente apos a aprovagao
das institui¢des responséveis pela Casa de Parto Sapopemba e dos Comités de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Sdo Camilo (Parecer n°4.091.077) e da Prefeitura Municipal de Sao Paulo (Parecern°4.193.659). As
participantes que tiveram interesse em participar, receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
analise foi realizada através dos Discursos do Sujeito Coletivo (DSC). RESULTADOS: Participaram da pesquisa
13 puérperas. Foram identificadas seis categorias: Acolhimento pelos profissionais; Desumanizagao e Violéncia;
Participagdo da parturiente e acompanhante; Intervencoes desnecessarias; Cuidado humanizado e métodos nao
farmacoldgicos; e o bindmio mae e filho. CONCLUSAOQ: Ao analisar os relatos das puérperas, foi identificado
que nos partos hospitalares foram evidenciados apenas problemas e todas as virtudes para casa de parto. As
experiéncias ruins de partos hospitalares impulsionaram as mulheres a buscar conhecimento sobre o parto
humanizado. E visivel que em um momento tdo importante experienciado por uma mulher e sua familia, o uso
de tecnologia leve, é ndo s satisfatorio, como necessario, provando que as tecnologias leve-dura e dura ndo sao
as Unicas importantes no cuidado em saude. Percebe-se a necessidade da implementa¢ao de mais casas de parto
no Brasil e a inclusao de um modelo assistencial que introduza ainda mais a enfermeira obstétrica e obstetriz
na assisténcia ao parto de baixo risco de maneira a reduzir intervengoes e melhorar a satisfacdo das mulheres.
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INTRODUCAO: A violéncia pode ser classificada de acordo com a sua natureza. No campo da satde,
costuma ser dividido em quatro expressdes, sendo elas: fisico, psicoldgico, sexual e modalidades que envolvem
desisténcia, negligéncia ou priva¢do de cuidado. Estima-se que cerca de 20% da populagdo infantil sofre
alguma dessas formas de violéncia e, com o aumento de permanéncia desse distanciamento social, podemos
alertar alguns fatores de risco que podem influenciar esses tipos de violéncia contra crianga, colaborando
com desfechos negativos. Dessa forma, evidencia-se a importancia adquirida pelas redes de atendimento a
proporcionarem formas de identificar e de reduzir, ou mesmo de erradicar, as agressoes praticadas contra esses
individuos e a conscientiza¢ao do publico que frequenta esta rede. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia sobre
a¢io educativa acerca da temdtica prevencio da violéncia infantil. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido acerca da agdo educativa realizada pelos discentes do 4° semestre do curso
de Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo. A agdo foi desempenhada na Unidade Basica de Saude
do Sacoma, situada na regido sudeste de Sdo Paulo, no més de maio de 2021. A agdo educativa discorreu sobre
a prevencao da violéncia infantil, levando em consideragdo o grande aumento de casos durante a pandemia do
COVID-19. Para o melhor entendimento do publico, além da apresenta¢ao oral, usamos como ferramenta de
apresentacaobanner, teatro e folders paraa melhor fixagdo. RESULTADOS: A agao foirealizadano dia25/05/2021
em ciclos, o primeiro deles tendo inicio as 8h da manha. Cada um dos ciclos foi composto por: Explicagao do
tema; Dramatizagdo; Compartilhamento de folders informativos; Uso de questionario eletronico. Em cada um
dos ciclos, diferentes grupos de pessoas foram abordados, tendo resultados diferentes, sendo eles: O primeiro
ciclo era composto por residentes da equipe médica, os mesmo atenderam as expectativas, tendo conhecimento
prévio sobre o assunto e compartilhando experiéncias; ja o segundo e terceiro ciclo foi constituido por pacientes
na espera de atendimento, os mesmos superaram as expectativas, recebendo o tema com seriedade e, em sua
maioria, compreendendo as nuances, fazendo questionamentos e colaborando. Enquanto o quarto e quinto ciclo
eram compostos por um conjunto de Enfermeiros, Médicos, Estagiarios, ACSs, ocorreu uma ampla discussao
sobre 0 assunto, superando as expectativas, onde também houve relato de experiéncias CONCLUSAO: Durante
o periodo atual de pandemia, ocorreu um aumento significativo no nimero de casos de violéncia infantil. O
relato tem como objetivo evidenciar a importancia da informatizagao e discussao, enfatizando a importancia
da agdo educativa, pois conscientiza ndo s6 a populagao com a orientagao e as atitudes que devem ser tomadas
ao presenciar um ato de violéncia, mas também os profissionais que podem vir a ter contato direto com
esses casos, dando orientagdes diretas sobre o que é a violéncia, quais formas e procedimentos devem seguir,
buscando de forma coesa e informativa, passar adiante os conhecimentos adquiridos através da elaboracéo dela.
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INTRODUCAQO: A sifilis é doenca infecciosa, de evolugio cronica, transmitida sexualmente e verticalmente,
provocada pelo Treponema pallidum, com potencial para complicagdes sistémicas e acometimento do sistema
nervoso central (SNC), originando a neurossifilis. Ocorre em qualquer estagio da doenga, com quadros clinicos
variados e a maior parte dos afetados, mesmo nio tratados, apresenta resolugio espontinea. E conhecida como
“grande imitadora” por apresentar quadros clinicos semelhantes aos de outras doengas do SNC mimetizando outras
doengas neurologicas e psiquiatricas. OBJETIVO: Verificar as atualizagdes de tratamento, abordagem e principais
complicag¢des na neurossifilis. MATERIAIS EMETODOS: Revisdo integrativa realizada em julho/2021, com buscas
de publicagdes dos ultimos 10 anos, em bases de dados BVS, LILACS, SCIELO, utilizando descritores Neurossifilis,
Sistema Nervoso Central, norteadas pela questao “Quais as evidéncias sobre a abordagem no tratamento e
complicagdes na Neurossifilis?”. Dos critérios de inclusdo foram consideradas as publicagdes nacionais de artigos
na integra, e de exclusdo os estudos que nao responderam a questao norteadora ou nao relacionados com a tematica.
RESULTADOS: Dos 10 estudos localizados, 4 foram excluidos e 6 incluidos. Neurossifilis apresenta diversas
formas: assintomatica, meningovascular, parenquimatosa e tabes dorsalis (ataxia locomotora), com manifestagdes
clinicas: envolvimento ocular e auditivo, paresia geral, deficiéncia cognitiva, mudangas de comportamento,
demeéncia, depressdo, mania, psicose com alucinagdes visuais ou auditivas, lesdio meningovascular, epilepsia, goma
sifilitica. A deméncia sifilitica aparece entre 5 a 15 anos apds a infecgdo primaria, evoluindo progressivamente; o
inicio ¢ insidioso e o curso pode ser flutuante, apresentando periodos de exacerbagdo e remissao. O diagnodstico é
desafiador, pois nao ha teste padrao-ouro, ¢ baseado na combinagao de achados clinicos, alteragdes do liquor (LCR)
e o resultado do VDRL no LCR, avaliando reatividade dos testes sorologicos e anormalidades quimiocitolégicas
liquéricas. Como a sensibilidade liqudrica do VDRL varia de 30-70%, VDRL ndo reagente requer atengio e nao
permite excluir o diagnostico de sifilis, 0 monitoramento é necessario. A terapéutica é estabelecida com penicilina
cristalina, pois a penicilina benzatina nao atravessa a barreira hematoencefalica. A Penicilina procaina é eficaz no
tratamento, porém o regime terapéutico é dificultado. Em pacientes com alergia grave a penicilina a ceftriaxona,
tetraciclina ou doxiciclina sdo alternativas limitadas. Apds o tratamento requer vigilancia, realizando exames, testes
reaginicos e pun¢ao lombar (teste de liquor) até que a celularidade esteja normal. O bom prognédstico dos pacientes
dependera da precocidade do tratamento, logo nos primeiros meses, para remissao dos sintomas. Os casos nao
tratados tendem a evoluir com agravamento, sequelas cognitivas e comportamentais e até dbito, em cerca de 3
anos. CONCLUSAO: Nos ultimos anos o0 aumento da incidéncia de sifilis mundialmente destaca a importancia
da detecgéo precoce, ja que o tratamento nas fases assintomaticas ou iniciais da doenga resulta em cura e impedira
o desenvolvimento de manifestacdes graves e irreversiveis no SNC em longo prazo. No diagnostico precoce
requer a analise do LCR para confirmagdo do diagnoéstico, porém a literatura atual esclarece que nao existem
recomendacdes especificas sobre quando executar esse procedimento, ocasionando limitacdes dos profissionais
na continuidade do tratamento do doente. E necessaria a realizacio de estudos a respeito da neurossifilis, devido a
lacuna existente no seu reconhecimento, dadas a dificuldades relacionadas a identificagdo e ao registro deste agravo.
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INTRODUCAO: O trabalho de enfermagem pode ter como consequéncia desmotivagio, insatisfagio, aumento
da taxa de absenteismo e, até mesmo, o abandono da profissdo, devido a sua excessiva carga horaria, vivéncia
cotidiana de situagdes de sofrimento e morte, insatisfacdo profissional, baixa remuneragdo e estresse. Esses
fatores e fadiga por compaixao contribuem significativamente para a redu¢do da satisfacdo no trabalho, o
que influencia na qualidade de vida desses individuos e pode impactar negativamente na qualidade da
assisténcia e seguranca do paciente. OBJETIVO: Relacionar a fadiga por compaixdo em enfermeiros que atuam
na assisténcia hospitalar com os aspectos da qualidade assistencial e seguranca do paciente. MATERIAIS E
METODOS: Pesquisa exploratéria com abordagem quantitativa e correlacional, realizada entre maio e junho
de 2021, em uma instituicao hospitalar privada, localizada na zona sul da cidade de Sao Paulo. Os participantes
foram enfermeiros, que atuam ha mais de um ano em qualquer setor da instituigdo cendrios deste estudo. A
coleta de dados foi realizada, ap6s anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa (Parecer 4.602.036), por meio de
formulario eletronico constituido por questoes relacionadas aos dados sociodemograficos, assertivas sobre
qualidade e seguranga do paciente e a Professional Quality of Life Measure que aborda a dimenséao da fadiga por
compaixdo. Os dados foram tabulados e armazenados em bancos de dados no Excel e analisados estatisticamente.
RESULTADOS: Participaram da pesquisa 138 enfermeiros, sendo 102 (73,9%) do sexo feminino e 35 (25,4%)
masculino, com idade média de 38,6 anos. Quanto ao local de trabalho, 30 (21,7%) trabalham no Pronto
Atendimento adulto, 38 (27,5%) unidade de internagao adulto, 41 (29,7%) Unidade de terapia Intensiva adulto,
7 (5,1%) Centro cirurgico e Central de materiais esterilizados 5 (5,1%) coordenagao e supervisdo e 17 (12,3%)
outros setores. No que diz respeito ao horario de trabalho, 75 (54,4%) atuam 12x36 diurno, 38 (27,5%) 12x36
noturno, 16 (11,6%) 44 horas semanais e 9 (6,5%) outros horarios. Com relagdo ao tempo na instituicdo 48
(34,8%) trabalham de 1 a 3 anos, 70 (50,7%) de 4 a 10 anos e 20 (14,5%) mais de 10 anos e com média de 10,3
anos de formac¢ao. Os enfermeiros que apresentaram maior indice de fadiga por compaixao concordaram
que deixaram de cumprir protocolos de qualidade e seguranca do paciente devido a sobrecarga de trabalho e
exaustao mental (p < 0.001), tornando-os vulneraveis a realizar procedimentos de forma incorreta que podem
interferir na qualidade da assisténcia e seguranca do paciente. CONCLUSAO: A fadiga por compaixdo pode
comprometer ndo apenas a saude fisica e mental dos enfermeiros como também repercute negativamente na
assisténcia prestada, pois os enfermeiros com fadiga por compaixao concordaram que a exaustao e a sobrecarga
de trabalho interferem no cumprimento dos protocolos de qualidade e seguran¢a do paciente da institui¢éo.

Palavras-Chave: Fadiga Por Compaixdo. Seguran¢a Do Paciente. Qualidade Da Assisténcia a Saude.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 31 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

ENFERMAGEM

RELAGAO ENTRE A COMUNICAGAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM
E PACIENTE NA ADESAO TERAPEUTICA DE INDIVIDUOS IDOSOS

SILVA, Iasmim Aparecida Dos Santos Da'’ KOWALSKI, Ivonete Sanches Giacometti'
GARZIN, Ana Claudia Alcantara’ D’ARCO, Claudia’ FERRARI, Carla Maria Maluf!

ICentro Universitario Sio Camilo-SP

E-mail: ias-silva@hotmail.com, ivonete.kowalski@prof.saocamilo-sp.br, ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br,
claudia.arco@prof.saocamilo-sp.br, c-maluf@uol.com.br

INTRODUCAO: O envelhecimento saudével trouxe beneficios da maior longevidade, porém é acompanhado
do aumento da incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis e degenerativas. O Ministério da Saude aponta
que grande parcela da populagao idosa é acometida por Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). Os
sinais e sintomas podem ser controlados e a redu¢do da exposicao a fatores de risco associada a tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso pode prevenir ou evitar complicagdes dessas doengas. Para o sucesso
do controle das DCNTs, a adesdo terapéutica ganha destaque e sofre influéncias que podem facilitar ou nao
o seu éxito, entre estes podem ser citadas a comunicagdo entre o profissional de enfermagem e o paciente.
OBJETIVO: Identificar na literatura a relagdo da comunica¢ao do enfermeiro com a adesao terapéutica entre
individuos idosos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nos
ultimos 6 meses, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores segundo o
DeCs: Cooperagao e Adesao ao Tratamento; Comunica¢ao; Comunica¢ao em Saude; Enfermagem, mediante
a seguinte questdo norteadora: “qual a influéncia da comunicagdo entre o enfermeiro e idoso na adesdo ao
tratamento?”. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, no idioma portugués, publicados nos tltimos
dez anos. Em uma primeira busca elencaram-se 117 estudos e, apos leitura dos resumos e considerando os
critérios de inclusdo, finalizaram-se em 13 estudos. RESULTADOS: Os estudos foram agrupados em ideias
centrais: 1) conhecimento sobre a doenca e adesdo ao tratamento: a baixa literacia foi a fator mais citado
em relacao ao desconhecimento das DCNTs e seus agravos da satide, configurando como uma barreira na
adesdo terapéutica; 2) fatores que dificultam a adesdo ao tratamento: esquecimento, falta de apoio familiar,
tratamento complexo e pouco ou nenhum conhecimento sobre o tratamento e as reagdes adversas; 3)
estratégias que contribuem para adesdo ao tratamento: a participagdo do familiar no tratamento, insercao
do idoso em grupos de apoio, interveng¢des individualizadas por parte do enfermeiro, distribui¢ao gratuita
de medicamentos pelo Sistema Unico de Satide; 4) a comunicagdo entre enfermeiro e o idoso e a adesio:
a comunicagdo entre enfermeiro e paciente possibilita compreender as necessidades, identificar fragilidades
e favorecer o fortalecimento das agdes positivas ao tratamento proposto. Entre idosos na comunicagiao é
preciso usar frases curtas e objetivas, linguagem adequada e adaptada para a realidade social em que se esta
inserido, perguntar se a explicacdo foi compreendida e repetir a informacgio se necessdrio. CONCLUSAO:
A revisdo evidenciou fatores associados a baixa adesdo terapéutica em idosos centrados na baixa literacia,
esquecimento, falta de apoio familiar e complexidade do tratamento e pouco ou nenhum conhecimento
sobre o tratamento e as reagdes adversas. Por outro lado, a comunicac¢io entre enfermeiro e idoso é essencial
para facilitar a adesao terapéutica do idoso e pode ser melhorada com participa¢ao familiar, estratégias de
atendimento individualizado e utilizagao de linguagem acessivel e adequada a faixa etaria e ao nivel social.
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INTRODUCAO: A compaixio é sentida ao testemunhar o sofrimento ou a aflicio do outro, geralmente
desencadeada pelo desejo de aliviar o sofrimento, desprendendo da prépria protecdo para se adentrar na
busca do alivio das condi¢des desfavoraveis do individuo que esta sofrendo. A Satisfagao por Compaixao (SC)
¢ caracterizada como uma plenitude laboral. A Seguran¢a do Paciente é um dos atributos da qualidade do
cuidado e tem adquirido, em todo o mundo, grande importancia para os pacientes, as familias, os gestores
e os profissionais de saude com a finalidade de oferecer uma assisténcia segura. OBJETIVO: Correlacionar
a satisfacdo por compaixdo em enfermeiros que atuam na area hospitalar com aspectos da qualidade da
assisténcia e seguranga do paciente. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa exploratéria com abordagem
quantitativa e correlacional. Realizada em um hospital privado, localizado na zona oeste da cidade de Sao
Paulo. Os participantes foram enfermeiros, que atuam ha um ano ou mais em qualquer setor do hospital.
A coleta de dados foi realizada entre maio e junho de 2021, ap6s anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa
(Parecer 4.602.036), por meio de formuldrio eletronico constituido por questdes relacionadas aos dados
sociodemograficos, assertivas sobre qualidade e seguranca do paciente e a Professional Quality of Life
Measure, que aborda a dimensdo da satisfacdo por compaixdo. Os dados foram tabulados e armazenados
em bancos de dados no Excel e analisados estatisticamente. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 121
enfermeiros, sendo 95 (78,5%) do sexo feminino e 26 (21,5%) masculino, com idade média de 40,1 anos e
10,92 anos de formagao. Com relagdo ao tempo na instituigao 36 (29,7%) trabalham de 1 a 3 anos, 68 (56,2%)
de 4 a 10 anos e 17 (14,1%) mais de 10 anos. No que diz respeito ao horario de trabalho 41 (33,9%) atuam
12x36 diurno, 53 (43,8%) 12x36 noturno, 18 (14,92%) 44 horas semanais e 9 (7,4%) matutino ou vespertino.
Quanto ao local de trabalho, 17 (10,1%) trabalham no Pronto atendimento adulto e infantil, 39 (32,2%)
unidade de internac¢do adulto e infantil, 38 (31,4%) Unidade de terapia intensiva adulto e infantil, 12 (9,9%)
Centro cirurgico e Central de material esterilizado 5 (4,1%) coordenagao e supervisao e 10 (8,3%) outros
setores. Observou-se que os profissionais com maior indice de SC discordaram que, devido a exaustdo mental,
deixaram de seguir integralmente algum protocolo de seguranca do paciente (p < 0.001), bem como que a
sobrecarga de trabalho ndo interferiu no cumprimento integral dos protocolos de seguranga do paciente (p
0,082). A SC do enfermeiro relaciona-se com o propdsito da profissdo, que é cuidar e auxiliar no sofrimento
do paciente e pode influenciar diretamente na qualidade e seguranca da assisténcia prestada. CONCLUSAO:
Os enfermeiros que apresentaram maior indice de satisfacdo por compaixdo discordaram que a exaustao e
sobrecarga de trabalho interferem no seguimento dos protocolos de qualidade e seguranca do paciente.
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INTRODUCAO: A conscientizagio do ptiblico masculino pela busca aos servigos de satide encontra diversos
obstaculos, tais como questdes culturais que dificultam as agdes de satide preventiva e promogdo ao cuidado.
Nessa perspectiva, a Politica Nacional de Atenc¢ao Integral a Saide do Homem foi desenvolvida para reduzir
os numeros da morbimortalidade masculina. As agdes voltadas para a saide do homem devem levar em
consideracdo todas as singularidades para que possam alcangar maior adesdo ao tratamento preventivo de
diversas enfermidades. O enfermeiro é fundamental na promogéo e preveng¢ao da saide desde seu acolhimento
na unidade basica de satde, na consulta de enfermagem e solicitagdo de exames complementares, assim como se
faz necessario o fortalecimento da promog¢ao de campanhas ao acesso a atencao basica. OBJETIVO: Descrever
a atuacdo do enfermeiro na atencdo basica na saide do homem. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisao de literatura integrativa realizada por busca na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), por meio das bases de
dados: MEDLINE, BDENFE, CUMED, LILACS, IBECS. Através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
Satde do homem, Analise Clinica, Aten¢ao Primaria de Enfermagem. Associado ao operador booleano “AND”:
Através da busca inicial, foram obtidas 613 publicaces. Apds aplicar os critérios de inclusdo: Textos completos e
publicados nos tltimos 5 anos, foram identificadas 133 publicagdes, que, apds serem lidos, e aplicados os critérios
de exclusdo: Pesquisas secundarias, e textos que ndo correspondiam a tematica, direcionou aamostra de 6 artigos.
RESULTADOS: Constata-se a baixa procura dos homens pelos servicos de saude. Dentre as principais causas
que dificultam a adesdo dos homens a assisténcia a saide estao a falta de tempo devido o trabalho, em razao dos
servicos de atengdo basica em sua maioria encerram os atendimentos no final da tarde, falta de paciéncia pela
demora no atendimento, a vergonha de exposi¢ao de partes do corpo perante os profissionais de saude, pois as
comorbidades da satide do homem estdo diretamente ligadas ao aparelho geniturindrio. Percebe-se, ainda, que
os homens procuram os servigos de saide, apenas quando estao com a saide comprometida por uma patologia.
Sendo assim, o enfermeiro é fundamental na solicitacao de exames complementares dentre eles: Hemograma,
perfil lipidico, Anti HIV, Colesterol total e fracdes, PSA Total e Livre, Triglicérides, Urina Tipo I, VDRL e Testes
rapidos como HIV, Sifilis, Hepatites B e C, visto que, além do cuidado nas consultas individualizadas e nas
visitas domiciliares, contribui e incentiva a busca pela promogao e prevencao da saude e o seu comparecimento
a unidade bésica de satide. CONCLUSAO: Observou-se a resisténcia do publico masculino adulto pela busca
dos servigos de satde. E fundamental modificar o modelo assistencial centrado na patologia para prevengio
e promogao, pois influencia diretamente a busca aos servigos de satde. As falhas no acolhimento também
sao agravantes para o ndo comparecimento do publico masculino assim como o conhecimento e a educa¢ao
em saude que tem grande influéncia na quebra de estigmas. Nesse cendrio é de competéncia do enfermeiro
o planejamento das agdes e execucgdo de politicas publicas de promocdo e prevencdo de saide do homem.
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INTRODUCAO: A Sifilis é doenga infectocontagiosa de cardter sistémico, por dissemina¢io hematogeénica,
causada pelo Treponema pallidum. E prevenivel e, quando nio tratada precocemente, a evolugio é grave
com sequelas irreversiveis. E transmitida por via sexual, sanguinea e vertical. Nesta ultima ¢é relacionada a
gestagao, com elevadas taxas de transmissao, configurando-se em problema de satide publica pela Organizagao
Mundial da Saude, ao indicar estimativas mundiais, que em cerca de um milhdo de gestagdes/ano, ocorrem
mais de 350.000 desfechos adversos na gravidez, superando 200.000 natimortos ou 6bitos neonatais. A
Sifilis Congénita (SC) acomete o concepto em qualquer fase da gestacao, com sérias consequéncias para os
recém-nascidos (RN), desde prematuridade, sequelas neuroldgicas até o6bito fetal. OBJETIVO: Identificar
o comportamento epidemioldgico da Sifilis Congénita no cenério brasileiro. MATERIAIS E METODOS:
Revisdo integrativa realizada em julho/2021, com buscas de publica¢des dos tltimos 10 anos, em bases de
dados BVS, LILACS, SCIELO, utilizando os descritores Recém-nascido e Sifilis Congénita, norteadas pela
questdo “Qual o comportamento epidemioldgico da Sifilis Congénita no cendrio brasileiro?”. Dos critérios
de inclusdo consideraram-se as publicagdes nacionais de artigos na integra, e de exclusdo os estudos que nao
responderam a questdo norteadora ou ndo relacionados com a tematica. RESULTADOS: Dos 30 estudos
localizados, 13 foram excluidos e 17 incluidos, indicando que a sifilis na gesta¢ao ainda é observada em
propor¢ao significativa de mulheres, apesar de os esforgos para a redu¢ao da incidéncia de SC. Segundo
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - SINAN, de 2005 a 2019, foram notificados 324.321 casos
de sifilis em gestantes: 45,0% na Regido Sudeste; 21,0% na Regido Nordeste; 14,7% na Regido Sul, 10,4% na
Regido Norte e 8,9% na Regido Centro-Oeste. Dados epidemiolégicos disponiveis revelam que, nos ultimos
dez anos, houve um progressivo aumento na taxa de incidéncia de SC: em 2009, a taxa era de 2,1 casos/1.000
nascidos vivos e em 2018 chegou a 9,0 casos/1.000 nascidos vivos, reduzindo-se para 8,2 casos/1.000 nascidos
vivos em 2019. Em 2019, do total de 24.253 casos, houve 98,4% casos de SC em neonatos (até 28 dias de
vida), dos quais 96,5% foram diagnosticados na primeira semana de vida. Sobre o diagnoéstico final dos
casos: 93,5% foram classificados como sifilis congénita recente; 3,7% como aborto por sifilis; 2,5% como
natimorto e 0,2% como sifilis congénita tardia. O constante crescimento da notificagdo de casos de SC no
pais resultou em incremento na taxa de incidéncia de 6,5 para 8,2 por 1.000 nascidos vivos de 2015 para 2019.
Esta taxa representa importante indicador da qualidade da aten¢do materno-infantil, por revelar lacunas na
qualidade da assisténcia no pré-natal e ao RN em todo o pais. CONCLUSAO: Apesar da alta incidéncia de
casos de SC, a transmissdo vertical é evitavel. A facilidade no diagnéstico e tratamento, bem estabelecidos
nos programas de saude e de baixo custo favorecem as intervengdes profilaticas e terapéuticas. Instituicao
do tratamento medicamentoso, agdes educativas e acompanhamento regular no pré-natal, fundamentadas no
Protocolo Clinico e nas Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as pessoas com Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis, publicado pelo Ministério da Satude, contribuem para a redu¢do do numero de casos.
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INTRODUCAO: A Enfermagem ¢ considerada uma das profissdes mais estressantes em virtude do convivio
constante com doengas, expondo-se diariamente a fatores de risco. Esse estresse no ambiente de trabalho
ocasiona diminui¢do das fung¢des cognitivas, perda de memdria e irritagao, contribuindo significativamente
para a redugdo da satisfacdo no trabalho e constitui-se importante desencadeador da Sindrome de Burnout
(SB). Nesse sentido, as situagdes vivenciadas pelos enfermeiros podem repercutir negativamente no bem-estar
e na qualidade de vida, além de expor os pacientes a riscos de danos desnecessarios, influenciando a qualidade
da assisténcia prestada e seguranca do paciente. OBJETIVO: Relacionar Sindrome de Burnout em enfermeiros
que atuam na area hospitalar com aspectos da qualidade da assisténcia e seguran¢a do paciente. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem quantitativa e correlacional, realizada
nos meses de maio e junho de 2021, em um hospital privado localizado na zona norte da cidade de Sao Paulo.
Participaram enfermeiros com mais de um ano de atuagéao, alocados em todos os setores do hospital. Os dados
foram coletados, apés anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa (Parecer 4.602.036), por meio de questionario
eletronico constituido por questdes relacionadas aos dados sociodemograficos, assertivas sobre qualidade
e seguranca do paciente e a Professional Quality of Life Measure que aborda a dimensdo da SB. Os dados
foram tabulados e armazenados em bancos de dados no Excel e analisados estatisticamente. RESULTADOS: A
pesquisa contou com a participa¢ao de 151 enfermeiros, com idade média de 37,9 anos e 12,2 anos de formagao,
sendo 122 (80,8%) do sexo feminino. Com rela¢ao ao tempo de atua¢ao na instituicdo 32 (21,25%) trabalham
de 1 a3 anos, 74 (49%) de 4 a 10 anos e 45 (29,8%) mais de 10 anos. No que diz respeito ao horario de trabalho
69 (45,7%) atuam 12x36 diurno, 48 (31,8%) 12x36 noturno, 23 (15,2%) 44 horas semanais e 11 (7,3%) matutino
ou vespertino. Quanto ao local de trabalho, 44 (29,1%) trabalham no Pronto atendimento adulto e infantil, 38
(25,2%) unidade de internagao adulto e infantil, 28 (18,5%) Unidade de terapia intensiva adulto e infantil, 16
(10,6%) Centro cirurgico e Central de material esterilizado 8 (5,3%) coordenagao e supervisioe 17 (11,3%) outros
setores. A andlise dos dados demonstrou que, quanto maior a idade, menor a chance de desenvolver SB (p 0,036),
pode-se inferir que tais profissionais apresentam maior controle em situagao de estresse no trabalho. Além disso,
observou-se que os profissionais com maior indice deburnout concordam que a sobrecarga de trabalho e exaustao
dos profissionais da enfermagem aumentam a ocorréncia de eventos adversos, bem como o ndo cumprimento
dos protocolos. A SB resulta em atitudes negativas para a organizagao e impacta a qualidade da assisténcia e
seguranca do paciente. CONCLUSAOQ: Foi possivel identificar que os enfermeiros com SB concordaram que a
exaustao mental e a sobrecarga de trabalho influenciam a baixa adesao aos protocolos institucionais e o aumento
de eventos adversos, o que pode comprometer a qualidade da assisténcia prestada e a seguranga do paciente.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout (SB) ou sindrome do esgotamento profissional consiste em um
transtorno emocional caracterizado pela presenca de irritabilidade, estresse e exaustdo decorrente de uma
exposi¢ao continua a fatores estressores no ambiente de trabalho, com prevaléncia em profissionais que se
envolvam diretamente com o cliente, e em especial a equipe de enfermagem. A SB se configura por uma
associacgdo de trés dimensoes principais: exaustao emocional, despersonalizagio e baixa realizagdo profissional.
OBJETIVO: Compreender o impacto da Sindrome de Burnout na satde dos profissionais da enfermagem e os
seus fatores predisponentes. MATERIAIS E METODOS: Consiste em uma revisio integrativa, realizada em
julho de 2021 nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF por meio da BVS e na SciELO. Os descritores
utilizados foram: “enfermagem”, “esgotamento profissional’, “esgotamento psicoldgico” “qualidade de vida” e
“saude”. Os critérios de inclusdo sao: artigos disponiveis na lingua portuguesa e com resumos e textos na integra,
publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de exclusdo compreendem os artigos de revisdo, repetidos e que nao
responderam a pergunta norteadora “Como a Sindrome de Burnout afeta a qualidade de vida dos profissionais
da enfermagem?”. Apds a analise realizada mediante os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 11
artigos para compor essa revisao. RESULTADOS: Os 11 artigos foram agrupados em quatro categorias: primeiro
dimensdes da Sindrome de Burnout, com cinco artigos (45,45%), que aludiram as principais manifestagdes e
consequéncias da Sindrome, juntamente com o instrumento Maslach Burnout Inventory — Human Services
Survey (MBI-HSS) que foi utilizado como forma de mensurar e avaliar o profissional de enfermagem em
seu contexto laboral. Subsequentemente a segunda categoria, fatores predisponentes da SB, com oito artigos
(72,72%) relacionou a prevaléncia da Sindrome com o desconhecimento dos profissionais de enfermagem, a
sobrecarga de trabalho, conflitos interpessoais, contato excessivo com o sofrimento e a morte, entre outros fatores
estressores que corroboram o desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Ja a terceira categoria, denominada
qualidade de vida dos profissionais de enfermagem, com cinco artigos (45,45%) relacionou a qualidade de vida
ao ambiente laboral, evidenciando o impacto do estresse, da desregulacdo do sono e da auséncia de lazer e
educac¢ao na vida desses profissionais; por fim, a quarta categoria, preven¢ao da SB, com seis artigos (54,54%),
ressaltou a importancia da identificagao precoce da sintomatologia inicial, bem como a realiza¢ao de atos
preventivos em uma dimensao individual, grupal e organizacional, que associados ocasionam a redugdo do
estresse ocupacional e, consequentemente, da ocorréncia da sindrome. CONCLUSAO: Portanto, depreende-se
que os fatores predisponentes da Sindrome de Burnout estdo relacionados com a carga exacerbada de trabalho,
relagdes interpessoais conflitantes, ma remuneragao, auséncia de prestigio social e trabalho em periodo noturno,
impactando a satde dos profissionais da enfermagem. Dessa forma, torna-se primordial a realizagdo de agoes
preventivas que visam a preserva¢ao e manuten¢do da qualidade de vida dos profissionais da enfermagem.
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INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno cronico, grave, que é caracterizado por distor¢des no
pensamento e percepg¢des experimentando periodos de crise, resultando na deteriora¢ao do funcionamento
do doente e da familia, causando diversos danos nas habilidades do individuo. A sua etiologia esta relacionada
com fatores genéticos, quimicos, cerebrais, habitos de vida, ambientais e sociais. A enfermagem psiquiatrica
nesses casos deve estar fundamentada no relacionamento interpessoal entre enfermeiro-paciente, observando
aspectos biopsicossociais do ser humano e deve ser focada na assisténcia holistica e humanizada. Como
instrumento, a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) organiza o trabalho profissional e
possibilita a implementa¢do do Processo de Enfermagem (PE), capacitando e qualificando o enfermeiro a
atuar de forma satisfatoria. Sendo assim, este trabalho possui importéancia, garantindo o aprofundamento de o
tema: esquizofrenia, mostrando como a enfermagem deve lidar e tratar com exceléncia. OBJETIVO: Descrever
o Transtorno Esquizofrénico, seus principais tipos, sintomas e fatores de risco. MATERIAIS E METODOS:
Foi realizada uma pesquisa bibliografica de artigos académicos, sobre a psicopatologia: esquizofrenia
dos ultimos 10 anos nas seguintes bases de dados plataforma Google Académico, SCIELO (SCIENTIFIC
ELECTRONIC LIBRANY ONLINE), sites governamentais. RESULTADOS: A Esquizofrenia classifica-se em
cinco tipos: paranoide, desorganizada, catatdnica, residual ou indiferenciada. As influéncias comportamentais
com sintomas positivos refletem um excesso ou distor¢do das fun¢des normais, os negativos refletem na
diminui¢do ou perda de fun¢des normais. As influéncias emocionais e cognitivas, caracterizadas por estilos de
interagdo com as criticas, hostilidade e envolvimento emocional exagerado, podem provocar a reincidéncia.
As influéncias sociais, auséncia de suporte familiar e a cultura influenciam na interpretagao da doencga e
dos sintomas (alucinagoes, delirios). Alguns fatores de risco sdo: uso de drogas, tabagismo, genética, fatores
ambientais, externos e doengas autoimunes. A patologia pode iniciar-se no fim da adolescéncia e comego da
idade adulta, iniciando tardiamente, principalmente nos homens. Sao recomendados trés tipos de tratamentos:
terapia individual, grupal ou familiar, treinamento de aptiddes sociais e tratamento medicamentoso. Diante
das necessidades de cuidado ao portador de esquizofrenia, processo de enfermagem e SAE, deve estar
pautada em agdes e atividades visando a promogdo do ser humano na sua integralidade, conforme a ética
profissional. Seu atendimento foca em motivar o cliente ao interesse pela vida, reinserindo-o na familia e
sociedade, além de buscar a sensibilizacio na adesio dos tratamentos. CONCLUSAOQ: Por meio desse trabalho
académico, foi possivel conhecer de maneira mais ampla a esquizofrenia, investigando os principais agravos,
seu acometimento em todas as areas da vida do individuo, associando-a com a importancia da assisténcia
de enfermagem humanizada e provedora da inser¢do social aos portadores desse transtorno mental.
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INTRODUCAO: A queimadura é uma lesio dos tecidos organicos, resultado de um trauma de origem
térmica, que pode ser desde primeiro grau, até a destruicdo total da pele e dos tecidos adjacentes, como nas
queimaduras de terceiro grau, que podem levar a desfiguragao, a incapacidade e até a morte. O Brasil tem alta
incidéncia deste tipo de trauma, sendo a maioria queimaduras de segundo grau superficial e/ou profundo.
O tratamento dessas injurias é complexo e necessita de curativos oclusivos com custos elevados. Entretanto,
a pele da tilapia-do-nilo, peixe amplamente encontrado em paises de regides tropicais e subtropicais, surge
como um possivel subproduto e fonte de biomaterial para enxertia, com aplicabilidade clinica. OBJETIVO:
Analisar a eficiéncia do uso da pele de tilapia-do-nilo (Oreochromis niloticus) como curativo biolégico
oclusivo no tratamento de queimaduras. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de revisio de literatura
na modalidade de pesquisa integrativa que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporagio da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, a fim de responder a questdo norteadora
do estudo: “Quais os beneficios da aplicacao da pele de tilapia em pacientes que sofreram queimaduras?”.
RESULTADOS: Nos cinco estudos selecionados fica evidente que os resultados positivos da aplicagao de pele
de tildpia em areas de queimaduras se devem principalmente por a pele deste peixe apresentar caracteristicas
microscopicas semelhantes a estrutura morfolégica da pele humana, pois sua derme é composta por feixes
de colageno compactados, longos e organizados, em disposi¢ao paralela/horizontal e transversal/vertical
do tipo I, sendo assim resistente a tragdo. Observou-se que a aplicagdo da pele de tilapia na area queimada
proporcionou um padrao de cicatrizagdo superior frente a outras terapias, principalmente pela sua capacidade
de oclusao e adaptabilidade a lesao, diminui¢cdo dos exsudatos e formagdo de crostas, bem como infecgéo.
Outros beneficios da utilizagao desta cobertura ¢é a redugdo da dor e do uso de analgésicos, diminui¢do do
numero de substitui¢do de curativos, otimiza¢cdo do tempo da equipe profissional e do custo no tratamento.
CONCLUSAO: O uso da pele de tilapia-do-nilo como curativo oclusivo em queimaduras tem demonstrado
ser um tipo de cobertura eficaz como curativo biolégico oclusivo, no manejo e tratamento de queimaduras.
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INTRODUCAO: De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Gradua¢io em
Enfermagem, o enfermeiro deve exercer sua profissio com base no rigor cientifico e intelectual, pautado nos
principios éticos e humanistas, por meio de senso critico e reflexivo. Ainda, ser capaz de conhecer e intervir
sobre os problemas e as situagdes de saude-doenca mais prevalentes no perfil epidemiologico nacional,
com énfase na sua regido de atuagao, identificando as dimensdes biopsicossociais dos seus determinantes.
OBJETIVO: Relatar meu processo de aprendizado durante o estagio supervisionado de gestdo em enfermagem
na area hospitalar, no contexto da pandemia do COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia, na condi¢do de estudante de enfermagem do ultimo ano no curso de gradua¢ao em
Enfermagem, no estagio curricular supervisionado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto em um
hospital privado da cidade de Sao Paulo, no periodo de fevereiro a abril de 2021, sendo o periodo que atingiu os
maios indices de internagao hospital por infeccdo do COVID-19. RESULTADOS: Destaco: 1. O significado do
estagio supervisionado: ¢ um momento de ruptura, pois tive que tomar decisdo e ter iniciativa, pois nao tinha
mais a professora ao meu lado, todo momento; assim, tinha que interagir com os profissionais naquele espaco,
me comunicar e estabelecer um relacionamento interpessoal adequado com os enfermeiros e técnicos para
aprender cuidar do paciente e gerenciar a unidade. Em alguns momentos, senti medo, afinal ndo havia mais as
aulas tedricas e praticas ministradas pelos meus professores, eu estava ali em um ambiente completamente novo,
buscando assimilar a teoria com a pratica e a vivéncia de uma Unidade de Terapia Intensiva. 2. A pandemia de
COVID-19: estabeleceu um contexto hospitalar atipico, devido ao excesso de pacientes internados de maior
complexidade, a exaustdo dos profissionais era visivel, todos ali estavam sobrecarregados. Percebi que trabalhar
ali era trabalhar com o imprevisto, as mudangas eram constantes, o agravamento do estado clinico do paciente
era rapido, e muitos demandavam muitas horas de enfermagem, além de ter as mudangas das UTIs, devido a alta
demanda de pacientes, surgiram 3 novas UTIs que mudavam o perfil dos pacientes a cada semana. Ao finalizar
o estagio, reconhe¢o que minha experiéncia de aprendizado foi muito significativa, pois pude adquirir novos
conhecimentos e habilidades e desenvolver atitudes frente a situagdes concretas, nao sé pelo fato de estar na UTI,
mas pelo fato de ter que lidar com 0 novo e de atuar nalinha de frente dessa pandemia. CONCLUSAQ: O modelo
de estagio supervisionado e a alta demanda de cuidados na UTI contribuiram para o desenvolvimento da minha
autonomia e me possibilitou exercer, com supervisao, atividades de uma futura enfermeira. Essa experiéncia
de aprendizado me possibilitou “Ser Enfermeira’, e me possibilitara exercer minha profissio com competéncia.
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INTRODUCAO: No primeiro trimestre do ano de 2021, a empresa farmacéutica ViiV Healthcare recebeu a
aprovacao do FDA (US Food Drug and Administration) para iniciar os estudos de fase IIb do medicamento
denominado Cabenuva® (cabotegravir + rilpivirina), cuja proposta promissora é ser um antirretroviral
de longa duragdo de uso parenteral, aumentando o intervalo entre as administragdes, possibilitando, por
exemplo, 0 acesso a pessoas em situagdo de vulnerabilidade. OBJETIVO: Descrever o mecanismo de agao
dos principios ativos do Cabenuva® e buscar informagdes sobre sua aplicabilidade em pessoas vivendo
com HIV/AIDS (PVHA). MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura

»

utilizando as bases, NEJM, Elsevier, PubChem e Scielo, tendo como descritores “cabenuva’, “cabotegravir e
rilpivirina”; “antirretroviral injetavel”. Foram revisados 12 artigos de 2016 a 2021, sendo selecionados 4 artigos
mais relevantes. RESULTADOS: O mecanismo de agao da rilpivirina consiste na inibi¢ao nao competitiva
da transcriptase reversa e o cabotegravir atua na inibi¢do da integrase do virus, ligando-se ao sitio ativo da
integrase viral, ocasionando o bloqueio da fase de transferéncia de cadeia de integracdo do DNA retroviral
na célula hospedeira. O Cabenuva® é administrado na sua forma de suspensao com a presenca de cristais de
liberagao prolongada, o que permite que as administra¢des sejam aplicadas com maior intervalo de tempo (a
cada 1 ou 2 meses), 0 que o torna util em terapias cujos pacientes tenham alguma disfun¢ao gastrointestinal;
possuam debilidade mental, tal como deméncia, o que pode ocasionar o esquecimento das doses; em
pacientes que vivem em condi¢des marginalizadas, tais como moradores de rua, usudrios de drogas ilicitas
e imigrantes; contribuindo para uma maior adesao e supervisao da terapia. Além de que este medicamento
utiliza 2 farmacos, ao invés de 3 farmacos como nas terapias antirretrovirais por via oral mais difundidas,
inclusive empregadas no SUS. Ha contrapontos em questio ao medicamento por via parenteral, por ser
uma administragdo invasiva, que pode causar dor ao paciente por alguns dias (3-5 dias) e necessita de idas
periddicas ao servico de satide. Porém, a seguranga do tratamento é superior a estes contrapontos, uma vez que
o profissional de saude podera orientar o paciente de forma ativa. Ademais, os estudos ATLAS, ATLAS-2 M e
FLAIR, comprovam a seguranga e efetividade tanto da terapia antirretroviral por via oral com cabotegravir e
rilpivirina, como por via parenteral, com as mesmas moléculas, o que viabiliza a administragdo do Cabenuva®.
CONCLUSAO: O medicamento Cabenuva® (cabotegravir + rilpivirina) apresenta-se promissor aos tratamentos
de HIV/AIDS, principalmente por promover autonomia da PVHA, assim como a privacidade do tratamento,

\

administracao em longo prazo e melhor assisténcia do profissional de saide quanto a automedicagéo.

Palavras-Chave: Sindrome Da Imunodeficiéncia Adquirida. Administra¢ao Intramuscular. Firmacos Anti-
HIV.
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INTRODUGCAO: O diabetes mellitus é um disttirbio metabdlico causado pela deficiéncia ou resisténcia a insulina.
O pé diabético ¢ uma condigdo decorrente das complicagdes ligadas ao diabetes mellitus, e é caracterizado pela
apari¢do de lesdes que nos casos mais graves levam a amputagdo do membro afetado. A neuropatia sensitivo-
motora, doenc¢a vascular periférica (DVP), e a anidrose, sao as principais complicagdes que favorecem a
ocorréncia das lesdes, assim como a dificuldade na cicatrizagdo. Os pacientes com diabetes mal controlado
tendem a desenvolver essas complicagdes, e o pé diabético ¢ a principal causa de amputagao nos diabéticos.
Uma amputagdo pode afetar tanto fisica quanto psicologicamente o paciente e seus familiares. Hoje, muitos
produtos farmacéuticos desempenham fun¢des multiplas, e de fato, sao mais praticos. Porém, os produtos
destinados ao cuidado do pé diabético, disponiveis comercialmente, em geral abrangem apenas um aspecto do
problema. Portanto, ¢ interessante o desenvolvimento de uma formula¢ao multifuncional, de facil aplica¢ao
e que contenha insumos farmacéuticos ativos, de origem sintética e/ou natural, com foco na prevengdo de
complicagdes no pé diabético. OBJETIVO: Desenvolver um produto farmacéutico inovador, na forma de espuma
medicamentosa multifuncional com o objetivo de promover a cicatrizagdo, hidratagao, agao antisséptica, além
do estimulo da circula¢ao sanguinea periférica, com finalidade de preven¢ao de complicagdes em lesdes no pé
diabético. MATERIAIS E METODOS: A espuma medicamentosa foi desenvolvida na Farmdcia Universitaria do
Centro Universitario Sdo Camilo (FUSC), no Estagio Supervisionado em Assisténcia Farmacéutica II. Devido
as caracteristicas hidrofilicas e lipofilicas dos insumos usados, foi preciso separar a formula¢do em diferentes
fases: fase aquosa, fase oleosa, e fases complementares, constituidas por: ureia (5%, p/v), extrato glicolico de
Ginkgo biloba L. (5%, p/v), extrato glicdlico de Hamamelis virginiana L. (3%, p/v), D-pantenol (2%, p/v), 6leo
essencial de Melaleuca alternifolia (4%, p/v), cocoamidopropilbetaina (40%, p/v), propilenoglicol (10%, p/v),
ciclometicone, parabenos, fenoxietanol, acido ascérbico, EDTA dissédico, imidazolidinilureia a 50%. Foi feito
um estudo de estabilidade da espuma por meio da determinagdo da porcentagem de decaimento médio da
espuma formada sob agitagdo apés um determinado periodo. O experimento foi realizado em triplicata. A
formulagédo obtida foi submetida aos testes de controle de qualidade para determinagdo do pH e da densidade
relativa. RESULTADOS: A espuma foi obtida pela mistura das diferentes fases, iniciando-se pela fase aquosa,
em seguida a fase oleosa e terminando pelas fases complementares. As trés amostras submetidas ao estudo de
estabilidade da espuma mostraram um decaimento médio de 66% em cinco minutos, uma densidade relativa de
1,039g/mL, e pH 5 (compativel com a pele). A espuma obtida apresentava cor branca, boa consisténcia e toque
seco, enquadrando-se assim nos critérios desejados. CONCLUSAOQ: A espuma ¢ uma forma de dispensagdo
pratica, e que apresenta poucos riscos de contamina¢do. A espuma multifuncional desenvolvida apresentou
estabilidade e caracteristicas organolépticas adequadas, assim como sensorial agradavel (nao pegajoso).
Isso pode contribuir para a adesdo do paciente diabético aos cuidados de prevencao e tratamento de lesoes
no pé, tornando-o um importante aliado na luta contra as amputa¢ées do membro inferior nos diabéticos.

Palavras-Chave: Pé Diabético. Cicatriza¢ao. Administragdo Topica.
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INTRODUCAO: Os efeitos nocivos da exposi¢io solar sdo de grande conhecimento da populagio brasileira,
acostumada com o clima majoritariamente tropical do pais. Isso explica o fato de o Brasil ser um dos
maiores consumidores de fotoprotetores do mundo. Além disso, ha a tendéncia de o consumidor preferir
cosméticos multifuncionais, ou seja, que apresentem mais de uma fung¢éo na pele. Assim, o desenvolvimento
de um fotoprotetor que apresente a fungdo repelente de insetos ¢ interessante, visto a grande quantidade e
variedade de mosquitos transmissores de doengas no Brasil. O eugenol, componente fendlico principal do
6leo essencial de cravo-da-india (Eugenia caryophyllata) possui carater repelente. Por isso, sua incorporagao
em uma formulacdo fotoprotetora é interessante, tanto pelo apelo de mercado, ja que se trata de um produto
natural, quanto pela multifuncionalidade do produto final. OBJETIVO: Desenvolver e avaliar a estabilidade
de uma formulagdo fotoprotetora associada a uma substancia natural com efeito repelente, o 6leo essencial
de cravo-da-india. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho foi desenvolvido na Farmdcia Universitéria
do Centro Universitario Sdo Camilo, no Estagio Supervisionado em Assisténcia Farmacéutica II. O 6leo
essencial de Eugenia caryophyllata foi obtido por meio da técnica de arraste a vapor. Sua caracterizagdo foi
realizada por cromatografia em camada delgada (CCD), utilizando como fase estacionaria placa de silica gel
60 F254 e fase movel composta por cloroférmio, metanol, n-propanol, agua (20:30:5:20). Utilizou-se solugdo
metanolica de cloreto férrico (1% p/v) como revelador. A formulagdo foi preparada incorporando-se os
filtros quimicos Tinosorb® (8,0% p/p) e benzofenona-3 (4,0% p/p), o filtro fisico diéxido de titanio (10,0%
p/p) e o dleo essencial de Eugenia caryophyllata (4,0% p/p) a uma emulsdo hidratante base ndo iénica. A
estabilidade fisica da formulagédo foi determinada por meio dos testes de estresse térmico e de centrifugacao.
O Fator de Prote¢ao Solar (FPS) in vitro foi estimado utilizando a calculadora da empresa BASE assim
como o Fator de Protecdo Solar UVA (FPUVA), disponivel na internet gratuitamente. RESULTADOS: O
rendimento do processo de extragdo do dleo essencial de cravo-da-india foi de 1,27%. A CCD confirmou
a presenga do eugenol no 6leo essencial (Rf = 0,39), como esperado. A formulagdo apresentou-se estavel
fisicamente, tanto no ensaio de centrifugagdo quanto no estresse térmico. Foram observadas as seguintes
caracteristicas organolépticas: aspecto cremoso liso (sem grumos), cor branca e odor suave caracteristico do
cravo-da-india. Em relagdo ao sensorial, apresentava boa espalhabilidade e toque agradavel. A formulagdo
multifuncional apresentou FPS 50 e FPUVA 19 (estimados), valores elevados e aceitaveis de acordo com a
legislagdo vigente, visto que o FPUVA deve ser pelo menos 1/3 do FPS. CONCLUSAO: O fotoprotetor
repelente desenvolvido apresentou estabilidade fisica, elevados valores estimados de FPS e FPUVA, além de
excelentes caracteristicas organolépticas, atributos fundamentais para estimular o autocuidado na prote¢ao
da pele frente a radiagdo solar, assim como repelir possiveis mosquitos transmissores de doencas graves.

Palavras-Chave: Fotoprotetor. Repelente. Eugenia Caryophyllata.
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INTRODUCAO: A neoplasia é caracterizada pelo crescimento continuo e excessivo de tecidos normais,
mesmo apos a interrupgao do estimulo que originou as alteragdes. O surgimento de células cancerosas nao
tem uma causa unica. Mais de 80% dos casos se relacionam com fatores ambientais e causas externas, como
traumas fisicos que, quando mal curados, podem levar a um estado inflamatério cronico de relagdo permissiva
ao surgimento do cancer. Portanto, em alguns casos, seria possivel evitar o surgimento do céncer inibindo o
processo inflamatdrio em curso. A naftoquinona lapachol é uma substancia encontrada no Handroantrhus
impetiginosus, popularmente conhecida como Ipé-Roxo. Sabe-se que o lapachol, assim como outras
quinonas, apresenta atividade antitumoral, prolonga o tempo de protrombina, inibe a oxida¢ao e fosforilacao
mitocondriais, e a oxidase succinica. Devido a sua a¢ao farmacoldgica, seria interessante sua aplicagdo tépica
com o objetivo de prevenir a cronificagdo da inflamagdo local e, por conseguinte, o desenvolvimento de
tumores. OBJETIVO: Desenvolver e avaliar a estabilidade de um gel-creme fitoterapico com agao inibidora
da oncogénese contendo extrato de Ipé-Roxo, e 6leo essencial de Rosmarinus officinalis L. (Alecrim), que
confere analgesia e favorece a permeagdo transepidérmica por hiperemia, viabilizando a agdo do extrato
antitumoral localmente. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho foi desenvolvido na Farmécia Universitéria
do Centro Universitario Sao Camilo, no Estagio Supervisionado em Assisténcia Farmacéutica II. O extrato de
Ipé-Roxo foi obtido a partir da droga vegetal, utilizando solu¢ao de carbonato de sédio 1% (p/v) como solvente
extrator, sob agitacdo ocasional por 45 minutos, a temperatura ambiente. A identificagdo do lapachol foi feita
qualitativamente com auxilio de solu¢do de acido cloridrico 6M. O 6leo essencial de Alecrim foi obtido pelo
método de hidrodestilagdo. A formulagéo foi preparada incorporando-se o extrato de Ipé Roxo (7,0% p/p) e
o oleo essencial de Alecrim (1,0% p/p) a uma base de gel-creme preparada com Sepigel®, por processo a frio.
A estabilidade preliminar da formulagao foi avaliada por meio dos testes de estresse térmico e centrifugacao.
RESULTADOS: O processo de hidrodestilagao, usado para obtengao do éleo essencial de Alecrim, apresentou
rendimento de 1,17%. O ensaio para identificagdo da presenca do lapachol apresentou resultado positivo, pois
se observou a formagao de precipitado quando foi adicionada solugdo de acido cloridrico 6M. De acordo com o
estudo de estabilidade preliminar, a formulacéo foi considerada aprovada, pois nao foram observadas alteragoes
significativas nas caracteristicas organolépticas (cor, odor e aspecto). CONCLUSAQ: O gel-creme fitoterapico
contendo extrato de Ipé-Roxo e o dleo essencial de Alecrim apresentou estabilidade fisica quando submetida
aos estudos de estabilidade preliminar. Os resultados obtidos mostraram que a utilizagdo do extrato de Ipé-Roxo
em formula¢ao de uso topico é promissora. Futuramente, seria interessante realizar ensaios semelhantes em
diferentes tipos de bases, que possam, eventualmente, promover maior permeagao cutanea dos ativos. Devido
a disponibilidade, facilidade na aquisi¢do das matérias-primas e baixo custo para o preparo desse medicamento
fitoterapico, novos estudos sdo relevantes na busca de formulagdes de uso tdpico, uma vez que traumas
fisicos, processo inflamatério cronificado e desenvolvimento de tumores estdo intimamente relacionados.

Palavras-Chave: Inflamacdo. Cancer. Lapacho.
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INTRODUCAO: As estratégias comumente utilizadas no tratamento do cincer, como quimioterapia e
radioterapia, apresentam limitagdes como a falta de especificidade a célula tumoral e alta toxicidade. Tendo
em vista essas desvantagens, tem se investigado o papel da nanotecnologia em sistemas de liberagao de farmacos
quimioterapicos, visto que as nanoestruturas possuem o potencial de reduzir consideravelmente a toxicidade do
tratamento farmacologico por permitirem uma terapia vetorizada. Dentre as nanoestruturas, os lipossomas sao
os mais promissores devido a sua elevada biocompatibilidade e versatilidade ao encapsular firmacos de diversas
naturezas quimicas, bem como a possibilidade de vetorizagdo. OBJETIVO: Definir os lipossomas como
estratégia para o tratamento vetorizado do céncer, bem como apresentar vantagens e desvantagens em relagao
as formas convencionais de veiculagio de firmacos. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio
bibliografica integrativa a partir da leitura de artigos cientificos publicados entre 2010 e 2021, que continham
os seguintes termos de indexa¢ao: lipossoma, cancer, nanotecnologia, quimioterapia e seguranga, nos idiomas
portugués e inglés. Foram utilizadas as bases de dados cientificos: Scielo, Google académico e PUBMED.
RESULTADOS: Os lipossomas caracterizam-se como vesiculas esféricas nanométricas constituidas de uma
fase lipidica que encapsula uma fase aquosa, sendo possivel veicular fairmacos nas duas fases, o que confere
a essa nanoestrutura uma grande versatilidade. Os lipossomas podem ser revestidos com polimeros como
o polietilenoglicol (PEG) para ndo serem detectados pelo sistema reticulo-endotelial, aumentando assim
seu tempo de circulagdo sanguinea. A libera¢ao controlada do farmaco, a possibilidade de vetorizacdo da
nanoestrutura e a protecdo do farmaco contra a degradagao sao algumas das principais vantagens observadas
para os lipossomas, como sistemas de liberacdo de farmacos. Fatores como a detec¢do da nanoestrutura
pelo sistema reticulo-endotelial, no caso dos lipossomas nao revestidos com PEG, e a heterogeneidade
do efeito de permeabilidade aumentada (efeito EPR), principal responsavel pela vetorizagdo passiva dos
lipossomas ao local do tumor, constituem as principais limitagdes quanto ao uso dessa nanoestrutura. Muito
se investiu em pesquisa para utilizacdo dessa tecnologia inovadora na industria farmacéutica, e alguns
importantes avangos foram feitos no campo da oncologia. Os farmacos Doxorrubicina, Daunorrubicina,
Vincristina, Paclitaxel e Irinotecan foram alguns dos que demonstraram éxito clinico e comercial com suas
formulagdes lipossomais. A Doxorrubicina lipossomal (Myocet), por exemplo, reduz consideravelmente
a cardiotoxicidade apresentada pela Doxorrubicina livre, concentrando-se de 30 a 40% menos no tecido
cardiaco. Muitos estudos clinicos atualmente estao sendo realizados com drogas lipossomais, indicando a
perseveranga das indudstrias em investir nesse sistema de liberacdo de farmacos que até hoje continua a ser
tio promissor. CONCLUSAOQ: Assim, conclui-se que os lipossomas sdo sistemas de liberacido de farmacos
altamente versateis e representam um grande avango na terapia farmacolégica do céncer por aumentar a
seguranca do tratamento reduzindo os efeitos colaterais, devido a possibilidade de vetorizagao da nanoestrutura,
enquanto garante a liberacdo controlada do farmaco e a protecio do farmaco contra a degradacio.

Palavras-Chave: Antineoplasicos. Nanoestruturas. Uso Terapéutico.
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INTRODUCAO: A dor lombar é uma afecgdo comum durante a gravidez afetando mais de dois tercos das
gestantes, pode estar localizada acima do sacro, estender-se até a prega glitea e irradiar para os membros
inferiores. De etiologia multidimensional, o tratamento é desafiador, pois fairmacos podem causar dano ao feto
e algumas op¢des ndo medicamentosas também podem ser contraindicadas. Dentre as opg¢des terapéuticas,
destaca-se a acupuntura, que vem sendo empregada na tentativa de diminuir o quadro algico da gestante
além de evitar efeitos colaterais ao bebé. OBJETIVO: Analisar o beneficio e a utiliza¢ao da acupuntura como
conduta de profissionais de saude no alivio da dor lombar em mulheres que estivessem em periodo gravidico
foi o objetivo deste estudo. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao sistematica sobre os efeitos da
acupuntura no alivio da dor lombar em mulheres gravidas, nas bases de dados SciELO, LILACS, PUBMED e
PEDro, no periodo de agosto a outubro de 2020. Como critérios de elegibilidade destacam-se artigos publicados
nos ultimos cinco anos, que abordassem o tema e fossem ensaios clinicos. Foram utilizados os descritores: “low
back pain”, “pregnancy’, “acupunture”. RESULTADOS: Foram encontrados 11 artigos, dos quais 4 atendiam aos
critérios de inclusdo. Os estudos mostram que a dor lombar possui alta prevaléncia em mulheres gravidas, em
especial no primeiro trimestre da gravidez. Em todos eles, foram encontrados resultados positivos quanto a
utiliza¢ao da acupuntura nao sé no alivio da dor lombar em gestantes, mas também na promo¢ao do relaxamento
muscular, melhora na qualidade do sono, autoconfianga e funcionalidade, sendo possivel verificar seu efeito
benéfico a partir da segunda sessdo de aplicagdo. Em um ensaio clinico randomizado, constatou-se uma
melhora significativa na dor de mulheres que, além de aplicarem a acupuntura, realizaram tratamento-padrao,
que consistiu em exercicios fisicos, além disso, a técnica demonstrou ser uma alternativa viavel com relagdo ao
custo-beneficio, o que pode significar um viés vantajoso ndo s6 para as gestantes com a afec¢ao, mas também
aos servicos de saude que disponibilizam a acupuntura como forma de tratamento. Eventos adversos nao
foram relatados na maioria dos estudos CONCLUSAO: A acupuntura demonstrou ser eficaz na diminui¢ao da
dor lombar em mulheres gravidas, além de ser uma pratica segura, e que causa minimos efeitos adversos tanto
na gestante como no bebé, sendo assim seus resultados foram potencializados quando associados a fisioterapia.
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INTRODUCAO: A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é considerada um ambiente estressante
para os recém-nascidos (RN), sobretudo, prematuros. E estimado que o bebé seja exposto a, em média, dez
procedimentos invasivos e muitas vezes dolorosos durante o dia, como pungdes, intubagao, entre outros. Esses
processos podem causar efeitos negativos na saide da crianca. Estudos demonstram que a fisioterapia pode
intervir positivamente para a diminui¢ao da dor e causar relaxamento nos RNs. OBJETIVO: Analisar a atuagao
do fisioterapeuta na dor na UTIN. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo observacional acerca de
artigos cientificos, nas linguas portuguesa e inglesa, divulgado nos bancos de dado PubMed, PeDRO, Lilacs
e Scielo, entre 2010 e 2020. As palavras-chave utilizadas foram “unidade de terapia intensiva’, “dor neonatal”
e “fisioterapia”. Foram incluidos ensaios clinicos controlados e ndo controlados, ensaios cruzados e estudo
observacional e excluidos da populagdo adulta. RESULTADOS: Foram encontrados 36 artigos, dos quais 29
foram excluidos, pois abordavam fisioterapia respiratdria, ventilagao com pressao positiva ou ndo abordavam
dor neonatal. Dos 7 artigos incluidos, dois retratavam a eficacia da massagem em prematuros estaveis para
alivio da dor. Em um deles foi identificado que as criangas que receberam a massagem apresentaram pontua¢ao
de dor menor na escala PIPP apds a intervenc¢do e um escore cognitivo maior em relagdo ao grupo controle;
ja outro, a massagem foi aplicada apds uma pungdo venosa, onde os resultados demonstraram que o grupo
controle obteve o dobro da pontua¢ao de dor comparado aos RNs tratados com massagem. Um estudo abordou
a terapia de reequilibrio toracoabdominal (RTA) em neonatos e mostrou uma diminui¢do da frequéncia
respiratoria e do desconforto respiratério; sendo assim, os autores relacionaram tais achados a diminuicao de
dor. Dois estudos abordam a hidroterapia como terapia na UTI Neonatal, em que os RNs foram colocados com
o corpo semiflexionado, imerso em agua aquecida enquanto realizavam estimulos tateis. Ambos chegaram a
conclusdo de que a fisioterapia aquatica auxilia na diminui¢do da dor e melhora na qualidade do sono, antes e
apos intervengao (3,68 + 0,25 para 0,33+0,65 p = 0,012 para <0,001). A hidroterapia também foi considerada
relaxante pela agdo da agua aquecida, que pode causar a vasodilata¢ao, diminui¢do dos hormdnios causadores
do estresse, diminui¢ao da tensao muscular. Em outro estudo, foram avaliados 50 atendimentos fisioterapéuticos
em um total de 22 RNs sob ventila¢do mecanica invasiva, ndo invasiva (CPAP - Continuous Positive Airway
Pressure) ou em cateter nasal. Observaram que os neonatos mantiveram os sinais vitais dentro da normalidade
e apenas dois prematuros cursaram com escore positivo para dor, constatando que as sessdes de fisioterapia
nao causaram dor aos prematuros. Um estudo entrevistou os fisioterapeutas sobre o uso de escalas de dor na
UTIN e observaram que apenas 37% utilizavam. CONCLUSAOQ: Sessdes de fisioterapia com hidroterapia,
massagem terapéutica, estimulo tatil, técnica de RTA demonstraram ser adequadas e seguras para o ambiente
da UTIN; além de oferecer beneficios como a diminui¢do da dor, adequagdo dos sinais vitais, qualidade de
sono e promovendo o relaxamento do RN. Entretanto, é necessario que os profissionais avaliem a dor na UTIN.
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A IMPORTANCIA DO USO DE BRINCADEIRAS COMO RECURSO
FISIOTERAPEUTICO EM PEDIATRIA
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INTRODUGCAO: Brincar é um processo bioldgico e inato, assim, é essencial tanto para criangas sauddveis como
paraasdoentes. As brincadeiras favorecem o desenvolvimento motor adequado e sdo essenciais paraa construgao
de habilidades cognitivas, comportamento emocional e moral. Vale ressaltar que o processo de aprendizagem é
iniciado ao brincar, que relaciona os aspectos sensorial, afetivo, cognitivo, social e cultural, além de sensagoes
estereoceptivas, proprioceptivas e vestibulares. Desse modo, é de extrema importancia o estudo das brincadeiras
como recurso fisioterapéuticos em pediatria. OBJETIVO: Apresentar por meio de uma revisdo na literatura a
importancia do uso de brincadeiras como recurso fisioterapéutico em pediatria. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo realizada nas bases de dados cientificos Scielo, BVS e Lilacs; a partir dos seguintes
descritores: “Brincar”, “fisioterapia” e “pediatria”. Os critérios de inclusdo foram artigos relacionados ao tema
proposto, publicados nos ultimos 15 anos. Foram excluidas citagdes, resumos e artigos que nao abordassem a
fisioterapia e/ou a utilizagdo de brincadeiras como recurso fisioterapéutico pediatrico. RESULTADOS: Foram
encontrados 17 artigos, sendo que, destes, 6 foram excluidos por ndo se encaixarem nos critérios de inclusao.
Constatou-se que a brincadeira torna a fisioterapia mais prazerosa e menos traumatizante. Da motiva¢ao e
conflanga para uma recuperagao eficaz, potencializa o efeito terapéutico desejado, permite a criagdo do vinculo
terapeuta-paciente e garante o bem-estar da crianca e de seus familiares. Vale ressaltar que brincar ¢ um ato de
humaniza¢ao que facilita o processo de recuperagio, proporcionando seguranca para os pacientes, além de dar
voz as emogdes que ndo podem ser silenciadas. Os principais beneficios fisioterapéuticos encontrados com o
uso de brinquedos foram: melhora na postura e equilibrio corporal, maior mobilidade, redu¢ao de sintomas de
dor, fadiga, ansiedade e disturbios de sono, melhora da fungao de assoalho pélvico, destreza e for¢a de preensao.
Observa-se, também, que, dependendo da gravidade da doenga e a complexidade do tratamento, muitas vezes,
as criangas sdo restringidas de brincar, mesmo que sejam independentes e consigam realizar suas atividades,
contudo isso ndo é o ideal, como prova este estudo. Além disso, é¢ imprescindivel que o fisioterapeuta leve em
consideracao as falas, a individualidade e a realidade da crianga, tenha um plano reserva caso o paciente nao
queira realizar a atividade proposta, além do uso criativo dos brinquedos e equipamentos. Vale destacar que
recursos ludicos ndo devem ser usados como forma de subordina¢ao ou recompensa para criangas na terapia.
CONCLUSAO: Concluimos com este estudo que é importante incluir a terapia ludica, pois contribui para o bem-
estar fisico e emocional e torna o processo prazeroso e estimulante, contribuindo para o sucesso do tratamento.
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A PRESENGA DO ESPAGO MORTO OCASIONADO POR FILTROS NA VENTILAGAO
MECANICA INVASIVA DE PACIENTES ADULTOS E PEDIATRICOS
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INTRODUCAO: No mecanismo fisiolégico da respiragdo, as vias aéreas superiores (VAS) tém como fungio
filtrar, aquecer e umidificar o ar inspirado. Além disso, apresentamos o chamado “espago morto’, que sao regioes
ocupadas por ar, onde ndo ocorrem trocas gasosas. Podemos chamar de fisioldgico (ar que entra nos alvéolos,
mas nao participa da troca gasosa) ou anatomico (espagos onde ndo ha troca gasosa, pois ndo existe epitélio
especializado nessa fun¢do). Quando o paciente esta fazendo uso de ventilagdo mecénica invasiva (VMI), estes
mecanismos fisiologicos de filtrar, aquecer e umidificar o ar inspirado sao suprimidos, pois, além das VAS nao
desempenharem sua fungéo, os gases provenientes de ventiladores sao completamente desprovidos de umidade.
E necessério que seja realizado o condicionamento dos gases inspirados por meio de trocadores de calor e
umidade (TCUs), que sdo dispositivos que possuem a capacidade de combinar propriedades de umidificagao
com propriedades de retencao bacterianas através de membranas. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura
comparando a presenca de espago morto dos TCUs na VMI de pacientes adultos e pediatricos. MATERIAIS E
METODOS: Foram realizadas duas pesquisas nas bases de dados PubMed, BVS, PEDro e SciELO, utilizando
o termo “Heat and Moisture Exchanger” na primeira busca e o termo “Heat and Moisture Exchanger” e o
descritor “Pediatric” na segunda busca. Critérios de inclusdo: artigos dos ultimos vinte anos; seres humanos;
adultos e/ou criangas que necessitaram de VMI com TCU e artigos em portugués e inglés. Foram excluidas
revisOes de literatura; artigos em duplicidade; cartas ao editor; pacientes laringectomizados e uso de TCU na
ventilagdo nao invasiva. RESULTADOS: Feitas as duas buscas, foram encontrados no total 498 artigos, sendo
que 17 foram elegiveis de acordo com os critérios de selecdo. De acordo com as buscas, proporcionalmente,
o espago morto anatdmico de pacientes pediatricos é maior quando comparado ao de pacientes adultos, pois
o tamanho da cabeca ¢ relativamente maior em relagdo ao corpo. O uso do TCU em adultos nao ocasiona
complicagdes respiratorias, pois o espago morto fisiologico para a relagdo volume corrente (VC) é baixo na
funcao respiratéria de adultos. Porém, é observado que o uso do TCU proporciona aumento do espago morto,
e para manter a ventilagdo alveolar normal, é necessario aumentar a frequéncia respiratdria, o VC ou ambos. Ja
em pacientes pedidtricos, a adi¢do do TCU aumenta significativamente a pressao parcial de diéxido de carbono
e a propor¢ao espago morto/VC, de modo que ndo apenas a reinala¢ao do didéxido de carbono pode ocorrer,
mas também os monitores respiratdrios sdo afetados pelo estado distorcido do paciente, o que eventualmente
leva a um diagndstico impreciso e alteragdo incorreta da configuragdo do ventilador. Pensa-se que o uso
de um TCU ¢ seguro em pacientes pediatricos saudaveis, porém o aumento do espago morto acaba sendo
grande, ocasionando hipercapnia. CONCLUSAO: O aumento do espaco morto ocasionado pelos TCUs é
notado tanto na VMI de pacientes adultos quanto em pacientes pediatricos, porém, os adultos ndo apresentam
complicagdes respiratdrias como as criangas, devido a relagao espago morto/VC, que é baixa em adultos.
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ALTA FISIOTERAPEUTICA EM AMBIENTE HOSPITALAR
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INTRODUCAO: Durante o planejamento de alta, o fisioterapeuta responsavel deve fornecer informacdes
importantes sobre o estado funcional atual e potencial do paciente no decorrer da internagao. Para isso, é
importante avaliar o sistema musculoesquelético, as limitagdes funcionais para orientagdes quanto aos
cuidados necessarios para alta. E de suma importancia, a concordancia entre os diferentes profissionais, que
podem apresentar visdes conflitantes sobre a preparagdo da alta, tornando-se fundamental uma avalia¢ao
detalhada do processo. A respeito do fisioterapeuta, o olhar vai além dos riscos quanto ao procedimento
realizado, podendo existir ainda déficits funcionais que precisam ser melhorados. Nesse sentido, faz-se
necessaria a existéncia da alta fisioterapéutica que contribuira com questdes relacionadas ao planejamento de
alta que sao essenciais para uma transi¢do segura e apropriada para o domicilio ou outro nivel de atendimento.
OBJETIVO: Avaliar os critérios que indicam a alta fisioterapéutica em ambiente hospitalar. MATERIAIS E
METODOS: Revisio de literatura, elaborada de margo a agosto de 2021, realizada nas bases de dados: PEDro,
PUBMED, e Biblioteca Virtual em Saude (BIREME), de estudos publicados de 2011 a 2021. Utilizando-se os
descritores “patient discharge” AND “physycal therapy” AND “hospital”. Foram incluidos ensaios clinicos, teste
controlado e aleatdrio, estudo observacional e de rastreamento nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.
Foram excluidos artigos em duplicidade e que ndo abordassem o tema proposto. RESULTADOS: Foram
localizados 93 artigos, sendo 1 no PEDro, 36 no PUBMED, e 56 na BIREME. Ap6s leitura, excluidos 81 sendo,
79 pelo tema proposto e 2 publicagdes em duplicidade, totalizando 12 artigos elegiveis. Todos os selecionados
apresentam resultados positivos quanto a participacdo e importancia do fisioterapeuta nos critérios de alta
hospitalar. Os principais critérios para a alta fisioterapéutica foram a melhora no estado funcional e respiratdrio,
da forca e resisténcia muscular, da mobilidade e desmame ventilatdrio. Além disso, ha grande destaque
para que no plano fisioterapéutico as orientagdes de alta acontecam durante todo o periodo de internagao,
pois, devido & permanéncia em repouso prolongado no leito, como nos casos graves de COVID-19, lesoes
ortopédicas, acidente vascular, entre outras enfermidades, os pacientes hospitalizados estdo sujeitos a danos
relacionados a imobilidade e a perda da funcéo fisica, tornando-se fundamental a reabilitacdo e promogao de
mobilidade para evitar ou minimizar tais déficits funcionais. Nesse sentido, atendimentos fisioterapéuticos
individual e direcionado estao significativamente associados a um melhor estado de mobilidade na alta
hospitalar, aumento da probabilidade de alta para casa, pois melhora a capacidade de completar as atividades
de vida diaria e as tarefas de autocuidado, enquanto reduz o tempo de internagdo no hospital e a chance
de reinternacdo. CONCLUSAQ: Verificou-se que é extremamente importante a orientacdo fisioterapéutica
para a alta fisioterapéutica em ambiente hospitalar e os principais critérios foram a melhora no estado
funcional e respiratorio, da forga e resisténcia muscular, da mobilidade e no desmame ventilatério, garantindo,
assim, qualidade de vida ao paciente pos-alta e um retorno mais provavel a independéncia funcional.
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ALTERAGOES MUSCULOESQUELETICAS CAUSADAS PELO IMOBILISMO E POR
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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2 que surgiu em
dezembro de 2019. Desde entdo tem causado grande impacto no sistema de saude, por provocar prejuizos
fisicos, cognitivos e funcionais que se revelam cada vez mais duradouros. No caso de a doenga progredir, pode
haver a necessidade de sedac¢io do paciente, o que favorece a sindrome do imobilismo, tratando-se de uma das
maiores causas de alteracdes musculoesqueléticas nos quadros de p6s-COVID-19. Além disso, existem estudos
que revelam casos de sequelas neuroldgicas decorrentes da doenca, onde o paciente relata sintomas como
dorméncia e fraqueza nas extremidades inferiores, que progridem progressivamente para as extremidades
superiores, demonstrando também algumas alteragdes de reflexos. A Sindrome de Guillain-Barré tem sido
discutida por poder estar relacionada ao quadro de p6s-COVID-19. OBJETIVO: Descrever as possiveis
alteragdes musculoesqueléticas causadas pelo imobilismo e por doencas neuromusculares decorrentes da
COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura realizada no periodo de abril a
maio de 2021 em que se buscaram artigos publicados entre 2020 a 2021 sem restri¢ao de idiomas. Utilizou-se
a base de dados Pubmed e foi realizado o cruzamento dos termos: Muscle Weakness; Coronavirus; Sarcopenia.
A analise combinatéria foi realizada da seguinte forma: Muscle Weakness AND Coronavirus; Sarcopenia
AND Coronavirus. Foram incluidos artigos contendo ensaio clinico randomizado, em pacientes pos-
COVID com fraqueza muscular e/ou doen¢a neuromuscular adquirida. Foram excluidos textos incompletos,
artigos sobre revisao de literatura, artigos com foco em alteragdes no sistema respiratério e pacientes com
doengas neuromusculares prévias. RESULTADOS: Foram encontrados 154 artigos, dentre eles, 8 artigos
foram selecionados para leitura do resumo e 146 excluidos, pois nao se aplicavam nos critérios de selecao da
pesquisa. Seis (75%) artigos apontaram a fraqueza muscular como consequéncia da COVID-19 e dois (25%)
apresentaram que a fraqueza muscular adquirida pela Sindrome do Imobilismo se desenvolve em pacientes
criticos internados na Unidade de Terapia Intensiva por longo periodo. Nos artigos encontrados, artralgia e
lesao muscular foram mencionadas em um artigo, contraturas articulares, diminui¢ao da densidade déssea e
fadiga em dois, mialgia em trés e atrofia e sarcopenia em quatro artigos. O excesso de citocinas, associadas ao
estresse oxidativo, é referido em artigo cientifico como responsavel por acarretar no sistema musculoesquelético
transformagoes degenerativas e encolhimento, além de interferir na regulagdo hormonal. Outro artigo aponta
que o virus pode infectar diretamente as células musculares, por expressarem o receptor em que o virus é
ligado. Além disso, foram identificadas doengas neuromusculares, como a Sindrome de Guillain-Barré,
decorrentes da COVID-19 com manifestagdes dos sintomas relacionados as alteragdes musculoesqueléticas
em média duas semanas apos o PCR negativar. CONCLUSAOQ: Foram identificadas contraturas articulares,
artralgia, diminui¢do da densidade dssea e diversas alteragdes musculoesqueléticas, entre elas: fraqueza
muscular, lesaio muscular, atrofia, sarcopenia, mialgia e fadiga. Tais alteragdes foram relacionadas ao
imobilismo e/ou a doeng¢as neuromusculares decorrentes do COVID-19, como a Sindrome de Guillain-Barré.

Palavras-Chave: Muscle Weakness. Coronavirus. Sarcopenia.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 101 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

FISIOTERAPIA

ALTERAGOES ORGANICAS DURANTE O EXERCICIO NO DECORRER
DO CICLO MENSTRUAL: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: Apesar de bem definidas as diferencas metabdlicas entre homens e mulheres para realizagio
de exercicios, ndo se sabe exatamente como o ciclo menstrual e as alteragdes hormonais nas mulheres
eumenorreicas podem influenciar seu corpo para realizagao de exercicios. OBJETIVO: Identificar as altera¢oes
organicas na pratica de exercicio durante o ciclo menstrual em mulheres eumenorreicas. MATERIAIS E
METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura com busca na base de dados PubMed, no més de maio
de 2021, utilizando os descritores “Menstrual Cycle“ e “Sport”, operador booleano AND, sendo considerado
como critérios de inclusdo ensaios clinicos, fases do ciclo menstrual, mulheres eumenorreicas, exercicio
tisico e publicados nos ultimos 10 anos e como critérios de exclusdo revisdes de literaturas, estudos de casos,
uso de anticoncepcionais na amostra, suplementa¢ao, mulheres oligomenorreicas e artigos em duplicidade.
RESULTADOS: Dos 33 estudos, 5 artigos foram elegiveis apds aplicacdo dos critérios de selecao. Houve
aumento na taxa de troca gasosa, das concentragdes de lactato sanguineo, estradiol e interleucina-6 durante
a transicdo entre repouso e exercicio, permanecendo relativamente constante, em ambas as fases do ciclo
menstrual. Durante a ovulagdo, foram aumentados os niveis de estradiol-B-17, progesterona e frouxidao
anterior do joelho. A reagdo cardiovagal nos primeiros 30 segundos de exercicio é maior durante a fase
folicular em comparagdo com a fase latea, sendo necessario o monitoramento da frequéncia cardiaca, pois
pode haver queda da mesma no ciclo menstrual. As alteragdes hormonais que ocorrem no ciclo menstrual
nao influenciam o desempenho anaerdbio, a velocidade inicial ou a resisténcia anaerdbia nas mulheres.
CONCLUSAOQ: O ciclo menstrual e os hormdnios presentes nele, sio importantes, afetam o metabolismo das
mulheres e podem interferir significativamente na pratica de exercicios pelas atletas; dessa forma, é importante
estuda-las e adequar o treinamento para cada momento, melhorando assim a performance esportiva.
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INTRODUCAO: O esporte paralimpico nas ultimas décadas vem se desenvolvendo tanto na tecnologia e no
desempenho esportivo, como no nimero de atletas, que se assemelham a atletas de elite ndo paralimpicos.
Tornou-se importante método de reabilitacao fisica, psicoldgica e social para pessoas com deficiéncia, também
pode ser definido como um esporte modificado ou criado especificamente para atender as necessidades
especificas destas. O grande numero de lesdes tem feito com que a fisioterapia se destaque nos esportes
adaptativos, desempenhando um papel vital na equipe multiprofissional onde ira avaliar a fun¢do do atleta.
A fim de minimizar a recorréncia e o retorno do atleta com seguranca, o mais rapido possivel dentro da
faixa fisiologica e clinica apds a lesdo, para prevenir danos ao sistema musculo-esquelético e prevenir lesoes
induzidas por esportes. Em 1960, nos Jogos Paralimpicos de Roma, a natagdo foi integrada pela primeira
vez. Atletas com deficiéncias fisicas, visuais e intelectuais podem competir nesse esporte. A natagdo possui
demandas especificas que podem melhorar o desempenho, porém, reduzem a estabilidade do ombro, assim
leva a predisposicdo a lesdes nesses atletas. OBJETIVO: Definir as principais lesdes por segmento que
apresentam a maior prevaléncia no atleta de natagdo paralimpica. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado
um levantamento bibliografico dos estudos publicados nos tltimos 15 anos, nas bases de dados Scielo, PubMed,
e Lilacs, nos idiomas portugués e inglés. A pesquisa foi livre e teve como critério de inclusdo artigos que
abordassem a analise das principais lesdes na natagdo paralimpica. Os descritores utilizados foram: sports for
persons with disabilities, injuries e swimming, cruzados pelo operador booleano AND. RESULTADOS: Foram
encontrados 137 artigos, dos quais 126 foram excluidos, pois ndo se encaixavam nos critérios de inclusao,
sendo 11 selecionados. Entende-se que na natagdo paralimpica a maior parte das lesdes ocorre no sistema
musculo-esquelético, como por exemplo as tendinopatias, contraturas e contusdes. Nos membros superiores
a articulacdo do ombro é a com maior nimero de lesdes, sendo a principal, a tendinopatia do manguito
rotador, em seguida a articula¢ao do cotovelo, punho e mao. Nos membros inferiores o joelho ¢ a articulacao
com maior nimero de lesdes, sendo a principal, a tendinopatia, seguido de coxa e perna com os espasmos
musculares sendo os principais e tornozelo e pé, sendo acometidos por laceragdes, contusdes e entorses por
erro durante as curvas da competi¢ao ou treinos e contato direto com a raia. A regido da coluna a lombar é a
mais afetada, pois geralmente nadadores possuem maior curvatura lombar, o que pode levar a apresentarem
dores na regido, isso pode ser consequéncia dos gestos esportivos da natagio. CONCLUSAOQ: As regides
anatomicas que mais apresentaram lesdes nos membros superiores foram ombro, cotovelo, punho e mao; nos
membros inferiores, joelho, coxa e perna e tornozelo e pé; seguidas de coluna lombar. E importante investigar
as principais lesdes esportivas encontradas nas modalidades paralimpicas aquaticas, se tornando importante
para que o atleta e sua equipe consigam criar estratégias eficientes de prevencao para possiveis lesdes esportivas.

Palavras-Chave: Sports For Persons With Disabilities. Injuries. Swimming.
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INTRODUCAO: O Ballet Classico e Ballet Contemporaneo sdo artes de movimento corporal que exigem
grande preparo fisico por quem os pratica, sendo necessdrios treinos repetitivos para atingir a perfeicao dos
movimentos coordenados, o que pode resultar em lesdes musculoesqueléticas agudas e cronicas. A repeti¢ao
de movimentos e alinhamento corporal néo fisioldgico, como a rotagdo lateral excessiva de quadril, joelho e
tornozelo (posi¢do en dehors), apoio nas extremidades dos metatarsos e flexdo plantar maxima, hiperextensao
de quadril e desalinhamento corporal, sdo os principais fatores de risco da profissao e podem gerar dores
intensas e lesdes. Sendo necessario analisar as principais lesdes que podem ocorrer em fun¢ao da pratica
excessiva em bailarinos amadores e profissionais do Ballet Classico e Contemporaneo de diferentes faixas etarias
e seus fatores de risco. OBJETIVO: Identificar as lesdes mais presentes, analisando os fatores de risco gerais,
em bailarinos amadores e profissionais do Ballet Cléssico e Contemporaneo. MATERIAIS E METODOS: O
estudo apresenta uma revisao bibliografica da literatura, nos bancos de dados eletronicos: PubMed, SCIELO
e PEDro. Os descritores utilizados foram “ballet”, “modern dance” e “injuries”, com refinamento de busca e
operador booleano “AND”, combinados entre si. Para a realizagdo, foram incluidos estudos de caso e ensaios
clinicos randomizados nos quais foram analisados os fatores de risco juntamente com as leses mais incidentes,
publicados no periodo de 2010 a 2021, nos idiomas portugués e inglés. Foram descartados artigos cientificos
que nao relacionam os fatores de risco com lesdes, com maior enfoque em tratamentos medicamentosos,
cirurgias especificas ou outras lesbes nao musculoesqueléticas. RESULTADOS: Foram selecionados 6
artigos, os quais mostram que as lesdes mais incidentes sdo predominantes nos membros inferiores, sendo
a mais prevalente na regiao do tornozelo, ocasionada por entorse, instabilidade, tendinopatia ou impacto na
articula¢ao. Em seguida, a regiao do joelho por tendinopatia. A terceira lesdo mais comum refere-se a coluna
vertebral, com enfoque na regido lombar. Outras estruturas mais acometidas foram virilha, coxa posterior
e quadril, com predominancia de lesdes musculares e articulares. A maioria dessas lesdes esta associada a
repeticao excessiva dos movimentos, reincidéncia da lesdo e sobrecarga das articulagdes, uma vez que a pratica
do ballet requer muitas horas de treino por semana. Além disso, as principais naturezas das lesdes sao saltos,
giros, espacate frontal e trabalho de sapatilhas de ponta em bailarinas menores de 12 anos. CONCLUSAO:
Foi possivel analisar que as lesdes se classificam principalmente de acordo com a quantidade de horas de
pratica, assim bailarinos profissionais sdo mais propensos a se lesionar do que amadores, devido as altas
cargas de aulas, ensaios e apresentagdes. Profissionais multidisciplinares que atuam com bailarinos podem
se beneficiar desses estudos através do desenvolvimento de programas preventivos e tratamento de possiveis
lesoes, e dancarinos podem se educar sobre a importancia da recuperagdo para evitar a reincidéncia de lesoes.
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INTRODUGCAO: O Reiki é uma alternativa de cura milenar e tem por termologia o “Rei” que significa universal e
o0 “Ki” que significa energia ou for¢a universal. Sua aplicagao constitui-se no reequilibrio energético do individuo
por posicionamentos alternados das maos do terapeuta sobre o corpo do paciente, objetivando reequilibrar
as dimensodes fisicas, mentais e espirituais, reestabelecendo o fluxo energético vital. O Reiki nao possui
contraindicagdes, ndo é invasivo, ¢é acessivel e esta integrado as Praticas Integrativas e Complementares (PIC)
oferecidas a populagio pelo Sistema Unico de Satide (SUS). OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica quanto a
aplicabilidade do Reiki em diferentes populagdes com condi¢des adversas de satide. MATERIAIS E METODOS:
Revisao bibliografica realizada nas bases de dados eletronicas PUBMED, SciELO, PEDro e LILACS, de janeiro
de 2015 a setembro de 2020. Foram utilizados os descritores “Reiki” e “Therapeutic touch” com o operador
de pesquisa “OR”. Como critério de inclusao os estudos deveriam ser nos idiomas portugués e inglés. Foram
excluidos artigos em duplicidade e que abordassem mais de uma PIC. RESULTADOS: Foram encontrados 30
artigos, sendo 7 no PUBMED, 1 no PEDro e 22 no LILACS. Destes, 21 foram excluidos e 9 incluidos. Quatro dos
nove artigos apresentaram resultados positivos ao uso do Reiki como melhora da dor durante o parto cesarea,
associado ou ndo a meditagao de oragdo, com aplicagao 30 minutos antes ou 20 minutos apos a realizagdo da
cesarea. Outro artigo, trata sobre a diminui¢do nos sintomas negativos de satidde mental, como transtorno de
estresse pos-traumatico, ansiedade e depressdo em maes que passaram por experiéncias anteriores de abuso
sexual infantil. Ja em outros dois estudos com pacientes oncoldgicos foi mostrado que no inicio do tratamento
quimioterapico acontece o aparecimento de queixas como dores, fadiga e estresse, sendo evidenciado o alivio
desses efeitos colaterais relacionados a quimioterapia, assim como melhora do estado de satude, avaliados por
meio de questionarios biopsicossociais, em pacientes submetidosao Reiki. Entretanto, trés revisdes apresentaram
evidéncias insuficientes quanto a forma de mensurar e constatar os efeitos positivos do Reiki, sendo que dois
artigos relataram resultados limitados relacionados a qualidade metodoldgica, porém puderam concluir que a
aplicagdo é capaz de promover a melhora do estado geral de saide dos pacientes, principalmente em estudos
que envolvessem pacientes oncoldgicos. CONCLUSAQ: Conclui-se que o Reiki é uma prética integrativa e
complementar de baixo custo, que ndo demanda espagos exclusivos, sendo altamente acessivel, podendo ser
oferecido em todos os niveis de atengdo a saude publica, desde unidades basicas de saude (UBS) até unidades
de terapia intensiva (UTI) e possivelmente é capaz de promover saide e qualidade de vida em diferentes
populagdes com condigdes adversas de saude, sendo uma ferramenta adicional as interven¢des convencionais.
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INTRODUCAO: A Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo Peditrico (SDRAp) ¢é caracterizada por
processo inflamatério da membrana alveolar que pode surgir de uma doenga pulmonar primaria ou secundaria
que pode desencadear edema intersticial e alveolar, ndo cardiogénico, diminuigdo da complacéncia pulmonar,
hipertensdo pulmonar e hipoxemia refrataria a administragao de oxigénio. Nesses casos a assisténcia ventilatoria
deve ser aplicada o mais precoce possivel em geral pelo fisioterapeuta, minimizando o agravamento da doenga,
além de uma estratégia adequada que pode reduzir o tempo de ventilagdo mecanica e consequentemente o
tempo de internagdo hospitalar, e aumentar a sobrevida. OBJETIVO: Apresentar por meio de uma revisao
de literatura, interveng¢des associadas a assisténcia ventilatéria em pacientes pediatricos hospitalizados com
quadro de SDRAp. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura utilizando as bases de
dados Pubmed, PEDro e Lilacs, realizada entre abril e maio de 2021, incluindo artigos publicados nos ultimos
10 anos, considerando as revisdes sistematicas, os ensaios clinicos randomizados e os estudos observacionais
que abordaram as intervencdes ventilatorias em pacientes com SDRAp, usando os descritores “Pediatric acute
respiratory distress syndrome” AND “High frequency oscillatory ventilation”, Respiratory distress syndrome
AND Children, Respiratory distress syndrome AND Pediatric, com o operador booleano AND. Foram
excluidos relatos de caso, estudos voltados apenas para interven¢do com adultos, artigos que nao descreviam a
fisioterapia e artigos duplicados. RESULTADOS: Foram encontrados 79 artigos e, destes, selecionamos 25 de
acordo com critérios estabelecidos. Foram descritas 5 intervengoes especificas, dentre elas, ventilagdo mecanica
convencional (VMC), ventilagdo oscilatéria de alta frequéncia (VOAF), éxido nitrico inalado (INO), posi¢ao
prona e manobras de recrutamento alveolar. Sendo 28% dos artigos de VMC, 56% de VOAF, 12% de INO,
12% de posi¢ao prona e 8% de manobra de recrutamento alveolar. A VMC tem o objetivo de recrutar alvéolos
colapsados e melhorar a oxigena¢ao do paciente preferencialmente com limitagdo da pressao inspiratdria e uso
de volumes correntes de 4/6ml/kg. A VOAF tem a caracteristica de fornecer volume corrente rdpido e uma
quantidade menor de oxigénio combinado com alta pressdo média das vias aéreas, sendo descrita como uma
terapia de “resgate” na hipoxemia, melhorando a oxigenagdo das criangas, e é considerada estratégia de ventilacao
protetora pulmonar. A INO mostrou resultados positivos na relagao pressdo parcial de oxigénio (PaO2/Fi02)
e melhora na oxigena¢do em 24 horas, porém houve um aumento significativo da insuficiéncia renal. O
posicionamento em prona, s6 deve ser adotado se houver um monitoramento continuo cardiorrespiratorio, é
uma alternativa nao invasiva de elevar a oxigena¢ao em pacientes com SDRAp. Em relacdo ao posicionamento
supino, ele foi mais benéfico considerando saturagdo de oxigénio, oxigénio arterial, quadro de hipoxemia e
sincronia toracoabdominal. Apesar de apenas um autor citar a manobra de recrutamento alveolar, ela mostrou
resultados positivos para alcangar com seguranca uma melhor oxigenagdo e ventilagdo com os beneficios
potencialmente durando até 12 horas ap6s a manobra de recrutamento. CONCLUSAOQ: Verificou-se que as
principais estratégias ventilatorias foram a utilizagdo da VMC com pressoes limitadas, VOAE, INO, prona

terapéutica e um artigo descreveu o recrutamento alveolar como estratégias efetivas em pacientes com SDRAp.
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INTRODUCAO: A Deficiéncia de Energia Relativa no Esporte (RED-S) descreve o desequilibrio entre a
ingesta caldrica, com ou sem transtornos alimentares, e o gasto energético, em atletas de ambos os géneros. Ha
maior incidéncia e prevaléncia em esportes de resisténcia, como a corrida e em modalidades estéticas, como a
ginastica artistica, além de aspectos como o vegetarianismo e exigéncias fisicas do atleta, da comissao técnica, ou
do proprio esporte ao apresentar categorias por peso. A RED-S pode envolver diversas alteragdes nos sistemas
fisioldgicos, colaborando para o risco de lesdes musculoesqueléticas e prejudicando o desempenho esportivo.
OBJETIVO: Identificar os efeitos decorrentes da RED-S, sua relacdo com as lesdes musculoesqueléticas e
compreender as possiveis contribui¢des da Fisioterapia no ambito preventivo. MATERIAIS E METODOS:
Revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed e Cochrane, nos ultimos 5 anos utilizando os
descritores de busca: Athletes Injuries; Athletes Performance; Menstrual Cycle; Prevention; Physical Therapy
Specialist; Relative Energy Deficiency in Sports; Sports Injury e o operador booleano AND. Critérios de
exclusdo: nao abordar a tematica central ou foco apenas no tratamento. Critérios de inclusdo, estudos que
se relacionam aos efeitos decorrentes da RED-S, as lesdes musculoesqueléticas e as possiveis contribui¢oes
multiprofissionais no ambito preventivo. RESULTADOS: Foram localizados 212 artigos, sendo excluidos 189
por ndo estarem de acordo com os critérios estabelecidos ou duplicados, resultando em 23 artigos elegiveis.
Dentre os efeitos decorrentes da RED-S, 8 artigos (34%) demonstraram alteragdes em diversos sistemas
fisiolégicos, como no sistema cardiaco, imunolégico, gastrointestinal, psicolégico e hormonal. Em 13 artigos
(56%) destacou-se que, a baixa disponibilidade de energia compromete a glicose cerebral resultando em
uma atividade anormal do hormonio liberador de gonadotrofina modificando o eixo hipotalamo-hipdfise
e impossibilitando a pulsatividade normal dos hormonios. As disfun¢des hormonais, conjuntamente as
alteragoes sistémicas, contribuem para o elevado risco de lesdes musculoesqueléticas, como fraturas, ruptura
ou frouxidado ligamentar, alteracdes neuromusculares, fadiga e contraturas musculares, o que foi verificado
em 7 artigos (30%), devido a alteragdes neuromusculares que afetam o alinhamento biomecanico, redugdo
nos niveis séricos de nutrientes, na densidade mineral dssea e na sintese de fibroblastos. Em 11 artigos
(47%) verificou-se a importancia da prevenc¢ao em ambito multiprofissional, para adequar a ingesta caldrica,
hidratagdo, promover terapia psicoldgica e treinamento apropriado com um repouso adequado para o
melhor desempenho possivel. Nao foi localizada mengéo especifica sobre a intervencéo fisioterapéutica para
a prevencio das lesdes musculoesqueléticas. CONCLUSAQO: Em atletas que apresentam RED-S é possivel
verificar alteragdes sistémicas, destacando a disfun¢do hormonal, favorecendo lesdes musculoesqueléticas.
E evidente a necessidade de interven¢io multiprofissional no dmbito preventivo para recuperar e manter a
homeostase corpdrea e evitar as disfun¢des decorrentes. Nao foram localizados estudos acerca de intervengdes
fisioterapéuticas noambito preventivo. Contudo, as diretrizes clinicas para tratamento daslesdes mais prevalentes
relacionadas as RED-S recomendam treinamentos neuromusculares, de fortalecimento e resisténcia muscular,
como abordagem fisioterapéutica, indicando a possibilidade de novos estudos em Fisioterapia preventiva.
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INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher é um fendmeno de elevada prevaléncia que retrata um problema
crescente de saude publica, visto que afeta ndo somente o aspecto fisico, mas também aspectos psicossociais
individuais e do coletivo. A Equipe de Saude da Familia é considerada uma porta de entrada favoravel a
identificacao dos casos de violéncia no atendimento as vitimas, reconhecendo e notificando as ocorréncias, uma
vez que o servico de saude tem o dever de acolher e apoiar, e ndo ser mais um obstaculo OBJETIVO: Identificar
na literatura a atuagao realizada pela Equipe de Satide da Familia no atendimento a mulheres vitimas de agressao
fisica pelo companheiro MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma reviso bibliografica, realizada nos meses
de abril e maio de 2021, nas bases de dados SCIELO e LILACS, utilizando os descritores violéncia contra
mulher, equipe de saude da familia, atengdo primaria e o operador booleano AND. Foram incluidos artigos
publicados entre os anos de 2016 e 2021, que demonstraram a abordagem da equipe de saude da familia frente
a agressao fisica da mulher vitima de seu parceiro afetivo, nos idiomas inglés e portugués e teve como critérios
de exclusao artigos duplicados, revisdes de literatura, e/ou que nao tivessem foco na tematica. RESULTADOS:
Foram encontrados 38 artigos, sendo incluidos 8 de acordo com os critérios de inclusdo que analisaram o
papel da ESF no atendimento as vitimas. Para sistematizar os resultados, as estratégias foram categorizadas
em: avaliagdo e intervencao. Em relacdo a avaliagdo, 9 artigos utilizaram andlise de entrevistas, sendo que
3 deles foram por meio do formulario World Health Organization Violence Against Women (WHO VAW
STUDY) para compreensao da visdao das mulheres vitimas de agressdo fisica e 1 deles foram complementados
com analises sociodemograficas sobre os parceiros. 2 artigos realizaram entrevistas sociodemograficas com
mulheres e 3 artigos incluiram entrevistas com os profissionais. Quanto as estratégias de intervencao, 1 artigo
mencionou a elaboragdo de Projetos Terapéuticos Singulares construidos em conjunto para cada caso, além
da disponibilidade para escuta, aumento da frequéncia das visitas e aproximagdo com a vitima e o agressor. O
acolhimento como uma abordagem humanizada para essas mulheres consistia na promog¢ao de um dialogo mais
significativo pautado na sensibilidade aos problemas apresentados, estabelecendo uma a¢do multidisciplinar,
centrada nas pessoas e ndo nos procedimentos, com enfoque além das questdes bioldgicas, considerando a
complexidade psicossocial. A analise dos dados verificou que a maioria das vitimas nao busca nenhum tipo de
ajuda e, quando o faz, busca primeiro pessoas do seu convivio CONCLUSAOQ: Conclui-se que a ESF ¢ porta
de entrada para uma melhor compreensio sobre o tema, definir objetivos e intervencdes mais assertivas. E
necessario capacitacao de profissionais para um atendimento qualificado e sensivel, ressaltando a importéncia
de um trabalho interdisciplinar. O acolhimento se mostrou uma ferramenta eficaz, porém desafiadora e
que requer maior atencdo e sensibilidade do profissional no atendimento a essas mulheres. A articulagao
das redes de apoio se mostrou indispensavel, por exemplo, o encaminhamento as delegacias especializadas.
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INTRODUCAO: Dentre os diversos tipos de esportes existentes no mundo, o futebol de campo é a modalidade
a qual mais se destaca. Por ser uma atividade que exige um intenso esforco fisico, é verificado um grande
numero de lesdes musculares a esses jogadores. Em decorréncia deste fato, a fisioterapia desportiva aplica-se
desde a lesao até seu processo de reabilitagdo, podendo também ter uma abordagem preventiva. OBJETIVO:
O objetivo do presente estudo é verificar a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas em jogadores de futebol
de campo e a atuagdo da fisioterapia desportiva. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento
de artigos cientificos de estudos realizados em bases de dados eletronicos, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no portal Periodicos Capes e PubMed referente ao periodo entre 2010 e 2021, nos idiomas portugués
e inglés, utilizando-se dos descritores “Futebol”, “Lesdes Esportivas” e “Fisioterapia’, seus referidos termos
na lingua inglesa, tendo como descritor booleano “AND”. RESULTADOS: Foram encontrados um total de
vinte estudos, sendo incluidos apenas nove artigos. Todos os estudos indicaram uma maior incidéncia de
lesdes musculoesqueléticas nos membros inferiores com predominio na regido da coxa e tornozelo, sendo as
lesdes mais comuns estiramento, entorse, contusdo, seguido de tensdo e contraturas. Na literatura, a atuagao
do fisioterapeuta varia de acordo com a gravidade da lesao, se tornando essencial ndo somente na reabilitacao
e retorno a atividade do atleta lesado, como também & adogao de medidas de carater preventivo e atendimento
emergencial. Dentre os artigos, trés observaram controversas sobre os beneficios da utiliza¢ao de crioterapia e
termoterapia ap6s lesdo ou treinos aplicados pelos fisioterapeutas, onde dois constavam alivio de espasticidade e
diminui¢ao de tonus muscular e da dor, enquanto o outro relatava impacto minimo dessa interven¢ao no atleta.
Quatro estudos evidenciaram que a aplicagdo de um programa de prevengdo fisioterapéutica ¢ indispensavel
e pode ajudar um nimero consideravel de diminui¢do da possibilidade de leses nesses esportistas, com uso
de bandagens, eletroterapia, alongamento e aquecimento adequado antes do treino. Além disso, dois artigos
ressaltaram que durante o periodo de recuperagido, além do repouso e da aplica¢ao de ultrassom e terapias
manuais, é recomendado que o fisioterapeuta aplique um conjunto de exercicios especificos de reabilitagdio com
objetivo de fortalecer a musculatura lesionada para que o esportista retorne a suas atividades profissionais o mais
breve possivel. CONCLUSAO: Observa-se através dos estudos pesquisados que a atuagio do fisioterapeuta no
futebol de campo ¢ de extrema importéncia para satde do atleta. Embora esses futebolistas apresentem um alto
indice de lesdes musculares nos membros inferiores, ha varias medidas preventivas e de tratamento que podem
reduzir significativamente o nimero de jogadores lesionados e o longo periodo de afastamento, favorecendo
sua ampla recuperacao fisica, facilitando que o jogador volte ao meio de campo em um curto espago de tempo.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO AGUDO NEONATAL: UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: Dentre as patologias que acometem o sistema respiratério do recém-nascido pré-termo
(RNPT), a Sindrome do Desconforto Respiratério (SDR), conhecida como doenga da membrana hialina,
acontece devido a imaturidade pulmonar e esta relacionada com a auséncia ou déficit na produgao de surfactante
pelos pneumdcitos tipo II do pulmao imaturo. OBJETIVO: Analisar a atuagdo da fisioterapia respiratdria no
tratamento da SDR em RNPT. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura, realizada
nas plataformas de busca Scielo, Pubmed e Pedro, na lingua portuguesa e inglesa, entre 2010 e 2021 com
os termos “Sindrome do Desconforto Respiratorio”, “Fisioterapia” e “Recém-Nascidos Pré-Termo”. Foram
incluidos estudos de coorte e ensaios clinicos randomizados e excluidos estudos anteriores a 2010 realizados
na popula¢ao adulta e pediatrica. RESULTADOS: Foram selecionados 13 artigos, dos quais 6 foram excluidos,
dentre eles, dois apresentavam SDR associada a outra doenga, um abordava pacientes pediatricos, ndo apenas
os RNPT e os outros trés incluiam tratamentos multidisciplinares. Sete artigos foram incluidos e observamos
que trés utilizaram a ventilagdo mecanica nao invasiva como tratamento, dois mostraram as principais técnicas
utilizadas na fisioterapia na SDR, tais como suporte ventilatorio com pressdo positiva, oxigenoterapia, reposi¢ao
de surfactante pulmonar e inalagdo de 6xido nitrico, e apresentaram resultados positivos principalmente na
manutenc¢do das fungoes vitais, prevengdo e/ou controle sintomatico de doengas pulmonares, circulatérias
e musculoesqueléticas, reducdo das complicagdes e o tempo de ocupagdo do leito hospitalar. Um estudo
apresentou manobras de recrutamento alveolar associadas com a posi¢ao prona como uma opgao terapéutica
nos pacientes graves em ventilagdo mecénica invasiva (VMI), e apresentou aumento da oxigenagao dos pacientes
devido a agdo da gravidade sobre o sistema cora¢ao-pulmao na posi¢do prona associada com altos valores de
PEEP das manobras de recrutamento alveolar, com melhora da relagao ventilacao perfusao (V/Q) (sugerem
que os pacientes devem ser ventilados com PEEP maior que 8 cm/H20 e menor que 20 cm/H20, sendo capaz
de manter um volume pulmonar adequado no final da expiragao). Além disso, a ventilacdo prona foi associada
com redu¢ao da mortalidade em 28 dias em compara¢do com a posicao supina. Outro estudo relata os efeitos
fisiologicos da fisioterapia cardiorrespiratdria apos extubagdo em RNPT, a qual se mostra efetiva na prevencao
e no controle das repercussoes geradas pelo uso da VMI e auxilia positivamente na melhora da mecénica
respiratoria dos RNs, assim como melhora nas relagdes PaO2/FIO2 e V/Q com uso de técnicas de higiene
brénquica como vibrocompressao, aumento do fluxo respiratério e aspiragdo. O posicionamento adequado e o
uso de oxigenoterapia também se mostraram efetivas. CONCLUSAOQ: Os estudos demonstram que a fisioterapia
respiratoria para os RNPT com SDR possui efeitos positivos na melhora destes pacientes, apresentando
resultados como redu¢ao da mortalidade, melhora na PaO2/FIO2, melhora na relagao V/Q quando em VMI,
assim como auxilia na prevencdo e no controle de repercussoes geradas pela doenca e internagdo hospitalar.

Palavras-Chave: Sindrome Do Desconforto Respiratorio Do Recém-nascido. Unidade De Terapia Intensiva
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BENEFICIOS DA ESTIMULAGAO ESSENCIAL NA PREMATURIDADE
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INTRODUCAO: A prematuridade é um fator de risco para comprometimentos no desenvolvimento
neuropsicomotor. Por ndo ter completado o desenvolvimento intrauterino, o bebé prematuro apresenta
imaturidade funcional e estrutural que pode resultar em padroes anormais de desenvolvimento. A Estimulagao
Precoce, também classificada como Estimulagdo Essencial, faz parte das neurociéncias e é implementada
através de programas que visam o melhor desenvolvimento neuropsicolégico, sensdrio-motor e afetivo do
bebé prematuro ainda no ambito hospitalar. OBJETIVO: Verificar os beneficios da estimulagdo essencial em
prematuros em relacio ao desenvolvimento neuropsicomotor. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma
revisao na literatura durante o periodo de abril a maio de 2021 nas bases de dados PEDro, PubMed e SciELO,
utilizando os descritores Early Intervention e Premature; com o operador booleano “AND”. Foram incluidos
estudos com individuos que nasceram pré-termo e que receberam algum tipo de estimulagdo essencial
publicados em inglés e portugués, nos ultimos 10 anos, e excluidos estudos que avaliaram sindromes especificas,
mas formagoes congénitas e artigos duplicados. RESULTADOS: Foram encontrados 196 artigos, dos quais oito
foram selecionados deacordo com os critérios de inclusdo e exclusao. A estimulagao precoce possibilitaao recém-
nascido prematuro desenvolver-se em todo o seu potencial, e seis dos artigos selecionados (75%) demostraram
beneficios da estimulagdo essencial no desenvolvimento neuropsicomotor do recém-nascido prematuro e dois
(25%) demonstraram resultados inconclusivos quanto aos beneficios. Dos estudos que identificaram beneficios
foram encontradas melhoras na aquisi¢ao sensorial e aprendizagem motora; e auxilio nas facilitacdes posturais
do desenvolvimento tipico. Ha descrigdes da importancia do acompanhamento de criangas prematuras nos
primeirostrésanosdevida,mesmoquandondoapresentamalteragoesneurologicas. Haevidénciasdemonstrando
que, quanto mais precoce for a intervenc¢do, maiores serdo as chances de prevenir e/ou minimizar instalagdes
de padroes anormais do desenvolvimento. A assisténcia fisioterapéutica também favorece o desenvolvimento
por intervir no desenvolvimento atipico, evitando o impacto e as sequelas no prematuro, pode ser realizada na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e também ap6s esse periodo, podendo também ser aplicadas técnicas como
Rice Method; Kinaesthetic Simulation; Bobath e Vojta. CONCLUSAO: A estimula¢io essencial traz beneficios
para o desenvolvimento neuropsicomotor do prematuro, ja que previne e/ou minimiza padroes anormais do
desenvolvimento. Além disso, programas de estimulagado e técnicas especificas da fisioterapia demonstraram
auxiliar na aquisi¢do e aprendizagem sensério-motora e em facilitagdes posturais do desenvolvimento tipico.
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INTRODUCAO: O envelhecimento é comum a todos os individuos e consiste no acimulo e na interacio
de processos biopsicossociais e culturais que trazem alteragdes estruturais e funcionais como: padrao
comportamental, sono e repouso, humor, controle postural, habilidade adaptativa, for¢a muscular, fun¢ao
psicologica e sistema imunologico. Além disso, ocorrem alteragdes na marcha, nos sinais vestibulares, visuais
e proprioceptivos, diminui¢do dos reflexos de protecao, responsaveis pelo equilibrio e controle motor, o que
aumenta o risco de quedas, atualmente considerado um problema de satde publica, tendo em vista que esta
relacionado as principais causas de morte de idosos. Diante disso, a gameterapia tem ganhado destaque como
um recurso fisioterapéutico para o tratamento de idosos, pois se trata de uma interagdo entre o individuo e
uma realidade virtual realista, gerando um feedback visual através do video. OBJETIVO: Apresentar por meio
de uma revisao da literatura os beneficios do uso da gameterapia como recurso fisioterapéutico em geriatria.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo realizada nas bases de dados cientificos Scielo, BVS e Lilacs;
a partir dos seguintes descritores: “Terapia de Exposi¢do a Realidade Virtual”, “Fisioterapia” e “Geriatria”. Os
critérios deinclusdo foram artigos relacionados ao tema proposto, publicado nos tltimos 8 anos. Foram excluidas
citagdes, resumos e artigos que ndo abordassem a fisioterapia e/ou a utilizagdo da gameterapia em Geriatria.
RESULTADOS: Foram encontrados 13 artigos e destes foram selecionados 11. Constatou-se que duas categorias
de games utilizados, a imersiva quando ¢é realizada com 6culos de realidade virtual e a ndo imersiva, baseada
no uso de monitores como Wii Fit e Xbox. Os principais beneficios encontrados da gameterapia sdo: melhora
do equilibrio, locomog¢ao, sono, percep¢des visuais, for¢a muscular, autoconfianga, motivagdo, bem-estar fisico
e mental, marcha, coordenagao motora, mobilidade funcional, postura e aumento da amplitude de movimento
dos membros. Isso pode ser comprovado pela melhora dos resultados no Teste de POMA, Escala de Equilibrio
de Berg e do indice dindmico de marcha, que diminuem as chances de quedas e fraturas. A terapia também
simula estimulos do ambiente real, permitindo uma interagao paciente- videogame e ajustes nos mecanismos
de controle do corpo durante o exercicio. Além disso, o paciente recebe estimulos sensorio-motores, cognitivos
e auditivos, pois é preciso compreender os avisos, planejar estratégias, executar respostas e ter um controle
postural para desempenhar as tarefas requeridas. Observa-se que a gameterapia possui um carater ludico,
permitindo a motivagao, adesdo ao tratamento e boa aceitagao, apesar de ser um novo recurso. Contudo, é
importante ressaltar que ela deve ser utilizada de forma complementar ao tratamento fisioterapéutico e nao
como um recurso isolado. CONCLUSAO: A gameterapia traz diversos beneficios para idosos e deve ser mais
explorada como recurso fisioterapéutico, apesar de mais estudos serem necessarios a fim de definir um protocolo
mais adequado em relagao aos tipos de jogos, supervisao, monitorizagao, duragdo e frequéncia de terapia.

Palavras-Chave: Geriatria. Terapia De Exposicao a Realidade Virtual. Fisioterapia.
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INTRODUCAO: A massagem cldssica é uma terapia manual, j& utilizada pelas culturas japonesa, persa e
egipcia, realizando manipulagdo na pele por diferentes manobras, proporcionam efeitos fisioldégicos nas
terminagdes nervosas como vasodilatacao, aumento da producdo de endorfinas, efeito analgésico, aumento
na atuagdo do sistema linfatico e relaxamento muscular. Outros fatores importantes sao os efeitos psicologicos
como a redugdo da ansiedade, da tensdo e a sensagdo de bem-estar e conforto. Atualmente a massagem pode
ser uma grande aliada dos universitarios para o alivio da ansiedade e do estresse, que ocorre em consequéncia
da incapacidade de se adaptar rapidamente frente a nova realidade do estudo remoto, decorrente da suspensao
das aulas presenciais devido a pandemia da COVID-19, iniciada em 2020. OBJETIVO: Verificar na literatura
os beneficios da massagem classica e correlacionar com o estresse vivido por universitarios nesse periodo
pandémico destacando como causa o estudo remoto. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
de literatura desenvolvida em julho e agosto de 2021, realizada nas bases de dados Scielo, PubMed e Google
académico com descritores “Massagem’, “COVID-19”, “Estudantes”, “Estresse psicologico” e “Fisioterapia’, e
utilizou-se o operador booleano AND’. Foram incluidos artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre 2012 e 2020 que abordassem o tema. Foram excluidos artigos duplicados, artigos que nao abordassem
o tema e data de publicagdo inferior a 2010. RESULTADOS: Foram encontrados quatorze artigos cientificos,
dos quais cinco foram excluidos. Verificou-se que sete artigos trouxeram a tematica dos efeitos fisioldgicos e
psicologicos que a massagem classica traz aos individuos, e a partir deles a busca por evidéncias na melhora
do estresse no periodo do estudo remoto. Nessa andlise, os resultados obtidos em cinco dos artigos mostraram
90% de eficacia da massagem na redugdo do estresse. O principal resultado relatado foi o poder da técnica
de gerar o relaxamento pela diminuigdo significativa da tensdo muscular e da dor. Ademais, outros dois
artigos referentes aos impactos psicolégicos dos universitarios no periodo pandémico foram comparados
aos periodos normais, e observou-se aumento significativo da ansiedade e estresse. Em um desses estudos
53,8% dos entrevistados classificaram o impacto psicolégico da pandemia como moderado ou grave;
28,8% relataram sintomas de ansiedade moderados a graves; e 8,1% relataram niveis de estresse moderado
a grave. CONCLUSAO: Correlacionando os estudos da massagem cldssica e seus beneficios aos estudos
das consequéncias do ensino remoto em universitarios, podemos concluir que a técnica de terapia manual
pode ser um instrumento positivo no alivio de estresse e ansiedade desses estudantes. Ressaltando que esse
tema ainda é muito novo e precisa de novas pesquisas a fim de aprofundar os estudos e validar resultados.

Palavras-Chave: Massagem. COVID-19. Fisioterapia.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 113 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

FISIOTERAPIA

BENEFiCIOS DA TELERREABILITAGAO PARA PACIENTES POS-COVID-19

PEREIRA, Fernando Vinicius Teixeira Guimaraes'! LUCATO, Jeanette Janaina Jaber!
PICANCO, Patricia Salerno De Almeida’ BARBOSA, Renata Cléia Claudino' SILVA, Janete Maria Da'

ICentro Universitario Sio Camilo-SP

E-mail: fernandoguimaraest@outlook.com, jeanette.lucato@prof.saocamilo-sp.br,
patricia.picanco@prof.saocamilo-sp.br, renata.claudino@prof.saocamilo-sp.br, janete.silva@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A doenga causada pela infec¢do pelo SARS-CoV-2 (COVID-19), além de muito contagiosa,
cursa com manifestagdes potencialmente graves e incapacitantes. O elevado niimero de pessoas que evoluiram
com prejuizos funcionais, das mais diversas ordens, decorrentes da COVID-19 proporcionou um grande
desafio aos servigos de satde. A telerreabilitacdo surgiu e foi implementada para oferecer uma opgao rapida
e eficaz de reabilitagdo aos sobreviventes da COVID-19 apos a alta hospitalar, pois, ¢ uma via inovadora e
integrada de cuidados pds-alta que permite o acompanhamento por equipes médicas (respiratéria e intensiva)
e de reabilitacdo multidisciplinar especializada. OBJETIVO: Verificar na literatura os beneficios advindos da
telerreabilitagdo em pacientes p6s-COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio de artigos
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na PubMED, onde foram encontrados 38 e 64 estudos,
respectivamente. Dos 102 artigos, apenas 7 foram elegiveis, pois atendiam aos seguintes critérios de inclusdo:
ensaios clinicos randomizados e controlados que abordavam a telerreabilitacao, publicados nos ultimo ano nos
idiomas inglés e portugués, e que apontassem a importincia do uso da tecnologia da informagao no processo
de reabilitagao pds-COVID-19. Foram excluidos estudos que abordassem a reabilita¢ao pds-COVID-19 na
hospitalizagdo. As palavras-chave utilizadas na busca foram: “COVID-19”, “Functional”, “Rehabilitation” e
“Post discharge”. O operador booleano AND foi empregado nas buscas. RESULTADOS: A telerreabilitacao
ganhou mais importancia durante a pandemia, contudo ainda ha escassez de trabalhos que comprovem a sua
eficicia e efetividade e permitam orientar a alocagdo de recursos e a tomada de decisdes acerca de politicas
publicas que favorecam o acesso a esta modalidade de assisténcia. Foi consenso entre os estudos avaliados que
a telerreabilitagdo pode melhorar a participagao de pacientes com dificuldades de transporte ou limitagdes na
disponibilidade de realizar o tratamento, ao considerar-se que uma pequena parcela da populagdo tem acesso
aos centros especializados de reabilitacdo a medida que estao, frequentemente, localizados em grandes centros
de referéncia. Foi evidente que pode haver uma potencial economia quando analisado o custo deste processo
de assisténcia. CONCLUSAO: A Telerreabilitacdo pode ser uma modalidade de assisténcia que aumenta a
aderéncia do paciente e da familia a reabilitacao e reduz os custos deste processo, contudo, a capacitagdo de
profissionais para trabalhar com esta ferramenta inclusiva é necessaria para o sucesso da estratégia terapéutica.
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INTRODUCAO: O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores sistemas de satde publica do mundo,
entretanto, é necessario ampliar suas praticas no cotidiano, reforcando que o conceito de saude esta muito
além de somente auséncia de doenca. Nessa linha, surge a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), buscando humanizar as praticas e abrindo espago para terapias alternativas. O
Reiki, originado no Japao, consiste em uma técnica que busca através da imposi¢ao das maos nas superficies
corporais, propiciar o equilibrio e a harmonia do corpo e da mente. Ofertada pelo SUS desde 2017, com énfase
na atengdo basica, essa técnica busca tratar o ser como um todo, de forma pratica, simples e de baixo custo.
OBJETIVO: Apresentar por meio de uma revisao na literatura os beneficios da utilizacdo do Reiki dentro do
Sistema Unico de Saide. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo em lingua portuguesa e inglesa,
realizada nas bases de dados cientificos SciELO, PubMed e LILACS, a partir dos seguintes descritores: “Reiki”
e “Sistema Unico de Satde”. Os critérios de inclusdo foram artigos relacionados ao tema proposto, publicados
nos ultimos 13 anos. Foram excluidas citag¢des, resumos e artigos que nao abordassem o Reiki e/ou a sua
utilizagdo no SUS. RESULTADOS: Foram encontrados quinze artigos, dos quais dois foram excluidos. Os
estudos sobre o Reiki tém evidenciado o potencial de cura de terapias alternativas, onde uma unica sessdo
pode proporcionar melhoras de sintomas como ansiedade, estresse, nauseas, fadiga, depressdo e redu¢ao de
dores como as ocasionadas por hérnia de disco, além de minimizar transtornos relacionados a satide mental,
tisica e psiquica do individuo. Em contrapartida, um dos estudos evidenciou alguns possiveis efeitos adversos,
como piora do sono e humor, além de nao demonstrar beneficios na diminui¢ao da dor em pacientes com
fibromialgia. Para pacientes e profissionais, essa técnica esta relacionada com suas crengas e valores, oferecendo
a oportunidade de efetuar praticas tanto a nivel individual quanto a nivel coletivo. Foi observado que, apesar
de ser considerada a pratica integrativa mais aplicada no SUS, possuir possibilidade de utilizagdo em criangas e
idosos e apresentar um custo-beneficio extremamente vantajoso, esta terapia muitas vezes nao é tao difundida,
levando a preconceitos e reducdo do potencial benéfico. CONCLUSAOQ: Conclui-se que o Reiki no Sistema
Unico de Satide é uma terapia alternativa positiva e eficaz para muitas doengas, ancorada e baseada também na
melhoria da qualidade de vida, saide e bem-estar dos pacientes. Foi considerada uma alternativa economica,
segura e sem muitos efeitos colaterais conhecidos, sendo eficaz complementando outras terapias e tratamentos.
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INTRODUCAO: Durante o periodo gestacional, hd uma série de modificagdes para preparar a mulher para o
parto e lactagao, auxiliar no crescimento fetal e regular o metabolismo. Do ponto de vista biomecanico, ha um
deslocamento anterior do centro de gravidade para frente, devido ao aumento do abdomen e das mamas, que
levam a alteragdes posturais como anteversao pélvica, aumento da lordose lombar, hiperextensao dos joelhos,
diminui¢ao do arco plantar e alteragdes de equilibrio e marcha. Essas alteraces sdo as provaveis explicagdes para
osurgimento da dorlombar em gestantes, pois ela ainda ndo é totalmente esclarecida. O Método Pilates tem papel
importante no tratamento da dor lombar, pois visa minimizar a sobrecarga postural, melhorar o desempenho
fisico, a estabilidade da musculatura do assoalho pélvico e abdominais, diminuir as dores e promover uma
boa recuperagao para o parto e puerpério. OBJETIVO: Verificar na literatura a indicagao do método Pilates
para tratamento da dor lombar em gestantes. MATERIAIS E METODOS: Foram realizados levantamento de
dados nas plataformas Scielo, Pubmed e Google Académico, na lingua portuguesa e inglesa, entre 2008 a 2019
com os termos “Método Pilates” “Dor Lombar” “Gestantes” “Lombalgia Gestacional” RESULTADOS: Foram
selecionados 10 artigos que abordam os principios do Método Pilates durante a realizagdo dos exercicios,
para trazer os beneficios para as gestantes, 1 deles avalia a efetividade do Pilates na diminui¢do da dor lombar
em uma gestante de 25 anos, na 25° semana gestacional com histérico de dor lombar. Os demais estudos
recomendam que os exercicios devem ser iniciados a partir da 16® semana, com indicagao médica para iniciar
os exercicios, com objetivos diferentes para cada trimestre. O Pilates traz inumeros beneficios em relagdo as
alteragoes musculoesqueléticas e biomecanicas, auxilia no controle de equilibrio e consciéncia corporal, na
diminui¢do do risco de perda dssea, prevencdo de lesdes, devido a frouxidao ligamentar, fortalecimento e
sustentacdo do assoalho pélvico e melhora da qualidade da respiragio CONCLUSAO: O Método Pilates é uma
modalidade terapéutica segura e eficaz durante a gestagdo, pois trabalha o corpo da gestante de forma global,
conforme suas necessidades, dores e queixas. Os exercicios sao realizados a partir de movimentos fluidos,
calmos, controlados e adaptaveis ao grau de dificuldade, com evolu¢ao de acordo com o periodo gestacional.
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INTRODUCAO: No ano de 2020 iniciou-se a pandemia do COVID-19. Por causa seu alto nivel de contdgio
foi necessario adotar medidas de distanciamento social, a fim de evitar sua proliferagdo. Nesse contexto,
houve uma grande evolugdo da telessatide, com o intuito de dar continuidade aos atendimentos que foram
interrompidos em razdo do cenario apresentado. O principal objetivo da telessatide é oferecer servigos de saude
de forma remota em meio a situagdes distintas, dentre elas geograficas ou em estado de calamidade publica.
Essa modalidade pode ser classificada em Telemedicina, Teleconsulta, Telerreabilitacao, Telemonitoramento,
Teleconsultoria, entre outros. OBJETIVO: Identificar os principais beneficios e as estratégias disponiveis para
efetuar um teleatendimento de qualidade em pacientes pedidtricos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de uma revisao integrativa, realizada no periodo de dezembro de 2020 a junho de 2021 nas bases de dados
PubMed, LILACS e PEDro com os descritores Telemedicine, Telerehabilitation e Pediatrics, cruzados com o
operador booleano AND, publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, excluindo
revisoes de literatura. Foram incluidos estudos que abordassem a pratica da telessatide no publico pediatrico
e pesquisas que retratassem sua aplicacao, beneficios, vantagens e desvantagens, e os principais desafios da
sua implantagdo. RESULTADOS: Foram encontrados 1941 artigos, sendo 1855 excluidos, totalizando 76
selecionados. Verificou-se que o teleatendimento pode ser disponibilizado de maneira sincrona (atendimento
em tempo real) ou assincrona (através de orientagdes e encaminhamento de informagoes ao paciente) e os meios
de comunicagao utilizados variam desde videoconferéncias até o contato via E-mail, telefone ou mensagens
de texto. Dentre os principais beneficios no campo da pediatria destacam-se a facilidade no agendamento das
consultas, pois ndo é necessario que a crianca e os pais se ausentem das suas atividades. Outro beneficio é o facil
acesso a populagdes rurais e menos custo com transporte, uma vez que o deslocamento nao é necessario. Este
¢ um fator importante para criangas com maior complexidade clinica, visto que, na maioria das vezes elas sao
dependentes de equipamentos e/ou dispositivos auxiliares, o que pode tornar o transporte mais dificil. Ainda
existem muitas limita¢oes e barreiras para a implantagao definitiva da telessaude, dentre elas, componentes de
avaliacdo, burocraticos, tecnoldgicos, geograficos e organizacionais. Contudo, um grande privilégio da visita
de video domiciliar é a familiaridade da crianca com o ambiente em que vive, uma vez que se sentem mais
a vontade e dispostas a colaborar com o atendimento. CONCLUSAO: Verificou-se que o teleatendimento
pode ser realizado de maneira sincrona e assincrona e conta com varios beneficios como facilidade de acesso,

\

conhecer o ambiente domiciliar e permitir que o paciente fique mais a vontade durante o atendimento.
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INTRODUCAO: A adolescéncia, representada pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddrias
e aquisicdo da capacidade reprodutiva, favorece o inicio de relacionamentos afetivos e experiéncias sexuais.
Consequentemente, as adolescentes sao expostas ao risco de gravidez precoce. Dados apresentam a gravidez
na adolescéncia como um problema da saude publica, destacando a baixa escolaridade das gestantes e o inicio
tardio do pré-natal, além de condigdes de alerta como a prematuridade. Logo, é necessaria a ampliagdo de
discussoes sobre sexualidade e contracepgdo como carater de promogao a satide direcionada a essa populagéo.
OBJETIVO: Realizar o diagndstico situacional do Municipio de Sao Paulo (MSP) sobre gravidez na adolescéncia
e desenvolver um plano de agao sob perspectiva multidisciplinar com o intuito de promover suporte e qualidade
de vida para as gestantes. MATERIAIS E METODOS: O levantamento de dados foi realizado nas bases
eletronicas: IBGE, DATASUS (TABNET), SINASC, CElInfo e Scielo, de acordo com informagdes coletadas dos
anos de 2004 a 2013 baseadas na ultima atualizagdo do censo de 2010. Empregaram-se os critérios de inclusao
do estudo: Municipio de Sao Paulo e gravidez na faixa etaria entre 10 e 19 anos. Foram descartados os dados
que ndo se enquadravam nos critérios de inclusao apresentados no presente diagnéstico. RESULTADOS:
Dados do Ministério da Satude revelam que um milhdo de adolescentes ficam gravidas por ano, ocorrendo
aproximadamente 700 mil partos dentro do Sistema Unico de Saude, e cerca de 300 mil na rede privada. A
populagdo estudada apresentou os seguintes percentuais, 31% dos partos foram cesareos, 80,5% das adolescentes
de 10 a 19 anos eram primigestas e as gestantes de 10 a 14 anos acusaram 15,4% casos de prematuridade, sendo
essas 12,7% com idade gestacional inferior a 37 semanas. J4 a porcentagem de baixo peso ao nascer (<2500g)
dos nascidos vivos de maes de 10 a 19 anos foi de 11%. As adolescentes negras (pardas e pretas) constituiram
mais da metade dos casos, 57,7%. Quanto ao estado civil, as que referiram ter companheiro foram 26,4%. Dito
isso, torna-se necessaria a criagdo de um plano de agdo a fim de promover comunicagao e orientagdo ao publico
estudado. O protétipo do aplicativo, intitulado “Teen Mommy”, aborda o desenvolvimento de tecnologias
para a saude das gestantes, com potencial de comunicagdo entre elas e profissionais da satde, promovendo
informacao sobre o periodo gestacional e puerpério. Além de conter uma se¢do informativa com estratégias
do Ministério da Satide para auxiliar as gestantes durante esse periodo. CONCLUSAQ: Com base nos dados
apresentados, a gravidez na adolescéncia observada para o MSP, é proporcionalmente superior aos indices de
paises desenvolvidos que se apresentaram maiores nos municipios de menor PIB e consequentemente com
menor acesso a condi¢des de educacio, informagio e satde. E importante que as adolescentes tenham um espaco
dedicado a elas, com atendimento multidisciplinar capaz de oferecer acompanhamento integral e esclarecer
duavidas. Portanto, torna-se relevante a criagdo de uma plataforma acessivel para orienta-las durante esse periodo.
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INTRODUCAO: A subprefeitura de Campo Limpo abrange os bairros Campo Limpo, Capio Redondo
e Vila Andrade, situado na Zona Sul do municipio de Sao Paulo. Possui populagdo aproximada de 650.000
habitantes, taxa de urbaniza¢ao de 100% e densidade demografica média de 17.486,65 hab./km?. Identifica-se
que, em 2020, foi a subprefeitura onde mais teve partos cesareos notificados, sendo aproximadamente 49%
do total. Existem dois extremos no bairro de Vila Andrade, o Morumbi, que ¢ considerada a regido mais
desenvolvida, e o Paraisépolis, onde vive uma populagdo mais carente e constituindo-se a segunda maior
favela da cidade de Sao Paulo. As repercussdes pos-parto cesarea sao: cervicalgia, lombalgia, dor na ferida
operatoria, presenca excessiva de flatos, dispareunia, subfertilidade, edema, didstase abdominal, mastite,
nduseas, vomitos, depressao, ansiedade e maior restricdo ao leito. Sendo assim, a atuagao da fisioterapia da
area de obstetricia é essencial para tratar tais repercussoes, promovendo melhor qualidade de vida para a mae
e o bebé. OBJETIVO: Identificar o diagnostico situacional de partos cesareas notificados pela subprefeitura
de Campo Limpo e elaborar um plano de acao fisioterapéutico para tratar as repercussdes destas puérperas.
MATERIAIS E METODOS: Foram utilizados dados secundarios colhidos dos bancos de dados dos sites da
Prefeitura da cidade de Sao Paulo e portal de estatistica do estado de Sao Paulo, considerando as informagoes
mais atuais até 2020 apresentadas. RESULTADOS: Em 2020, foram notificados 9.256 partos, sendo 4.588 partos
cesareos. Do total de partos, 25 mulheres tinham idade abaixo de 15 anos e 487 mulheres estavam em idade
avancada, acima dos 40 anos, o que pode ser fator de risco e induzir ao parto cesareo. Quanto a escolaridade,
aproximadamente 70% das gestantes nao concluiram o ensino médio e um estudo de 2010 mostrou que a taxa
de analfabetismo da subprefeitura de Campo Limpo tem a cada 100.000 habitantes 161 a 240 analfabetos,
esta baixa escolaridade relaciona-se com falta de informagdo e negligéncia nos cuidados que deveriam ser
tomados durante a gestagdo. Além disso, 32,2% das mulheres sdo solteiras, viivas ou divorciadas, podendo
apresentar mais dificuldade para cuidar do filho sozinhas, devido as repercussdes do parto. A renda per
capita de Campo Limpo em 2010 (em reais correntes) era de 722,39, na Vila Andrade era de 1.959,59 e Capao
Redondo era de 541,48, levando assim a diminui¢ao da qualidade de vida da mulher. Em 2000, cerca de 19%
da popula¢ao da subprefeitura de Campo Limpo ndo tinha acesso ao tratamento de esgoto, isto pode ser fator
de risco para contaminagio de doengas para a gestante. CONCLUSAO: Portanto, fatores socioecondmicos e
ambientais influenciam a gravidez, podendo tornar-se fatores de risco para partos cesareas. Sendo assim, o
plano fisioterapéutico é importante para minimizar as repercussoes fisicas do parto e instruir as maes quanto
a amamentagdo, posicionamentos, saude mental e cuidados para futuras gestagdes. A fisioterapia utiliza
recursos ndo farmacoldgicos como: exercicios ativos dos membros inferiores e fortalecimento do assoalho
pélvico e abdominal, deambulagdo, cinesioterapia, crioterapia, eletroterapia, kinesio taping, alongamentos,
manipulagdo do tecido conjuntivo para o sacro e regido lombar, retreinamento da consciéncia corporal.
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INTRODUCAO: Quando se fala de dor, o ocidente tem utilizado principalmente o modelo biomédico, sendo a
principal intervengdo a prescri¢ao de analgésicos. No oriente, muitas vezes os profissionais da saude intervém
com técnicas terapéuticas como a medicina tradicional chinesa (MTC). Dentro desta encontra-se a acupuntura,
que visa restabelecer o equilibrio da energia Qi e promover a boa circulagdo sanguinea, seguindo as bases da
teoria yin-yang, teoria dos meridianos e teoria dos cinco elementos, tendo como finalidade promover a satude
e restabelecer o equilibrio energético. Uma de suas técnicas € a aplicacao da stiperterapia, que sdo pastilhas
adesivas indolores, originadas do mineral Silicio, encontrado em abundancia na crosta terrestre, classificado
cientificamente como o melhor amplificador e ordenador de ondas e frequéncias nos pontos destinados a
acupuntura. Sendo assim, elas atuam de forma sedativa ou tonificadora nos pontos de estimula¢ao, absorvendo
energias desequilibradas e devolvendo de forma harmonizada e controlada. Esta técnica nao invasiva ¢ realizada
por meio da aplicagao da pastilha de 6xido de silicio sobre a pele, fixada com adesivo cirurgico hipoalergénico.
Tende a apresentar boa aceitagdo por ser uma substitui¢cao das agulhas da acupuntura como uma pratica nao
invasiva e indolor, proporcionando uma estimula¢do permanente nos pontos e meridianos, reequilibrando
o fluxo de energia. OBJETIVO: Analisar os efeitos da aplicacao da stiperterapia no controle da intensidade
de dor. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no portal da Stiper Brasil com o
descritor “Stiper” e sem uso de operador booleano. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2010
a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que descrevessem o uso de stiperterapia no controle da
intensidade de dor. Foram excluidas as revisdes de literatura. RESULTADOS: Foram encontrados 22 artigos
e, destes, 8 contemplaram os critérios de selecao. Dentro dos selecionados, um artigo mostrou que, dos 43
participantes, 7 obtiveram melhora completa da dor e o restante obteve resultados variados, com média geral de
55% em relagdao a melhora da incapacidade funcional gerada pela dor lombar. Outro estudo mostrou que, com
a intervencdo da stiperterapia, obteve-se, pelo questionario Roland Morris de Incapacidade Lombar, minimo
de zero e maximo de 14 pontos. Ja na Escala Visual Analégica (EVA), relatou minimo de zero e maxima de
8. Em seguida, os dois ultimos artigos relataram melhora da dor logo nas primeiras sessdes de stiperterapia.
Sendo assim, estes 4 artigos mostraram que a aplicagao da stiperterapia melhorou significativamente no alivio
da dor lombar e na incapacidade funcional. Além destes, 3 estudos apresentaram uma melhora significativa
no alivio da dor por meio da escala EVA em cervicalgia, osteoartrose e pds-mastectomia. CONCLUSAO:
Portanto, o uso de stiperterapia é uma alternativa ndo invasiva que tem se verificado na melhora da dor e na
funcionalidade dos pacientes, porém sdao necessarios mais estudos clinicos e com um nimero amostral maior.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Down (T21) é uma condi¢do genética causada pela trissomia do cromossomo
21. As principais caracteristicas fisicas incluem hipotonia, frouxiddo ligamentar, redugdo da for¢a muscular,
desenvolvimento neuropsicomotor atipico, déficits de equilibrio e controle postural; além de predisposicao a
complicagdes respiratdrias, cardiopatias congénitas e obesidade. A terapia assistida por cavalos ou Equoterapia
¢ um método terapéutico que pode ser realizado por uma equipe multidisciplinar, incluindo um fisioterapeuta.
Essa terapia busca o desenvolvimento biopsicossocial do individuo e tende a apresentar grande engajamento
por parte dos pacientes. OBJETIVO: Verificar os efeitos da Equoterapia no tratamento fisioterapéutico em
criancas com Sindrome de Down. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura realizada
nas bases de dados eletronicas PUBMED, SciELO e LILACS, de estudos publicados no periodo de 2011 a 2021.
Utilizou-se os descritores “Hippotherapy” AND “Down Syndrome”, foram incluidos artigos em portugués e
inglés em pacientes pediatricos e excluidos artigos em duplicidade e que ndo abordassem o tema proposto.
RESULTADOS: De acordo com a estratégia de busca, localizaram-se 22 artigos. Dentre esses, foram excluidos
15 artigos dos quais 3 ndo contemplavam o periodo estipulado, 10 ndo abordavam o tema proposto e 2 em
duplicidade, totalizando 7 artigos para este estudo. Todos os artigos elegiveis evidenciaram que a terapia pode
influenciar diretamente no aspecto motor, tendo em vista que o movimento tridimensional proporcionado
pelo andar do cavalo, move a pelve da crian¢a com a mecénica semelhante a marcha. Pela mesma razao, os
passos do cavalo vao estimular a propriocepgao, proporcionando, assim, a restauragdo do centro de gravidade
dentro da base de sustentacdo nos planos sagital, frontal e transversal, em fun¢ao do aprimoramento do
controle postural. Verificou-se que a Equoterapia influencia de forma positiva a melhora da marcha, reagdes de
equilibrio estatico e dinamico, mudangas posturais e transferéncia de peso. A técnica promove a participagao
do corpo inteiro, contribuindo para o relaxamento muscular, conscientizagao do proprio corpo, resultando no
aperfeicoamento da coordenag¢ao motora. Ademais, sdo trabalhados os aspectos sociais e afetivos, pensando em
uma reabilitacao global e reintegracao social, favorecendo o contato do individuo com outros pacientes e uma
maior interagao da crianga com o ambiente, animal e terapeuta, adquirindo assim uma maior sociabilizagao.
CONCLUSAO: A Equoterapiaapresenta-se como uma estratégia de tratamento vidvel paramelhorar o equilibrio,
o controle motor e o desempenho funcional nas atividades de vida diaria, com maior autonomia e seguranga
das criangas com Sindrome de Down, favorecendo a execugdo de suas agdes com maior independéncia.
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INTRODUCAO: O cancer de pulmio eventualmente apresenta como melhor solugio a cirurgia de ressecgio
pulmonar. No procedimento, um fator prejudicial aos pacientes é o descondicionamento fisico no pré-
operatorio, reduzindo o consumo de oxigénio (VO2 de pico) que é um indicador de mortalidade durante a
cirurgia. O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) utiliza intervalos curtos de exercicios em alta
intensidade com esfor¢os proximos ao pico de poténcia aerébia e intervalos de recuperagao ativa. OBJETIVO:
Analisar os efeitos da reabilitagdo cardiopulmonar com o HIIT durante o periodo pré-operatério de pacientes
com cancer de pulmdo. MATERIAIS E METODOS: Trata-se da revisio de ensaios clinicos em inglés e
portugués, publicados na Scielo, PubMed e MEDLINE de 2011 a 2021. As palavras-chaves foram Cancer de
Pulmao, Treinamento Intervalado de Alta Intensidade e Exercicio. Foram excluidos estudos em pacientes
no pos-operatdrio (PO). RESULTADOS: Encontraram-se 23 artigos, 6 duplicados e 11 excluidos, pois 5 ndo
abordavam o HIIT e 6 abordavam o PO. Dos 5 incluidos, todos avaliaram os efeitos do HIIT no pré-operatério
e 3 incluiram os mesmos pacientes, porém foram feitos em momentos distintos. Os 3 ensaios dividiram 151
pacientes em grupos controle (GC) e interven¢ao (GI), o GI passou por 20 minutos de HIIT em 8 sessdes e 0 GC
nao passou por reabilitagdo cardiopulmonar. Um dos artigos publicados focou no descondicionamento fisico
dos individuos e destacou que todos possuiam doengas respiratorias associadas ou eram tabagistas, apesar disso,
observaram melhora do TC6M, melhora da capacidade aerdbica e recuperacao da FC pos-exercicio. Os outros
dois abordaram a aptidao cardiopulmonar dos pacientes ap6s o HIIT e descreveram melhora na capacidade
de caminhada, aptidao cardiopulmonar e desempenho aerdbico, porém nao preveniram complicagdes no PO.
Outro estudo dividiu 24 pacientes em GC (cuidados usuais) e GI (HIIT) e avaliou os efeitos do HIIT em 8
semanas de treinamento no pré-operatério em 24 sessdes de 30 a 40 minutos cada na esteira e na bicicleta
ergométrica, aumentando a intensidade gradualmente. O GI apresentou aumento do VO2 de pico, do volume
corrente e melhora da dispneia e fadiga. Outro artigo dividiu 40 pacientes em GC e GI com céncer de pulmao e
doenga pulmonar obstrutiva cronica, o GC nao realizou reabilitagdo cardiopulmonar e o GI cumpriu 15 sessoes
de HIIT com cicloergdmetro, esteira e bicicleta por 30 minutos, o que resultou na melhora do VO2 de pico,
do desempenho cardiopulmonar e foi observada vantagem cardiopulmonar ap6s a cirurgia. CONCLUSAO:
Os principais efeitos do HIIT na reabilitagdo cardiopulmonar durante o pré-operatério de pacientes com
cancer de pulmao contam com a melhora em testes funcionais, aumento do condicionamento fisico, do VO2
de pico, da aptidao e capacidade cardiopulmonar, o que previne complicagdes e declinios funcionais no PO.
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INTRODUCAO: A Paralisia Cerebral, atualmente conhecida como Encefalopatia Cronica Nao Evolutiva
(ECNE), é uma sequela nao progressiva de um dano no encéfalo imaturo ou em desenvolvimento, podendo
gerar disturbios motores, cognitivos, comportamentais, de comunicagdo e percep¢do. A ECNE ¢ classificada
conforme suas manifestagdes clinicas e topograficas. Nos paises em desenvolvimento, as taxas chegam a 7:1000
nascidos vivos. Muitos estudos tém mostrado diferentes abordagens de tratamento para os individuos com
ECNE e as vestes terapéuticas sao um exemplo de intervencao. Elas sdo drteses proprioceptivas dindmicas
utilizadas no tratamento de distirbios neuroldgicos, estas drteses consistem em um traje que serve como colete
de estabilidade e suas pegas sdo interligadas através de cordas elasticas. A terapia é realizada no interior de uma
gaiola de metal tridimensional e as cordas elasticas permitem a crianga seguranca e equilibrio, possibilitando
o trabalho em diferentes posturas. OBJETIVO: Analisar os efeitos do uso de vestes terapéuticas como recurso
fisioterapéutico em pacientes pediétricos diagnosticados com ECNE. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde, PEDro e Scielo, com os
descritores “Pediasuit’, “Adeli Suit”, “Suit Therapy” “Cerebral Palsy”, com operador booleano “AND” e sem filtros
selecionados para tipos de estudo, considerando os artigos dos tltimos 15 anos nos idiomas portugués e inglés.
Sendo critérios de exclusao os artigos duplicados, opinides de especialistas, revisdes de literatura e estudos
descritivos. RESULTADOS: Foram encontrados 18 artigos, excluidos 10, sendo 8 artigos selecionados. As vestes
terapéuticastém comoobjetivomanter oalinhamento corporal, fortalecer osmusculose fornecerumainformacao
proprioceptiva adicional que aumenta a consciéncia corporal, desempenhando assim um papel fundamental na
func¢ao sensorial e vestibular, bem como na inibi¢ao de padrdes influenciadores de tonus muscular. Dos artigos
avaliados, 6 utilizaram a medida de fun¢do motora grossa, sendo predominante a melhora nos dominios sentar
e ficar em pé. Outro estudo demonstrou melhora no desempenho funcional de deambulacéo, velocidade de
caminhada, cadéncia e comprimento da passada. Em outra pesquisa houve melhora no equilibrio e na velocidade
de marcha, avaliados pela escala de equilibrio pediatrica. Os dois demais estudos relataram que ndo ocorreu
ganho de fun¢do motora grossa adicional. Em 1 deles, os pais afirmaram que seus filhos experimentaram um
certo nivel de desconforto devido a intensidade do tratamento e suas opinides sobre a eficacia do programa eram
divergentes. CONCLUSAOQ: Portanto, apesar de poucas evidéncias, as vestes terapéuticas em criangas com ECNE
mostraram ser benéficas para fun¢ao motora grossa, equilibrio e marcha, sendo um método com potencial para
ser mais explorado na area da fisioterapia, proporcionando mais uma alternativa de tratamento para ECNE.
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INTRODUCAO: A doenga de Parkinson é uma condi¢do neuroldgica que gera disfuncdo e declinio fisico,
distarbios do equilibrio, da marcha e dor. A hidroterapia é utilizada em pacientes com deficiéncias motoras,
ortopédicas e neuroldgicas. OBJETIVO: Verificar os efeitos musculoesqueléticos da hidroterapia em idosos com
doenga de Parkinson. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao bibliogréfica desenvolvida em maio
de 2021, por meio de ensaios clinicos nas linguas portuguesa e inglesa, pesquisado na base de dados PubMed
e MEDLINE no periodo de 2016 a 2021. Os descritores com base na plataforma DeCS foram: Aged; Parkinson
Disease; Hydrotherapy e utilizou-se o operador booleano AND’. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados
e estudos observacionais, sendo excluidas revisdes sistemdticas e tratamentos em pacientes hospitalizados.
RESULTADOS: Foram encontrados 15 artigos, dos quais 8 atenderam aos critérios de incluséo, e 7 excluidos,
pois 6 eram artigos duplicados e 1 abordava o tratamento em pacientes Parkinsonianos internados. Sendo assim,
37,5% dos artigos analisaram os efeitos da hidroterapia na marcha e no equilibrio em grupos controle e grupos
interven¢ao. Os grupos interveng¢ao apresentaram resultados significativos na melhora do equilibrio corporal,
qualidade de vida, funcionalidade motora e na marcha, na qual foi relatada redu¢do no comprimento da
passada, cadéncia e velocidade em parkinsonianos quando comparados ao grupo controle. J4 62,5% dos artigos
compararam os resultados da fisioterapia aquatica com a fisioterapia realizada em solo, tanto o grupo controle
quanto o grupo interven¢ao nao demonstraram diferencas significativas entre as duas formas de abordagem.
Entretanto, os estudos apresentaram que as abordagens aquaticas resultaram na melhora dos fatores como
reducao de padrdes posturais patologicos, melhora da postura do tronco com redugao da flexdo cervical e dorsal
einclinagao lateral do tronco, além de grande eficacia no equilibrio quando comparadas com as intervengdes em
solo, demonstrando evolu¢ao no desempenho nas escalas de Equilibrio de Berg, Escala de Avaliagdo da Doenga
de Parkinson Unificada (UPDRS-III) e no teste Time Up and Go. CONCLUSAO: Os pacientes submetidos a
fisioterapia aquatica apresentaram melhora na marcha, equilibrio e padrées posturais, considerando que o meio
aquatico gera redu¢ao da agdo gravitacional, resultando na influéncia terapéutica nos padroes patologicos.
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INTRODUCAO: A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma infec¢do causada principalmente pelo virus
sincicial respiratério (VSR), que acomete criangas com menos de 2 anos de idade e em 1-3% dos casos a
hospitalizacdo é necessaria. Uma das intervengdes terapéuticas para o tratamento dos casos mais graves
¢ o suporte ventilatdrio. A pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP) é o método mais comum de
ventilagdo mecénica nao invasiva (VMNI) e atualmente é o suporte respiratorio padrao-ouro para BVA. Ja a
oxigenoterapia com canula nasal de alto fluxo (CNAF) surgiu como uma op¢ao terapéutica, com oferta de altos
fluxos de ar, associados a umidificagdao e ao aquecimento, possibilitando a oferta de altas taxas de oxigénio.
As duas terapias sdo capazes de auxiliar no esfor¢o respiratorio e na troca gasosa. OBJETIVO: Comparar a
eficacia do CNAF e do CPAP em pacientes pediatricos com BVA. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados PubMed, PEDro e Scielo, utilizando os descritores
“bronquiolite viral aguda’, “pediatria’, “canula nasal de alto fluxo” e “pressdo positiva continua nas vias aéreas”,
assim como o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos dos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés
e portugués e excluidos artigos com a populagido adulta. RESULTADOS: Foram encontrados 16 artigos,
sendo 12 excluidos e quatro incluidos. Um ensaio clinico randomizado (ECR) comparou o uso do CPAP e
do CNAF em cinco unidades de terapia intensiva pediatrica (UTIP) e evidenciou que o CNAF foi menos
eficiente do que o CPAP em melhorar rapidamente o padrio respiratério e o uso de musculatura acessoria
em bebés com BVA hipercapnica. Um dos estudos comparou a seguranga e eficacia do CPAP vs CNAF para
prevenir a falha terapéutica e a necessidade de ventilagdo mecénica invasiva e ndo observaram diferenca entre
os grupos para os desfechos, assim como no tempo de internagao, mas encontraram que o CPAP apresentou
mais eventos adversos como lesdo de pele do que a CNAE Um terceiro artigo também comparou os dois
métodos, analisaram 31 criangas (entre 28 dias e 12 meses), sendo 16 no grupo CPAP e 15 no grupo CNAF
e resultaram que a terapia com CNAF foi mais bem tolerada nessa populagdo. Ja o quarto artigo é um estudo
comparativo que comparou o CPAP em 19 criangas vs CNAF em 15 criangas, todas internadas em UTIP,
durante dois periodos de sazonalidade consecutivos e demonstrou a falha da CNAF em trés pacientes, dois dos
quais necessitaram de ventilagdo mecanica invasiva, diferentemente do grupo CPAP, que demonstrou falha
somente em um paciente. Os autores concluiram que nao ha diferenga entre a CNAF e o CPAP no tratamento
da bronquiolite. CONCLUSAO: O uso do CPAP em pacientes com BVA apresentou uma maior eficacia
quando comparados com pacientes que utilizaram o CNAE. Entretanto, a CNAF mostrou-se confortavel
e segura, uma vez que ndo foram evidenciados eventos adversos relacionados ao seu uso nessa populagéo.
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INTRODUCAO: A Esclerose Lateral Amiotrdfica (ELA) é uma doenca cronico-degenerativa e idiopatica que
acomete os neurdnios motores superior e inferior, podendo ter diversas apresentagdes clinicas. Apresenta
predominancia do sexo masculino e sintomas iniciais come¢ando em média aos 57 anos de idade. As
repercussdes da ELA envolvem fraqueza muscular progressiva, associada a perda da motricidade fina,
alteragdes na marcha e no equilibrio corporal, quedas, fadiga e complicacdes respiratorias. O diagndstico
ocorre baseado na historia clinica e por exclusdo. A fisioterapia, assim como uma equipe multiprofissional
especializada, ¢ essencial no tratamento e acompanhamento das pessoas com ELA. Educar estes pacientes
com base em boas evidéncias auxilia no manejo da condi¢do e das complica¢des, garantindo qualidade de
vida, continuidade do cuidado e autonomia na tomada de decisdo durante o curso da doenga. Existem poucas
evidéncias sobre o uso da educagao em saude e materiais possiveis para estes pacientes. OBJETIVO: Desenvolver
um Manual para Pacientes com ELA, seus familiares e cuidadores, baseado em evidéncias, que possibilite
educagdo em saude e maior acesso a informagdes confidveis sobre a doenca e possibilidades de cuidados.
MATERIAIS E METODOS: Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico nas Bases de Dados
Google Académico, Scielo, PubMed e UpToDate com o uso dos descritores Esclerose Lateral Amiotréfica
(Amyotrophic lateral sclerosis), Pratica Clinica Baseada em Evidéncia (evidence based practice), Educacgao
em Saude (Health Education) que abordassem sobre a fisiopatologia, tratamento e educagdo, nos idiomas
portugués e inglés. Foram excluidos artigos publicados antes de 2010. Apds a leitura desse material (n = 12), foi
feita a elabora¢ao do manual, a partir dos tépicos e das evidéncias levantados nessa pesquisa. RESULTADOS:
Foi elaborado um manual de educagdo em saude, seguindo como roteiro os topicos como Educagio em
Saude, fisiopatologia da ELA, intervengdes de cuidados paliativos, exercicios e atividades fisicas e os cuidados
necessarios em cada fase da doenga, além da importancia do acompanhamento profissional especializado.
Foram incluidas também recomendagdes para modificagbes ambientais para prevencdo de acidentes, uso
e manuseio de cadeiras de rodas e Orteses na fase progressiva da doenga para uma melhor mobilidade.
CONCLUSAO: Um manual de educagdo em Saude para pacientes com ELA pode ser um recurso a mais para o
acompanhamento desses pacientes, refor¢cando e disseminando as evidéncias cientificas que possam melhorar
a qualidade de vida e levar informacao de qualidade para os pacientes com ELA. O manual pode ser fonte
de informagdo também para profissionais da satide, oferecendo conhecimento especifico para que o manejo
dessa condigao e suas complicagdes assim como a tomada de decisdo, possam ser cada vez mais direcionados.
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INTRODUCAO: A bexiga hiperativa (BH) é considerada uma condi¢io comum, tendo como principal causa a
hiperatividade do musculo detrusor, que ocorre uma contragao involuntaria durante a fase de enchimento da
bexiga. Com isso, ha aumento da pressdo interna, que leva a uma queixa de desejo repentino e compulsivo de
urinar podendo ser dificil de adiar, apresentando efeito significativo na qualidade de vida de muitas mulheres. Os
métodos mais utilizados na Fisioterapia sdo os recursos da Eletroterapia, sendo realizados a eletroestimulagdo do
nervo tibial, eletroestimula¢do do nervo tibial transcutanea, cujo objetivo é a inibicao da contragao involuntaria
do musculo detrusor. OBJETIVO: Analisar os beneficios do tratamento com eletroterapia no nervo tibial em
pacientes adultos diagnosticados com bexiga hiperativa. MATERIAIS E METODOS: Refere-se a uma revisio
de literatura, sendo utilizadas as bases de dados Pubmed e Cochrane Library. Foram incluidos artigos dos
ultimos 10 anos (2011 a 2021), apresentando o tema de eletroterapia e bexiga hiperativa, juntamente com o
descritor booleano AND, sem demarcag¢des de idiomas. Foram excluidos artigos repetidos, que apresentassem
pacientes com patologias especificas, deficiéncia, criancas e relato de caso. RESULTADOS: Foram obtidos
497 artigos conforme os critérios de selecao na PubMed, 2 utilizados e 495 descartados e 13 artigos na base
Cochrane Library, 1 utilizado e 12 descartados, sendo assim, os artigos excluidos ndo enquadravam no processo
de inclusao de acordo com o objetivo da pesquisa. Foi utilizado no tratamento Fisioterapéutico o aparelho
TENS, também conhecido por Neuroestimulagdo Elétrica Transcutinea. Na eletroestimula¢do do nervo tibial
posterior (PTNS), foi aplicado em baixa frequéncia a partir de eletrodos superficiais no intuito de inibir a
hiperatividade do musculo detrusor. Apds o uso superficial, usou-se o TENS Acupuntura com dois eletrodos
transcutaneos de silicone, posicionados com gel, um atras do maléolo medial e outro 10 cm acima, localizando
o nervo tibial posterior através de uma corrente de 1Hz, sendo confirmada com o movimento de flexao ritmica
dos dedos. A frequéncia foi alterada para 10Hz e a intensidade sendo ajustada segundo o limiar do paciente.
O TENS e o TENS Acupuntura tém como principal objetivo o alivio da dor, pois ambos evocam a liberagao
dos receptores opioides enddgenos, beneficiando a disfun¢ao miccional e assim atuando na diminui¢ao da
frequéncia urinaria e do aumento da capacidade vesical. No entanto, os resultados mostraram-se ser mais
benéficos no TENS acupuntura por atingir pontos especificos dos receptores de dor, exercendo assim a inibi¢ao
da atividade vesical. CONCLUSAQ: O tratamento de eletroestimulacdo no nervo tibial obteve resultados
significativos, como a melhora da disfun¢do miccional, diminui¢ao da frequéncia urinaria e capacidade vesical,
sendo um método terapéutico minimamente invasivo, resultando na melhora da hiperatividade da bexiga.
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INTRODUCAO: O individuo transexual é aquele que néo se identifica com o género que foi designado ao
nascimento, possuindo assim outra identidade de género. O cuidado na aten¢do a saude desta populagao
¢ deficitario, visto que existem poucas estratégias direcionadas ao grupo. De acordo com os principios do
SUS, a equidade esta relacionada com igualdade e justica, ou seja, atende o individuo de acordo com suas
necessidades, reconhecendo as diferencas e diversidades. Enquadrando-se nesse cenario, a aten¢ao basica é o
principal acesso dos individuos aos servigos de saude, constituindo um importante pilar na distribui¢ao dos
niveis de assisténcia, incluindo agdes de promogdo de satde, preven¢do de doengas e acompanhamento dos
casos. Para um bom amparo é necessaria uma relagdo de confianga e respeito entre o profissional e o paciente,
no entanto, muitas vezes, transexuais podem sofrer preconceito e prejuizo no seu atendimento por falta de
preparo das equipes de saude, desencorajando essa populagao na busca do servigo na rede publica. OBJETIVO:
Identificar na literatura estratégias que visam assegurar a equidade na assisténcia a saide da populagao
transexual na atencdo basica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, realizada no
més de maio de 2021 nas bases de dados SciELO e LILACS, publicados entre os anos de 2016 e 2021 nos
idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores “Transexualidade”, “Aten¢ao Primaria a Saude” e “Aten¢ao
Basica” com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos que abordassem cuidados na Atengdo Basica
a pessoas transexuais e excluidos artigos duplicados, que nao atendiam o tema proposto, revisdes de literatura
e teses. RESULTADOS: Foram encontrados 27 artigos, sendo 14 excluidos por nao atenderem aos critérios
de inclusdo, totalizando 13 selecionados. Para sistematizar os resultados, os mesmos foram categorizados em
fatores que interferem negativamente e fatores que interferem positivamente na assisténcia desse publico.
No primeiro quesito foram incluidos 6 (46%) artigos que mencionam a falta de preparo e capacitagdo dos
profissionais e 1 (7%) artigo sobre os determinantes de satide. No que se refere aos pontos positivos, 1 (7%)
artigo apresentou questdes que o profissional pode fazer para nao constranger o paciente, 2 (15%) a respeito da
inclusdo da temadtica nos cursos de ensino superior, 2 (15%) descreveram sobre o direito da autoidentifica¢ao
nos servigos de saude e 1 (7%) relatou o direito a integralidade e apoio no atendimento. Apenas um artigo
(7%) demonstrou um projeto com o objetivo de fornecer um acolhimento apropriado para esse publico
denominado Processo Transexualizador que assegura uma assisténcia integral, humanizada e isenta de
discriminagdes, englobando em suas diretrizes o direito do uso do nome social em qualquer circunstancia
através da Carta dos Usuérios da Satde. CONCLUSAOQ: Foram encontradas estratégias que buscam assegurar
a equidade na assisténcia a populagdo transexual, no entanto, ha pontos positivos e negativos, destacando-
se respectivamente, o Processo Transexualizador e a falta de preparo e capacitacdo dos profissionais de
saude. Portanto, é fundamental que haja a inser¢ao dessa temadtica na pratica clinica da atencdo basica.

Palavras-Chave: Transexualidade. Aten¢do Primaria a Saude. Aten¢ao Basica.
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INTRODUCAO: Devido ao impacto na realiza¢io de algumas atividades, as quais as pessoas com deficiéncia
podem desempenhar com dificuldade, esse grupo sofre exclusao e é até mesmo concebido como “incapaz”.
Em relagdo ao acesso e a busca por servicos de saide, as pessoas com deficiéncias enfrentam dificuldades
e estas se dao geralmente devido a falta de compreensdo da complexidade e abrangéncia das necessidades
e especificidades que esse grupo carece. OBJETIVO: Analisar como os profissionais de saude lidam com
criancas com deficiéncia num contexto biopsicossocial. MATERIAIS E METODOS: Refere-se a uma revisio
da literatura, assim sendo, fora realizada uma pesquisa em artigos cientificos na base de dados Scielo com
limitagdo de tempo entre os anos de 2010 e 2020, utilizou-se também os descritores “crian¢a com deficiéncia”
“profissional de saude”; “Bioética” RESULTADOS: Para que o atendimento seja mais humanizado e acessivel
¢ necessario que a formagdo académica dos futuros profissionais de satide nao seja apenas baseada nas
ciéncias da saude, mas também nas ciéncias humanas, compreendendo o psicossocial e a subjetividade de
cada paciente. Além disso, em relagdo a comunica¢ao com paciente, o profissional de saide pode enfrentar
diversas complicagdes. Quando ha mais de um interlocutor, como no caso das criangas, por exemplo, a
realizagdo do tratamento adequado e especifico torna-se mais desafiadora. Soma-se ainda a tais desafios a
falta de instrucoes e educacao familiar sobre a deficiéncia de seu membro, a familia, nesse caso, necessita de
apoio para reorganizar as expectativas e o tratamento de modo a oferecer mais qualidade de vida ao paciente.
CONCLUSAO: Desse modo, as equipes multiprofissionais sio essenciais para o processo de evolu¢do e
compreensdo de todas as areas a serem trabalhadas do paciente. A realiza¢ao de tratamentos ludicos e criativos
sao formas que podem diminuir as barreiras de comunicagido encontradas durante o periodo de tratamento.
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ESTRATEGIAS DE ATENGAO A SAUDE DA POPULAGAO EM SITUAGAO
DE RUA DURANTE A PANDEMIA DO SARS-COV-2
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INTRODUCAO: O Brasil, em marco de 2020, atingiu a marca de 222 mil brasileiros vivendo em situacdo de rua,
de acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. Com a propagacdo do Sars-CoV-2 e a consequente
crise econdmica, essa populagao ¢ uma das mais vulneraveis frente a pandemia, vivendo a escassez de recursos,
incluindo aqueles destinados ao enfrentamento do virus, carecendo de atuagao mais intensa do poder publico.
Sendo assim, é de extrema importancia que o Estado e as autoridades possibilitem meios de cuidado a essa
populagdo, cujas condigdes socioecondmicas sdo agravadas durante a pandemia. OBJETIVO: Verificar quais as
estratégias e acoes adotadas pelo servico publico de satide no cuidado a populagdo de rua durante a pandemia
do Sars-CoV-2 no Brasil. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao de literatura realizada entre
Abril e Maio de 2021, na Biblioteca Virtual em Saude e nas bases de dados PUBMED, LILACS, MEDLINE,
SCIELO e COCHRANE, utilizando os descritores “Populagdo em situa¢ao de rua” e “COVID-19” associado
ao operador booleano AND. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos anos
de 2020 e 2021, retratando as ag¢des direcionadas ao cuidado da popula¢ao de rua durante a pandemia do
Sars-cov-2 no Brasil. Foram excluidos artigos de revisao, duplicados, aqueles que nao retratavam o contexto
desejado, artigos relacionados as medidas adotadas em paises estrangeiros e relatos de casos. RESULTADOS:
Foram encontrados 121 artigos e incluidos 9 de acordo com os critérios de selegdo. Conforme os artigos
analisados, as estratégias basicas existentes podem ser categorizadas em agoes voltadas a prevengdo, com a
coleta e distribui¢ao de produtos de higiene e mascaras cirtrgicas (n = 7), oferta de alimenta¢ao gratuita nos
restaurantes populares (n = 6) e identifica¢io e mapeamento de casos suspeitos (n = 2); interven¢ao, com
encaminhamentos (n = 2) e monitoramento (n = 1) de casos suspeitos através das unidades de satde, além
do transporte da populagao em veiculo préprio da equipe (n = 1) e prioriza¢ao dos mesmos nas campanhas
de vacinagdo (n = 1); conscientizagdo, a partir da criacdo de espagos informativos sobre a doenga e o virus
(n = 6), orientagdo sobre medidas de higiene e prevengdo (n = 1), e espagos destinados ao acolhimento (n =
1); infraestrutura, com instalacao de pias em pontos centrais (n = 1), ampliagdo do atendimento nos pontos
de acolhimento ja existentes e abertura de abrigos temporarios (n = 8), abertura de locais especificos para
acolhimento de casos suspeitos (n = 3), adaptac¢ao dos pontos de acolhimento e restaurantes populares de acordo
com as recomendag¢des da OMS (n = 2), e separagdo de pessoas que se enquadram nos grupos de risco (n = 1);
e aos profissionais responsaveis pela continuidade do atendimento a populagao de rua (n = 3), com orientagdes
quanto aos cuidados (n = 1) e disponibilizagdo de materiais de higiene e EPI (n = 2). CONCLUSAQ: Dentre
as estratégias identificadas, é possivel categoriza-las em agdes de prevengdo, interven¢ao, conscientizagao,
infraestrutura e agdes direcionadas aos profissionais responsaveis pelo atendimento a populagao em situagao de
rua. Apesar da existéncia de diversas agoes, a oferta e execugao de servi¢os diferem entre estados e municipios
do pais, sendo uma das principais desvantagens no atendimento a populagdo de rua durante a pandemia.

Palavras-Chave: Populagdo Em Situa¢do De Rua. COVID-19. Politicas Publicas.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR HOMICIDIOS
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INTRODUCAO: Homicidio pode ser definido como o crime de tirar a vida de alguém, expressando a méxima
violéncia interpessoal, sendo a principal causa prevenivel de morte no Brasil. Estudos sobre 6bitos por homicidio
em uma determinada regido sao realizados para analisar o perfil populacional e a criminalidade, fazendo-se de
extrema importancia para a cria¢ao de politicas publicas para prevengdo. OBJETIVO: Analisar a mortalidade
por homicidios, no municipio de Sao Paulo (MSP) em um periodo de nove anos, sendo de 2009 a 2018, de
acordo com as seguintes caracteristicas dos falecidos: subprefeitura de residéncia, faixa etdria, sexo, escolaridade
e raga/cor. MATERIAIS E METODOS: Estudo série temporal, descritivo e exploratério. A fonte dos dbitos foi
o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade do municipio de Sao Paulo, extraida do Tabnet, selecionando o
descritor “Homicidios” nas causas especificas. Foram utilizados os dados populacionais da Funda¢do SEADE,
disponibilizados no site da Secretaria Municipal de Saude. Utilizou-se o Excel para elaboragdo das tabelas,
graficos e calculo dos coeficientes de mortalidade (CM) anuais a cada 100.00 habitantes, por subprefeitura,
faixa etdria e sexo. Além disso, a propor¢ao (%) de obitos, segundo as categorias de escolaridade e raga/cor
também foi calculada. RESULTADOS: O MSP apresentou, no geral, uma diminui¢ao dos homicidios no
periodo, a cada 100.000 habitantes (CM 15,1X7,4), apesar de ainda apresentar altos coeficientes de mortalidade
(CM) quando comparado a outras capitais do Brasil e do mundo. Em relagao as subprefeituras, os homicidios
de uma subprefeitura podem chegar a cerca de 131 vezes maior que outra. Destaca-se a regido de Parelheiros
(2013), com 28,1 e o menor foi Pinheiros com 1,4 (2012). No ano de 2018, mesmo com a queda no periodo,
Parelheiros se manteve como mais alto, seguido de Freguesia/Brasilandia e M’Boi Mirim com CM 14,0; 13,4 e
11,3, respectivamente. Sobre a mortalidade por faixa etaria, foi notdria a queda do CM de todas as faixas etdrias,
podendo se destacar a faixa de 20a29 anos (CM 29,4X13,8). Ficou nitida a queda em ambos os sexos, sempre com
maior mortalidade de homens (CM 28,5X14,1), dez vezes maior do que a de mulheres (CM 2,9X1,4). Referente
aescolaridade, observou-se uma redugdo do CM das pessoas com 8 a 11 anos de escolaridade, de 2009 para 2018
(CM 35,1X 27,4), mas com aumento entre os menos escolarizados (1 a 7 anos de estudo). Quanto a raga/cor, no
ano de 2017, o CM de pretos e pardos alcangou 59,7% do total da populagao, podendo ser reflexo da violéncia
contra negros e o racismo em nossa sociedade, principalmente devido ao aumento da propor¢ao dos dbitos de
pardos em relagdo aos brancos. CONCLUSAQ: O CM por homicidios em Sao Paulo, no geral, estd apresentando
uma queda. Entretanto, apesar desses dados, é muito revoltante presenciar essa problematica, principalmente
na populagdo mais vulneravel da sociedade, como pardos e menos escolarizados. Faz-se necessario monitorar
os CM e avaliar politicas publicas para alcancar melhores resultados na diminui¢dao dos homicidios no MSP.
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é definido pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
como o comprometimento neuroldgico stbito de etiologia vascular ocasionando um infarto no tecido cerebral,
sendo a segunda maior causa de 6bitos no mundo e a terceira causa de anos de vida perdidos com incapacidade.
As sequelas presentes no pos-AVC interferem na recepgdo e interpretagdo de todos os tipos de estimulos
periféricos, particularmente a exterocep¢ao e a propriocepg¢ao. O comprometimento proprioceptivo representa
um maior obstaculo para a recuperagdo motora e se agrava quando outros déficits sensoriais, especialmente
dos exteroceptores estdo associados. No caso das extremidades dos membros superiores (MMSS), a reeducagao
neuromuscular é muito importante, ja que a segunda principal fungdo do membro superior, além da atividade
motora ¢ lidar com uma variedade de sensagdes. A Fisioterapia trata as sequelas do AVC, utilizando uma
diversidade de estratégias. A Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) é uma delas e visa promover o
movimento funcional por meio da facilitagao, inibi¢ao, fortalecimento e relaxamento dos grupos musculares.
OBJETIVO: Descrever a FNP e entender sua aplicabilidade em pacientes pos-AVC, para o tratamento das
sequelas de MMSS. MATERIAIS E METODOS: As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed e
PEDro, utilizando as palavras-chaves: “Stroke”, “Proprioceptive Neuromuscular Facilitation”, “Upper Limb”
“Muscle Stretching Exercises”, e operador booleano “AND”, considerando publica¢des cientificas dos tltimos
10 anos nos idiomas inglés e portugués. RESULTADOS: A FNP segue uma filosofia de que todos os individuos
tém potencial para progredir, mesmo com deficiéncias significativas. Essa filosofia é dividida em 5 perspectivas:
abordagem positiva, abordagem funcional, mobiliza¢ao de reservas, tratamento da pessoa como um todo, uso
de aprendizagem motora e principios de controle. Dentro da técnica ha diversos procedimentos basicos para a
facilitagao: resisténcia, irradiagdo, contato manual e estiramento sdo alguns exemplos. Os padroes de MMSS da
FNP sao utilizados para tratar disfung¢des neuroldgicas, musculares e articulares. Utilizam-se as duas diagonais
de movimento existente no MMSS, a primeira sendo flexdo-abdugdo-rotacao externa e extensdo-adu¢ao-
rotagdo interna e a segunda flexao-adugdo-rotagdo externa e extensao-abdu¢ao-rotagdo interna. O ombro e o
complexo punho-mao estdo interligados na sinergia do padrao. O cotovelo encontra-se livre para mover-se em
flexao, extensao ou manter-se sem movimento. Os MMSS sdo frequentemente atingidos pelo AVC podendo ficar
paralisados, perdendo fun¢des motora e sensorial. Um estudo afirmou que a FNP melhorou significativamente
dor, movimento passivo, fungdo motora de MMSS e equilibrio. A neuromecénica prejudicada pelo AVC também
¢ abordada pela FNP e permitindo a modificagdo ou a mobilizagao de nervos periféricos com uma combina¢ao
de técnicas terapéuticas. O nervo periférico atingido prejudica a transmissdo de dados e consequentemente a
fun¢do motora. CONCLUSAOQ: Verificou-se uma gama de técnicas compondo a FNP que podem ser utilizadas
com éxito nas sequelas de AVC em membro superior, mas ainda faltam estudos na literatura que padronizem o
uso da FNP em AVC. A técnica parece ser muito promissora, mas é pouco explorada pela comunidade cientifica.
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INTRODUCAO: O sibilo recorrente na infincia estd entre as causas mais comuns de internacdo hospitalar,
compreendendo o estreitamento das vias aéreas, desencadeando quadro de chiado. OBJETIVO: Verificar fatores
ambientais que podem desencadear o surgimento de sibilos em lactentes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de uma revisao de literatura com buscas entre os meses de abril e maio de 2021 na Biblioteca Virtual em Saiude
(BVS) e PubMED. Os critérios de inclusiao na busca foram ensaios clinicos controlados e randomizados, dos
ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués, utilizando os termos “infant wheezing” AND “tobacco” AND
“risk factors” AND “wheezing”, que investigassem as hipoteses ambientais causadoras da sibilancia em criangas
de 29 dias a 2 anos de idade. Os critérios de exclusao foram artigos que abordavam tratamentos em pacientes
adultos, tratamentos para infecgdes virais e parasitarias, tratamentos para neoplasias e riscos da oxigenoterapia,
além de artigos duplicados e revisoes de literatura. RESULTADOS: Foram encontrados 70 artigos na BVS e 24
na PubMED, sendo 22 elegiveis de acordo com os critérios de sele¢ao. Verificou-se que a persisténcia no quadro
de sibilancia tem sido associada aos niveis de IgE sérica total e eosinofilia em sangue periférico. A exposi¢ao a
fumaca ambiental teve sua associagdo significante com ocorréncia de sibilancia, tendo 2,6 vezes mais chance de
desenvolver o quadro do que criangas sem contato com a polui¢do. A exposi¢do a fumaga do tabaco tem sido
associada a um risco aumentado de asma e vem sendo associada a chiado ndo asmatico, chiado transitoério e
bronquiolite. A nicotina presente no cigarro pode ocasionar déficits ao fluxo sanguineo placentério, trazendo
repercussdes ao desenvolvimento fetal e acarretando comprometimentos respiratérios, como o surgimento de
sibilancia e infec¢des recorrentes nos primeiros anos de vida. Além disso, 1 artigo demonstra que o quadro de
sibilancia aumentou em lactentes que tinham mae que fumaram durante a gravidez. Em outro estudo foram
observadas as caracteristicas de fenétipo, dividindo-se em sensibiliza¢ao ao tabaco, a animais domésticos e
um grupo controle com sensibilizagdo minima. Foi observado que nos grupos iniciais tiveram os niveis de
eosindfilos e IgE maiores em rela¢ao ao grupo controle. Destaca-se que, em um tnico artigo, a relagao entre
chiado e o convivio com animais domésticos mostrou ter beneficios para prevenc¢do de doengas respiratorias,
mas nio descartando possiveis riscos para satide das criangas. CONCLUSAO: Existem varios fatores ambientais
e genéticos associados a sibilancia, podendo destacar a exposi¢do ao tabaco, animais domésticos e polui¢ao. Foi
constatado que o desenvolvimento do quadro de sibilancia pode ser decorrente do contato direto da crian¢a ao
tabaco, exposi¢do durante a gestagao e interagdes com animais domésticos. Destaca-se que ndo ha um consenso
entre as caracteristicas de fen6tipo e ambientais desencadeantes, necessitando de mais estudos sobre o assunto.
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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenga infecciosa causada por uma nova cepa de coronavirus em seres
humanos do género beta, categorizado como SARS-Cov-2. Este virus afeta as estruturas do trato respiratdrio
e leva a deficiéncia de suas fungdes, apresentando diferentes graus de severidade. Diante disso, a abordagem
fisioterapéutica vai depender da gravidade da doenga em criancas sintomaticas, sendo classificadas em casos
leves, moderados, graves ou gravissimos. OBJETIVO: Revisar na literatura a atuagao da fisioterapia pediatrica
na COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados
Scielo, PubMed, Lilacs, MedLine e PEDro, de 2020 a 2021, nas linguas inglesa e portuguesa, com os descritores
“Physiotherapy”, “Children” e “COVID-19”, com criangas de 0-18 anos. Foram excluidos estudos que nao
abordassem a populagdo pediatrica/neonatal ou que abordassem outras doengas respiratorias que nao a
COVID-19. RESULTADOS: Foram encontrados 33 artigos, sendo 26 excluidos e sete incluidos. Todos os artigos
salientaram a importancia da utiliza¢ao do suporte ventilatério durante o tratamento da COVID-19, utilizando
ventilagdo mecanica invasiva (VMI) ou nao invasiva (VMNI). Dois artigos evidenciaram que a VMI deve ser
realizada com estratégia protetora (baixo volume corrente, um artigo cita 3-7 ml/Kg previsto, driving pressure até
15cmH20, frequéncia respiratoria ajustada de acordo com o volume minuto tolerando pH até 7,2 e PEEP ajustada
paramanter PaO2 > 60 mmHge FiO2 <60), além de uso de terapias complementares como o uso do 6xido nitrico
(iNO) para melhora da oxigenagao, embora esta terapia ndo tenha se mostrado redugdo na mortalidade. Trés
estudos citaram o uso da VMNI em casos de insuficiéncia respiratéria hipoxémica, com indicagdo em criangas
com PaO2/FiO2 > 200 - 300 na modalidade NIPPV, mas ressaltam que, caso a VMNI nao estiver disponivel ou
nao for possivel realizar, pode-se optar pela canula nasal de alto fluxo (CNAF). Quatro evidenciaram o uso da
mobilizagdo precoce em todos os graus de severidade da doenga, com mobilizagdo passiva nos pacientes graves
e em VMI evoluindo para exercicios ativos, ativo-assistidos, resistidos e deambula¢do com apoio até marcha
independente, ainda durante internagao, conforme melhora do quadro clinico do paciente. Cinco discorreram
sobre a utilizacdo de manobras de higiene bronquica como desobstrugdo rinofaringea retrégrada (DRR),
reequilibrio toracoabdominal (RTA), compressdo/descompressdo e expiragao lenta e prolongada (ELPr). Seis
evidenciaram o uso do posicionamento em prona e reexpansao pulmonar (com técnicas de ciclo ativo de
respiragdo), drenagem autdgena e, em casos graves, o incremento de volume corrente. Outro ainda relata a
importancia de manter a cabeceira do leito elevada entre 30° a 45°, para evitar complicagdes relacionadas
ao decubito. Dois relataram que ndo sdo necessarias sessoes de Fisioterapia em pacientes assintomaticos
internados, entretanto, um aponta que pode ser indicada como forma de prevengdo e promocao de saude.
CONCLUSAO: A atuagio da fisioterapia pediatrica na COVID-19 varia de acordo com o grau de severidade
de cada paciente, e esta relacionado com o uso de ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, oxigenoterapia,
técnicas de higiene bronquica, mobiliza¢ao precoce, posicionamento, além de terapias respiratorias alternativas.
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FISIOTERAPIA COM TECNICA DE EXPIRAGAO LENTA E PROLONGADA
EM BEBES COM BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma doenga respiratdria relacionada ao virus sincicial
respiratorio (VSR), que ocorre normalmente em picos sazonais e nos primeiros anos da infancia. Essa patologia
¢ caracterizada pelo aumento da produgdo de muco, inflamagdo aguda e edema de vias aéreas, assim como
dificuldade para respirar e tosse. Para o tratamento da BVA, pode-se utilizar medicamentos a fim de reduzir
sintomas; contudo, a fisioterapia pode ser empregada para restabelecer a reexpansdo pulmonar, a mecanica
respiratoria adequada e a permeabilidade bronquica, como a técnica de expiragao lenta e prolongada (ELPr),
que auxilia na movimenta¢ao da secrecdo das vias aéreas de pequeno calibre para as de grande calibre.
OBJETIVO: Verificar na literatura os efeitos da técnica ELPr em lactentes com bronquiolite viral aguda.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura, no periodo de julho a agosto de 2021,
nas bases de dados eletronica PEDro, PubMed e MEDLINE, utilizando na busca os seguintes descritores:
“prolonged slow expiration”, “acute viral bronchiolitis” e “infants”, com operador booleano “AND”. Os critérios
de inclusdo dos artigos foram ensaios clinicos randomizados ou nao, publicados nos ultimos 10 anos, somente
no idioma inglés. Foram excluidos artigos duplicados e os realizados na populagdo adulta. RESULTADOS:
Foram encontrados um total de 6 artigos, sendo selecionados trés. Um ensaio clinico randomizado
controlado comparou o uso da técnica ELPr com o dispositivo de alta frequéncia de compressao da parede
toracica em lactentes nao hospitalizados e mostrou que as técnicas tiveram efeitos similares, aumentaram
a saturacdo periférica de oxigénio (SpO2) e reduziram sintomas de obstru¢do bronquica. Em outro ensaio
clinico randomizado em lactentes, os participantes foram divididos em 3 grupos e cada um recebeu um
tipo de fisioterapia respiratoria, sendo eles: técnicas convencionais (vibragao, percussao, drenagem postural
modificada e compressao expiratdria), apenas aspira¢ao de vias aéreas superiores e técnicas atuais (desobstrugao
rinofaringea retrégrada e expiracao lenta e prolongada). Os autores observaram que embora as técnicas
convencionais tenham levado beneficios, as técnicas atuais foram eficazes em até 72 horas apds a admissao,
pois houve uma reducao significante na SpO2 e no escore clinico de Wang (classifica lactentes com BVA em
leve, moderado e grave, sendo composta por avaliacao da frequéncia respiratdria, sibilos, retragcdes e condi¢oes
gerais). No terceiro ensaio clinico randomizado, as criangas foram divididas em dois grupos, sendo um grupo
experimental, que realizaram fisioterapia com as técnicas de ELPr, nebulizagao e aspira¢ao nasofaringea; e
um grupo controle que ndo realizou nenhuma técnica fisioterapéutica; entretanto, fizeram nebulizacao e
aspiracao nasofaringea. Este estudo mostrou reducdo na escala de gravidade de bronquiolite aguda (avalia
esforco respiratdrio, relagdo inspiragao/expira¢ao, sibilos e estertores crepitantes), com apenas uma sessao de
fisioterapia didria nas criancas do grupo intervengdo. CONCLUSAQ: A bronquiolite se resolve em poucos dias,
entretanto, a intervencao fisioterapéutica pode auxiliar na recuperagdo. Dessa forma, a utilizagdo da técnica
de ELPr é segura e traz beneficios para lactentes com bronquiolite. Contudo, os estudos incluidos realizaram
apenas uma intervencdo didria, logo, é possivel que mais interven¢des diarias tragam maiores beneficios.
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FISIOTERAPIA NO CONTROLE DE SINTOMAS EM PACIENTES
ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS
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INTRODUCAQO: A incidéncia e a mortalidade por cancer estdo cada vez mais altas no mundo, o que torna o
cancer um sério problema de satude publica. Ademais, o cancer ¢ uma das quatro principais causas de morte
prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises. No Brasil, estima-se que, para cada ano do
triénio 2020-2022, sejam diagnosticados 625 mil casos novos de cancer. A demanda de cuidados exigidos pelo
paciente e sua familia durante o tratamento do céncer perante a evolu¢do da doenga e todos os dominios de
sofrimento contidos neste processo despertam a necessidade de um olhar especifico, que pode ser oferecido
através dos cuidados paliativos (CP). O objetivo dos CP é melhorar a qualidade de vida dos pacientes, de
suas familias e de seus cuidadores através da atuagdo multidisciplinar, em que esta inserido o profissional
Fisioterapeuta. A Fisioterapia em CP trabalha com sintomas e complicacdes respiratorias, neurologicas,
linfaticas, ortopédicas e musculoesqueléticas comuns nos pacientes oncoldgicos. Dessa forma, é importante
que o Fisioterapeuta conheca os recursos que podem aliviar e tratar os sintomas mais prevalentes nestes
pacientes. OBJETIVO: Verificar na literatura quais foram os tratamentos fisioterapéuticos mais utilizados para
o controle da fadiga, dispneia e linfedema em pacientes oncolégicos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisao de literatura realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores
“physiotherapy”, “palliative care”, “end of life care”, “functional impairment”, “functional capacity” e “cancer”.
Os operadores booleanos “AND” e “OR” foram utilizados. Além disso, foram incluidos estudos publicados
entre 2010 e 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos duplicados e revisdes de
literatura. RESULTADOS: Dos 30 artigos encontrados, somente 7 artigos foram selecionados. O uso de terapia
complexa descongestiva, que compreende cuidados com a pele, cinesioterapia, enfaixamentos e drenagem
linfatica manual, foia principal abordagem para o controle do linfedema. O manejo da fadiga pode ser alcangado
através de um programa de fisioterapia baseado em cinesioterapia, liberagao miofascial e técnicas selecionadas
de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva. Dois estudos descreveram a atuagio conjunta da fisioterapia com
a terapia ocupacional para controle de sintomas, um deles ndo apontou beneficios no controle de sintomas,
contudo, houve melhora da qualidade de vida, enquanto o outro evidenciou, também, melhora da mobilidade
dos pacientes avaliados. Nao foram encontrados estudos especificos de fisioterapia para controle da dispneia
no paciente oncoldgico. CONCLUSAO: Foi evidenciada a escassez de estudos que descrevam as estratégias
terapéuticas implementadas pela Fisioterapia em CP para controle dos sintomas (linfedema, fadiga e dispneia).
A despeito disso, alguns estudos apontaram que a terapia descongestionante complexa e um programa de
cinesioterapia supervisionado podem melhorar o controle do linfedema e da fadiga, respectivamente.
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INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORGO EM MULHERES, PRATICANTES DE ESPORTES
DE ALTO RENDIMENTO COM ALTO IMPACTO: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A International Continence Society (ICS) define incontinéncia urindria (IU) como qualquer
perda involuntaria de urina que surge durante o esforgo ou esforco fisico (por exemplo, atividades esportivas),
espirros ou tosse, é chamada de incontinéncia urinaria de estresse (IUE) (ALVES, J. et al., 2017). O assoalho
pélvico é uma estrutura de musculos e tecido conjuntivo que fornece suporte e estruturas de suspensdo para
os Orgaos pélvicos e abdominais. Seu principal componente é o musculo levantador do anus. Os 6érgaos
pélvicos podem ser divididos em trés compartimentos: anterior, médio e posterior. OBJETIVO: O objetivo do
estudo foi determinar o risco e a prevaléncia da incontinéncia urinaria (IU) no meio esportivo em diferentes
modalidades. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisdo sistematica da literatura feito nas bases de
dados eletronicas Scientific Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine, USA - NLM
(PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (Lilacs) e Physiotherapy Evidence
Database (PEDro). Os descritores foram combinados utilizando-se o operador booleano “AND”. Critérios de
inclusao, estudos entre os anos de 2016 e 2021, nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola que abordassem
prevaléncia de incontinéncia urinaria no sexo feminino em atletas de alto rendimento e impacto, estudos
que apresentassem idade média entre 15 e 31 anos. Excluidos artigos que abordassem atletas masculinos,
outros tipos de patologias associadas as disfun¢des do assoalho pélvico, aqueles em que o grupo estudado nao
se encaixasse na faixa etdria estipulada, incontinéncia urindria em atletas gravidas, artigos que abordassem
esportes especificos e que ndo abordassem o estere6tipo de prevaléncia no titulo ou resumo. Obtido um total
de 62 artigos, sendo determinados 10 estudos para uso. Incluidos apenas aqueles que contemplaram todos os
critérios. RESULTADOS: A prevaléncia de IU varia de acordo com a modalidade praticada pela esportista,
pois depende da intensidade do exercicio, dos movimentos e do impacto no solo. Nesses individuos, acredita-
se que a principal causa seja o aumento da pressdo intra-abdominal, seguido por contragdo da musculatura
abdominal na auséncia de contra¢do prévia da musculatura pélvica e ndo necessariamente pelo quesito
de fraqueza muscular. O exercicio extenuante é citado como um fator de risco para o desenvolvimento de
sintomas de IUE. Verificaram-se taxas de prevaléncia de IU variando de 18,2% a 80% e produzindo uma
prevaléncia média de 48,58%. Em estudos que avaliaram a IU em um esporte especifico, as maiores prevaléncias
foram encontradas no trampolim (80%), seguido de pular corda (75%) e futebol (62,8%). Por outro lado, as
menores taxas de IU foram encontradas em praticantes de ginastica ritmica (31,8%). CONCLUSAO: Mesmo
que a capacidade de contragao do assoalho pélvico seja maior nas atletas, a incontinéncia urindria é mais
comum em atletas de alto impacto do que em pessoas sedentdrias, por conta do aumento de pressao intra-
abdominal constante principalmente em esportes como volei e basquete, na natagdio mostrou-se como uma
modalidade com forte prevaléncia por conta do aumento da pressdo intra-abdominal no ambiente aquatico.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM JOVENS USUARIOS
DE SUBSTANCIAS ILICITAS: REVISAO LITERARIA
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INTRODUCAO: O consumo abusivo de substincias psicoativas tornou-se temdtica preocupante a nivel
mundial, devido as repercussoes e aos agravos a satide que seus usuarios sao submetidos. Observa-se o aumento
exacerbado no nimero desses usudrios no inicio da adolescéncia e estima-se que cada vez mais os jovens
submetem-se de forma precoce ao uso de substancias psicoativas. O uso excessivo de substancias psicoativas esta
diretamente relacionado aos agravos observados no organismo dos usuarios. Dentre os principais mecanismos
fisiopatoldgicos, os usudrios podem evoluir com alteragdes cardiovasculares: alteragdes da funcéo sistolica
ventricular por hipertrofia, dilatacao miocardica eaterosclerose. Intervengdes fisioterapéuticas que tenham como
finalidade evitar ou reverter estas consequéncias sao de extrema relevancia para a saude publica. OBJETIVO:
Reunir informagdes sobre as intervencoes fisioterapéuticas no contexto de usudrios de substincias ilicitas.
MATERIAIS EMETODOS: Trata-se de uma pesquisa de revisio daliteratura, de cunho exploratério, consistindo
em pesquisa bibliografica e documental, nos idiomas inglés e portugués. Realizado nas bases de dados Scielo,
Pubmed, Lilacs, Pedro e Medline, no periodo de maio de 2020 a agosto de 2021, com os seguintes descritores:
Physical Therapy speciality, street drugs, drugs users, exercise AND substance abuse. Foram considerados para
o estudo, artigos publicados entre 2001 e 2021. Foram excluidos artigos duplicados e que nao abordassem os
temas em questdo. RESULTADOS: Foram encontrados 1696 artigos com os descritores utilizados, dos quais 24
foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao. Sendo que 03 abordam a estatistica dos
jovens usuarios de substancias ilicitas no Brasil, 03 abordam os comprometimentos advindos das substancias
ilicitas no sistema respiratorio, 09 retratam estudos dos comprometimentos no sistema cardiovascular, dos
quais 07 abordam exclusivamente o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca congestiva, 02 referem-se as
repercussdes no sistema nervoso central. Sete sobre o exercicio fisico em usuarios de substincias ilicitas, 01
apresenta a pratica da ioga e 01 retrata as intervengdes tecnoldgicas. O exercicio tem sido proposto como um
tratamento para a dependéncia de drogas reduzindo o desejo por drogas e melhores resultados de tratamento,
incluindo a possibilidade de menores taxas de recaida. Provavelmente o exercicio fisico modula o sistema
de recompensa dopaminérgica do mesencéfalo para antagonizar a interrupgao por drogas ilicitas e promove
o alivio de comportamentos de dependéncia, com redugdo de sintomas depressivos, de niveis de ansiedade
e de sintomas da abstinéncia. CONCLUSAO: As intervengdes fisioterapéuticas que incluem exercicio fisico
tem um papel essencial na melhora da qualidade de vida e redugao do uso de drogas ilicitas por usuarios em
tratamento, e podem auxiliar na prevengdo de consequéncias e agravos a saude destes usuarios. Entretanto, sao
necessarias mais pesquisas a respeito desta tematica, que possibilitem melhores praticas assistenciais em saude.

Palavras-Chave: Physical Therapy Speciality. Street Drugs. Drugs Users.

" CENTRO UNIVERSITARIO
A A

ISBN: 978-65-86702-16-3 138 “0° SAOCAMILO



VI CONGRESSO
MULTIPROFISSIONAL

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

FISIOTERAPIA
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INTRODUCAO: O pneumotorax espontaneo ¢ definido como o acimulo de ar na cavidade pleural na auséncia
de lesdo traumatica de tdérax, aumentando sua pressdo transmural e, em seguida, levando ao colapso do
pulmao. Essa circunstancia pode ser classificada em pneumotérax espontineo primario (PEP), que ocorre em
pacientes sem nenhuma doenga pulmonar clinicamente aparente, ou secundario (PES), quando esta associado
a alguma doenga pulmonar subjacente, como doen¢a pulmonar obstrutiva créonica (DPOC), pneumonia
e neoplasias. A sua abordagem pode variar de acordo com o quadro clinico encontrado, magnitude, faixa
etdria e sua etiologia, havendo dificuldades para defini¢ao de um manejo ideal desses pacientes. OBJETIVO:
Apresentar por meio de uma revisdo na literatura, o manejo do pneumotérax espontdneo primario e
secundério. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo em lingua portuguesa, inglesa e francesa,
realizada nas bases de dados cientificos SciELO, PubMed e LILACS, a partir dos seguintes descritores:
“Manejo’, “Pneumotodrax espontaneo’ e “Pneumotdrax primdrio e secundario” Os critérios de inclusao
foram artigos relacionados ao tema proposto, publicados nos ultimos 15 anos. Foram excluidas citagdes,
relatos de experiéncia e artigos que nao corresponderam ao objetivo do trabalho. RESULTADOS: Os estudos
destacaram o tabagismo como um importante fator de risco para ambos os tipos de pneumotdrax espontaneo,
principalmente quando associado a pacientes do sexo masculino e com idade mais avancada. Quanto aos
sintomas, foi evidenciado que os pacientes com PEP normalmente relatam dispneia, porém, declararam
menor dor tordcica, quando comparados aos que apresentavam PES. A deteccdo precoce ¢ essencial para
adaptar o manejo terapéutico adequado, sendo geralmente diagnosticado no pronto-socorro. O tratamento
dos dois tipos tem como finalidade remover o ar do espa¢o pleural, reexpansdo do pulmao colapsado a sua
capacidade original e prevenir as recorréncias, ja que as chances aumentam progressivamente apos o primeiro
caso. Pode-se utilizar desde uma abordagem mais conservadora, como observacdo familiar, até procedimentos
cirdrgicos, como a toracotomia com ressec¢do pulmonar e pleurectomia. A drenagem toracica foi uma das
técnicas mais empregadas na emergéncia, enquanto no tratamento ambulatorial, utilizaram-se mais da
aspiracao por cateter. Esse predominio de procedimentos mais invasivos se da por algumas barreiras, como
falta de equipamentos especificos, baixo conhecimento de outras técnicas menos convencionais e auséncia
do consenso terapéutico. CONCLUSAO: Os procedimentos para o manejo desta situacio visam a retirada
do ar da cavidade pleural e ao retorno do pulmao colapsado, além da preven¢ao das recorréncias. Tudo isso
pode ser alcangado com a utilizagao de mecanismos, em sua maioria, invasivos, como drenagem toracica,
aspirac¢ao por cateter e de técnicas cirurgicas (toracotomia e pleurectomia). Os recursos menos invasivos ainda
apresentam grandes barreiras para serem aplicados, dando espago para as estratégias mais convencionais.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Dubowitz (SD) é um disturbio autossdmico recessivo descrito pela primeira
vez em 1965, pelo Dr. Victor Dubowitz, e somente recebeu essa nomeagdo em 1971, por Gorlin & Opitz,
da University Medical School. E caracterizada por um grande espectro de fenétipos e pode afetar diversos
sistemas, como o musculoesquelético, cardiovascular, imunoldgico, hematologico, neurolégico, uroldgico,
digestivo, além das regides cutaneas, anormalidades craniofaciais, oftalmoldgicas e odontolégicas. Embora
existam diferentes tipos e graus de sintomas, os individuos com SD compartilham, em sua maioria, algumas
caracteristicas comuns como retardo de crescimento intrauterino e pés-natal, microcefalia, aparéncia facial
tipica, predisposicdo a alergias, atraso cognitivo e no desenvolvimento. A patogénese ainda nao foi constatada
e ndo ha exame médico que possa diagnosticar definitivamente a doencga; sendo assim, o principal método
diagnostico é através das manifestagdes clinicas mais prevalentes. OBJETIVO: Apresentar as manifestagoes
musculoesqueléticas da sindrome de Dubowitz relatadas na literatura. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura entre dezembro de 2020 e julho de 2021 por meio do termo “Dubowitz
Syndrome” na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), acessando as bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE),
Centro Nacional de Informagio de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED) e Indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Satude (IBECS). A busca foi filtrada entre artigos datados de 1996 a 2021 e permitiu a obten¢ao
total de 85 artigos nos idiomas portugués, inglés, espanhol e alemao, dos quais 39 foram selecionados por
atenderem os critérios de inclusao. Também foi incluido um artigo publicado na Revista Sociedade Portuguesa
de Oftalmologia (SPO) e um publicado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), disponiveis
on-line. Foram incluidos artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais que apresentassem
relato de caso de pacientes diagnosticados com SD, sem restri¢cdo de idade ou sexo. RESULTADOS: Foram
revisados 220 casos descritos em 40 artigos publicados entre 1996 e 2021, além de um artigo publicado em
1996 por Tsukahara e Opitz, que descreveu 36 casos e realizou um levantamento de 105 casos descritos até
entdo. Evidenciou-se que as manifestacdes musculoesqueléticas presentes na SD sao: baixa estatura (35 casos);
clinodactilia do 5° dedo (59 casos); sindactilia cutanea do 2° e 3° dedos (29 casos); pé torto — planovalgo e/ou
equinovalgo (13 casos); articulagdes hiperextensiveis (16 casos); fosseta sacral (13 casos); retardo de maturagao
6ssea (41 casos); pés planos (11 casos); escoliose (19 casos); cifose toracica (5 casos); for¢a muscular diminuida
(2 casos); trofismo muscular diminuido (5 casos); assimetria de membros inferiores (2 casos) e pescogo curto
(1 caso). CONCLUSAO: A SD apresenta diversas manifestacoes musculoesqueléticas como alteracdes na
estatura, maos, pés, articulagdes, tronco, postura, for¢a muscular, trofismo e ainda mas formagdes intrauterina.

Palavras-Chave: Sindrome. Insuficiéncia De Crescimento. Anormalidades Musculoesqueléticas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS NA HEMORRAGIA PERI-INTRAVENTRICULAR
EM PACIENTES NEONATAIS
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INTRODUCAO: A Hemorragia Peri-Intraventricular (HPIV) ocorre principalmente em recém-nascidos
prematuros, estando diretamente relacionada a imaturidade das estruturas cerebrais. Classifica-se em 4 graus,
sendo o grau I restrito na matriz germinativa, grau II hemorragia intraventricular sem dilata¢ao ventricular,
grau III hemorragia intraventricular com dilatagdo ventricular e o IV intraparenquimatosa. Tal alteracao pode
levar a diversos graus de dificuldade de aprendizagem, deficiéncias mentais, visuais, auditivas, alteragdo do
desenvolvimento da linguagem e do sistema motor. OBJETIVO: Descrever medidas preventivas para evitar
HPIV em neonatos hospitalizados. MATERIAIS EMETODOS: Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, nas linguas inglesa e portuguesa. A busca das
publicagdes acerca da temadtica ocorreu no periodo de maio/julho de 2021. Foram utilizados como estratégia de
busca os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Newborn”; “Peri Intraventricular Hemorrhage”; “Bundle”
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos que abordam a tematica sobre medidas preventivas na
HPIV. Foram excluidos estudos incompletos, revisao de literatura, que abordassem pacientes com sindromes
e malformados. RESULTADOS: Foram encontrados 23 artigos, sendo 19 excluidos, ap6s a leitura do resumo
onde ndo se encaixavam no critério de selegdo, totalizando 4 selecionados. Dos artigos analisados, verificou-se
que sao fatores de risco a reperfusdo apds isquemia, baixo indice de apgar de primeiro e quinto minuto, baixa
idade gestacional, baixo peso de nascimento, via de parto e administrag¢ao pré-natal de corticoides inadequada
em prematuros. Dentre os estudos, 75% apresentavam que manter a crianga deitada em decubito dorsal e na
linha média, ndo executar manobras fisioterapéuticas antes das 72 horas de vida nos prematuros com idade
gestacional inferior a 32 semanas, aspiragao orotraqueal s6 quando necessario e adiamento da coleta do liquido
cefalorraquidiano sdo implementagdes que visam minimizar os riscos dos recém-nascidos desenvolverem HPIV.
Apenas25% dosartigosabordam sobre manuseio minimo e manutengao do estado hemodindmico, evidenciando
resultados significativos na redugio do risco desta patologia. CONCLUSAO: As principais técnicas de cuidados
e prevencao para HPIV de acordo com os estudos sao manuseio minimo, manter em prona e na linha média,
coleta do liquido cefalorraquidiano tardia e priva¢ao de manobras fisioterapéuticas antes das 72 horas de vida.

Palavras-Chave: Newborn. Peri Intraventricular Hemorrhage. Bundle.
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O IMPACTO DO CABECEIO NO FUTEBOL DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES: REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo e vem crescendo com cerca de 300
milhoes de atletas ao ano. A pratica esportiva apresenta beneficios para a saide, porém existem riscos de
lesdes, sendo o futebol a terceira causa mais comum de lesdo em criangas e adolescentes. Uma das lesdes mais
comuns a este esporte sdo as lesdes cerebrais, muitas vezes, causadas por cabeceio, onde em criangas é uma
possivel causa de traumatismo cranioencefalico leve e doengas neurodegenerativas. O impacto repetitivo na
cabeca pode gerar concussdes e subconcussoes, o que pode levar a alteragdes funcionais e estruturais nesses
atletas. Para minimizar esse tipo de lesdo, que é muito grave, a mudancga de regra, como, proibir o cabeceio
para o futebol juvenil, foi proposta. OBJETIVO: Definir o impacto do gesto esportivo “cabeceio” em criancas e
adolescentes praticantes de futebol. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliogréfico
dos estudos publicados nos ultimos 10 anos, nas bases de dados Scielo, PubMed, e Lilacs, nos idiomas
portugués e inglés. A pesquisa foi livre e teve como critério de inclusao artigos que abordassem o impacto do
gesto esportivo “cabeceio” em criangas e adolescentes praticantes de futebol. Os descritores utilizados foram:
children, soccer e injuries, cruzados pelo operador booleano AND. RESULTADOS: Foram encontrados 100
artigos, dos quais 87 foram excluidos, pois nao se encaixavam nos critérios de incluséo, sendo 13 selecionados.
Entende-se que o gesto esportivo do “cabeceio” para criangas e adolescentes praticantes de futebol é prejudicial,
ja que o sistema musculoesquelético delas esta em fase de desenvolvimento, podendo néo ter capacidade total
para absor¢ao dos golpes, além de pouca técnica para essa habilidade, devido a menor coordenagao. Como
consequéncia da pratica deste gesto de maneira repetitiva, os atletas apresentaram déficit de concentragao
e memoria, perdas cognitivas e redugdo da percep¢ao visual e da capacidade de planejamento. Essas lesoes
podem aumentar o risco do desenvolvimento de doengas neurodegenerativas, além de causar lesdes do
cortex pré-frontal, que podem afetar a capacidade de resolver problemas de aprendizado e alteragdes de
personalidades, como agressividade e depressao. CONCLUSAO: O futebol é um dos esportes mais praticados
no mundo, aumentando cerca de 10% ao ano o seu numero de atletas. Embora traga beneficios a satde, também
¢ um esporte de grande risco de lesdes, principalmente para criangas e adolescentes, onde pesquisas recentes
apontam o gesto do “cabeceio” como um movimento esportivo que pode trazer grandes problemas futuros.
Este gesto, quando repetitivo, pode ser propicio a aparicdo de doengas neurodegenerativas e lesdes de cortex
pré-frontal, podendo causar déficits de memoria e concentragdo, alteragdes de personalidade, problemas de
aprendizagem, reducdo da capacidade de planejamento e percepgao visual e perdas cognitivas. A maioria dos
impactos neurolégicos causados durante a pratica esportiva sdo de natureza concussivas e subconcussivas. A
mudanga da regra nesse esporte para evitar o cabeceio pode ser uma estratégia de protecdo para estes atletas.

Palavras-Chave: Injuries. Children. Soccer.
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INTRODUCAO: Com a pandemia devido ao Sars-CoV-2 (COVID-19), foi decretada a quarentena em
diversos paises com o objetivo de reduzir o contagio e a disseminagdo do virus, na qual bilhdes de pessoas
em todo o mundo tiveram que se adaptar a uma nova realidade, com o fechamento de escolas, servicos
governamentais, privados ndo essenciais e aderéncia ao home office. Nunca foi vivenciada uma situagdo como
essa, que impactou na vida de todas as pessoas, inclusive das criangas. OBJETIVO: Analisar o impacto do
isolamento social, decorrente da pandemia da COVID-19 nas criangas. OBJETIVO: Analisar o impacto do
isolamento social, decorrente da pandemia da COVID-19 nas criangas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de uma revisao da literatura realizada entre abril e maio de 2021, nas bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed,
utilizando descritores: social isolation and child, social isolation and child and coronavirus infections e social
isolation and coronavirus infections and developmental disabilities, cruzados com o operador booleanos AND.
Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2021, que abordassem o impacto da pandemia em criangas de
0 a 18 anos, ensaios clinicos, meta-analises e ensaios clinicos randomizados e excluidas revisoes de literatura,
artigos que ndo abordassem o tema proposto ou duplicados. RESULTADOS: Foram encontrados 60 artigos.
Destes, 49 foram excluidos e 11 selecionados conforme os critérios de inclusdo. Entre os aspectos negativos
evidenciados estavam fatores emocionais como estresse e reagoes de raiva, depressdo, ansiedade e outros em
sete (63,7%) pesquisas, mudanga na rotina em seis (54,5%), aumento do tempo em frente as telas em cinco
(45,4%), aumento da violéncia doméstica em quatro (36,4%), redugdo ou interrupgao de assisténcia a crianca
como atraso no diagnodstico e tratamentos de doengas, no tratamento e acompanhamento de criangas com
deficiéncias e adiamento da primeira consulta e imunizagoes em trés (27,3%), qualidade do sono afetada em
trés (27,3%), diminuicao da pratica de atividades fisicas em trés (27,3%), dificuldade de concentracao em
dois (18,2%), aumento no nimero de mortes evitaveis em dois (18,2%), atraso no desenvolvimento infantil
em dois (18,2%), impactos economicos em dois (18,2%), conciliagdo de rotina um (9,1%) e diminui¢ao
das esperangas em relagao ao futuro, um (9,1%). Da mesma forma, evidenciou-se (ou foram evidenciados
aspectos positivos) aspectos positivos, porém, com menos recorréncia, como o aumento do tempo em familia
em trés (27,3%), redu¢do do numero de internagdo por doengas respiratdrias em dois (18,2%), diminui¢ao
da dissemina¢ao do virus em dois (18,2%), ganho de desenvolvimento, principalmente na linguagem em
um (9,1%), aumento das atividades ludicas como brincadeiras de faz de conta, jogos exploratérios, jogos
de tabuleiro, jogos de solidariedade, jogos de habilidades e manipulagdes com brinquedos em um (9,1%),
aquisicao de praticas de higiene em um (9,1%) e aumento da capacidade de resolugdo de conflitos entre pais
e filhos e dos pais perceberem o estresse dos bebés em um (9,1%). CONCLUSAO: Baseado nos resultados,
¢ possivel concluir que a pandemia do COVID-19 impactou significativamente a vida das criangas, sendo
que em sua grande maioria as consequéncias foram negativas, especialmente em fatores relacionados a
ansiedade. Discute-se ainda que essas repercussdes continuardo presentes apoés o fim do distanciamento.

Palavras-Chave: Crianca. Infec¢des Por Coronavirus. Isolamento Social.
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O METABOLISMO DAS CELULAS OSSEAS EM FRATURAS
POR ESTRESSE: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: As fraturas por estresse sdo lesdes Osseas, de etiologia mecénica, causadas por sobrecarga
ciclica de intensidade menor que a resisténcia maxima em um osso previamente sadio. Acontece como
resultado de um numero repetitivo de movimentos em determinada regido, que pode levar a fadiga,
causando desarmonia na atuagdo dos osteoblastos e osteoclastos, favorecendo assim a ruptura 6ssea. Além
disso, quando usamos uma determinada regido do corpo de maneira erronea, a fratura por estresse pode
ocorrer mesmo sem que acontega um numero excessivo de ciclos funcionais. Essas fraturas sdo o resultado
de uma carga ciclica anormal no osso normal, levando a reabsor¢ao cortical local e a fratura. OBJETIVO:
O objetivo deste foi estudar o metabolismo de células 6sseas em fraturas ocasionadas por movimentos
repetidos. MATERIAIS E METODOS: Para o desenvolvimento deste artigo, realizou-se uma revisio na
literatura cientifica, com base no conhecimento disponivel em artigos publicados nas bases de dados SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e PubMed (US National Library of Medicine). Foram utilizados artigos
em portugués e inglés, sendo priorizados aqueles publicados entre os anos de 2016 e 2020. RESULTADOS:
Todos os ossos do corpo humano estdo sujeitos a0 acometimento por fratura por estresse. O estresse esta
intimamente relacionado a pratica diaria de cada individuo. E a predominédncia de fraturas por estresse
nos membros inferiores em relagdo aos membros superiores reflete a sobrecarga ciclica que é tipicamente
exercida nos ossos que suportam o peso do corpo em comparagdo com 0ssos que ndo tém essa fungdo. As
fraturas por estresse sdo mais tipicamente diagnosticadas na tibia, seguido pelos metatarsos (em particular
o segundo e terceiro metatarsais) e pela fibula. As fraturas por estresse do esqueleto axial sao infrequentes
e sdo na sua maior parte localizadas nas costelas, pars articularis, vértebras lombares e pelve. Os fatores
associados com o risco elevado de fraturas por estresse podem ser divididos em extrinsecos e intrinsecos.
Isso torna as fraturas por estresse multifatoriais e dificeis de controlar. Fatores extrinsecos sao as atividades
tisicas, os habitos nutricionais, equipamento utilizado e tipo de terreno. O aumento abrupto na intensidade
e quantidade de treinamento sdo comumente o suficiente para desenvolver lesdes. Os fatores intrinsecos se
relacionam a possiveis variacdes anatdmicas, condigdes musculares, estado hormonal, género, etnia ou idade.
CONCLUSAOQ: Através do estudo dos dados disponiveis nas bases de dados, concluiu-se que inicialmente ocorre
uma deformagao elastica que progride para deformidade plastica até que finalmente resulte em microfraturas,
que, quando ndo tratadas, evoluem para a fratura completa do osso acometido. O processo de reparo dsseo
na fratura por estresse ¢ diferente do processo das fraturas agudas comuns e ocorre unicamente por meio da
remodelagdo Ossea, ou seja, ocorre a reabsorc¢ao das células lesadas e a substituicdo com novo tecido dsseo.

Palavras-Chave: Fraturas Por Estresse. Metabolismo Das Células Osseas. Células dsseas.
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O PAPEL DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19
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INTRODUGCAO: Em 2020, a Organizacdo Mundial da Satde declarou oficialmente que a infecgio pelo SARS-
CoV-2 elevou-se ao estado de pandemia. A SARS-CoV-2, conhecida como COVID-19, é uma infecgao viral
altamente transmissivel e patogénica, podendo ser letal. A escassez de vacinas e medicamentos fez necessaria
maior aten¢do a prevencdo e redugdo da transmissdo da doenga na populagdo. Diante da estruturacao dada
pelo SUS, a Aten¢ao Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada no sistema, sendo com frequéncia
o local de primeiro atendimento e a opgdo mais proxima e acessivel ao paciente, contexto que se repete na
COVID-19. Dentre os casos, 80% sdo leves e procuram a rede basica como primeiro acesso na busca de
cuidados, da mesma maneira que grande parte dos moderados, que posteriormente sio encaminhados para
unidades de niveis de cuidado adequado. Sendo assim, faz-se necessario entender a importancia da APS
no enfrentamento a pandemia da COVID-19. OBJETIVO: Informar o papel da atencdo primadria a saude
no enfrentamento da COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada revisio da literatura, durante o
periodo de 07 a 21 de maio de 2021, na base de dados eletronica National Library of Medicine, USA - NLM
(PubMed). Os descritores utilizados para a pesquisa foram “Prevention” (prevengdo), “COVID-19”, “Primary
health care” (Aten¢do primdria) e “Brazil” (Brasil). Colocados entre aspas e combinados utilizando-se o
operador booleano “AND”, sendo o segundo e terceiro filtrados por “Title/ Abstract”. Foram incluidos estudos
publicados entre os anos de 2020 e 2021, nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Além disso, os artigos
deveriam abordar a importancia da atengdo primaria no enfrentamento do COVID-19 e estarem disponiveis
na integra. RESULTADOS: Foram encontrados 11 artigos e excluidos 5 artigos por ndo se encaixarem nos
critérios de selecdo. Estudos apontam que na APS é realizado o acompanhamento dos casos suspeitos e leves,
estratégia fundamental tanto para a conten¢do da pandemia quanto para o ndo agravamento dos quadros,
evitando internagdes desnecessarias, e reduzindo a sobrecarga do sistema hospitalar. Para aprimorar e
padronizar o atendimento oferecido na APS, o Ministério da Saude disponibilizou o “Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus na Atengao Basica’, garantindo seguranca e resolubilidade. Dentro da APS, as equipes
de Estratégia de Saude da Familia junto aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia tém papel essencial no
rastreio dos casos suspeitos, bem como no acompanhamento e manejo dos quadros leves e confirmados,
durante o periodo posterior a doenga, conferindo assisténcia aos individuos que apresentam algum grau de
sequelas, além de condutas preventivas e o oferecimento das campanhas de vacinacdo. Importante ressaltar
a autorizagdo de consultas por meio da Telemedicina em carater excepcional e temporario, fator que auxilia
a execucdo de tais tarefas. CONCLUSAOQ: O papel da atengdo priméria no enfrentamento da COVID-19 é
orientar e garantir medidas preventivas para a populagdo reduzindo a disseminagdo do virus, acompanhar
0s casos sintomaticos e reorganizar o fluxo de pacientes nos servigos evitando o colapso do sistema de saude.

Palavras-Chave: Prevention. Primary Health Care. COVID-19.
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES PORTADORES
DE ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL
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INTRODUCAO: A atrofia muscular espinhal (AME) é uma doenca genética marcada pela atrofia
muscular secundaria e degenera¢ao de neurdnios motores do corno anterior da medula espinhal, afetando
aproximadamente 1 em 10.000 nascimentos. Ela possui cinco subgrupos, variando de 0 (mais grave) a IV (mais
branda) de acordo com a gravidade e idade do inicio dos sintomas. E comum que esses pacientes apresentem
hipotonia, limita¢ao de controle da cabega, paresia, escoliose, arreflexia, amiotrofia, miofascicula¢ao,
comprometimento da postura e alinhamento, além de complica¢des respiratorias e torax em sino. A AME nao
tem cura, mas um tratamento adequado e multiprofissional pode reduzir a progressao, melhorar a qualidade
de vida e aumentar a sobrevida dos portadores. Nesse sentido, a fisioterapia tem um papel fundamental.
OBJETIVO: Apresentar por meio de uma revisdo da literatura o papel da fisioterapia em pacientes portadores
de atrofia muscular espinhal. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio realizada nas bases de dados
cientificos Scielo, BVS e Lilacs; a partir dos seguintes descritores: “atrofia muscular espinhal” e “Fisioterapia”
Os critérios de inclusao foram artigos relacionados ao tema proposto, publicado nos tltimos 15 anos. Foram
excluidas citagdes, resumos e artigos que nao abordassem a fisioterapia e/ou a utilizagdo em pacientes com
atrofia muscular espinhal. RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos, destes, 5 foram excluidos, pois nao
se encaixaram nos critérios de inclusdo. A intervengao fisioterapéutica proporciona melhora dos movimentos
e coordenacdo, fortalecimento global, retarda a fraqueza muscular, corrige o alinhamento postural, equilibrio
e marcha, desenvolve a for¢a contratil dos musculos respiratdrios, redu¢ao da dor, maior mobilidade funcional
dos individuos, desenvolvimento neuropsicomotor e manuten¢ao da amplitude de movimento. Para isso, sao
utilizadas técnicas de alongamento, cinesioterapia passiva e ativo-assistida, plataforma vibratoria, fisioterapia
aquatica e exercicios de resisténcia. Por causa da fraqueza muscular, esses individuos possuem limitacao para
tossir e limpar secrecdes presentes nas vias aéreas inferiores, aumentando as chances de infecgdes recorrentes,
podendo também resultar em atelectasia e colapso pulmonar. Assim, exercicios de fisioterapia respiratoria,
técnicas de limpeza das vias aéreas e de mobilizagdo das secregdes, além de suporte como ventilagdo nao
invasiva, traqueostomia e ventilagio mecénica sio 4reas fundamentais da fisioterapia. CONCLUSAO:
A fisioterapia traz diversos beneficios para os portadores de atrofia muscular espinhal proporcionando
uma participagdo mais ativa na atividade didria destes pacientes, melhorando a qualidade de vida.

Palavras-Chave: Atrofia Muscular Espinhal. Expectativa De Vida Ajustada a Qualidade De Vida.
Especialidade De Fisioterapia.
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OLHAR FISIOTERAPEUTICO PARA A EQUOTERAPIA: UM RECURSO
PARA O TRATAMENTO DA SINDROME DE DOWN
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INTRODUCAO: A sindrome de Down é uma alteracdo genética no cromossomo 21 e pode ser identificada durante
a gestagdo ou nascimento. Seus sintomas podem aparecer em graus diferentes, os principais sdo: deficiéncia mental,
hipotonia muscular, reflexo de moro débil, hiperflexibilidade articular, frouxiddo ligamentar e instabilidade
osteoarticular. O menor volume do cerebelo ocasiona hipotonia muscular e associa¢ao deteriorada entre musculos
sinérgicos, gerando alteragdes motoras. Além disso, os déficits posturais sdo causados por alteragdes biomecanicas
(como diferenca na densidade dssea, hipoplasia da cartilagem e altera¢des ligamentares), as quais prejudicam a
sensa¢ao do movimento, a capacidade de gerar torque articular e a for¢a em contragdes isocinéticas. Para tratar essa
alteragdo, a equoterapia, criada e reconhecida no Brasil pela Associacao Nacional de Equoterapia - ANDE/Brasil
em 1989, vem sendo muito utilizada na fisioterapia que utiliza o cavalo como instrumento cinesioterapéutico.
Desse modo, é de extrema importancia o estudo desse recurso como tratamento fisioterapéutico na sindrome de
Down. OBJETIVO: Apresentar, por meio de uma revisao, a importancia do uso da equoterapia como um recurso
fisioterapéutico no tratamento da sindrome de Down. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
realizada nas bases de dados cientificos SCiELO, BVS e Lilacs; a partir dos seguintes descritores: “equoterapia’,
“fisioterapia” e “sindrome de Down”. Os critérios de inclusdo foram artigos relacionados ao tema proposto e
publicados nos ultimos 13 anos. Foram excluidas citagdes, resumos e artigos que ndo abordassem a fisioterapia
e/ou a utilizagdo da equoterapia em pessoas com sindrome de Down. RESULTADOS: Foram encontrados 12
artigos, dos quais foram excluidos seis que ndo se encaixaram nos critérios de inclusao. As principais indicagdes
da equoterapia sdo: alteragdo de tonus muscular e fun¢io sensério-motora; distirbios de equilibrio; menor
coordenagido e mobilidade corporal; assimetria postural; entre outros. Constatou-se que esse método traz diversos
beneficios para seus praticantes: aprimoramento do desenvolvimento sensdrio-motor e da fun¢do muscular, maior
alinhamento biomecénico, melhora da marcha, do equilibrio estatico e dinamico, da postura, da coordenagéo, da
dissociagdo de movimentos, da circulagdo, das questoes psicoemocionais, da concentra¢ao, da autopercepgio do
corpo e da motricidade fina e global. Isso ocorre pois, ao cavalgar, os movimentos tridimensionais do cavalo fazem
com que o paciente contraia a musculatura de tronco e membros inferiores, que sao fortalecidos, e mantenha o
equilibrio que é constantemente desviado da linha média. H4, ainda, a geragao de estimulos sensoriais, mecanicos
e neuromusculares que permitem, pelas novas reorganizagdes neurais, a ativagdo da neuroplasticidade e de
receptores proprioceptivos, estimulando o sistema nervoso central. O paciente também cria um lago afetivo,
gerando o desenvolvimento psicossocial. Além disso, mesmo com o animal parado, a terapia pode ser realizada
pois ele ndo deixa de se movimentar ao trocar seus membros de apoio e deslocar a cabega, fazendo com que
o individuo continue ajustando sua musculatura. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a equoterapia é um recurso
fisioterapico facilitador, lidico e recreativo, permitindo uma melhor qualidade de vida de pacientes com sindrome
de Down. Vale evidenciar que existem poucos estudos cientificos especificos sobre a equoterapia fisioterapica
em individuos com sindrome de Down, portanto, mais pesquisas acerca desse tema devem ser realizadas.
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OS EFEITOS DA POSIGAO PRONA EM PACIENTES COM SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO AGUDO PELA COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA

CRUZ, Giulia Salgueiro' SILVA, Maiara Congilio Da' LUCATO, Jeanette Janaina Jaber!
BARBOSA, Renata Cleia Claudino! PICANCO, Patricia Salerno De Almeida'

ICentro Universitario Sio Camilo-SP

E-mail: giulia_cruz_giu@hotmail.com, maiara_congilio@hotmail.com, jeanette. lucato@prof.saocamilo-sp.br,
renata.claudino@prof.saocamilo-sp.br, pasalerno@uol.com.br

INTRODUCAO: A pandemia causada pela COVID-19 emergiu em 2019 e as admissdes hospitalares
aumentaram mundialmente. O coronavirus causa complicagdes e falha respiratoria, levando a necessidade de
suporte ventilatério. Mesmo com a ventilagdo mecanica, é comum os sintomas dos pacientes piorarem devido
a sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA), uma complicagao recorrente em 20 a 41% dos pacientes
moderados a graves. A posi¢ao prona tem sido usada para reduzir a mortalidade desses pacientes, promovendo
melhor troca gasosa e impedindo a compressao de areas pulmonares dorsais pelo peso da cavidade abdominal e
pelomediastino. OBJETIVO: Analisar os efeitos da posi¢ao prona como técnica em pacientes com SDRA causada
pela COVID-19 para melhora da troca gasosa e do quadro respiratério. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de revisao de estudos de coorte e ensaios clinicos prospectivos em inglés e portugués, publicados na SciELO,
PubMed e MEDLINE de 2019 a 2021. As palavras-chaves utilizadas foram “COVID-19” e “posi¢ao prona”.
Foram excluidos estudos em criangas ou animais. RESULTADOS: Encontraram-se 11 artigos, excluindo-se
seis deles, pois dois abordavam medicamentos e quatro nao abordavam o tema especifico. Dos cinco incluidos,
trés analisaram a melhora do quadro clinico, um analisou a associagdo com oxigenoterapia nasal de alto fluxo
(HENO) e outro, a pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP). Um ensaio clinico recrutou 56 pacientes
de COVID-19 com SDRA, em ventilagao ndo-invasiva. Avaliou-se gasometria arterial, frequéncia respiratodria,
fracdo de oxigénio inspirada (FiO2) e pressdo expiratoria final positiva (PEEP) em supina. Apds trés horas,
os pacientes foram reavaliados: em 47, a oxigenagdo melhorou 50% com o aumento da relagio PaO2/FiO2.
Essa melhora permaneceu em pacientes posicionados precocemente. Outro estudo recrutou 20 pacientes com
SDRA em ventilagdo mecanica invasiva em modo volume controlado. Avaliou-se PaO2/FiO2, pardmetros
ventilatdrios, recrutamento pulmonar e trocas gasosas antes e depois de 16 horas pronados. 90% obteve
aumento da relagdo PaO2/FiO2 de 20%, aumento da troca gasosa e maior recrutamento pulmonar. Um estudo
de coorte dividiu 261 pacientes intubados em dois grupos, um em prona e outro em supina, coletaram indice de
oxigenacdo, saturagdo, pressao parcial de oxigénio (Pa0O2), FiO2 e comparados entre os grupos. O submetido a
prona apresentou menor incidéncia no numero de mortes e melhora da PaO2 e saturagao. Num ensaio clinico,
avaliaram-se 199 pacientes com SDRA devido ao COVID-19, 55 foram pronados durante o uso de HFNO.
60 pacientes apenas com HFNO e 20 em pronagao foram intubados. O grupo com prona¢ao como adjuvante
demonstrou tendéncia ao atraso da intuba¢ao. Um estudo avaliou 24 pacientes com SDRA em prona e uso de
CPAP. O posicionamento durou oito horas, nao houve diferen¢a na FR, a saturagdo aumentou de 94% para 96%
e, apos 28 dias, os pacientes foram desmamados. CONCLUSAO: A posi¢ao prona nos casos de pacientes com
COVID-19 é algo viavel e eficaz como auxilio no suporte ventilatdrio, no quadro respiratério. Também aumenta
aoxigenacao, saturacao e relacao PaO2/FiO2, diminuindo a gravidade da doeng¢a e melhorando o quadro clinico.
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OBSTRUTIVA CRONICA: UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) provoca limita¢io do fluxo aéreo por
respostas inflamatdrias. A reabilitagio pulmonar (RP) é a estratégia para tratar esses pacientes, reduzindo
a dispneia, melhorando a capacidade fisica e a qualidade de vida. A RP por telerreabilitacdo possibilita um
atendimento online abrangente, solucionando problemas como mobilidade, transporte ou outros fatores
que limitem o encontro com um terapeuta. OBJETIVO: Analisar por meio de uma revisdo na literatura os
efeitos da telerreabilitacio em pacientes com DPOC. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo
de ensaios clinicos em inglés e em portugués, publicados na SciELO, PubMed e MEDLINE de 2011 a 2021.
As palavras-chaves utilizadas foram “Fisioterapia’, “Telerreabilitacdo” e “Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica”. Foram excluidos estudos em animais. RESULTADOS: Foram encontrados 14 artigos, sendo nove
excluidos, dentre os quais sete ndo abordavam o tema e dois apresentavam doengas associadas. Dos cinco
incluidos, trés compararam a telerreabilitacdo com RP presencial e dois testaram viabilidade; todos analisaram
desempenho fisico. Em um ensaio randomizado, 37 pacientes com DPOC foram divididos em dois grupos: um
grupo realizou telerreabilitacdo e outro grupo recebeu tratamento farmacolégico. Foram feitos exercicios de
