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QUEM PODE PRESCREVER DIETA?

sta semana os telespectadores do reality show Big

Brother Brasil - 22 foram surpreendidos pela fala

irresponsavel e desrespeitosa de uma das partici-
pantes do programa.

A médica dermatologista Dra. Lais Caldas, em uma
conversa referente a alimentacdo de uma companheira
de confinamento, que segundo especialistas apresenta
sintomas condizentes com inicio de transtornos alimen-
tares, ao falar sobre dieta afirmou que “se quiser, eu pos-
so prescrever sim”.

Acontece que, o Conselho Federal e Conselhos Re-
gionais de Nutricionistas (Sistema CFN/CRN), institui-
¢des maximas de fiscalizagdo e orientacdao dos nutri-
cionistas do Brasil, frente ao Despacho n° 515, de 05 de
novembro de 2019, da Coordenacao Juridica do Conselho
Federal de Medicina (COJUR/CFM), reitera que a prescri-
cao dietética é atividade privativa do Nutricionista, nos
termos da Lei n® 8.234, de 17 de setembro de 1991.

A Lei n° 8.234 coloca como pri-
vativa ao nutricionista a pres-
cricdo, plenejamento, andlise,
supervisdo e avaliagdo de diétas.

Atewncaol

S6 o nutricionista pode fazer
prescri¢cao dietétical

Neste sentido, uma vez sendo atribui¢des privativas,
significa que exclusivamente o nutricionista tem a prer-
rogativa de fazé-las, excluindo-se, portanto, quaisquer
outros profissionais.

Desse modo, a realizagao de atividades privativas do
nutricionista por outro profissional se caracteriza como
exercicio ilegal da profissdao e pode ser denunciada ao
Conselho Regional de Nutricionistas onde ocorre o
fato; ao Ministério Publico, a quem compete aprecia-la
(http://cidadao.mpf.mp.br); ou ao respectivo Conselho
de Classe Profissional (caso o infrator pertenca a outra
categoria profissional).

Este tema foi pauta de A¢do Direta de Inconstituciona-
lidade — ADI 803, que envolveu a Federacao Nacional dos
Nutricionistas. “Sustenta a requerente que a expressao
impugnada viola o art. 5° Xlll, da Constituicao, o qual as-
segura o livre exercicio de qualquer trabalho, oficio ou
profissao, atendidas as qualificacbes profissionais que a
lei estabelecer. Ao definir como privativas dos nutricio-
nistas as atividades elencadas nos incisos | a VIl de seu
art. 3° a Lei 8.234/91 teria excluido do exercicio de atri-
bui¢bes compativeis com a formagado outras categorias

profissionais, como a dos técnicos em nutri¢ao, dos mé-
dicos e dos bioquimicos, o que importaria em restricao
indevida da liberdade de trabalho”.

A acdo foi julgada improcedente nos termos do voto
do Relator Ministro Gilmar Mendes. Veja trechos extrai-
dos do Acérdao em questao:

“Ou seja, a Constituicdo, ao admitir que a lei restrinja o exer-
cicio das profissbes, especificando requisitos minimos ao
exercicio de atividades técnicas, como na hipétese em exa-
me, apresenta-se como exce¢do d regra geral da liberdade
de exercicio profissional. Essas restricbes legais precisam
ser proporcionais e necessdrias e estdo restritas das ‘“qua-
lificagbes profissionais”, ou seja, formagdo técnico/cienti-
fica indispensdvel para o bom desempenho da atividade”.

“E razodvel que, para o exercicio das atividades pro-
fissionais de nutricionista, o qual pressupée o co-
nhecimento técnico e cientifico especificos, a lei
exija qualificacbes especiais e registro profissional, reser-
vando, em razdo dessas “qualificacbes especiais”, tais ati-
vidades de forma privativa a essa categoria profissional”.

Sobre o caso do BBB-22, o CRN-6 (Conselho Regional de
Nutricionistas 6* Regido), publicou em suas redes sociais
oficiais que “estd trabalhando para notificar a médica e o
programa, solicitando uma retratacdo e a explicacao para
a sociedade. Inclusive, com medidas legais cabiveis”.

Fontes:

% Acérddo Ministro Gilmar Mendes:
http://portal.stf.jus.br/processos/downloadPeca.asp?id=313341140&ext=.pdf

&)\ Posicionamento do CFN sobre o tema:

Brasilia, dezembro de 2016. Possibilidades legal e técnica de médicos prescreverem die-
tas. Inabilidade, inaptiddo e ilegalidade de médicos com especializagdo em Nutrologia

e Endocrinologia em prescreverem dietas. Prescricdo dietoterdpica como atividade
exclusiva do nutricionista.
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Donas de Casa de baixa
renda

R$ 60,60 (5% salario minimo)

Dia 15 de cada més

Microempreendedor indi-
vidual (MEI)

R$ 60,60

Dia 20 de cada més

Auténomos e Facultativos

RS 133,32 (11% salario
minimo)

Dia 15 de cada més

Autonomos e Facultativos
que recolhem sobre 20%

RS 242,40 (20% salario
minimo);
RS 1.417,44 (20% sobre o teto
do INSS);

Dia 15 de cada més

Empregados avulsos e
Domésticos serao aplicadas
aliquotas progressivas sobre
o salario

Salario de até RS 1.212,00 —
aliquota de 7,5%;
Salario de R$ 1.212,01 até R$
2.427,35 — aliquota de 9%;
Salario de R$ 2.427,36 até R$
3.641,03 — aliquota de 12%;
Salario de R$ 3.641,04 até R$
7.087,22 — aliquota de 14%.

Aos empregados,
cabera ao empre-
gador recolher até o
dia 20 de cada més.
Aos trabalhadores
avulsos e domésti-
cos, o recolhimento
sera até o dia 07 de
cada més.

CURIOSIDADES

UNIAO ESTAVEL

Como sabemos, a nossa legislacao per-
mite a unido estdvel entre pessoas e que
estas ndo estejam ligadas a algum matri-
monio, ou seja, essa unido devera se dar
por pessoas solteiras, vilvas, divorcia-
das, separadas judicialmente ou separa-
das de fato para esta finalidade.

Os elementos essenciais que caracteri-
zam a unido estavel sao:

6 Dualidade de pessoas;

& A publicidade da unido;

& Durabilidade;

& Continuidade da relacdo;

& Intengdo de constituir familia e;

& N&o haver impedimentos matrimoniais.

Destacamos que, o Supremo Tribunal
Federal, ja reconheceu a unido estdavel
para casais do mesmo sexo (unido ho-
moafetiva) e estes terdo os mesmos
direitos e deveres que os casais hete-
rossexuais. Um grande avanco na inter-
pretacdo da norma em aplicar o principio
da igualdade, em que todos sao iguais
perante a lei.

Atualmente, essa unido entre duas
pessoas € uma prdatica bem comum e
que garante os mesmos direitos que um
casamento tradicional.

Quer saber mais sobre o assunto? Nos enca-
minhe suas dividas pelo QUIZ DA GALERA.

&
- ENAMORO QU UNTAO ESTAVEDE
UM CASALDE NAMORADOS, DESDE QUE CUMPRAM
05 REQUISLTOS DA LET, MESMO SEM SABER,
PODE ESTAR EM UMA UNLAQ ESTAVEL.

Fonte da imagem: Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e dos
Territérios — TIDFT https://www.tjdft.jus.br

Rafael Rodrigues Raez


mailto:secretariapublica%40saocamilo-sp.br?subject=
https://www.tjdft.jus.br

FIQUE ATENTO!

Material escolar, o que devo ou ndo comprar?

Com avoltaas aulas os pais se encontram em meio a uma grande
missao: a compra do material escolar. Segundo o Procon-SP, os
itens escolares tiveram aumento de 16% em rela¢do aos precos
cobrados no ano passado.

Nesse momento, é importante que pais e responsdveis fiquem
atentos aos abusos quando se trata da lista de material escolar,
principalmente dos materiais de uso coletivo. Confira conosco fatos
qL\lueaséo proibidos perante a lei:

s o< Asescolasndo podem pedir materiais que sdo considerados
de uso coletivo. A lei 9.870/99 diz que o valor das anuidades
escolares prevé no artigo 1° inciso 7° que esses custos ja costumam
ser definidos no valor das mensalidades ou da anuidade. Sendo
assim, é reforcado pela inclusdo na Lei 12.866/13 € nula a cldusula
que estipula obriga¢do de pagamento extra ou fornecimento de
material de uso coletivo.

Mas, quais sdo os itens considerados de uso coletivo e nao
podem ser constados na lista?

/™. OsProcons estaduais costumam divulgar anualmente listas
de materiais considerados abusivos. Segue exemplos de materiais
que consideram inadequados perante a lei: Itens de material de uso
higiénico, material de cozinha e limpeza, materiais para impressora
e materiais para uso do professor.

;"O . A escola ndo pode exigir locais de compra de apostilas,
tampouco que os produtos sejam adquiridos no préprio
estabelecimento de ensino.

O‘O . A escola ndo pode exigir marcas e isso pode configurar
venda casada, com base no artigo 39, | do Cédigo de Defesa do
Consumidor.

Caso a escola ndo esteja cumprindo com a legislacao, entre em
contato com outros pais para que seja feitaumareclamacdo coletiva
frente a instituicdo. Caso ndo se resolva poderd ser acionado o
Procon para que sejam tomadas as medidas administrativas, por
fim podera ingressar com agdo judicial para exigir o cumprimento
dos direitos.

Segue dicas de como economizar nas compras do material escolar:

7 Reutilizar os itens em bons estados que sobraram do
periodo anterior;
¥ Trocar os artigos escolares em bom estado entre amigos;
~ Evite materiais com personagens, costumam ser mais
caros;
¥ Pesquise e compare os precos nas lojas antes de fazer a
compra.

Por fim, fiquem atentos as praticas abusivas e denunciem!

Ana Laura Costa
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Advogado
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Estagidria de Direito Bruna Diserd

Assistente editorial
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Canal de
Ciberseguranca

Vocé conhece as privcipals ameagas
cibernéticas?

Falaremos nesta edicdo de uma das
ameagas mais comuns, apesar de menos
utilizada no momento, o Trojan ou famoso
“Cavalo de Troia”, é um software ou APP de
celular, que se apresenta como algo essencial
para uso, como por exemplo: APP de limpeza
de espaco em celular, simulando apds a
execucdao uma funcionalidade util de algum
programa verdadeiro para se passar por ele.
Com isso, abrem-se as portas para hackers
terem acesso ao computador do usudrio para
roubar informacdes importantes e valiosas.
Veja abaixo um pouco mais e como se proteger:

Como podemos identificar

Queda repentina de desempenho. Se o
seu computador ou celular, estiver sofrendo
para executar programas que antes rodavam
tranquilamente, ou se estiver executando um
monte de coisas em segundo plano que vocé
ndo sabe o que é ou ndo se recorda de ter
instalado, isso pode ser um sinal de que ele foi
infectado;

Como podemos prevenir

Manterfirewall e antivirus atualizados, evitar
acesso a sites ndo seguros ou desconhecidos,
fique atendo em seu navegador, barra de
endereco a figura de um cadeado. Isto indica
que o site possui protocolo de seguranga,
portanto é um pouco mais protegido. S6
baixe aplicativos e softwares conhecidos e
disponiveis em lojas oficiais de aplicativos e/ou
softwares.

Faca, sempre que possivel, varredura
antivirus em seu dispositivo.
Mantenha-se sempre atualizado,

consultando o nosso canal: https://scamiloedu.
sharepoint.com/sites/CiberSegurana-SoCamilo-SP

Em caso de duvidas
entre em contato com a
equipe de TI.

Até a préxima!

Denis Rodrigo de Lima

\_ Coordenador TI )
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