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INFLUENCIA DO PROCESSO DE FUSAO E AQUISICAO DE EMPRESA NA PARTICIPACAO DOS
COLABORADORES EM PROGRAMAS DE QUALIDADE DE VIDA
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INTRODUCAO: Nos ultimos anos os programas de qualidade de vida no trabalho apresentam-se como fortes alicerces para promover
uma cultura organizacional voltada a valoriza¢ao do trabalhador. Contudo, em momentos de fusdo e aquisi¢do de empresas, o clima
organizacional muda devido ao alto grau de estresse gerado pela incerteza da mudanga, medo e até mesmo aumento da carga de trabalho;
ndo sabemos ao certo qual a adesdo dos colaboradores aos programas de qualidade de vida em momentos de fusdo e aquisi¢do de
empresas. OBJETIVO: verificar a influéncia do processo de fusdo e aquisi¢do na participacao dos colaboradores nos programas de
qualidade de vida. MATERIAIS E METODOS: Estudo com uma coorte histérica com colaboradores que participaram pelo menos
1 vez/semana nos ultimos 3 meses de alguma atividade do programa de qualidade de vida. Terceirizados e funcionarios da segunda
empresa que fazem parte da fusdo ndo serdo incluidos no estudo. A frequéncia de participagdo no programa foi verificada em dois
momentos: pré-fusdo, 6 meses antes do inicio da fusdo, e pos- fusdo, 6 meses apos o processo. Os dados foram coletados através do
sistema gesto de gerenciamento de programas de qualidade de vida e comparados nos dois periodos: o niimero total de participantes, o
numero de atividades realizadas no periodo e a porcentagem de colaboradores no programa antes e apos o processo. Para verificar as
diferencgas nas caracteristicas demograficas nos dois momentos foi realizada analise univariada. O trabalho foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da Sdo Camilo numero: 2.248.642. RESULTADOS: O niimero total de colaboradores participantes do programa de
qualidade de vida era 906 pré e 515 pos-fusdo, idade 38,5+0,7 vs 37,9+9,2, mantendo a propor¢ao de homens e mulheres semelhantes
nos dois periodos. O total de atendimentos foi de 4562 pré e 4385 pos-fusdo com média de atendimento 1,5+0,7 vs. 2,5+0,7 (p<0,001).
Ao considerar apenas os trabalhadores que permaneceram no programa havia 350 participantes no pré-fusdo e 546 pos-fusdo (aumento
de 196 participantes) sendo realizados 2961 vs. 2757 atendimentos (pré vs. pos-fusdo, p<0,05). Durante o processo, 556 (61,4%)
colaboradores se desligaram da empresa e/ou do programa. Dos que permaneceram no programa nos dois momentos (350/906) a
média de idade foi de 38,4+8,3 anos, 170 (48%) eram homens, com mediana de atendimentos de 3,5 (min.2-max.8) pré e 4 (min2-
max10) pos-fusio (p<0,05). CONCLUSAO: Houve maior procura pelo programa de qualidade de vida durante o processo de fusio e
aquisicdo da empresa expressos tanto pelo aumento do nimero de participantes quanto pelo nimero de atendimentos realizados pelos
colaboradores que ja frequentavam o programa. Os beneficios dos programas de qualidade de vida, pode ser uma agdo estratégica para
minimizar os efeitos negativos do processo de fusdo ao preservar a saude e promover a qualidade de vida de seus funcionarios mantendo
a produtividade da empresa.

Palavras-chave: Fusdo e aquisi¢do de empresa. Qualidade de vida no trabalho. Estresse profissional.
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INTRODUCAO: O Mieloma Multiplo (MM) é um tipo raro de neoplasia maligna hematolégica progressiva das células plasmaticas.
Pretende-se com o presente estudo apontar os avangos no tratamento, conquistas sociais e os projetos de apoio presentes em rede social
digital. Para tal, realizou-se uma breve revisdo de literatura sobre 0 MM, inicialmente procedeu-se a uma breve caracterizagdo médica
do MM; em um segundo momento, indicou-se as garantias juridicas dos pacientes com cancer, destacando os avangos para diagnostico e
tratamento para os pacientes com MM. Também buscamos identificar e analisar alguns perfis presentes na rede social Facebook, que se
dedicam a essa patologia que apresentam alguns projetos de suporte aos pacientes com MM. OBJETIVO: Acredita-se que esta pesquisa
possa trazer duas importantes contribui¢des. Por um lado, resgatar a legislagdo vigente a respeito dos beneficios sociais garantidos aos
pacientes com céncer, a fim de reiterar e fortalecer a divulgacao de direitos que nem sempre sdo acessados. Por outro lado, apontar
o crescente avango ¢ a importancia das redes sociais digitais, em particular do Facebook, para a discussdo, troca de informagdes e
empoderamento para os pacientes diagnosticados com o0 MM. O numero significativo de individuos diagnosticados com MM, cerca de
7.600 brasileiros a cada ano, justifica nosso empenho em resgatar os beneficios legalmente garantidos a esses pacientes. MATERIAIS
E METODOS: Para abordar neste artigo a caracterizagio médica do MM, os beneficios sociais garantidos as pessoas que apresentam
essa patologia e as contribui¢des da rede social Facebook, examinou-se certo conjunto de artigos cientificos, realizando-se levantamento
bibliografico em base de dados: MEDLINE, LILACS e SCIELO. Limitando a busca para artigos em inglés e portugués, publicados
a partir do ano 2000. Foi realizado pesquisa na legislagdo vigente que trata do assunto. Realizaram-se, também, buscas na rede social
Facebook, dada sua abrangéncia e insergdo cultural, a fim de se averiguar a contribuig@o dessa rede social para os pacientes com MM.
RESULTADOS: O MM ¢ uma neoplasia rara, que apresenta uma particular dificuldade no diagndstico. Verificou-se que ocorreram
varios avangos para o enfrentamento do cancer de maneira geral, através da Portaria MS-GM n° 1.220/2014, que versa a respeito do
inicio do tratamento, instituindo um prazo maximo de 60 dias para o inicio do tratamento oncolodgico. E pela Portaria n® 708/2015, que
aprovou as diretrizes diagnodsticas e terapéuticas para pacientes com MM. Este € o marco regulatorio que destaca todos os procedimentos
de tratamentos para os pacientes com MM. CONCLUSAO: A letalidade do cancer de MM ainda é alta, mas com o diagnéstico preciso,
tratamento, suporte social e familiar, o paciente com MM pode obter um significativo aumento em sua qualidade de sua vida. Nessa
perspectiva, afirmamos que o SUS ¢ vital para proporcionar os meios objetivos para prevengdo, diagndstico e tratamento. Outro avango
apontando sao as redes sociais digitais, utilizadas por Fundagdes e ONGs, se tornando um relevante recurso parar melhorar a qualidade
de vida, possibilitando uma nova forma de enfrentamento, além de dinamizar e disseminar o conhecimento.
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ANALISE COMPARATIVA DE TRACHEMYS SCRIPTA ELEGANS (WIED, 1838) EM CATIVEIRO E
EM VIDA LIVRE

SILVA, Thalita Rahel da! VESPASIANO, Caroline Tie! MUNOZ, Danicla de Almeida’
TAVERNARO, Lucas Mantovani> NEVES, Edson Matsuda das’> SARTORI, Luciana Pinto!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP

2 Fundagao Parque Zooldgico de Sao Paulo

E-mail: thalitarahel@gmail.com; carol tie 10@hotmail.com; daniela almeida 23@hotmail.com;
lucas.mantovani.87@gmail.com pico matsuda@hotmail.com; lpsartori@hotmail.com

INTRODUCAO: Os queldnios sio répteis da ordem Testudines, e sdo representados pelas tartarugas, cdgados e jabutis, os quais
se caracterizam por apresentar uma estrutura 0ssea revestida por uma placa cornea que representa 25 a 35% da massa corporea. A
Trachemys scripta elegans, conhecida como tigre-d’agua-de-orelha-vermelha devido a mancha avermelhada na cabega, pertence a
familia Emydidae, sendo nativa dos Estados Unidos da América. Atualmente, de acordo com o IBAMA, ¢ tida como venda ilegal, pelas
consequéncias de sua introdug@o em habitats, pois competem com espécies nativas gerando hibridizagao, ameacando o desaparecimento
de espécies nativas. OBJETIVO: Analisar os fatores que influenciam os padrdes de crescimento de T. scripta elegans com dados
fornecidos pela Fundagdo Parque Zoologico de Sdo Paulo (FPZSP), comparando com os dados bibliograficos do espécime em vida
livie. MATERIAL E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico através de artigos cientificos, livros e periédicos,
relacionados aos padrdes de crescimento e alimentag@o da T. scripta elegans em cativeiro ¢ em vida livre. Foram utilizadas as bases
de dados Scielo, Google Académico e a rede de Bibliotecas Integradas Pe. Inocente Radrizzani. Foram utilizados os metadados das
medicdes da espécie T. scripta elegans de ambos os sexos da FPZSP obtidos pela equipe de especialistas em manejo do Zooldgico,
utilizando paquimetro, para medir com precisdo as dimensdes da carapaga e plastrdo de 27 machos e 70 fémeas. Trata-se de um estudo
em base de dados, ndo envolvendo contato com os animais ou pesquisa em campo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A T. scripta
elegans ¢ um animal ectotérmico, sendo que a temperatura ¢ um fator importante para seu metabolismo. Alguns estudos determinaram
que a temperatura ideal para suas atividades se encontra na faixa entre 18° ¢ 30°C. Durante o estudo analisou-se que a alimenta¢do em
vida livre varia entre crustaceos, insetos, aves, peixes e diversos vegetais. Ja na FPZSP, a alimentagdo ¢ padronizada recebendo sempre
os mesmos alimentos, frutas, verduras, legumes, carne animal e rag@o de cdes e gatos. Na comparagao entre os espécimes de vida livre
e de cativeiro da FPZSP, verificou-se que em ambas localidades, as dimensdes das fémeas foram maiores equiparadas aos machos das
T. scripta elegans. Ao comparar as medianas dos animais de cativeiro (fémeas 22 cm, machos 15 cm) e os de vida livre (fémeas 26,1,
machos 18,4 cm) verifica-se que os de vida livre sio substancialmente maiores. CONCLUSAO: A causa da divergéncia nos padroes
de comprimento dos espécimes de vida livre e em cativeiro esta relacionada aos habitos alimentares, ja que a alimentagdo em vida livre
¢ mais diversificada, permitindo a absor¢@o de diferentes vitaminas e minerais. Outro fator importante ¢ a variagdo de temperatura, ja
que a mesma esta diretamente relacionada com as taxas metabolicas. As maiores dimensdes das fémeas sdo atribuidas as condigdes
necessarias para comportar melhor os ovos ou até mesmo, necessitar de uma grande quantidade de energia para realizagdo da postura
com maior éxito reprodutivo.
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COMPARACAO DA EFICIENCIA DO BESOURO CADAVERICO EM OSTEOTECNICA EM
DIFERENTES VERTEBRADOS

PEREIRA, Valquiria de Oliveira’ MACEDO, Mariane Torres! SOUSA, Felipe Duarte Coelho de! SOUZA, Cristiano Cerqueira'
SARTORI, Luciana Pinto!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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cristiano.souza@saocamilo-sp.br; Ipsartori@hotmail.com

INTRODUCAO: Ossaturas de vertebrados sdo distintas conforme as adaptagdes ambientais de cada grupo, e seu estudo e ensino
através de técnicas especificas tem grande importancia didatica e cientifica. As chamadas osteotécnicas proporcionam aprendizagem
pratica através da visualizacdo e identificagdo de estruturas e posturas de cada vertebrado para locomogdo, salto, nado e sustentacao.
Existem diversas técnicas de preparacdo de esqueletos de animais e os cuidados variam desde a preocupagdo com a estética das pegas,
toxicidade do material empregado, quanto aos custos ¢ o tempo gasto no procedimento, que pode ser mecanico, bioldgico ou quimico,
aplicados isoladamente ou combinados. OBJETIVO: Comparar a eficiéncia da limpeza das carcagas de trés vertebrados (13, tartaruga e
rato) pelos besouros cadavéricos dermestideos sob as mesmas condigdes de temperatura ¢ umidade. MATERIAIS E METODOS: Os
animais utilizados foram: uma fémea adulta de tartaruga limnicola da espécie Trachemys scripta elegans (Wied, 1839) — popularmente
conhecida como tigre-d’agua americano ou tigre- d’agua da orelha vermelha que foi doada para o Centro Universitario Sao Camilo pelo
DEPAVE (Departamento de Parques e Areas Verdes) — Prefeitura de Sao Paulo, processo SMA/DeFau no 13.461/2012 j4 eutanasiada
por injecdo letal (uso de barbituricos conforme previsto pelo Conselho Nacional de Experimentagdo Animal - CONCEA) e mantida
em freezer até o momento do uso (parecer CEUA 02/015). Uma ra-touro-gigante-americana (Lithobates catesbeianus (Shaw, 1802),
comprada em frigorifico (com parecer CEUA 02/016) e dois ratos da espécie Rattus rattus (Linnaeus 1758), tipo Wistar (parecer CEUA
09/016). Todos foram previamente dissecados e descarnados antes de mantidos em dermestario contendo uma colonia de besouros
Dermestes maculatus (De Reed 1943) jovens e adultos para sua agédo de consumo da matéria organica sobre seus ossos, e mantidos em
estufa ventilada, com média de 23°C. RESULTADOS: A tartaruga demorou mais para ser limpa pelos besouros por ter ficado com
parte do couro junto a carcaga e devido ao seu amplo casco dsseo, totalizando 12 dias de agdo bioldgica no dermestario. Ja a ra teve seu
esqueleto completamente limpo em 20 horas, pois ¢ menor, tem ossos fusionados e sem couro para dificultar a agdo dos besouros. Os
ratos tiveram suas ossadas limpas em 72 horas, sendo que as duas carcagas foram oferecidas ao mesmo tempo a coldnia de besouros.
CONCLUSAO: Métodos de maceragio quimica acabam desarticulando o esqueleto e levam a perda de estruturas anatémicas. Ja a
preparagdo das pegas através da técnica biologica, com uso dos besouros cadavéricos ¢ eficiente, ndo-toxica, rapida e barata para a
preparagdo de pecas delicadas e complexas, com areas de dificil acesso como estruturas cranianas e nasais. A manutenc¢ao do dermestario
exige basicamente temperatura controlada e umidade constante, o que € facilmente resolvido com o uso da estufa que também reduz o
odor no ambiente.
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DETECCAO DE FORMAS PARASITARIAS DE HELMINTOS NO SOLO DE PRACAS PUBLICAS
DO MUNICIPIO DE SAO PAULO-SP

SILVA, Mariana Moraes da! AMORIM, Thays Souza de! AMORIM, Carolina Guilherme Prestes Beyrodt de!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: mariana.moraessilva@hotmail.com; thaysamorim@outlook.com; carolbey@gmail.com

INTRODUCAO: Helmintiases transmitidas pelo solo estdo elencadas entre as 17 doencas negligenciadas pela Organizagdo Mundial
da Saude. O foco natural dessas parasitoses esta relacionado ao solo, a agua, ao ar e a atividade humana. Dependem das condigdes de
saneamento basico, da situacdo socioecondmica e da contaminagdo ambiental, ou seja, lugares com condi¢des favordveis que possam
concluir seu ciclo e realizar infestacdo de forma persistente. As pragas publicas sdo locais de livre acesso para pessoas e animais e
propiciam convivéncia e/ou recreacdo para seus usuarios. A contaminacdo fecal do solo de pracas publicas por animais domésticos,
errantes e até mesmo por humanos, favorece a disseminacdo de parasitos. A possibilidade de existéncia de formas parasitarias em solo
de pracas publicas representa um importante problema de satude publica e veterindria. Com relacdo aos humanos, a populagdo infantil é
a mais suscetivel a contaminagao por helmintos e esses podem causar agravos a saude e influenciar de forma negativa o desenvolvimento
pondero-estatural. Sendo assim, este trabalho visa a detec¢do e identificacdo de formas parasitarias nesses locais, que sdo potencialmente
infectantes para o hospedeiro humano e animais. OBJETIVO: O objetivo ¢ identificar formas parasitarias no solo de pracas publicas
no municipio de Sao Paulo potencialmente infectantes para humanos e animais. MATERIAIS E METODOS: As amostras do solo
de pragas publicas de cinco regides do municipio: Norte, Sul, Leste, Oeste e Centro. Foram coletadas amostras de solo de duas pragas
de cada regido com pelo menos 4 pontos de coleta em cada uma delas. A coleta foi repetida em dois momentos: fevereiro e agosto de
2017, nos mesmos pontos identificados a partir de imagens obtidas por satélite utilizando o Google Maps. Aproximadamente 50 gramas
da camada superficial do solo foram retiradas com auxilio de pas plasticas e recolhidas em frasco coletor universal. As amostras foram
devidamente identificadas e conduzidas ao laboratorio do Centro Universitario Sdo Camilo para analise, através do método de Willis e
Hoffman modificado. Foi realizada a leitura das laminas obtidas pelos 2 métodos por microscopia o6tica. Os dados obtidos até o momento
foram tabulados e os resultados interpretados. RESULTADOS: Em cada periodo foram coletadas quarenta amostras, totalizando oitenta
amostras. Das 40 amostras de solo analisadas inicialmente, 12 (30%) estavam positivas. As formas parasitdrias encontradas foram
ovos de Toxocara canis, ovos de Ascaris lumbricoides, ovos de Trichuris trichiura e larvas filaridides de Estrongilideos. As amostras
da segunda coleta estio em processamento. CONCLUSAO: Resultados parciais mostram a contaminagdo por formas parasitarias
potencialmente infectantes para humanos e animais. O contato direto com o solo pode propiciar a ingestdo de ovos ou a penetragao ativa
de larvas, podendo causar agravos nos hospedeiros. Faz-se necessario o alerta a populagdo quanto ao risco de aquisicao de parasitos nas
pracas publicas, assim como a implementacao de medidas de controle da contaminagao do solo.
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ESTUDO COMPARATIVO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE RATOS SUBMETIDOS A
DIETA HIPERCALORICA E ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

MARTINS, Tarcisio Ferreira! LIMA, Edmilson Joaquim de' SARTORI, Luciana Pinto!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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INTRODUCAO: O comportamento alimentar dos animais depende das demandas fisioldgicas responsaveis por regular a homeostase, e
a fatores relacionados ao prazer obtido no processo de ingestdo do alimento, denominado comportamento hedonico. Além dos estimulos
internos, a alimentagdo ¢ afetada por caracteristicas ambientais como a quantidade, o tipo do alimento, a temperatura e exposi¢ao a
situagdes estressantes. A observagdo do comportamento alimentar pode revelar as condigdes do bem-estar animal, pois sabe-se que a
aderéncia a uma dieta menos saudavel esta relacionada aos mecanismos de recompensa dopaminérgicos, que podem ser reconfortantes
em situagdes onde ha comprometimento da qualidade ambiental. OBJETIVO: Este estudo visou comparar a preferéncia alimentar de
animais de experimentagao entre grupos que recebem dieta hipercaldrica, e que recebem enriquecimento ambiental, com a finalidade de
determinar se a apresentagdo prévia e o ambiente alteram de forma significativa a preferéncia alimentar. MATERIAIS E METODOS:
Para realizar o experimento, foram utilizados seis animais da espécie Rattus novergicus da linhagem Wistar (Parecer CEUA 05/016),
trés deles recebiam dieta hipercalorica, que consistia em oferecer, além da racdo hipercalorica, ragdo convencional, salame, toucinho
de porco, biscoitos com e sem recheio, leite condensado, balas gelatinosas e agua; os outros trés animais encontravam-se em uma
gaiola enriquecida com tubos de PVC, bolinhas de borracha e plastico, ¢ folhas de papel-toalha, como alimentacdo recebiam apenas
ragdo convencional e d4gua. O comportamento alimentar foi observado durante 30 minutos, isolando os animais em caixas individuais
oferecendo alimentos da dieta hipercalérica. Todos os experimentos foram realizados no biotério do Centro Universitario Sdo Camilo,
unidade Pompeia, na cidade de Sdo Paulo - SP. RESULTADOS: Observou-se que os animais do grupo submetido ao enriquecimento
ambiental consumiram todos os alimentos apresentados, pelo menos uma vez durante a observagao; os grupos da dieta hipercaldrica,
preferiram poucos alimentos, em especial o leite condensado que, em média, foi procurado e consumido em dez dos trinta minutos de
observacdo. Em todos os animais verificou-se a preferéncia por salame e o toucinho em detrimento dos biscoitos e da ragdo. Em especial,
um animal do grupo de enriquecimento ambiental que apresentou anteriormente sinais de estresse, como secre¢do de porfirina, procurou
ingerir leite condensado em dezoito minutos de trinta. Houve diferenga no tempo que os animais ficavam sem ingerir alimentos; no
grupo da dieta hipercaldrica houve uma média de 10,7 segundos em que os animais ndo ingeriam nenhum alimento, ja no grupo do
enriquecimento ambiental a média foi de 5,3 segundos. Um dos possiveis motivos € a ingestdo em grande quantidade de leite condensado
pelo grupo dieta hipercalérica. CONCLUSAO: A pré-exposi¢io ao alimento é fator fundamental para o perfil de preferéncia alimentar
do animal, como demonstrado pela preferéncia por certos alimentos, que provavelmente se relacionam com sistemas de recompensa,
tornando a ingestdo desses alimentos uma experiéncia reconfortante para os animais, no caso deste trabalho, provavelmente esse alimento
era o leite condensado, devido ao fato de que os animais que ficaram mais tempo alimentando-se dele eram os pertencentes ao grupo
hipercaldrico e um deles demonstrava sinais de sofrimento.
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INTERACAO MUTUALISTICA ENTRE ACACIAS, FORMIGAS E HERBIVOROS

VESPASIANO, Caroline Tie' SILVA, Thalita Rahel da' VERCELLINO, Ilka Schincariol!

! Centro Universitario Sao Camilo-SP
E-mail: carol tie 10@hotmail.com; thalitarahel@gmail.com; ilkavercellino@gmail.com

INTRODUCAO: Interagio mutualistica é aquela onde uma espécie oferece um servigo ou produto cujo outra espécie nio obtém
sozinha e, em troca, recebe algum tipo de beneficio. Esta rela¢@o especifica entre determinadas espécies de formigas e plantas, consiste
na protecdo da mesma por esses insetos contra herbivoria; em contrapartida, recebem alimento e local para nidificacao. Ac¢des antropicas
e o manejo inadequado podem acarretar o desequilibrio ecossistémico, prejudicando diretamente essa relagdo. O conhecimento das
interacdes mutualisticas e de como espécies diferentes associam-se para aumentar suas chances de sobrevivéncia ¢ fundamental para
auxiliar na conservagdo de espécies e evitar um desequilibrio de populagdes que atinja o ecossistema. OBJETIVO: Compreender a
interagdo ecoldgica entre Acacia mangium Willd, formigas e herbivoros. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento
bibliografico com artigos em inglés e portugués do ano de 1966 até 2015 nas redes de pesquisas cientificas: Scielo e Google académico.
RESULTADOS: A Acacia mangium Willd (Mimosaceae) ¢ uma leguminosa arbdrea fixadora de nitrogénio de rapido crescimento,
nativa do norte da Malasia, Australia, [lhas Molucas, Papua Nova-Guiné e Indonésia. Este vegetal possui uma intera¢do planta-animal
mutualistica com formigas, onde s@o atraidas pelo alimento fornecido pela acacia (néctar extrafloral), e em troca fornecem protegdo
as plantas contra o ataque de herbivoros e atuam como dispersoras de sementes. Acredita-se que estes organismos passaram por uma
coevolucdo gradual mutuamente interativa. Em um estudo realizado na savana africana, foram encontradas quatro espécies de formigas
(Crematogaster mimosae, C. sjostedti, C. nigriceps e Tetraponera penzigi) que competem por posse exclusiva de acolhimento das
acacias. Em condi¢des naturais, C. mimosae ¢ o simbionte de formigas mais abundantes. Essas formigas defendem agressivamente
as acacias de herbivoros e utilizam os espinhos ocos inchados para habitarem e criarem suas ninhadas. Ainda em relagdo ao estudo
acima citado, as acécias foram cercadas com gaiolas de protecao por um periodo de dez anos a fim de impedir herbivoria por grandes
mamiferos como girafas, que se alimentavam de suas folhas, obtendo-se assim, um possivel aumento populacional. Foi observado que
na auséncia de grandes herbivoros, a acécia diminuiu a producio de néctar, o que prejudicou demasiadamente as formigas simbiontes,
levando-as a perder a competicao para outros insetos como formigas antagonistas e besouros- chato-tronco, que aos poucos destruiram
as acdcias fazendo-as crescer mais lentamente, e apresentar alta taxa de mortalidade em relagdo as arvores ocupadas pela formiga
simbionte. CONCLUSAO: Estes resultados mostram que grandes mamiferos e pequenos invertebrados possuem um importante papel
nesta interacdo mutualistica, evitando a extin¢do das espécies envolvidas. A¢des antropicas como desmatamento, caga, fragmentagdo
de habitat e diminuicdo de polinizadores, contribuem para o decréscimo da populacdo de acacias. Para reverter esse quadro e elaborar
um plano de manejo ¢ necessario um estudo detalhado das interagdes ecologicas para ndo acarretar em um desequilibrio floristico e
faunistico, como visto no estudo. Para a conservagdo das acécias, formigas e herbivoros, ndo basta proteger e manejar apenas uma
populacio e, sim, todas as envolvidas nesta interacdo ecoldgica, de maneira estratégica preservando o ambiente, e mantendo o equilibrio
ecossistémico.
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LEVANTAMENTO DA FAUNA INTRODUZIDA NA ESTACAO AMBIENTAL SAO CAMILO (EASC),
ITANHAEM, SP
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INTRODUCAO: Muitos animais sdo vitimas de comércio ilegal e captura para fins domésticos. Estes, quando apreendidos, devem ser
devolvidos ao seu habitat natural, apds retomarem sua satde, para garantir assim a estruturagdo e manuten¢ao do seu ambiente natural.
Sua reintrodugdo ¢ fundamental para restabelecer o equilibrio do ecossistema, ajustando a cadeia trofica ao retomarem seus nichos
ecologicos, evitando inclusive a extingdo de espécies de sua area. OBJETIVO: Realizar o levantamento dos dados sobre animais
reintroduzidos na EASC, em Itanhaém, realizada pela Policia Militar Ambiental durante os anos de 2004 a 2012. MATERIAIS E
METODOS: Uma listagem dos animais soltos foi elaborada através das copias dos Termos de Destinagdo de Animais, Materiais e/
ou Produtos Apreendidos, da Policia Militar do Estado de Sao Paulo, disponibilizados pela administragdo do Centro Universitario Sdo
Camilo. Um levantamento bibliografico sobre os animais ocorrentes na regido e trabalhos sobre reintrodugdo de fauna complementaram
o estudo. Foram avaliados também os atuais planos de soltura dos 6rgdos publicos de meio ambiente. RESULTADOS: Ao todo, foram
registradas as solturas para reintrodugdo no ambiente de Mata Ombrofila Densa, na fazenda EASC, de 321 animais, sendo 27 espécies
de aves, seis de mamiferos e quatro de répteis. Cerca de 80% destes animais estdo listados como os mais comercializados no tréafico
ilegal de fauna e 40% entre os ameagados de extingdo na regido. Estudos desenvolvidos nos anos posteriores comprovam a presenga
das espécies listadas na soltura como habitantes regulares das matas da EASC. CONCLUSAOQ: Com base nos registros da Policia
Ambiental foi possivel confirmar o alto indice de soltura de animais apreendidos, o sucesso de sua recuperagdo durante a quarentena,
e o potencial da area da EASC em abrigar variados grupos de vertebrados. As aves sdo as mais ameagadas, seguidas pelos mamiferos.
As solturas podem gerar resultados negativos caso realizadas indiscriminadamente, porém, quando baseadas em critérios referentes a
satde do animal e sua adequagdo ao ambiente de destino; geram resultados positivos que contribuem para a preservagdo da espécie e
manuten¢ao do ecossistema.
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PARTICIPACAO DE MORCEGOS FRUGIVOROS NA DISPERSAO DE SEMENTES
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INTRODUCAO: O Brasil abriga cerca de 15% da diversidade de morcegos do planeta. A familia Phyllostomidae, a mais diversificada da
regido Neotropical, ¢ composta de espécies principalmente frugivoras. Sao reconhecidos como importantes dispersores e polinizadores
da flora desta regido. Cores e odores exalados pelos frutos contribuem para o habito forrageador dos morcegos. Por desempenharem
importante papel nos ecossistemas tropicais, espécies frugivoras sdo consideradas importantes bioindicadores adotados em estudos
de conservacdao. OBJETIVO: Avaliar a relagdo mutualistica entre morcegos frugivoros e plantas frutiferas, principalmente quanto a
dispersdo de sementes. MATERIAIS E METODOS: Levantamento bibliografico através de buscas pela combinagio de Palavras-
chaves (morcegos frugivoros, dispersdo de sementes, Brasil, em inglés e portugués). A analise de seis artigos priorizou as interagdes
documentadas entre morcegos e plantas, assim como levantamento de informacgdes sobre dieta a partir da analise de suas fezes.
RESULTADO: Em certas areas da regido Neotropical, morcegos frugivoros podem representar entre 40 a 50% do total de espécies de
mamiferos locais. Além do predatismo de sementes e de folhas, morcegos podem desenvolver relagdes mutualisticas com a flora local,
contribuindo com a dispersao de sementes e o transporte de polen por meio de sua pelagem. Em algumas destas localidades, sua atividade
pode contribuir com a reprodu¢@o de pelo menos 49 familias e 96 géneros de plantas pioneiras. Capazes de transportar sementes até
dez quilometros de distancia da planta-mae, podem ser responsaveis pela germinagdo de até 25% das arvores de determinadas areas de
floresta. Esta relacdo ecoldgica contribui para os mecanismos de regeneracdo e sucessdo secundaria da vegetacdo local. As fezes dos
morcegos revelam em sua composic¢ao polpa de frutos, polen, artropodes e sementes. Das sete espécies, a mais predominante, Carollia
perspicillata (Linnaeus, 1758), revelou interagdes especialistas por plantas da familia Piperaceae, assim como Artibeus lituratus (Olfers,
1818) pela familia Moraceae. As sementes passam rapidamente pelo trato digestorio dos morcegos, reduzindo seu peso e aumentando
as chances de dispersdo. Embora uma digestdo prolongada possa alterar as sementes e interferir em sua germinagdo, geralmente mais
da metade sdo efetivamente germinadas. Algumas espécies vegetais apresentam sementes adaptadas a endozoocoria, cuja interagdo ¢
importante para compreensdo da coevolucdo e influéncia mutua entre plantas e frugivoros. Outro fator relacionado aos ecossistemas
tropicais € a sazonalidade climatica, que afeta diretamente a frutificacdo de algumas espécies, podendo redirecionar os morcegos
para outras 4reas em busca de alimento e ampliando seu campo de agio. CONCLUSAO: O principal tipo de relagdo planta-animal
observado neste ecossistema ¢ relacionado ao ciclo reprodutivo das plantas, afetando a manutencao das florestas e a recuperagdo das
areas degradadas. Os morcegos frugivoros, quando dispdem de farta oferta de alimento, buscam o item de sua maior preferéncia; em
periodos de escassez, as espécies podem explorar outras plantas, sugerindo também que a sazonalidade climatica ndo limita sua relagdo
mutualistica, podendo resultar em reflorestamento, inclusive de espécies pioneiras.

Palavras-chave: Frugivoria. Simbiose. Phyllostomidae.
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POTENCIAL ALELOPATICO DO FEIJAO-DE-PORCO (CANAVALIA ENSIFORMIS D.C.) COMO
METODO DE CONTROLE DA TIRIRICA (CYPERUS ROTUNDUS L.) EM AGROECOSSISTEMAS
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VERCELLINO, Ilka Schincariol'
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INTRODUCAO: A alelopatia ¢ definida como o efeito inibitorio ou benéfico, direto ou indireto, de um organismo sobre outro, via
producdo de compostos quimicos que sdo liberados no ambiente em que se encontram, sendo este fendmeno de ampla ocorréncia
entre os vegetais. Cyperus rotundus L., conhecida no Brasil como Tiririca ¢ uma herbéacea perene, que se multiplica por sementes e,
vegetativamente, a partir de rizomas, bulbos e tubérculos subterraneos. Em condi¢des favoraveis apresenta rapida fixacao pelo intenso
crescimento vegetativo e produgdo de tubérculos, principais razdes da sua vantagem competitiva com a comunidade vegetal cultivada
no mesmo espaco. A espécie Canavalia ensiformis D.C., conhecida como Feijdo-de-porco, ¢ uma leguminosa utilizada para adubagdo
verde e que apresenta elevado potencial alelopatico. Desta planta é possivel produzir extratos que contém principios ativos com agéo
inseticida e herbicida naturais. OBJETIVO: No presente trabalho objetivou-se descrever e analisar dados referentes a alelopatia entre
o Feijao-de-Porco e a tiririca visando comparar seus respectivos potenciais alelopaticos. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado
um levantamento bibliografico nas redes de pesquisa de artigos cientificos: Scielo e Google académico. Foram selecionados artigos
em inglés e portugués do ano de 1962 até 2014. RESULTADOS: A tiririca ¢ uma planta daninha de dificil manejo e causadora de
prejuizos em diversas culturas comerciais. Os prejuizos decorrem da competicao durante todo o ciclo, porém os periodos mais criticos se
encontram na fase inicial de desenvolvimento das culturas e nas reformas dos cultivos. E considerada de dificil manejo por ser agressiva
e de ampla adaptabilidade a ambientes agricolas diversos, provocando redugdes quantitativas e qualitativas na produ¢do mundial das
principais espécies vegetais de valor econdmico. O Feijdo-de-porco vem sendo estudo devido aos seus efeitos alelopaticos em outras
plantas a algum tempo, visando o manejo de plantas daninhas. Foi observado em estudos que o Feijao-de-porco, mesmo em condi¢des
de baixa densidade de plantio, apresenta efeito alelopatico inibidor sobre a tiririca. O extrato de folhas, caule e flores mostrou-se
prejudicial a Tiririca, diminuindo a porcentagem de brotacdo de tubérculos e reduziu o peso e a altura das plantas. Segundo um trabalho
realizado em cultivo organico de Feijado-de-porco e Alface Romana variagdo Mimosa, houve uma redu¢ao de cerca de 11 individuos no
total, ou seja, 20,36% na quantidade de espécimes de Tiririca nos canteiros de tratamento com a leguminosa em questdo, em relacdo
aos canteiros controle, nos quais nao houve o cultivo do Feijao-de-porco em conjunto com o Alface. CONCLUSAO: Do ponto de
vista agricola, os efeitos alelopaticos do Feijao-de-porco sobre a Tiririca contribuem positivamente para o desenvolvimento do cultivo
principal, favorecendo a reducdo da espécie daninha. Portanto, no aspecto bioldgico, o Feijao-de-porco possui efeitos desejaveis ligados
ao desenvolvimento das culturas de maior valor comercial. Outro aspecto positivo no uso do Feijao-de-porco esta no uso da biomassa das
estruturas foliares e caulinares quando manejados na forracido do solo. Essa técnica permite além da cobertura de areas de recuperagao,
também a nutricdo e o sombreamento, proporcionando assim a diminui¢@o das taxas de insolag@o sobre a planta competidora.

Palavras-chave: Interacdo. Alelopatia. Plantas daninhas.
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QUIROPTEROS INFECTADOS POR HISTOPLASMA CAPSULATUM OU LYSSAVIRUS SP NA
CIDADE DE SAO PAULO
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INTRODUCAO: Morcegos sdo mamiferos da ordem Chiroptera, com exclusiva capacidade de voo. Ecologicamente atuam na dispersio
de sementes, regeneragdo de florestas e polinizagcdo. Mas habituaram-se as cidades e em Sdo Paulo abundam os morcegos insetivoros,
das espécies: Molossus molossus, Glossophaga soricina, Artibeus lituratus e Nyctinomops macrotis. Sua incidéncia no perimetro urbano
acarreta em ameagas a saude publica, como vetores da raiva causada pelo virus Lyssavirus sp. e histoplasmose, causada pelo fungo
Histoplasma capsulatum. OBJETIVO: O objetivo foi levantar os dados da ocorréncia de quirdpteros infectados por raiva e hitoplasmose
entre 2003 ¢ 2006 em Sio Paulo. MATERIAIS E METODOS: Os metadados sio do Centro de Controle de Zoonoses e de uma revisdo
bibliografica na literatura especifica. RESULTADOS: Para H. capsulatum a espécie M. molossus foi mais infectada pelo fungo. Ja para a
raiva houve maior nimero de espécies positivas para a infec¢ao: N. macrotis, T. brasiliensis, M. nigricans, E. brasiliensis, G. soricina, M.
neglectus, M. riparius e L. blossevillii. A antropizagao das areas florestais faz com que espécies de morcegos adentrem centros urbanos,
atraidos por alimentos e abrigos. As espécies mais abundantes na cidade de Sao Paulo diagnosticadas tanto com histoplamose como
com raiva sdo: M. molossus, T. brasiliensis ¢ N. macrotis que formam enormes colonias e estdo bem adaptados ao ambiente urbano.
CONCLUSAO: Fémeas de M. molossus sdo as mais contaminadas pelo fungo e virus, justamente as que compartilham mais abrigos.
Com estas caracteristicas aumentam o risco de contagio e transmissdo de doencas tanto para os humanos como para animais domésticos.

Palavras-chave: Quiropteros. Histoplasmose. Raiva.
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RECINTO PARA PINGUINS-DE-MAGALHAES CONSTRUIDO COM BAIXO CUSTO: O DESAFIO
PARA ONGS DO PONTO DE VISTA ECONOMICO
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INTRODUCAO: Organizagdes nido governamentais (ONGs) historicamente enfrentam grandes dificuldades econdmicas e
administrativas, especialmente no Brasil. A partir do esfor¢o pessoal e da criatividade, solugdes sdo encontradas para auxiliar animais
em seu momento mais vulneravel. Dentro de ONGs que trabalham com o resgate de fauna marinha na costa brasileira, o processo de
reabilitacdo de Pinguins-de-Magalhdes (Spheniscus magellanicus) se mostra dispendioso em varios aspectos. Economizar em recursos
¢ uma saida para manter o processo viavel, e algumas estratégias ¢ adaptagdes podem funcionar sem comprometer o processo de
reabilitagdo. O Instituto Gremar realiza resgate e reabilitagdo da megafauna marinha que encalha ao longo da costa dos nove municipios
que compdem a Baixada Santista. OBJETIVO: Mostrar o processo de criagdo e constru¢do de um recinto temporario para Pinguins-
de-Magalhées durante o processo de reabilitagdo destes no Instituto GREMAR. MATERIAIS E METODOS: Foram utilizados: quatro
placas de madeirite naval (2,5x1m cada), quatro ripas de madeira com 2,7m de comprimento cada, um portdo de ferro (2,5x2,5m),
um rolo de alambrado de 0,8x10m, duas grelhas de ferro de 1x1,5m, duas boias do tipo macarrdo ¢ um pneu de bicicleta. Além destes
materiais, foram utilizados seis tapetes de borracha de 1m2. Com os madeirites e as ripas refor¢ando, foi feito um quadrado de 6,25m?2.
Foram feitos dois recortes nos madeirites opostos para serem as passagens de acesso aos tanques. As duas grelhas de ferro formam as
portas de acesso aos tanques, com um sistema de batentes na parte de baixo, que regulam o acesso dos animais aos recintos. O portdo
de ferro forma a base do chio do recinto, com o alambrado forrando, entre o tapete de borracha e o portdo. Este recinto suspenso ficou
apoiado na beira dos dois tanques de 60m3, nivelando assim o recinto a altura dos tanques. As duas grelhas tornam-se rampas de acesso
aos tanques, nivelavam-se & altura da agua devido as boias de macarrdo amarradas debaixo delas. O recinto permanecia parcialmente
coberto com lona que permitia 35% de passagem de agua. RESULTADO: O processo de reabilitagdo dos Pinguins-de-Magalhaes
da temporada de inverno de 2015 foi bem-sucedido, garantindo a volta de 35 pinguins ao mar. Os animais aptos a soltura eram
encaminhados ao recinto suspenso, que favorecia o manejo sanitario por estarem totalmente afastados da grande quantidade de fezes.
O recinto era lavado e desinfetado duas vezes ao dia e foi assim procedido até que todos os pinguins em reabilitagdo estivessem aptos a
soltura. Nao foram observados quadros de pododermatite (que se trata de uma afecgdo podal limitante a reabilitacdo de pinguins cativos)
e aspergilose. CONCLUSAO: O recinto se mostrou muito eficiente e facilitou o processo de reabilitagio, uma vez que os animais
saudaveis ndo desenvolveram problemas secundarios ao periodo de cativeiro.

Palavras-chave: Pinguins-de-Magalhées. Reabilitagdo. Manejo de espécimes.
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REUTILIZACAO DE CASCOS DE TESTUDINES PARA CONFECCAO DE MATERIAL DIDATICO
COMPARANDO O USO DE ARGILA E BISCUIT
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INTRODUCAO: Os testudines incluem o grupo de vertebrados genericamente chamados de tartarugas, sendo, porém divididos
conforme suas adaptacdes ecologicas a ambientes de dgua doce, marinho ou terrestre. O ensino de Ciéncias Biologicas ¢ muito amplo
e exige, continuamente, a elaboracdo de materiais didaticos que visem a interagcdo dos alunos com os seres estudados. Esses materiais
sdo produzidos com o objetivo de facilitar o entendimento do aluno sobre o conteudo, além de aproxima-lo do objeto de estudo, fazendo
com que o aluno se torne o agente ativo no processo de aprendizagem. Na sele¢@o ou elaboracgdo desses recursos didaticos, deve-se levar
em consideracdo alguns critérios, entre eles o tamanho, significacao tatil, facilidade de manuseio, resisténcia e seguranga. Um exemplo
desse método alternativo ¢ a reutilizacdo de cascos de testudines dos trés grupos principais, que consiste na elaboracdo e confeccao
artistica dos membros locomotores, pescoco, cabeca e cauda de tartarugas marinhas, cdgados e jabutis, com a ajuda de biscuit ou
argila. OBJETIVO: Recuperar cascos de testudines guardados em colegdes zoologicas para elaboracdo de exemplares artisticos desses
animais para fins didaticos, destacando as diferengas entre animais aquaticos (tartarugas e cdgados) e terrestres (jabutis), comparando
o uso de argila e biscuit na confec¢do dos mesmos. MATERIAIS E METODOS: Para a montagem da estrutura corporal, foram
utilizados modeladores, vazadores geométricos e elemento texturizado para couro. Como matéria-prima foi utilizada massa de biscuit ou
porcelana fria natural 07455 Acrilex, argila 186 Licyn, tinta acrilica para tela 13108 Acrilex, spray acrilfix fosco (verniz) 10972 Acrilex,
arame maledvel para artesanato e placa de filme. Foram seguidas chaves de identificacdo de espécies para composi¢do dos membros
e apéndices corporais em propor¢do e fidelidade taxonémica. RESULTADOS: Durante a realizagdo do projeto, observaram-se os
pros e os contras dos materiais utilizados, a fim de fazer uma comparagdo entre os mesmos. Referente a argila, foi visto que ela possui
menor detalhamento, fragilidade a choques e maior porosidade, o que aumenta a absor¢do da tinta e, também, apresentou rachaduras e
secagem lenta. Entretanto, seu preco € mais acessivel e ¢ material natural. Ja o biscuit possui maior detalhamento, facil manuseio, e seu
acabamento ¢ liso e ndo apresentou rachaduras. Além disso, ele ¢ mais resistente a choques do que a argila. Porém, seu preco ¢ mais
elevado e ndo ¢ material natural. Os detalhes e as caracteristicas especificas dos apéndices corporais dos testudines ficaram didaticos e
fiéis aos dos animais reais. CONCLUSAO: Comparando os dois materiais, em relagio ao preco a argila é mais acessivel que o biscuit,
porém, o custo-beneficio do biscuit ¢ melhor, pois ele apresentou um conjunto de caracteristicas favoraveis na produ¢o desse trabalho.
Com o biscuit é possivel destacar as caracteristicas do animal, facilitando o entendimento do aluno e gerando informagao visual e tatil
de facil associag@o taxondmica e ecologica dos trés grupos de tartarugas.

Palavras-chave: Casco. Recurso didatico. Quelonios.
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USO DA TAXIDERMIA COMO MATERIAL DIDATICO/CIENTIFICO EM ZOOLOGIA
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INTRODUCAO: A taxidermia ¢ a técnica de preservagio das peles dos animais, visando sua conservagio mantendo forma e tamanho
corporal, utilizando substancias especificas para o preenchimento, mantendo o aspecto natural e comportamental dos espécimes. Este
tipo de arte ¢ utilizado na museologia para exposi¢des e estudos de conservagdo. Apesar de antigo, este método vem passando por
melhorias e ampliou suas aplicag¢des, incluindo a identificagdo em nivel de espécies. OBJETIVO: Realizar diferentes métodos de
taxidermia (algodao, papel e resina de poliuretano) para a avaliagdo do melhor resultado no preenchimento das carcagas e consequente
melhor utiliza¢do das pegas como material didatico em aulas praticas de zoologia e anatomia comparada dos vertebrados. MATERIAIS
E METODOS: Trés carcagas de ratos machos de mesmo tamanho e peso (Parecer CEUA 03/016, provenientes do projeto conjunto
com o curso de Psicologia), do género Rattus foram utilizadas ap6s descongelamento. Os animais foram dissecados em aula pratica
para a separagdo dos couros, com auxilio de bisturi, tesoura e pingas, mantendo-se, porém, os rabos e as patas, que receberam formol
10%. Os couros passaram por lavagem, secagem e aplicacdo de borax para conservagdo. Uma das carcagas internas completa foi
envolvida em plastico pvc, com uso de fita adesiva e mantida congelada. Sua funcéo ¢é servir de molde interno para preenchimento
com a resina. Depois de envolvida por ataduras gessadas foi seca com secador de cabelo, e depois, ao ser cortada ao meio, formava
duas partes onde se aplicou internamente vaselina. Seguiu-se o preenchimento de resina de poliuretano cuja secagem rapida forneceu
o primeiro preenchimento de um dos exemplares. O segundo teve a pele preenchida com pedagos de algodao, até a modelagem natural
do corpo; e o ultimo exemplar teve jornal como molde, realizando um formato cilindrico com o mesmo e preenchendo com pedagos
menores para complementagdo. Para os olhos de todos foram utilizadas migangas das cores pretas e vermelhas e afixadas com cola.
Todas as pegas tiveram a aplica¢@o de arame como estruturagao do corpo, sendo possivel a modelagem de acordo com a posi¢ao de um
rato, e costura na regido da incisdo para acabamento final. RESULTADOS: Além de gerar material didatico, a analise dos diferentes
métodos para preenchimento do couro comprovou que a técnica mais moderna, usando resina comercial, mostrou-se de facil obtencéo
e utilizacdo e muito eficiente. Foi possivel fazer um molde mais fiel das partes internas do corpo do animal e até mesmo definir em que
postura os membros ficaram mantidos. CONCLUSAO: O novo método de taxidermia usando resina de poliuretano gera uma pega mais
semelhante ao estado natural do individuo representando inclusive sua postura. Embora mais cara que o algodao e o papel, é uma técnica
mais trabalhosa gerando, porém material de melhor qualidade didatica. As pegas finalizadas encontram-se armazenadas no museu do
laboratorio de zoologia do CUSC.

Palavras-chave: Taxidermia. Anatomia comparada.Poliuretanos
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APLICACAO DO iTRIO-90 NA TERAPIA DE TUMORES NEUROENDOCRINOS
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INTRODUCAO: Neoplasias do sistema celular neuroendécrino difuso sdo também denominadas carcindides. Sempre foram
considerados raros, porém, o aumento anual na incidéncia deste tem chamado a ateng@o. Sdo caracterizados por um padrdo de
crescimento tipico e podem expressar peptideos e aminas bioldgicas diferentes como receptores peptidicos especificos da membrana
celular, tais como receptores da somatostatina (SSTRs). Os analogos da somatostatina ligados ao receptor radiomarcados (octreotide e
lanreotide) atuam como veiculos para guiar a radioatividade para tecidos que expressam SSTRs e podem assim ser utilizados para o seu
diagndstico e tratamento. A cintilografia com analogos de somatostatina marcados com 111In ou 99mTc tornou- se a principal técnica de
imagem para TNESs, particularmente aqueles que expressam uma elevada quantidade de receptores de somatostatina, tais como tumores
gastroenteropancreaticos. A utilizagao do ([90Y-DOTA]-D-Phel-Tyr3-octreotide), outro analogo da SS radiomarcado acoplado com 90Y,
um emissor beta puro, foi associado com taxas de resposta tumorais objetivas de 10-30%, e parece ser particularmente eficaz em tumores
maiores. Além dos analogos da somatostatina, op¢des de quimioterapia para sindrome carcindide metastatica incluem interferon- alfa
(INF-alfa) e agentes citotoxicos. Em pacientes com metastase hepatica que ndo sejam candidatos para ressec¢do completa, ha outras
opgdes de tratamento como ablagdo por radiofrequéncia e quimioembolizag@o hepatica. Esta tltima pode ser usada em pacientes com
TNE:s irresecaveis e faz uso de microesferas de resina de itrio-90. OBJETIVO: Estudar a aplicagdo do {trio-90 na terapia de tumores
neuroendocrinos demonstrando sua eficacia terapéutica frente ao tratamento de pacientes portadores de carcindides. MATERIAIS E
METODOS: Foi realizado levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed e Google Académico, além de livros retirados da
biblioteca Pe. Inocente Radrizzani. A pesquisa foi limitada a artigos em portugués, espanhol e inglés. RESULTADOS: Apos a aplicagdo
do método de revisdo de literatura, foram encontrados cento e trinta e quatro (134) artigos cientificos entre trabalho originais e relatos
de caso que abordaram o tratamento de tumores neuroendécrinos com ftrio-90. Observou-se que a prevaléncia mundial de tumores
neuroendocrinos sofreu elevagdo e foi estimada em 35/100.000/ano, por isso a abordagem de novas técnicas. Identificamos o relato do
analogo da somatostatina, o DOTA (4cido tetraazaciclo-dodecanetetra-acético) que pode ser associado ao radionuclideo 90Y. A afinidade
deste conjunto para receptores SSTR2 e SSTRS se mostrou alta e um tratamento promissor. CONCLUSAO: A partir do levantamento
bibliografico observou-se que os artigos estudados que aplicaram o 90Y-DOTATOC ¢é provavelmente uma alternativa terapéutica muito
eficaz para as quimioterapias e bioterapias conhecidas, apresentando limitagdes como toxicidade renal, passiveis de aprimoramento.
Ainda, alguns pacientes tratados com 90Y-DOTATOC tiveram remissao total das metastases hepaticas.

Palavras-chave: Itrio. Tumores neuroendocrinos. Medicina nuclear
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CLONAGEM E CARACTERIZACAO GENICA DE PROTEINAS HIPOTETICAS EXPRESSAS EM
FORMAS TRIPOMASTIGOTA METACICLICOS DE TRYPANOSOMA CRUZI

ZANETI, Nathalia Santana' LIMA, Fabio Mitsuo'

! Centro Universitario Sdo Camilo - SP
E-mail: natszaneti@gmail.com; fabio.mitsuolima@gmail.com

INTRODUCAO: O protozoario Trypanosoma cruzi é o agente etiologico da doenga de Chagas e, apesar da queda na transmisso
nos ultimos anos, a doencga ainda atinge um niimero consideravel de individuos no Brasil e no mundo. Este fato revela a importancia
da investigacdo acerca das funcdes e dos mecanismos utilizados pelo protozoario para a sua viabilidade no hospedeiro humano e,
portanto, para a disseminacdo da doenca. A infec¢do ocorre pela entrada de tripomastigotas metaciclico, forma infectante do parasito,
na corrente sanguinea do hospedeiro, transmitida de diversas formas, tais como: pelas fezes do vetor hematofago, transplante de
orgdos e sangue, transmissdo congénita e por via oral, sendo esta ultima a principal forma de infec¢do no Brasil nos ultimos anos. Os
principais componentes proteicos do Trypanosoma cruzi estdo bem caracterizados, porém pouco se sabe sobre as proteinas menos
abundantes inicialmente caracterizadas como “proteinas hipotéticas” e seu papel na infec¢do e transmissdo. Estas proteinas podem estar
diretamente ou indiretamente relacionadas a internalizagdo do parasito ou até mesmo na sua viabilidade dentro da célula do hospedeiro,
e consequentemente na progressdo da doenca. Ainda no ha cura para os individuos portadores da doenca de Chagas cronica; portanto,
a investigacao dessas proteinas ¢ de extrema relevancia para a descoberta de intervengdes que possam prevenir de forma mais eficiente
e/ou eliminar a doenca de Chagas. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi clonar genes que codificam para “proteinas hipotéticas”
para que futuramente auxilie em estudos que irdo elucidar as fungdes dessas proteinas. MATERIAIS E METODOS: Para isso foi feita
uma analise por filtros dos genes anotados como “proteinas hipotéticas” de Trypanosoma cruzi no banco de dados Tritrypdb, dos quais
3 genes, nomeados como 03.100, 21.20 e 41.250, presentes em Trypanosoma cruzi CL Brener Non-Esmeraldo like e Esmeraldo like,
foram selecionados para a clonagem. RESULTADOS: De acordo com os dados atuais do Tritrypdb, foi visto que os genes 03.100 e
21.20 possuem sintenia com outras espécies de Trypanosoma, portanto, sdo genes conservados e apresentam dominio de dimerizagao-
ancoragem da superfamilia de subunidade reguladora de PKA. Ja o gene 41.250 ¢ um gene espécie-especifico de Trypanosoma cruzi, pois
nao foi encontrado em outros organismos e apresenta dominio semelhante as proteinas da familia PLACS, um dominio originalmente
encontrado em proteinas placentarias de mamiferos. Além disso, uma analise de comparacdo por BLAST dos trés genes, ndo evidenciou
similaridade desses trés genes com outros previamente conhecidos. CONCLUSAO: Os genes clonados estario disponiveis para que
novos estudos comprovem as fungdes de cada proteina no parasita.

Palavras-chave: Trypanosoma cruzi. Doenca de Chagas. Clonagem.
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DOENCA DE PARKINSON

PEREIRA, Alexandra Krettlis Gongalves! CREMA, Amanda' SABBAG, Yagala! RUIZ, Cristiane Regina!

! Centro Universitario Sao Camilo-SP
E-mail: alekrettlis@hotmail.com; amandagomboeff@gmail.com; y.sabbag@outlook.com; crisrruiz9@gmail.com

INTRODUCAO: O Parkinson é uma doenga neurodegenerativa, multifatorial, causada pela degeneragdo de neuronios dopaminérgicos
da camada ventral da parte compacta da substincia negra, isso resulta em uma altera¢@o na via motora dos nucleos da base, em principal
na via direta. Essa alteracdo acarreta os principais sintomas da doenca. Possui etiologia desconhecida e o quadro clinico inicia-se entre
50 e 70 anos, por isso ¢ uma doenca predominante em idosos do sexo masculino. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é explicar
a relag@o das vias diretas e indiretas dos nticleos da base na perda do movimento fino, dando enfoque no neurotransmissor dopamina.
MATERIAIS E METODOS: Revisio bibliografica de artigos cientificos. RESULTADOS: As vias motoras dos nucleos da base podem
ser dividas em 2, a via direta e a via indireta. No funcionamento normal, a via direta serd responsavel por ativar o cortex sensorio-motor,
visto que o neurotransmissor excitatorio dopamina, se ligard ao receptor D1. Ja na via indireta, o neurotransmissor inibitério dopamina,
se ligara ao receptor D2, levando a uma inativagdo do cortex sensorio-motor. Estas duas vias funcionam juntas, de modo a sempre a
atingir sua homeostase. No individuo com a doenga de Parkinson, a homeostase ¢ quebrada, devido a falta de dopamina o que acarretara
em uma inibi¢ao da via direta, levando aos principais sintomas da doenga. Como sintomas destacam-se as manifestagdes motoras como
os tremores, rigidez muscular, bradicinesia (lentiddo dos movimentos voluntarios), acinesia (dificuldade em iniciar o movimento) e
alteragdes do equilibrio postural. Além dessas manifestacdes, observam-se também, alteragdes emocionais, como sintomas secundarios,
incluindo depressdo, ansiedade. A DP caracteriza-se por apresentar estagios da doenga, que sdo classificados de 1 a 5 de acordo com
sua progressao dos sintomas. Como tratamento para a doenga, um dos firmacos mais utilizados ¢ a Levodopa, que ¢ convertida em
dopamina no cérebro, aumentando sua concentragio. CONCLUSAO: Pode-se concluir que a alteragdo da homeostase das vias motoras
da doenca de Parkinson interfere em processos fundamentais para o movimento fino do individuo. Acarreta na degeneragao dos neurdnios
dopaminérgicos, da substincia negra, diminuindo consequentemente, a quantidade do neurotransmissor dopamina, levando assim, a
inibi¢do da via motora direta dos nucleos da base.
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ESTUDO COMPARATIVO DA ANGIOGRAFIA CORONARIANA POR TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA COM MULTIPLOS DETECTORES EM RELACAO A ANGIOGRAFIA
CORONARIANA TRADICIONAL

SILVA, Fabiola Leite da! RUIZ, Cristiane!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: fabiolasilva 3@hotmail.com; crisrruiz9@gmail.com

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no Brasil e no mundo, sendo que destas, a maior parte é
causada pela doenga arterial coronariana (DAC). A DAC ¢ uma importante manifestagdo da aterosclerose, que acomete principalmente
a tinica intima de artérias de médio e grande calibre. Tem como principais fatores de risco para o seu desenvolvimento a hipertensao,
obesidade, além de fatores genéticos. Como padrdo para o diagnostico da DAC existe a angiografia coronariana tradicional, onde
se faz o cateterismo cardiaco, procedimento este que pode deixar sequelas, induzir a um desconforto no paciente e necessidade de
posteriores acompanhamentos e cuidado. Com o surgimento dos aparelhos de tomografia computadorizada de multiplos detectores
(TCMD) a avaliagao cardiaca ganhou grande impulso e a angiografia coronariana por TCMD vem ganhando espago e tem tendéncia de
se tornar o melhor exame para avaliagdo da DAC. OBJETIVO: A partir de uma revisdo bibliografica, apontar as principais vantagens
e desvantagens do uso da angiografia coronariana com TCMD e da angiografia coronariana tradicional em relagdo ao diagndstico da
DAC. MATERIAIS E METODOS: O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados: PubMed e MedLine, além do portal
eletronico de revistas SciElo a partir dos seguintes descritores: CAD, CCA, MSCT, MDCT, diagnostic accuracy, specificity, sensitivity,
bem como a biblioteca Padre Inocente Radrizzani para consulta de livros pertinentes ao tema. O periodo de pesquisa foi de 2000 a
2017. RESULTADOS: A maior parte dos estudos feitos, onde se comparam ambos os exames, dizem que, por ndo ser um método
invasivo, a TCMD pode ser uma alternativa com grande potencial para substituir a angiografia coronariana tradicional, impedindo
muitas vezes um cateterismo desnecessario em pacientes que nao possuem a DAC. O risco nefrotoxico ou de alergia ao uso do contraste
diminui significativamente, pois, embora o contraste seja 0 mesmo, a quantidade de contraste utilizado na angiografia coronariana por
TCMD chega a ser 25% menor que utilizado na angiografia coronariana tradicional. Além disso, a angiografia coronariana tradicional
proporciona somente a visdo da luz do vaso, ja no estudo por TCMD, observam-se além da Iuz do vaso, suas paredes. Ainda, ha uma
diferenga significativa no prego dos exames, fazendo com que a angiografia coronariana por TCMD seja uma o6tima alternativa para
a angiografia coronariana tradicional. CONCLUSAOQ: O surgimento da TCMD e os estudos ja realizados demonstram ndo s6 que
a angiografia coronariana por TCMD tem se tornado uma técnica 1til para a detec¢do da DAC, como também que a mesma tem o
potencial de substituir a técnica tradicional. O ponto principal que torna a TCMD uma técnica promissora como uma alternativa para a
angiografia coronariana tradicional, ¢ que a mesma € preventiva para pacientes que ndo possuem a DAC, além de ser um método ndo
invasivo se comparado com a angiografia coronariana tradicional (cateterizacdo). O fator financeiro juntamente com a diminui¢do do
risco nefrotoxico pelo uso do contraste também corroboram para que a TCMD seja avaliada como um excelente exame. Em relagéo as
estruturas visualizadas, a TCMD possui maior especificidade que a angiografia coronariana tradicional.

Palavras-chave: Doenga da artéria coronariana. Tomografia computadorizada por raio X. Técnicas de imagem cardiaca.
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ESTUDO MORFOLOGICO COMPARATIVO DAS PONTES DE MIOCARDIO EM ANIMAIS
DOMESTICOS - REVISAO BIBLIOGRAFICA

RODRIGUES, Amanda Teixeira! PEREIRA, Valdemir Rodrigues!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: mandinhatr@gmail.com; val.morf@uol.com.br

INTRODUCAO: Os ramos das artérias coronarias podem apresentar, em algumas regides, trajetos intramiocardicos, ou seja, cobertos
por um ou mais feixes do miocardio. O musculo que recobre esses segmentos foi denominado ponte de miocardio. Pontes de miocardio
sdo alteragdes morfoldgicas congénitas que podem ocasionar angina ¢, mais raramente, infarto agudo do miocardio ou morte subita
em humanos. A relagdo de pontes de miocardio com angina proporcionou um aumento do interesse clinico nesta anomalia. Estas
alteragdes foram verificadas em bovinos, canideos, felinos, caprinos, ovinos e suinos. Poucos trabalhos comparam a anatomia dos
animais domésticos. OBJETIVO: Este estudo tem o objetivo de comparar a frequéncia, o numero de pontes ¢ a relagdo com as artérias
coronarias, ramos das coronarias mais presentes, medidas da largura e variagdes relacionadas a raga e sexo, visando contribuir para o
conhecimento e aplicagdo da anatomia na clinica veterinaria e na 4rea académica. MATERIAIS E METODOS: Para este trabalho,
foi realizada uma revisdo bibliografica baseada nos artigos encontrados nos principais indexadores cientificos, como PUBMED,
MEDLINE, BIREME, SCIELO e nos tratados sobre Anatomia Veterinaria. RESULTADOS: Os resultados mostram que ruminantes
possuem frequéncia de pontes de miocardio de 94% a 100% dos casos. Maior incidéncia de pontes sobre a artéria coronaria esquerda
em 83% das racas estudadas. Bovinos da raga Canchim apresentam maior quantidade de pontes do que as outras ragas estudadas
(5 a 26). Em canideos e suinos as pontes sdo mais frequentes nos machos (27,91%), em felinos foi igual entre os sexos (33,35%) e
em caprinos, mais frequentes nas fémeas (48,64%). CONCLUSAQ: Com base nos estudos realizados, conclui-se que ruminantes
apresentam maior frequéncia e nimero de pontes. As mesmas estdo presentes mais frequentemente na artéria coronaria esquerda, sobre
o ramo interventricular paraconal em bovinos, ovinos, canideos, caprinos ¢ felinos. Em suinos sdo mais frequentes nos ramos da artéria
coronaria direita, sobre o ramo interventricular subsinuoso. A largura das pontes ¢ muito discrepante entre as espécies. Bovinos da
raca Canchim apresentam maior quantidade de pontes do que as outras ragas. Em canideos e suinos as pontes sdo mais frequentes nos
machos, em felinos foi igual entre os sexos e em caprinos, mais frequentes nas fémeas.

Palavras-chave: Vasos coronarios. Pontes de miocardio. Pontes de miocardio em animais domésticos.
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PET-CT E SPECT-CT: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA A RESPEITO DA APLICACAO DAS
IMAGENS HiBRIDAS NA DOENCA DE ALZHEIMER

1SOUZA, Bianca Silva de! PINHEIRO, Evelyn Albertini' MELO, Homero Jose de Farias !

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: biancassouza@outlook.com.br; evelyn albertini@hotmail.com; hmelo@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa que atinge principalmente idosos acima dos 60 anos
de idade, caracterizada pela redugdo da atividade neuronal de forma progressiva resultando no comprometimento cognitivo e perda de
memoria recente. Seu diagnostico é eminentemente clinico e so ¢ definitivamente confirmado via exame post-mortem. A diferenciacdo
da DA e sua detecgdo precoce ¢ considerada um grande desafio, visto que diferentes tipos de deméncia frequentemente compartilham
caracteristicas clinicas ¢ neuropsicologicas comuns, portanto ¢ necessaria a investigagdo e o desenvolvimento de novas ferramentas de
diagnostico para prever a evolugdo clinica de pacientes com sintomas muito leves de disfun¢do cognitiva, ou mesmo em individuos
assintomaticos. Esta possibilidade de prever a evolugéo clinica é extremamente importante, ndo s6 para a gestdao dos sintomas do doente,
mas também para o fornecimento de informagdes adequadas as familias ¢ aos cuidadores para que saibam o que esperar em relagdo ao
curso da doenca. Técnicas de medicina nuclear como PET/CT e SPECT/CT tém se demostrado importantes para o acompanhamento dos
pacientes, a partir da detec¢do da radia¢do emitida por radiofarmacos especificos. Estes radiofarmacos marcam alteragdes fisiopatologicas
importantes para a identificacdo da doenga ¢ desta forma ¢é possivel monitorar a evolugdo clinica. H4 uma perspectiva de que, em
um futuro relativamente proximo, esta associacdo de informagdes funcionais com imagens estruturais de alta resolugdo seja aplicada
também no diagnostico precoce. OBJETIVO: Este trabalho possui como objetivo a realizagdo de uma revisdo bibliografica com foco
na aplica¢do das imagens hibridas (PET/CT ¢ SPECT/CT) na DA, seja no acompanhamento ou no diagnoéstico diferencial precoce.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio bibliografica de dados extraidos de sites de colegdo de artigos cientificos como
Pubmed e Google Académico, além de pesquisas bibliograficas na Biblioteca Padre Inocente Radrizzani. A pesquisa limitou-se a artigos
em portugués e inglés, a partir do ano de 1985. RESULTADO: A aplicagdo das técnicas de PET/CT e SPECT/CT apresentam um forte
¢ interessante embasamento tedrico, mas pouca, ou nenhuma, aplicagdo na rotina médica, mesmo com numerosas vantagens que podem
ser obtidas com seu uso. CONCLUSAO: Por meio da revisdo bibliografica foi possivel verificar que, em comparagio com os métodos
diagnosticos usuais, as tecnologias hibridas PET/CT e SPECT/CT podem fornecer um suporte objetivo e sensivel ao diagndstico precoce
da DA. Sdo boas alternativas para a correta diferenciagdo entre sintomas do envelhecimento normal, DA e outras causas demenciais, o
que ¢ um desafio médico na atualidade, e possuem valor na determinag@o da deterioragdo futura do estado mental. O uso da PET/CT ¢
mais vantajoso em comparagdo com a SPECT/CT, que ainda apresenta limitados resultados da sua aplicag@o na pratica. Sendo assim,
sd0 extremamente necessarios o aprofundamento e o investimento nessas técnicas para que ambas conquistem espago e credibilidade, se
tornando acessiveis para fornecerem beneficios para pacientes, para a satude ptblica e para a comunidade médica.
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USO DA TECNOLOGIA NA EDUCACAOQ: AVALIACAO COMPARATIVA DE APLICATIVOS
UTILIZADOS PARA ESTUDOS EM ANATOMIA HUMANA
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INTRODUCAO: Com o desenvolvimento e a popularizagio das tecnologias digitais abrem-se inimeras possibilidades para inovar
na educacdo, migrando de um ensino totalmente tradicional para outro que utilize as novas tecnologias para proporcionar experiéncias
diferenciadas e valiosas que considerem o estilo de aprendizagem dos alunos integrantes da chamada “Geragao Y”. O uso crescente de
dispositivos méveis e o surgimento de aplicativos cada vez mais detalhistas e realistas abrem possibilidades para que a educacao repense
os métodos tradicionais de ensino e invista no uso destes aplicativos que nos ultimos anos vem tendo um crescimento exponencial.
Em particular para a Anatomia Humana, sujeito de estudo deste trabalho, o mercado oferece uma gama gigantesca de possibilidades
de aplicativos, porém variantes em prego, qualidade e contetido. Sabe-se que cada aplicativo apresenta vantagens e desvantagens e a
questdo que surge ¢é: como devemos eleger um aplicativo como 1til? OBJETIVO: Avaliar comparativamente quatro aplicativos de
anatomia humana visando sua aplicagdo como ferramenta complementar para o estudo da anatomia. MATERIAIS E METODOS: Para
o desenvolvimento da pesquisa foram selecionados os aplicativos Anatomy learning, Essential Anatomy 3, Biodigital e Visual Anatomy
Free que foram avaliados por 4 alunos monitores dos cursos de Farmacia e Biomedicina do Centro Universitdrio Sdo Camilo. Os
alunos utilizaram cada um dos aplicativos por aproximadamente 15 dias e apos a utilizagdo avaliaram sua experiéncia com os mesmos
respondendo a um questionario com 10 questdes de carater quantitativo e qualitativo. RESULTADOS: A avaliagdo preliminar dos
resultados aponta Essential Anatomy3 e Biodigital como os melhores aplicativos entre os quatro avaliados, enquanto que a pior avaliagdo
foi recebida pelo Anatomy Free. Todos os observadores classificaram Anatomy learning, no que se refere a fidedignidade das imagens,
como excelente. Em oposicdo, Anatomy free foi considerado como razoavel por 75% dos observadores para este mesmo critério. O
aplicativo mais facil de ser utilizado foi o Essential Anatomy 3, enquanto que o Anatomy Learning foi o mais dificil. Enquanto 75%
dos observadores informaram que os aplicativos Essential Anatomy3 e Biodigital tem contetido suficiente para o estudo da Anatomia
Humana, para os outros dois aplicativos (Anatomy learning e Anatomy Free) apenas 50% acham que ha contetido suficiente. Em relacdo
4 qualidade grafica das imagens, Biodigital, foi o aplicativo melhor avaliado. CONCLUSAOQ: O uso de aplicativos como ferramenta
complementar ao estudo da Anatomia Humana vem crescendo nos ultimos anos, o que torna necessario uma avaliagdo criteriosa dos
mesmos de modo que os docentes possam fazer uso desses instrumentos. Sugere-se a utilizagdo dos aplicativos Essential Anatomy 3 e
Biodigital por responderem de forma mais completa aos critérios avaliativos propostos no presente estudo.
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INTRODUCAO: A prética profissional docente exige conhecimentos técnicos especificos e pedagdgicos para corroborar no processo
de ensino-aprendizagem. Entre os desafios estd a escolha das estratégias ativas de ensino que favoregam o desenvolvimento de
competéncias do enfermeiro para um cuidar humanizado. OBJETIVO: Descrever a realizagdo da Campanha do Abraco Gratis como
estratégia de ensino na formagio do enfermeiro. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada durante
a disciplina denominada Relacionamento Interpessoal, Comunica¢ao e Humanizagdo da Assisténcia em Saude ministrada no curso de
graduacio em enfermagem de uma Institui¢do de Ensino Superior na cidade de Sdo Paulo. E ministrada aos ingressantes do curso, que
em sua maioria sdo do género feminino e adultos jovens. Tem 40 horas de carga horaria em encontros semanais de duas horas. A aula
¢ tematizada como Campanha do Abraco Gratis, inspirado na campanha original Hugs Free e o preparo dos cartazes como homework.
A atividade foi realizada em locais publicos como Avenida Paulista; Praca da Sé e estagdes de metrd, tendo sido abordadas pessoas
desconhecidas, de 15 a 30 de maio de 2017. Os alunos tinham liberdade desenvolver a acdo sozinhos ou em grupos, acompanhados ou
ndo pelo professor, fora do periodo da aula. Apos, relataram por escrito as evidéncias da a¢do e em roda de conversa partilharam com
os demais colegas sua vivencia e percepgdes. Essa atividade faz parte da avaliacdo processual parcial da disciplina e possui critérios
minimos para fac¢do do relatorio. RESULTADOS: Apesar da resisténcia inicial dos alunos para participar da atividade por ser uma
acdo desconhecida, eles se animam e superam as expectativas iniciais. Os resultados do processo de ensino-aprendizagem evidenciam
a mudanca de comportamento quanto ao autoconhecimento e percep¢ao do outro, de como ¢ importante e gratificante a comunicacao
com alguém desconhecido e as diferentes reagdes na atividade. Integra varios aspectos do contetido da disciplina como a autopercepgao,
percepgio do outro, acio e reagio, comunicacio verbal e ndo verbal. CONCLUSAO: A estratégia de ensino utilizada atende e supera
aos objetivos educacionais propostos, permite muitas reflexdes sobre humanizar, comunicar e se relacionar com o outro. Esta atividade
escolar extramuros também faz parte da assisténcia de enfermagem e desenvolve habilidades necessarias para a pratica do enfermeiro.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NO BRASIL E EM
PORTUGAL

ANTUNES, Thais de Aquino' KRAFT, Kessia! LIMA, Adriana Aparecida de Faria'

! Centro Universitario Sdo Camilo - SP
E-mail: thaisdeaquinoa@gmail.com; kessia. kraft@yahoo.com; alima@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: No Brasil, o exercicio da atividade de Enfermagem, observadas as disposi¢des da Lei n° 7.498, de 25 de junho de
1986, e respeitados os graus de habilitacdo, ¢ privativo de Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Parteiro e
s0 sera permitido ao profissional inscrito no Conselho Regional de Enfermagem. Em Portugal, o exercicio profissional, diferentemente
do Brasil, a enfermagem € constituida somente por enfermeiro, ndo havendo outras categorias profissionais. OBJETIVO: Descrever as
atividades desenvolvidas pelo enfermeiro durante sua atuacdo na Unidade de Terapia Intensiva em Portugal e no Brasil. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir dos estagios em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em um hospital
publico de Portugal e uma rede privada no Brasil. O estagio no hospital portugués foi por meio do intercdmbio com a Universidade
Catolica Portuguesa do Porto, durante o primeiro semestre de 2017 e, no Brasil, durante o estagio curricular supervisionado, no segundo
semestre do mesmo ano. RESULTADOS: No Brasil, o enfermeiro de UTI ¢é responsavel pelo gerenciamento da unidade e por prestar
cuidados a pacientes com maior complexidade; também é responsavel por liderar a equipe de técnicos e prescrever os cuidados necessarios
aos pacientes que fazem parte da sua “célula” de gerenciamento. Em Portugal, os enfermeiros sdo responsaveis por toda a prestagdo
de cuidados aos seus pacientes, porém, ndo se relacionam com as atividades administrativas que ficam sob responsabilidade exclusiva
do enfermeiro-chefe da unidade, que ndo presta cuidados, apenas é responsavel pelo gerenciamento. As atividades desenvolvidas pelo
profissional Enfermeiro na UTI em Portugal, sdo: a assisténcia completa ao paciente, desde os cuidados de higiene, administracdo de
medicagdes, aspiragdo de secregdes pulmonares, passagem de cateteres vesicais, enterais e estomacais, auxilio para alimentagéo, curativos,
acompanhamento em exames, reabilitagdo motora e assisténcia respiratoria. No Brasil, a atividade desenvolvida por um enfermeiro de
UTI engloba a parte gerencial da unidade e da equipe de enfermagem, controle de exames, realizagdo de procedimentos privativos do
enfermeiro (passagem de sonda vesical e enteral), prestacdo de cuidados gerais a pacientes de grande complexidade e acompanhamento
total de todos os pacientes de sua unidade. Observou-se que o registro de todos os cuidados ¢ realizado pelos enfermeiros em Portugal
e pela equipe de enfermagem no Brasil; contudo, no Brasil ha um excesso de registro da mesma informagéo em diferentes documentos.
No Brasil, a utilizagdo de registros eletronicos é muito mais usual e os registros realizados sdo mais completos que os registros vistos
em Portugal. Com relagdo ao Processo de Enfermagem, observou-se que no Brasil as etapas (investigacdo, diagnostico, implementacgao
e evolugio) sdo desenvolvidas pelos enfermeiros; em Portugal, somente as de diagnéstico e intervengio. CONCLUSAO: Constata-
se que ha diferengas nas atividades desenvolvidas pelo enfermeiro no dmbito hospitalar devido a sua responsabilidade profissional
determinada pela lei de exercicio profissional. Em Portugal, o enfermeiro tem papel assistencial, e no Brasil, assistencial e gerencial.

Palavras-chave: Enfermagem. Unidade de terapia intensiva. Intercdmbio educacional internacional.
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CRITERIOS DE ADMISSAO DO PACIENTE ONCOLOGICO EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA DE HOSPITAIS GERAIS

VALLE, Thaina Dalla' GARCIA, Paulo Carlos!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: thatadallavalle@hotmail.com; paulogarcia@usp.br

INTRODUCAO: A fungio da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é de suporte terapéutico ao paciente. O paciente com cancer muitas
vezes necessita de suporte intensivo. Nesse contexto, a gravidade das disfungdes organicas, o comprometimento da capacidade funcional,
o estadiamento do cancer ¢ a aplicag@o de indices progndsticos sdo considerados na discussdo para admissdo na UTI. OBJETIVO:
Identificar na literatura cientifica, estudos que abordem quais sdo os critérios para admissdo do paciente oncologico nas UTI de hospitais
gerais. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, nas bibliotecas
digitais: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no portal Pub-Med. A avaliagdo da
qualidade dos estudos incluidos na revisdo foi aplicado, de forma independente por dois pesquisadores, o instrumento Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) RESULTADOS: Foram encontrados 58 artigos potenciais artigos. Apos
analise preliminar dos titulos e resumos, 23 artigos seguiram para leitura na integra, sendo que 10 artigos compuseram a amostra final.
Sete estudos (70%) citaram o escore prognostico APACHE II, quatro estudos (40%) utilizaram o SAPS (Simplified Acute Physiology
Score), dois estudos (20%) o SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) e seis pesquisas (60%) utilizaram mais de um instrumento.
CONCLUSAO: O cancer é uma comorbidade grave, entretanto a decisdo de indicacio para tratamento intensivo nio deve ser baseada
em, apenas, uma morbidade, pacientes oncoldgicos tém beneficios semelhantes a pacientes ndo oncoldgicos ao receberem suporte
intensivo. Os resultados dessa revisdo reforcam que estudos que examinam critérios objetivos para admissao e avaliam o beneficio da
admissdo do paciente oncologico nas UTI de hospitais gerais devem ser incentivados a fim de melhor definir a utilizagdao adequada dos
recursos.

Palavras-chave: Cuidados criticos. Admissdo do paciente. Oncologia.
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PROMOCAO DA SAUDE: AMBIENTES VERDES E SAUDAVEIS

GOMES, Fernanda Cristine! FULAN, Isabela de Fatima! YABIKU, Vitoria Naomi! CAMPINAS, Lucia de Lourdes Souza Leite!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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INTRODUCAO: As cidades, devido ao seu crescimento desordenado, apresentam diversos problemas ambientais. Os centros urbanos
necessitam de um desenvolvimento sustentavel através de ac¢des publicas, privadas e sociais que devem ser realizadas por diversos
profissionais dentro dos determinantes do processo saude e doenga da coletividade. A promocdo da saude visa todos os aspectos da
vida do individuo e essas politicas precisam ser pautadas na criacdo de modos de viver mais saudéaveis visando a qualidade de vida.
OBJETIVO: Estudar a proposta da criacdo de ambientes verdes e saudaveis com os programas implantados nas iniciativas publicas,
privadas e sociais. MATERIAIS E METODOS: A revisio bibliografica foi realizada por meio de artigos cientificos, nas bases de dados
Scielo, Lilacs e sites governamentais, ONGs e de empresas, no periodo de marco a maio de 2017. Usou-se como descritores: promogao
da saude; ambientes verdes. RESULTADOS: Desde a primeira carta de promog¢ao da saude, escrita em Ottawa, 1986, estabeleceu-
se que as agdes para a promocao da saude de ambientes verdes e saudaveis necessitam abranger diversos setores da sociedade, com
projetos governamentais, privados e sociais. As iniciativas publicas existem em todas as esferas de poder. No municipio de Sdo Paulo,
destaca-se o projeto ambientes verdes e saudaveis — construindo politicas publicas integradas (PAVS), criado pela prefeitura de Sao
Paulo em 2005, implantado nas unidades de satide com Estratégia Saude da Familia (ESF), tendo como principal ator do programa o
Agente Comunitario de Saude (ACS). O objetivo central é a constru¢do de um conhecimento integrado do ser humano, meio ambiente
e sua cultura direcionando a comunidade a agir de forma sustentdvel. A tematica abordada por esses e outros projetos sdo: lixo e
poluicdo, 4gua e energia, biodiversidade e arborizagdo, cultura da paz e nio violéncia. Através do levantamento das empresas privadas
Grupo Pao de Acticar, Natura e Faber-Castell, observa-se que possuem politicas voltadas a conscientizagdo e preservacdo ambiental.
A partir desses objetivos, tém como proposito a reciclagem e a reducdo do uso de recursos naturais e dos gases poluentes, a partir do
ramo em que cada uma atua. Entre as iniciativas sociais existem as Organiza¢des Nao Governamentais (ONGs) como o Greenpeace e
o Biodiversitas que atuam na preservacao da biodiversidade e buscam empoderar o ser humano para que haja uma relagdo harmoénica
entre o desenvolvimento econdmico, social e ambiental. J& a Ecoar, além de atuar na educacdo para a sustentabilidade influencia as
politicas publicas socioambientalmente corretas. A sociedade pode atuar na constru¢do de ambientes verdes e saudaveis através de
atitudes que demandam baixo custo e tempo, incentivando a promogdo da saude. Para isso, acdes como plantar alimentos, hortaligas
e outras plantas em pequenos vasos fornecem uma alimentagdo mais saudavel, promovem a purificacdo do ar e atuam no controle de
mosquitos. CONCLUSAO: Para uma vida sustentdvel no planeta, torna-se de suma importancia a participagio dos drgaos publicos,
iniciativa privada e da sociedade, contribuindo nao apenas com a preserva¢do do meio ambiente, mas também para a promogao da saude
populacional e o aumento da qualidade de vida.

Palavras-chave: Promog¢ao da saude. Satide ambiental. Educagao em sautde.
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VIOLENCIA OBSTETRICA

SOUZA, Marcela Rezende de! MEDEIROS, Anna Carolina Fontarba de' SOUZA, Marcela Rezende de!
OHARA, Elisabete Calabuig Chapina'

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
Email: rezendedesouza2009@hotmail.com; annafmedeiros95@gmail.com; rezendedesouza2009@hotmail.com;
chapinaohara@uol.com.br

INTRODUCAO: Violéncia obstétrica ¢ definida como uma negligéncia na assisténcia sem a autorizagio explicita da mulher, voltado
ao seu corpo, o corpo da crianga, sua integridade mental, discriminagdo social, sentimentos, violéncia verbal, autonomia e preferéncias.
OBJETIVO: Conhecer os aspectos sobre a violéncia obstétrica com base em evidéncias cientificas. MATERIAIS E METODOS:
Foi realizada uma revisdo bibliografica onde os artigos foram selecionados por meio da biblioteca virtual em saude ¢ da base de dados
Scielo. Como estratégia de busca foram utilizados os seguintes descritores: obstétrica, enfermagem, violéncia e episiotomia e o operador
booleano AND, o que resultou em 91 artigos, com a utilizagado dos critérios de inclusdo texto completo e publicagdo dos Gltimos 10 anos,
foram filtrados 51 artigos. Apos a exclusdo dos estudos que ndo respondiam a questdo norteadora, foram selecionados para analise e
interpretacdo 13 artigos. RESULTADOS: Entre as violéncias referidas pelas mulheres nos estudos analisados foi destacada a insatisfagdo
na qualidade durante parto no cuidado médico e no cuidado hospitalar. Em relagdo aos direitos da gestante que deixam de serem
cumpridos estdo a liberdade, privacidade, autonomia, o acompanhante e principalmente dignidade e respeito. Um dos procedimentos
mais realizados hoje em dia, que é considerada uma violéncia obstétrica é a episiotomia. Outras praticas ndo recomendadas sdo o uso
excessivo de ocitocina, restrigio no leito, jejum e lavagem intestinal. CONCLUSAO: Conclui-se que a violéncia obstétrica ainda
estd muito presente nos locais de satde, pois os profissionais da area estdo robotizados a realiza-las, como por exemplo a episiotomia
¢ ocitocina que sdo executadas deliberadamente. Os pacientes ndo tem orientagdo ¢ nem conhecimento sobre a violéncia que estdo
sofrendo, que acarreta a ndo divulgagdo e com isso fica implicito.

Palavras-Chave: Violéncia. Obstetricia. Episiotomia.
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AREGULACAO DA AUTOFAGIA PELO NAADP NO MODELO CELULAR DA DOENCA
MUCOPOLISSACARIDOSE DO TIPO I

CANOVA, Lucas' PEREIRA, Gustavo José da Silva!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: lucas_canova@hotmail.com; jspereira.gustavo@gmail.com

INTRODUCAO: A Mucopolissacaridose do Tipo I (MPS I) é uma Doenga de Deposito Lisossomal (DDL) caracterizada pela deficiéncia
da enzima ?-L-iduronidase, o que acarreta ao armazenamento anormal de glicosaminoglicanos (GAGs) na célula. A autofagia é o
processo celular catabdlico lisossomal caracterizado por um fluxo de componentes citoplasmaticos que sdo, inicialmente, sequestrados e
isolados por membranas, que se expandem para formar vesiculas com dupla membrana chamadas de autofagossomos. Eles se fundem,
por sua vez, com os lisossomos para formarem os autolisossomos, onde os componentes sdo degradados via enzimas lisossomais,
resultando em aminoacidos e outras macromoléculas precursoras que serdo recicladas em outros processos metabolicos. A desregulagéo
das vias autofagicas dos lisossomos e demonstrada na maioria das DDL, e este evento acaba ocasionando uma fragmentago ou a perda
do potencial da membrana mitocondrial, o que pode gerar a perda de fungdo das células afetadas. O papel do Ca2+ ¢é descrito ndo apenas
como mensageiro intracelular em processos fisiologicos, mas também para desencadear a morte celular em disfungdes celulares. Uma
vez que, nas DDL os mecanismos de tamponamento e controle de Ca2+, trafico de membranas ou autofagia estdo comprometidos. O
estudo do acido nicotinico adenina dinucleotideo fosfato (NAADP) como um importante mobilizador de Ca2+ intracelular via receptores
Two Pore Channel (isoformas TPC1 ou TPC2) no sistema endolisossomal, faz-se necessario para compreensdo da regulagio das vias de
indugdo da autofagia em modelo de DDL para Mucopolissacaridose do Tipo I. OBJETIVO: Avaliar os efeitos do NAADP (permeante
celular-NAADP, NAADP-AM) no fluxo autofagico usando células-tronco mesenquimais cultivadas de camundongos knockout e
selvagem (MSC-KO e MSC-WT, respectivamente). MATERIAIS E METODOS: Para avaliar a sinalizagio de Ca2+ mediada por
NAADP, as células (MSC-KO e MSC-WT) foram rotuladas com Fluo4-AM (5 ? M, 30 min) e estimuladas com NAADP-AM (10
nM - 10 ?M). O fluxo autofagico foi acessado pelos niveis de LC3-II e p62 detectados por ensaios de Western Blot em células tratadas
com NAADP (1 ?M) ou privacdo de nutrientes durante 1 e 2 h na presenca ou auséncia do inibidor lisossdmico (NH4Cl, 500 mM, 1 h
) nas duas células. RESULTADOS: Nossos resultados demonstraram que o NAADP-AM causou uma liberagdo de Ca2+ de maneira
dependente, sendo que 1 ?M induziu maiores respostas de Ca2+ em células MSC-KO. O knockout do gene da ?-L-iduronidase foi capaz
de inibir a autofagia induzida por privagdo de nutrientes. Por outro lado, o tratamento com NAADP-AM néo foi capaz de modular o
fluxo autofigico. CONCLUSAO: Em conjunto, nossos resultados demonstraram que a ativa¢io da sinalizagdo de NAADP / TPCs
compromete a sinalizacdo de Ca2+ mas ndo a progressdo da autofagia na Mucopolissacaridose Tipo 1.

Palavras-chave: Autofagia. Mucopolissacaridoses. Calcio.
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TINTAS PARA TATUAGEM: EFEITOS TOXICOS RELACIONADOS A EXPOSICAO AOS METAIS

SANTANA, Larissa Oliveira' SILVA, Stéphanie Ueda' RIBEIRO NETO, Luciane Maria!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: larieh.oliveira@hotmail.com; stephanicueda95@yahoo.com.br; lumrn@hotmail.com

INTRODUCAO: A pratica da ornamentagio da pele ¢ um hébito tdo antigo quanto a civilizagio; tendo sido encontrada em miimias do
periodo entre 2.000 ¢ 4.000 antes de Cristo. O termo tatuagem origina-se do inglés “tattoo”, derivada do taitiano “tatau”, que significa
“ferida, desenho batido”. A pratica da tatuagem no Ocidente tem passado por distintos contextos sociais, sendo que atualmente adquire
status de identidade buscada principalmente pelos jovens. E uma técnica com resultados permanentes que consiste no uso de agulhas
vinculadas a uma maquina, que introduz fisicamente pigmentos exogenos na pele. Estudos comprovam que a tatuagem pode trazer
problemas, seja de natureza médica, psicossocial ou profissional. OBJETIVO: Abordar os possiveis riscos toxicologicos relacionados
aos metais presentes nas tintas utilizadas na tatuagem. MATERIAIS E METODOS: Revisio bibliografica integrativa por meio da
busca em livros académicos, revistas, trabalhos de conclusdo de curso, trabalhos académicos apresentados em jornadas cientificas e
congressos, noticias de acontecimentos pertinentes ao assunto abordado, legislacdo brasileira, bancos de dados e sitios institucionais
nacionais e internacionais disponiveis em meio eletronico, como Scientific Electronic Library On-line (Scielo), Public MEDLINE
(PubMed), Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ASTDR). O periodo definido para a pesquisa bibliografica ndo foi
limitado, sendo, portanto, retrospectivo a 2017. RESULTADOS: A tatuagem tem como objetivo a pigmentacdo da pele ¢ pode ser
amadora, profissional, médica, cosmética ou traumatica. Tal pratica ¢ crescente no mundo contemporaneo, em que individuos de todas
as idades, etnias e classes sociais estdo se expondo. As tintas utilizadas nesta técnica apresentam em sua composi¢ao metais responsaveis
pela sua pigmentagdo, sendo os principais cadmio, chumbo, ferro, niquel e mercuirio. Ndo foram encontradas as concentragdes aceitaveis
pela ANVISA destes metais nas tintas para tatuagem, assim como, ndo foi encontrada alguma informagdo referente a composicao das
tintas empregadas na tatuagem. A ANVISA estabelece regras para o registro dos produtos utilizados, no entanto, os proprios fabricantes
devem emitir um laudo atestando a seguranca do produto, o que nem sempre ocorre. A exposicao a estes metais pode ocasionar danos
a saude, como dermatite alérgica de contato, rea¢des pseudolinfomatosas, eczematosas, granulomatosas e liquendides, bem como
cancer. CONCLUSAO: A tatuagem é uma forma de modificagdo corporal comum e diversos sdo os riscos toxicologicos decorrentes
da exposicdo aos metais presentes nas tintas de tatuagem, ocorrendo de reagdes alérgicas a cancer. Sendo assim, faz-se necessario
estudos que sejam conclusivos acerca dos perigos inerentes as tintas de tatuagem, bem como, regulamentacdo que estabelega regras para
a fabricacdo das tintas que serdo alocadas no corpo humano visto que ndo foi encontrada nenhuma regulamentagdo na ANVISA que
estabeleca critérios que garantam seguranga aos individuos que se submetem a tatuagem.

Palavras-chave: Tatuagem. Metais. Envenenamento.

ISBN: 978-85-87121-45-5

44



Comunicagao Oral

Area: Fisioterapia

CONGRESSO

MULTIPROFISSIONAL PESQLEHEQ'AIEZ?;A(;AO
do Centro Universitario Sao Camilo CUIDANDO DA SAUDE NO MUNDO MODERNO

A INCLUSAO ESCOLAR E A PREVALENCIA DAS PATOLOGIAS DE UMA EMEI: UM ESTUDO
TRANSVERSAL
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INTRODUCAO: A inclusdo escolar do deficiente multiplo, percebido como o educando com necessidades educacionais “mais
acentuadas”, ¢ fato bastante recente na educagao brasileira e mesmo com uma perspectiva conceitual que aponte para a organizacao de
sistemas educacionais inclusivos, que garanta o acesso de todos os alunos e 0s apoios necessarios para sua participagdo e aprendizagem,
as politicas implementadas pelos sistemas de ensino ndo alcancaram esse objetivo. Embora nao existam informagdes abrangentes sobre
os profissionais que atuam diretamente com as criangas nas creches e escolas infantis do pais, varios estudos tém mostrado que muitos
destes profissionais ainda nao tém formacao adequada. Até a presente data, poucos estudos abordaram as principais patologias encontradas
na sala de aula, dificuldades enfrentadas pelo professor no dia a dia e a necessidade do trabalho multiprofissional. OBJETIVO: Avaliar
as patologias mais prevalentes de pré-escolares matriculados em uma Escola Municipal de Educagdo Infantil (EMEI) do estado de Sao
Paulo. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo transversal realizado em uma EMEI do estado de Sao Paulo com professores
atuantes na educacdo inclusiva que foram submetidos a aplicacdo de questionario por meio de entrevista. Os critérios de inclusdo
estabelecidos foram: Docentes atuantes na EMEI Professor Clemente Segundo Pinho no ano de 2017 com experiéncia profissional
superior a 2 anos, e foram excluidos docentes readaptados de outros setores e/ou substitutos. Todos os professores voluntarios que
aceitaram participar da pesquisa assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto n. 2.149.998 foi aceito pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo. RESULTADOS: As patologias encontradas foram: Autismo (80%), Sindrome
de Down e Paralisia Cerebral (70%), Deficiéncia fisica (cadeirante), Hiperatividade e Hidrocefalia (30%), Deficiéncia visual sem laudo e
outros (20%), Déficit de Atengdo, Sindrome de Asperger e Deficiéncia auditiva (10%). CONCLUSAO: As patologias mais prevalentes
dos pré-escolares matriculados em uma Escola Municipal de Educacgdo Infantil (EMEI) do estado de Sdo Paulo sdo Autismo, Sindrome
de Down e Paralisia cerebral, mostrando a necessidade de um trabalho multiprofissional priorizando a inclusdo de uma forma ampla e
bem-sucedida, tanto com as criangas portadoras de necessidades especiais quanto com as criangas que ndo possuem tais necessidades.

Palavras-chave: Fisioterapia. Satide escolar. Inclusdo educacional.
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A UTILIZACAO DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NAS ULCERAS POR PRESSAO

FERREIRA, Rebeca Duarte Diniz' FERNANDES, Gabriella! GENNARI, Priscilla! SILVA, Daniela Valencga'
CAMARGO, Mayara da Rocha' ALVARENGA, Emilio Felipe Machado' CARBONE, Ebe dos Santos Monteiro'

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: rebeca_ferreira07@outlook.com; gabi fernandes16@hotmail.com; priscilla_gennari@hotmail.com;
daniela.valencca@outlook.com; ma _cmg@hotmail.com; emiliofelipe@hotmail.com; fisio@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: As ulceras por pressio (UP) sdo lesdes cutineas ou de partes moles que podem ser superficiais ou profundas,
acometem pacientes acamados ¢ com reducdo de mobilidade, devido a uma pressdo excessiva em alguma regido do corpo, mais comum
em proeminéncias Osseas, que diminui o aporte sanguineo tecidual podendo causar necrose. Embora existam poucos estudos sobre
a incidéncia das UP, uma pesquisa realizada em hospitais de Sdo Paulo, apontou que sua prevaléncia nas UTI’s variou entre 32,7%
e 66,7%. As ulceras por pressdo aumentam a estadia dos pacientes encarecendo o custo para os hospitais, prejudicam a qualidade
de vida pessoal, além de retardar a recuperagdo, tornando o paciente suscetivel a infecgdes que podem leva-lo a obito. O laser de
baixa intensidade ¢ um recurso utilizado para o tratamento das UP, visto que possui efeitos bioquimicos, bioelétricos e bioenergéticos,
auxiliando o reparo tecidual através do recrutamento de fibroblastos e células do sistema imune na regido lesionada. OBJETIVO:
Analisar os efeitos e resultados da aplicagio do laser em pacientes com tlceras por pressio. MATERIAIS E METODOS: Revisio de
literatura realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, com artigos publicados no periodo de 2007 a 2017, nos idiomas inglés
e portugués, utilizando os descritores: “Laser”, “Ulcera” e “Fisioterapia”, e seus respectivos termos em inglés. RESULTADOS: Foram
encontrados 42 artigos sendo que 19 foram excluidos por nao estarem de acordo com o tema proposto. Dos incluidos, 13 abordavam o
tratamento das UP com laser, 2 sua efetividade, 2 de intervengdo terapéutica e 6 dos efeitos do laser. Todos os artigos comprovaram que
o laser contribui para a cicatrizagdo de lesdes cutaneas através da fotoestimulagdo, que aumenta a microcirculagdo local, proliferagido
celular, sintese de colageno e favorece o aumento do tecido de granulagdo, responsavel pela contragdo da ferida. Pode ser aplicado de
duas formas, sendo que o método pontual é o mais utilizado e de baixa intensidade para potencializar seus efeitos. Embora ndo haja um
protocolo especifico quanto ao modo, pardmetros e nimero de aplicacdes, este equipamento ¢ incluido na conduta fisioterapéutica pelos
seus efeitos benéficos ao paciente. CONCLUSAO: O laser é um método ndo invasivo indicado no tratamento de tilceras por pressio,
porque acelera o reparo tecidual, diminui o processo inflamatorio, preserva tecidos adjacentes, aumenta a vascularizacdo, estimula a
proliferacdo de fibroblastos ¢ melhora o prognostico. Mesmo em estagios avangados o laser apresenta bons resultados independentemente
do tipo utilizado, diminuindo as complicagdes, niimero de cirurgias, tempo de internagdo e melhorando a qualidade de vida. E importante
uma equipe multidisciplinar avaliar as individualidades dos pacientes ¢ seu estado geral de saude para que a aplicagao seja eficiente e
traga resultados positivos no tratamento.
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AS CONTRIBUICOES DA REABILITACAO PULMONAR PARA PACIENTES COM CANCER DE
PULMAO: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O cancer de pulmio é a neoplasia maligna de maior incidéncia e letalidade em todo o mundo. Cerca de 90% dos
casos de cancer de pulmao estdo associados ao consumo de derivados de tabaco. O arsenal terapéutico ja estabelecido para tratamento
do céncer de pulmao inclui cirurgia, quimioterapia e radioterapia. Esses tratamentos causam efeitos colaterais que afetam a qualidade de
vida dos doentes, assim como seu desempenho pulmonar. A fisioterapia tem sido indicada para esses pacientes com o intuito de melhorar
a qualidade de vida, preservar e restaurar a integridade cinético-funcional, assim como prevenir os disturbios causados pelo tratamento
oncologico. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo ¢ analisar as contribui¢des da reabilitagdo pulmonar em pacientes com cancer
de pulmio, independente do estagio do tratamento oncoldgico. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada revisdo integrativa da
literatura, a partir de consulta as bases de dados: Medline, Lilacs, Pubmed ¢ PEdro. Foram inclusos artigos que abordassem estudos
de intervencdo, sendo eles ensaios clinicos randomizados com grupo controle ou estudos com apenas um grupo de intervencdo que
estudaram os efeitos de programas de reabilitacdo para pacientes com cancer de pulméao, independente da fase do tratamento oncologico.
RESULTADOS: Inicialmente foram encontrados 424 artigos; a partir da analise foram selecionados 14 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo. Perante as intervengdes realizadas destacavam-se: treinamento aerobio, alongamentos, exercicios respiratorios e
exercicios de fortalecimento. As intervengdes aplicadas tém como finalidade melhorar o condicionamento fisico, prevenir encurtamentos
melhorando a flexibilidade muscular, diminuir a dispneia e reduzir fadiga muscular, mantendo assim o individuo ativo e apto para
realizar as AVDs. CONCLUSAO: Conforme observado nos artigos nesta revisio integrativa, a reabilitagdo pulmonar promove melhora
consideravel do quadro clinico apresentado pelos pacientes, tornando-os mais ativos devido a diminuigdo da dispneia e ao aumento da
tolerancia ao exercicio. Desta forma, tem impacto positivo na qualidade de vida desses pacientes.
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INTRODUCAO: Aprendizagem Motora (AM) é um processo neurobioldgico de modificagdo tempordria ou definitiva das respostas
motoras, melhorando o desempenho pela pratica. A AM € um processo que favorece alteracdes duradouras pela neuroplasticidade (NP).
NP define-se como modificagdes da estrutura e funcionamento das células neurais e na forca das conexdes sinapticas em resposta
a estimulo ambiental ou alteracdo na atividade sinaptica. Apos lesdo do Sistema Nervoso, os mecanismos de NP sdo vistos como
compensatdrios, por meio da substitui¢ao de neurdnios perdidos e/ou mudangas na atividade sinaptica. O conhecimento destes conceitos
(AM e NP) sdo base para processos de reabilitagdo eficazes. OBJETIVO: Revisar por meio da literatura os conceitos de AM e NP nos
estudos atuais da reabilitagio neurolégica em humanos. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura (método
SAMPAIO & MANCINI, 2007), com pesquisas de artigos cientificos nas bases de dados PubMed e PEDro, entre 2007 e 2017. Foram
utilizados os descritores neuroplasticidade (neuronal plasticity), performance psicomotora (psychomotor performance), aprendizagem
(learning), destreza motora (motor skills) e reabilitagao (rehabilitation). O operador booleano utilizado foi AND, em portugués, inglés e
espanhol. RESULTADOS: Foram encontrados 19 artigos. Destes, 12 foram excluidos (10= fuga de tema; 1= ndo disponivel na integra.
I=duplicado); totalizando 7 artigos incluidos. Os resultados foram organizados pelos desfechos e aplicagdoes dos conhecimentos de
AM e NP, sendo: (1) conceitos aplicados na interven¢do de reabilitagdo; (2) conceitos aplicados ao processo de reabilitagdo. Quanto a
intervencao de reabilitacdo (1): cinco artigos trouxeram como resultado que a AM resulta em modificagdes adaptaveis (NP), organizacio
funcional do sistema motor (o cértex motor ¢ capaz de reorganizar a area afetada em resposta a reabilitacdo frente ao treinamento de
uma tarefa especifica e ndo meras repeticdes). Quanto ao desfecho do processo de reabilitacdo(2): dois artigos descrevem as seguintes
informagoes: a aquisi¢do de uma nova habilidade motora depende de desafios progressivos, intensidade, solu¢do de problemas, motivagao
e atenc¢do para ultrapassar as etapas de AM (relacdo memoria implicita e conhecimento); a AM associada a NP induzida pelo dano podem
influenciar no uso da musculatura afetada e na reorganizago cortical; as entradas sensoriais fornecem reforco (feedback) para que o
sistema motor execute as tarefas necessarias para AM. CONCLUSAO: Embora as doencas neurolégicas gerem maior incapacidade
motora, o potencial para aprender uma nova habilidade ¢ muitas vezes conservado devido a existéncia de mecanismos plasticos que ndo
foram prejudicados, responsaveis pela recuperacdo da fun¢do; mesmo com a progressao da doencga, espera-se que os pacientes evoluam
na reabilitacdo (adaptagdo e aprendizagem acontecem). A NP induzida por treinamento esta subjacente ao desenvolvimento e maturagdo
normais, a recuperacao de lesdes, as consequéncias da privagdo sensorial, bem como ao aprendizado de habilidades e memdria. Faz-se
necessario um treinamento de AM, associado a plasticidade cerebral (conhecer, aprender e adquirir novas tarefas sera facilitado pela NP),
usando: treino de tarefa especifico, evolugdo progressiva, desafios, intensidade, atengdo, motivagdo, solugcdo de problemas e estimulos
sensoriais. O conhecimento dos conceitos de AM e NP fundamentam a fisioterapia neurofuncional tanto na escolha da interveng@o como
no prognostico e definicdo de plano terapéutico.
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INTRODUCAO: As doengas cronicas neuroldgicas geram sequelas que levam a limitagdes funcionais, emocionais e incapacitantes,
com pouca ou nenhuma possibilidade de cura, sendo o tratamento o manejo dos sintomas e repercussdes. Sao definidos os conceitos de
Cuidados Paliativos (CP) como assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida (QV)
do paciente e seus familiares, diante de uma doen¢a que ameace a vida. Os CP atuam por meio da preven¢ao e alivio do sofrimento, da
identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais. As Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) configuram uma das possibilidades de ag@o associada aos CP, sendo sistemas e recursos que
envolvem abordagens que estimulam os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperagio da saide por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com
o meio ambiente e sociedade (OMS). Ambas apresentam elementos fundamentais e ideais para atender a real demanda da populagdo
acometida, principalmente por se tratar de enfermidades cronicas e ndo transmissiveis. O uso das PIC’s ¢ cada vez mais comum;
uma oportunidade de ter outras possibilidades de cuidados. Diante dessa perspectiva, a procura por essas terapéuticas visa auxiliar o
tratamento convencional e melhorar a QV. O emprego destas ndo deve ser exclusivo nem excludente, mas integrador, sendo mais uma
ferramenta para a fisioterapia. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre a associagdo do uso das PIC e CP na QV das
principais doengas neurologicas. MATERIAIS E METODOS: Revisio de literatura nas Bases de Dados em Satide (PubMed e PEDro)
e nos navegadores Google e Google académico; entre os anos 2007 a 2017; escritos em portugués, inglés, espanhol e italiano. Foram
utilizados os descritores: Quality of life, Complementary Therapies, Palliative Care, Palliative Medicine, Physical Therapy e Nervous
System Diseases. RESULTADOS: Na busca foram encontrados 28 artigos. A associagao entre PIC e CP no paciente neurologico nao
foi encontrada em nenhum dos artigos. Dois artigos aplicaram a PIC em pacientes neurologicos e obtiveram como resultado diminuigao
do estresse, melhora da qualidade de vida e melhora da angustia, porém em nenhum foi aplicado em pacientes considerados em CP.
CONCLUSAO: Esta revisdo ndo encontrou nenhum artigo relacionando PIC, CP e doengas neuroldgicas; os tnicos artigos encontrados
abordaram apenas PIC e doenga neurologica. A auséncia de evidéncias nesta area pode ser relacionada com a ndo correlagdo no meio
clinico do conceito de CP com doengas neurologicas, sugerindo que as repercussoes destas doengas nio sdo consideradas como critérios
para CP. Os artigos associando a PIC em pacientes neurologicos demonstraram beneficios que impactaram positivamente na QV destes
pacientes. Esta pesquisa sugere maiores estudos nesta area, ndo so pela possibilidade de beneficios aos pacientes, como pela inclusdo do
conceito de CP no manejo das doengas neurologicas.
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INTRODUCAO: A atuagio da fisioterapia na reabilitagio de pacientes criticamente enfermos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
¢ viavel e segura, e estd associada a melhores resultados clinicos, mesmo em pacientes que fazem uso da ventilagio mecénica. As
maiores limitagdes descritas para a reabilitacdo de pacientes através da mobilizagdo seriam pelo alto nivel de sedag@o, impossibilitando
a cooperacdo, além de um pequeno numero de fisioterapeutas na UTI e a necessidade da atuagdo multiprofissional nos pacientes criticos,
para que seja possivel uma recuperagdo rapida e completa. OBJETIVO: Avaliar a atuacdo fisioterapéutica na reabilitacdo dos pacientes
criticos, por meio de uma revisio de literatura. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura. Compuseram a
pesquisa as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude e PubMed, com o periodo cronolégico limitado entre os anos de 2012 a 2017.
As palavras de busca utilizadas foram: “Physiotherapy”, “Critical Illness” e “Early Ambulation”, associadas ao operador booleano
“AND?”, nos idiomas inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo compreenderam aos artigos que abordassem a atuagdo da fisioterapia
na reabilitagdo de pacientes criticos. Foram excluidos: estudos de revisdo, estudos com animais e artigos nao recuperados na integra.
RESULTADOS: A busca resultou em oito artigos que contemplaram os critérios. Quatro artigos demonstraram como principais
intervengdes fisioterapéuticas as movimentagdes passiva e ativa e a mobilizag@o no leito, consistindo em posicionamento, como sentar-
se a beira da maca, apoio bipodalico, exercicios com resisténcia elastica e caminhadas. Dois estudos incluiam intervengdes como a
estimulagdo elétrica muscular e a terapia respiratoria, incluindo manobras de higiene bronquica e técnicas de reexpansdo pulmonar
associadas a oxigenoterapia. Em um estudo, os autores relataram a diminui¢ao do nivel de atividade dos pacientes devido a falta de
comunicag¢do entre os profissionais, enquanto outros quatro estudos afirmaram bons resultados com os pacientes, promovendo aumento
no tempo de exercicios ativos, consequentemente, melhora do desempenho funcional, aumentando a distancia de caminhada sem
assisténcia e com maior equilibrio, melhorando, assim, seu prognostico com diminuig¢@o do tempo de internagdo. Um dos estudos reforga
a importancia da equipe multiprofissional, que trabalhe de modo integro, de tal maneira que discutam barreiras, como 0 Uso excessivo
de sedagdo, fator limitante da mobilizagdo precoce. Outro artigo avaliou a seguranga da atuagdo da fisioterapia nos pacientes criticos,
concluindo sua seguranga sem eventos adversos, comprovando a indica¢do da intervencao fisioterapéutica na reabilitacdo do paciente
critico. CONCLUSAO: A atuagio da fisioterapia no paciente critico ¢ reprodutivel e segura, uma vez que aumenta a capacidade
funcional do individuo, desse modo, diminuindo seu tempo de internagao.
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INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo ¢ um dos mais importantes desafios para a satide publica, especialmente nos paises
em desenvolvimento como o Brasil, onde o envelhecimento ocorre em um ambiente de grande desigualdade social. Esta mudanga
demografica traz uma série de demandas ¢ desafios para a equipe multiprofissional, pois o processo de envelhecimento é acompanhado
por diversas alteragdes fisiologicas que podem contribuir para o declinio da capacidade funcional e para o desenvolvimento de doengas
cronicas como a ansiedade ¢ a depressdo. Portanto, a¢des de prevengdo e promogdo da saide como a orientacdo da pratica regular
de exercicios fisicos sdo rotineiramente desenvolvidas pelos profissionais da satde, visto que diversos estudos tém demonstrado que
a aderéncia a pratica regular de exercicios pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos idosos. OBJETIVO: Avaliar a
capacidade funcional e os niveis de ansiedade e depressdo de idosos praticantes ¢ ndo praticantes de exercicio fisico regular. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo, sob
o parecer n. 2284976. Participaram deste estudo 40 idosos de ambos os géneros, frequentadores do Centro Social da Par6quia Nossa
Senhora do Rosario de Pompéia, que foram divididos em dois grupos: Grupo Praticante (GP=20) ¢ Grupo Néo Praticante (GNP=20). Os
idosos do GP realizavam exercicio fisico regular duas vezes por semana, enquanto o GNP foi composto por idosos que ndo praticavam
exercicio fisico regular. Todos os idosos de ambos os grupos foram submetidos a avaliagdo da capacidade funcional pelo Short Physical
Performance Battery (SPPB), dos niveis de ansiedade pelo Geriatric Anxiety Inventory (GAI) e depressdo pelo Geriatric Depression
Scale (GDS). Os dados foram analisados por meio do programa Sigma Stat 4.0 e estdo apresentados em tabelas, graficos média e desvio
padrdo. A comparagdo entre os grupos foi realizada por meio do teste T Student e o intervalo de confianga adotado foi de 95% e nivel de
significancia de 5% (p < 0,05). RESULTADOS: Dentro do GP todos os idosos avaliados eram do género feminino, com média de idade
de 78 (£7,44) anos e IMC 25,5 (+2,45) (Kg/m 2 ). No GNP houve uma prevaléncia do género feminino (17/3), com média de idade de
74,6 (£7,6) anos e IMC 26,15 (+4,4) (Kg/m 2 ). Comparado com o GPN os idosos do GP apresentaram melhor capacidade funcional
(pontuagdo SPPB: 7 + 1,6 vs. 5,6 £1,9; p=0,04) e menores niveis de depressdo (pontuacdo GDS: 5,844,8 vs. 12 +6,5; p = 0,002)
respectivamente. Em contrapartida, ndo foi observada diferenga estatistica nos niveis de ansiedade entre os dois grupos (4,6 £5,3 vs. 7,5
+4,7). CONCLUSAO: Foi verificado que idosos praticantes de exercicio fisico regular apresentaram melhores niveis de capacidade
funcional e menores niveis de depressdo quando comparados a idosos que ndo praticam atividade fisica regular. Nossos resultados
corroboram estudos recentes e sugerem que os idosos devem ser continuamente orientados e motivados pela equipe multiprofissional
a realizar exercicios fisicos regulares.
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AVALIACAO DA EFETIVIDADE DAS INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NA
REABILITACAO POS-OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR EM PACIENTES IDOSOS
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INTRODUCAO: A fratura de quadril em idosos apresenta alto indice de mortalidade e morbidade, como dor, diminuigéo de funcio e
declinio das atividades de vida diaria (AVDs). Embora a intervengao fisioterapéutica seja um procedimento comum no poés-operatorio
de fratura do fémur em pacientes idosos, apenas 40% a 60% recuperam a funcionalidade. OBJETIVO: Verificar a efetividade das
intervengdes fisioterapéuticas utilizadas na reabilitagdo pos-operatéria de fratura do fémur em pacientes idosos. MATERIAIS E
METODOS: A metodologia utilizada foi a revisdo de literatura. As buscas foram realizadas na base de dados PubMed em setembro
de 2017. Foi adotada a seguinte estratégia de busca: descritores “Hip Fracture”; “Aged”; “Rehabilitation” com o operador booleano
“AND” entre as palavras. Foram incluidos apenas artigos de ensaio clinico controlado e randomizado, publicados nos ultimos cinco
anos, realizados em humanos e que abordavam reabilitagdo fisioterapéutica pos-operatoria de fratura do fémur em pacientes idosos.
Para avaliar a qualidade dos artigos foi aplicado a escala de PEDro, por dois avaliadores independentes. A escala apresenta pontuagdes
de um a dez para classificagdo dos artigos em baixa qualidade metodologica (pontuagdo igual ou menor a seis) ou moderada/alta
qualidade metodologica (pontuagéo a partir de sete). RESULTADOS: Foram encontrados 48 artigos cientificos no total, dos quais
foram utilizados onze neste estudo. Um (9,1%) artigo abordou a intervengdo com projecdo de obstaculos a serem superados na esteira,
mostrando-se eficiente para diminuicdo do medo e para aumento da funcionalidade, além de melhorar propriocepgdo, equilibrio e
marcha dos pacientes. Outros trés (27,3%) artigos tiveram como objetivo investigar a eficacia da interven¢do domiciliar e apresentaram
bons resultados quanto a fungdo, equilibrio, AVDs e mobilidade. O treinamento de marcha foi o objetivo de um (9,1%) artigo, que
concluiu que esta interven¢do diminui assimetria, aumentou a velocidade e melhorou o controle ¢ padroes eficientes da marcha. A
terapia baseada em exercicios funcionais e AVDs foram descritas em dois (18,2%) artigos e se mostraram eficientes quanto a melhora
da marcha e equilibrio e redug@o de risco de quedas, tornando os pacientes mais independentes. A interven¢do multidisciplinar utilizada
em quatro (36,4%) artigos apresentou resultados positivos para a mobilidade, AVDs, alivio da dor, amplitude de movimento, forca e
resisténcia muscular, aprimoramento proprioceptivo e equilibrio. CONCLUSAO: Os achados do estudo demonstraram diferentes tipos
de intervengdes fisioterapéuticas, incluindo agdes domiciliares, multidisciplinares e com treinamento funcional, todas com resultados
efetivos quanto a melhora fisica geral dos idosos. Contudo, foram encontrados poucos estudos e a maioria apresentou baixa qualidade
metodologica pela escala de PEDro, o que indica pouca confiabilidade, e, consequentemente, a necessidade de futuros estudos com
melhor qualidade metodoldgica.

Palavras-chave: Fraturas do quadril. Idoso. Reabilitagdo.
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CONSTRUCAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA PREVENCAO DE DOENCAS OCUPACIONAIS
EM CIRURGIOES DENTISTAS

BIN, Carlos Cesar' DURCE, Karina!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: cesar777555@hotmail.com; karina.durce@terra.com.br

INTRODUCAO: Os cirurgides dentistas estio no grupo de riscos de doengas ocupacionais, principalmente os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), em fun¢éo das atividades que realizam no seu ambiente de trabalho. Os fatores
desencadeadores para estas patologias sdo os movimentos repetitivos, o uso de aparelhos ndo ergondmicos, a postura de trabalho, o uso
de forga excessiva nos procedimentos, o repouso insuficiente, a falta de condicionamento fisico, a pressdo psicoldgica por resultados
e as metas de produtividade, entre outros. Aproximadamente 60% dos dentistas apresentam algum tipo de dor musculoesquelética no
ambiente de trabalho, sendo as regides do pescogo, costas, ombros ¢ membros superiores os locais mais referidos de dor. Manuais de
cuidado em saude, folhetos ¢ cartilhas sdo capazes de promover resultados expressivos para os participantes das atividades educativas. A
contribui¢do desses materiais para a promocao da saude depende dos principios e das formas de comunicag@o envolvidos nos processos
de elaboragdo. OBJETIVO: Descrever o processo de construcdo de material educativo destinada a prevengdo de doengas ocupacionais,
no ambiente de atuacdo profissional dos cirurgides dentistas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo realizado em trés
etapas, a primeira, uma revisdo sistematica de literatura nas bases de dados, Scielo, Medline e Lilacs, referente aos anos de 2012 a 2017,
a segunda, uma categorizag@o das principais variaveis encontradas, nos diversos artigos analisados, a respeito do tema, ¢ a terceira, a
elaboragdo de material educativo, em formato de cartilha, a partir dos dados levantados nas duas etapas anteriores. RESULTADOS: A
partir da pesquisa realizada nas bases de dados, foram considerados seis artigos relacionados ao tema, na sequéncia, foram categorizados,
para efeito de estudo e avaliacdo, as seguintes variaveis; Incidéncia de doengas ocupacionais em cirurgides dentistas, Regides corporeas
mais afetadas, Fatores de riscos dentro do ambiente laboral, Patologias prevalentes e as principais recomendagdes para mitigar as
condigoes desfavoraveis. Com as informagdes tabuladas ¢ sedimentadas, os dados foram ponderados, e assim evidenciado, as condigdes
de trabalho a que estdo submetidos os cirurgides dentistas em seu ambiente laboral. Com o conhecimento dos dados detalhados, foi
elaborado material informativo, em forma de folheto, abrangendo as informagoes relevantes, a respeito do tema, para estes profissionais
de satide, que diariamente lidam com a dor alheia, mas ndo tem como habito observar as dores do proprio corpo. O material informativo
traz a luz as principais patologias ocupacionais, as regides do corpo mais afetadas, os riscos inerentes a profissdo e as formas e
recomendagdes para minimizar as condigdes desfavoraveis no ambiente laboral do cirurgido dentista. CONCLUSAO: A elaboragio de
material informativo é um instrumento de prevencdo e promogdo de saude para os profissionais da satide, cirurgides dentistas, que em
fungdo de suas caracteristicas laborais, estdo sujeitos a condi¢des adversas e desfavoraveis na sua rotina diaria. O material foi preparado
e sedimentado com as informagdes recolhidos, nos artigos relativos ao tema, constantes nas bases de dados mais relevantes para a area
da saude, e esta disponibilizado para acesso a este publico.

Palavras-chave: Doencas profissionais. Odont6logos. Transtornos traumaticos cumulativos.
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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO EM BOMBEIROS EM
UMA CORPORACAO DA CIDADE DE SAO PAULO

FELIPE, Renata Alves de Souza' FERRAZ, Maria Carolina Marmiroli' MACHADO, Luana Alcantara!
OLIVEIRA, Leonardo Anténio Dos Santos de! ALVARENGA, Emilio Felipe Machado! GONDO, Francine Lopes Barretto!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: renata.as.felipe@gmail.com; carol.marmiroli@gmail.com; luana_alcantara04@hotmail.com; leojv1@hotmail.com;
emiliofelipe@hotmail.com; francinebarretto@globo.com

INTRODUCAO: O bombeiro é um profissional que tem o propdsito de proteger a vida, o meio ambiente e o patrimonio. E submetido
a situagdes que exigem grande demanda fisica e psicoldgica. O exercicio da profissdo requer agilidade, flexibilidade, forga, resisténcia,
coordenagdo e equilibrio. O dia a dia de treinamento destes profissionais € alternado entre dias de preparagao fisica, com exercicios de
fortalecimento e aerdbicos, ¢ dias de simulagdo de ocorréncias. Esta grande demanda fisica pode estar associada as atividades realizadas
¢ a sobrecarga exercida sobre o sistema musculoesquelético devido ao peso, tanto dos equipamentos de trabalho, quanto do equipamento
de protegdo individual (EPI). OBJETIVO: Identificar o perfil dos profissionais, suas principais queixas musculoesqueléticas e fungdes
comprometidas, correlacionando o acometimento e o exercicio da profissio. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho se configura
como um recorte transversal de um estudo longitudinal. Foi realizada a primeira coleta de dados em de trés visitas a uma corporagdo da
cidade de Sdo Paulo, que conta com 33 bombeiros. Participaram 31 sujeitos que atenderam ao critério de incluséo, ter disponibilidade
para responder os questionarios durante as visitas. Foi aplicado o Questionario Nordico e um Check list, que identificam através de
perguntas de multipla escolha, queixas, fungdes comprometidas, doengas associadas e tempo de trabalho. O estudo foi aprovado
pelo Comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo, parecer no 2.136.04. RESULTADOS: A média de idade dos
profissionais ¢ de 35 anos, 81% deles trabalham a mais de 5 anos, participando de aproximadamente 12 ocorréncias por semana, sendo
destas, 34% no combate a incéndios. Entre os participantes, 77% relatam dor e 58% relataram sua piora no momento em que carregam
peso. Assim como, 35% apresentam doencgas diagnosticadas, sendo que destas 91% manifestaram-se apds o exercicio da profissdo. O
principal distarbio osteomuscular diagnosticado apresentado pelos profissionais € a hérnia de disco, representando 40% do total de casos
verificados. As fun¢des desencadeadoras de sintomas foram: correr (66%) e saltar (50%), sendo, em ambas as fungdes, 39% localizados
no joelho e 28% no tornozelo. Para 52% dos bombeiros com mais de 5 anos de trabalho, correr € a fungdo que mais desencadeia dor.
CONCLUSAO: O exercicio da profissio de bombeiros exige grande demanda fisica, o que parece guardar relagio com o surgimento
de queixas e doencas musculoesqueléticas, devido ao excesso de sobrecarga em seu sistema musculoesquelético durante o trabalho.

Palavras-chave: Bombeiros. Sinais e Sintomas. Ferimentos e lesoes.
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PESQUISA, INOVAGAO

EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL NO TRATAMENTO DE MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA DE ESFORCO: REVISAO DE LITERATURA

FERREIRA, Carolina Fernanda! SOUSA, Jenifer Gongalves de' MELO, Luana Alves' FRANCO, Juliana de Sousa'
LOPES, Amanda Lucas' CARBONE, Ebe dos Santos Monteiro!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: carolina_aloha@hotmail.com; jeniferg.miranda@gmail.com; luuana.melo34@gmail.com; franco.ju@hotmail.com;
lopesamanda523@gmail.com; ebemonteiro@gmail.com

INTRODUCAO: Incontinéncia Urinéria (IU) é definida pela International Continence Society (ICS) como a queixa de qualquer perda
involuntéria de urina. Estima-se que 50 milhdes de pessoas no mundo sofram com esta disfun¢do, sendo mais comum em mulheres,
acometendo até 50% delas. Atualmente, a gameterapia € um recurso utilizado na fisioterapia uroginecoldgica, considerada uma alternativa
simples e eficaz, juntamente com aplicativos de dispositivo mével que visam melhorar a adesdo ao tratamento, com o objetivo de instruir
melhor o paciente para um treinamento de forma mais autdnoma e independente. OBJETIVO: Realizar uma revisdo da literatura para
avaliar os efeitos da realidade virtual como recurso para o tratamento da incontinéncia urinario de esforco. MATERIAIS E METODOS:
Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; PEDro; Biblioteca Virtual em Satude — BVS, utilizando as bases da Ciéncias da Saude
em Geral - LILACS, IBECS; Biblioteca Cochrane, SciELO. O operador boleano utilizado foi: “AND”. Nos descritores em Ciéncias da
Saude foram selecionados os termos: Incontinéncia Urinaria (Urinary Incontinence), Gameterapia (Gametherapy), e Assoalho Pélvico
(Pelvic Floor). Quanto ao critério de sele¢do, foram incluidos artigos que abordassem a utilizagdo da realidade virtual através do
videogame (Nintendo Wii, biofeedback) e aplicativo moével Tat®, associado ao treinamento da musculatura do assoalho pélvico para
tratamento da incontinéncia urinaria por esfor¢o em mulheres entre 18 e 44 anos, que apresentassem quadro de incontinéncia pelo
menos uma vez na semana, independente do grau de for¢a muscular do assoalho pélvico, e foram excluidos artigos que abordassem
somente a utilizagdo da cinesioterapia como recurso convencional na reabilitagdo de IU, gestantes, mulheres com prolapso genital, ou
outras complicagdes uriginecologicas. RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos que atendiam aos critérios de sele¢do. Sendo
que 5 mostraram que o treinamento por aplicativo movel em smarthphones é eficaz no tratamento de mulheres com incontinéncia
urindria, além de ser um recurso facilmente acessivel e com boa relacdo custo-beneficio, 2 estudos mostraram a eficacia do videogame
na reabilitacdo da incontinéncia urinaria por esforgo, através da diminuicdo da sintomatologia, 1 estudo mostrou que a utilizagdo do
videogame aumenta a coativagdo dos musculos do assoalho pélvico, aumentando seu grau de forca, diminuindo a frequéncia na perda
de urina, 1 artigo mostrou a eficdcia dos recursos da realidade virtual como melhor op¢ao de tratamento ndo cirirgico para reabilitagdo
da IUE, 1 estudo comparou a utilizagdo da gameterapia com o tratamento convencional (cinesioterapia) mostrando uma melhora mais
rapida no quadro de TUE quando realizadas em conjunto. CONCLUSAOQ: Pode-se concluir que, a realidade virtual (gameterapia e
aplicativo moével) € eficaz no tratamento da IUE, melhorando a capacidade de contragcdo e manutencao do Assoalho Pélvico, aumentando
o grau de forca muscular, consequentemente diminuindo a perda de urina, melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Jogos de video. Diafragma da pelve.
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EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE EM INDIVIDUOS COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

SANTOS, Gabriela Yukie Shimada dos! RAIMUNDI, Gabriel Carvalho! LUCATO, Jeanette Janaina Jaber!
PICANCO, Patricia Salerno de Almeida' CUNHA, Thiago Marraccini Nogueira da' BARBOSA, Renata Cleia Claudino’

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: gabriela.yukie@hotmail.com; gabriel gerl@hotmail.com; jeanettejaber@yahoo.com; pasalerno@uol.com.br;
thiagomncunha@yahoo.com.br; re_claudino@hotmail.com

INTRODUCAO: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ caracterizada por uma limitagdo progressiva ao fluxo aéreo
que, ndo ¢ totalmente reversivel. Alguns efeitos extrapulmonares e comorbidades importantes podem contribuir para a gravidade,
prejudicando a capacidade funcional e qualidade de vida dos pacientes. Os objetivos do plano de tratamento individualizado da DPOC
devem ser alcangados com o minimo de efeitos colaterais, envolvendo tratamento medicamentoso e programa de reabilitagdo pulmonar,
composto por treinamento aerdbico continuo, recomendado para pacientes com limitagdes nas atividades de vida diaria, e o treinamento
intervalado, indicado para pacientes incapazes de sustentar o exercicio continuo, considerado uma boa alternativa de treinamento para
pacientes graves. OBJETIVO: Avaliar os efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade na capacidade funcional e qualidade de
vida de individuos com DPOC. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura. Compuseram a pesquisa as bases de
dados: Biblioteca Virtual em Satide e PubMed, com o periodo cronoldgico limitado entre os anos de 2006 a 2017. As palavras de busca
utilizadas foram: “High-Intensity Interval Training”, “Chronic Obstructive Pulmonary Disease” “Physiotherapy”, associadas ao operador
booleano “AND”. Os critérios de inclusdo compreenderam os artigos que abordassem o treinamento intervalado em pacientes com
DPOC. Foram excluidos: estudos de revisdo, estudos com animais e artigos ndo recuperados na integra. RESULTADOS: A estratégia
de busca resultou em oito artigos, dos quais 3 contemplaram os critérios de inclusdo. Os artigos mostraram como principais efeitos:
diminui¢do da hiperinsuflagdo dinamica, com isso, menor sensagdo de dispneia e fadiga de membros inferiores avaliada por meio da
escala de Borg, diminui¢do do consumo de oxigénio (VO2) e da producao de diéxido de carbono (VCO2), resultante da diminuigdo do
volume minuto e da frequéncia respiratoria durante o exercicio. Além disso, em outro estudo foi verificado que o exercicio intervalado
resultou em maior escore nos dominios "Saude Mental", "Vitalidade", "Aspectos Sociais" e "Estado de Satude Geral" do Questionario
SF- 36, evidenciando melhora da qualidade de vida. Adicionalmente, foi observado aumento da capacidade funcional verificada pelo
aumento da distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos e no escore da escala de dispneia MRC. CONCLUSAO: Foi
verificado que os pacientes com DPOC submetidos ao treinamento intervalado de alta intensidade apresentaram aumento da capacidade
funcional e melhora da qualidade de vida. Portanto, este recurso deve ser inserido no programa de reabilitagdo pulmonar como alternativa
terap€utica no manejo desses pacientes.

Palavras-chave: Doenca pulmonar obstrutiva cronica. Treinamento intervalado de alta intensidade. Fisioterapia.
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ESCALAS DE AVALIACAO CERVICAL TRADUZIDAS, ADAPTADAS E VALIDADAS PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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E-mail: leonardo.03@outlook.com; francinebarretto@globo.com

INTRODUCAO: A coluna cervical protege varias estruturas vitais, incluindo a medula espinal, as artérias vertebrais e carétida, contendo
37 articulagdes que permitem realizar diversos movimentos. Para executar determinadas atividades, a cabega precisa fazer movimentos
amplos, detalhados e rapidos, porém, devido a grande mobilidade, ha uma defasagem na estabilidade tornando-a mais vulneravel a
traumas diretos e indiretos, o que pode comprometer as regides toracica superior e periescapular, além de poder gerar sindromes do
pescogo, ombro, cotovelo e radiculopatia cervical. Dores na extremidade superior do pescogo sdo comuns entre as pessoas, muitas vezes
ligadas a atividade profissional ou de vida diaria, chegando a demonstrar que na fisioterapia ambulatorial entre 15 e 34% dos pacientes
apresentam essa dor. OBJETIVO: Identificar as escalas de avaliagdo cervical traduzidas e validadas para o portugués brasileiro.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs. A pesquisa foi
realizada no més de setembro de 2017, sem restrigdo para ano de publicagdo, utilizando os descritores: cross cultural adaptation, neck,
portuguese e translation. Foram incluidos artigos nos idiomas portugués e inglés que abordassem a tradug@o e validagao de escalas de
avaliagdo cervical. Foram excluidos artigos com escalas para avaliacdo de neoplasia cervical. RESULTADOS: Foram localizados 26
artigos, sendo elegiveis para este estudo, 5. Destes, quatro artigos visam avaliar a dor e incapacidade do pescogo do paciente, ¢ um artigo
visa avaliar a incapacidade funcional do pescogo do paciente. CONCLUSAO: As escalas de avaliagdo cervical traduzidas e validadas
para o portugués brasileiro podem ser utilizadas para contribuir tanto para a avaliagdo quantitativa como para a detecgdo de resultados
mensuraveis das estratégias fisioterapéuticas utilizadas.

Palavras-chave: Pescoco. Tradugao. Adaptacio.
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EXERCICIO RESISTIDO EM SOBREVIVENTES DE CANCER DE MAMA: REVISAO
SISTEMATICA
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INTRODUCAO: O cancer de mama ¢ a formagdo de um tumor maligno causado pela multiplicagio acelerada de células anormais. E a
segunda neoplasia mais frequente no mundo, sendo a mais comum e principal causa de morte entre as mulheres. O Instituto Nacional de
Cancer estimou que no ano de 2016 a taxa bruta de incidéncia em casos de cancer de mama feminino no Brasil seja de 57.960 por 100.000
habitantes. Historicamente, existem orientagdes para evitar exercicios repetitivos, vigorosos ou excessivos com o membro superior para
prevenir o risco de desencadear ou exacerbar o linfedema, por relatos de dor e sensagdo de peso no membro afetado durante a atividade
e também para minimizar o risco de lesdo homolateral a cirurgia. A fisioterapia deve prevenir complicagdes e promover reabilitacdo
funcional adequada, melhorando a qualidade de vida. OBJETIVO: Verificar os beneficios do exercicio resistido em sobreviventes de
cancer de mama. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento na literatura, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
no periodo de 1985 a maio de 2017. Pesquisou-se nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed, Medline ¢ Pedro com os descritores cancer
de mama, exercicio, mastectomia, levantamento de peso, treinamento de resisténcia, linfedema, atividade fisica, fisioterapia ¢ seus
respectivos descritores na lingua inglesa e espanhola, com operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram: ensaios
clinicos randomizados que utilizassem abordagens terapéuticas com exercicios resistidos e as participantes dos estudos selecionados
deveriam ser somente mulheres que concluiram ou estavam executando o tratamento independentemente da idade. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que ndo utilizassem o exercicio resistido como tratamento principal; estudos que ndo excluissem recorréncias
de cancer de mama, metastases, pacientes com alteragdes cognitivas que impossibilitassem a compreensdo e pacientes inconscientes ou
que ndo relatassem na metodologia quais intervengdes utilizadas. Apos a selegdo dos artigos, foi realizada uma avalia¢do pela escala
de PEDro, uma escala validada que quantifica a qualidade metodologica de estudos do tipo ensaio clinico. RESULTADOS: A partir da
busca realizada, 12 artigos se enquadraram nos critérios pré-determinados, nos quais a idade média foi 55,13 anos. Os estudos relataram
em maior frequéncia aumento da forga muscular, melhora na relagdo conjugal e sexualidade, fungdo emocional e fisica, diminui¢do da
fadiga, dor e sensagdo de peso e aperto, melhora da qualidade de vida e fatores psicossociais, ganho de massa magra, menor incidéncia
de linfedema no grupo que realizou exercicios resistidos comparado ao grupo controle e diminui¢ao na diferenga da circunferéncia
entre os membros ¢ no volume do brago afetado. CONCLUSAO: Foi possivel verificar que terapias com exercicios resistidos trazem
beneficios para mulheres com céncer de mama, tais como aumento da forca muscular, melhora na qualidade de vida, diminuigdo
da fadiga, dor e sensagdo de peso e aperto e menor incidéncia de linfedema. Isso mostra que exercicios resistidos sdo benéficos no
tratamento de mulheres sobreviventes de cancer de mama, podendo otimizar a fungfo fisica, cognitiva e social sem trazer nenhum dano
ou efeito colateral as pacientes submetidas a esse tipo de exercicios.

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Treinamento de resisténcia. Fisioterapia.
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IMPACTO DA ANALISE DE MARCHA NA TOMADA DE DECISOES CLINICO-CIRURGICAS
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INTRODUCAO: A marcha humana compreende uma sequéncia de eventos rapidos e complexos de dificil observagdo clinica.
Atualmente, anormalidades na locomog¢ao humana podem ser identificadas por meio da analise de marcha tridimensional (AMT), exame
onde cameras de video de alta resolucdo sdo conectadas a um processador central e através de softwares adequados pode-se quantificar o
movimento em trés dimensdes. Este exame reduz a incerteza clinica e a confirmagéo ou exclusdo diagnostica, eventualmente orientando a
conduta terapéutica. Diversos estudos sugerem que a AMT pode alterar a conduta terapéutica, principalmente quanto a planos cirargicos
iminentes, pelo maior entendimento da patomecanica da marcha. Entretanto, a AMT n@o substitui a observagdo humana, o exame fisico
ou de imagem, pois todos sdo complementares. OBJETIVO: Verificar a concordancia entre propostas para varios tipos de tratamentos
cirargicos ou conservadores feitos pelo profissional que solicitou o exame e as indicagdes feitas apds a AMT. Também, identificar
quais os principais desvios e alteragdes biomecanicas relacionados com as discordancias observadas. MATERIAIS E METODOS:
Estudo retrospectivo (Revisdo de prontuarios do Laboratério de Estudo do Movimento do Hospital Israelita Albert Einstein -LEME),
entre outubro/2008 a dezembro/2015, aprovado pelo comité de ética local (09/1230). Foram avaliados, através do laudo de analise de
marcha (AM), informagdes sobre motivo do encaminhamento médico, a impressdo pré-estudo do médico encaminhador e a conclusdo
do exame, sendo excluidos apenas os exames que ndo continham um laudo explicativo. Apds a selegdo, foram analisadas as seguintes
informagdes: Hipdtese diagndstica, Motivo do Encaminhamento, Tratamento pretendido pré-AM e tratamento sugerido apdés AM. Todas
as informacdes foram tabuladas em planilhas do Excel®, e categorizadas entre CONCORDA (impressdo clinica do médico e a conclusdo
do laudo da analise de AM ¢ a conclusdo do laudo da AM nao estdo de acordo) e CONCORDA PARCIALMENTE (impressédo clinica
do médico ou a conclusdo do laudo da AM estdo parcialmente de acordo). Também houve categorizagdo das principais deformidades
encontradas: deformidades de tornozelo, joelho ¢ torcionais. RESULTADOS: Foram registrados 316 exames de marcha no periodo
citado, sendo 211 excluidos, totalizando 105 prontuarios incluidos. Em 38% houve discordancia entre a impressao/indicagéo clinica pré-
estudo e o resultado do exame. Houve concordancia entre observagdo clinica e AM em 27,6% e em 34,3% dos casos houve concordancia
parcial. Em relag@o as principais alteragdes encontradas, verificou-se que 33,3% destas relacionavam-se a deformidades de tornozelo;
47,6% a deformidades torcionais ¢ 19% deformidades de joelho. Houve maior concordéancia entre a avaliagdo clinica e a conclusdo do
laudo da AM em pacientes que apresentavam alteragdes no tornozelo (57,1%). Foi também observado maior indice de discordancia
em pacientes com deformidades no plano transverso (44%). Na concordancia parcial, houve maior indice entre os pacientes com
deficiéncias torcionais (48,0%) e menor indice nos pacientes com deficiéncias no tornozelo (14,3%). CONCLUSAO: Neste estudo
houve importante concordancia entre a avaliagdo clinica e a AMT para as deformidades de tornozelo, porém alto indice de discordancia
nas alteragdes no plano transverso. Esses achados demonstram que pacientes com alteragdes torcionais, dificeis de serem visualizadas
apenas por avaliacdo clinica tem indicacdo mandatdria para AM.
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LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM ATLETAS PRATICANTES DE FUTSAL
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INTRODUCAO: O futsal é um dos esportes mais praticados ao redor do mundo, adaptado do futebol convencional, praticado desde
a década de 1940 no Brasil. Basicamente, as regras sdo as mesmas do futebol, porém o futsal apresenta algumas particularidades. O
Brasil é reconhecido como um dos principais paises praticantes o futsal. A popularidade nacional ¢ devida a Educacéo Fisica escolar,
que desenvolve o em suas aulas ha muitos anos, por conta da facilidade de aplicacdo e necessidade de poucos recursos para a pratica.
Esforcos de alta intensidade e curta duragdo, intercalados com periodos de menor intensidade e durago variada, evolugdo de sistemas
taticos de jogo e marcacao, passando a diminuir os espagos da quadra devido a forga fisica mais intensa e jogadas mais agressivas, sdo
fatores que interferem na preparagdo dos atletas de alto nivel para diminuir os riscos de lesdo. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo,
verificar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em atletas de futsal, os principais mecanismos e regides anatOmicas acometidas.
MATERIAIS E METODOS: A pesquisa se caracterizou como uma revisio da literatura, para a qual foram consultadas as bases de
dados PEDro, PubMed, Bireme ¢ Lilacs. Para inclusdo no estudo, foram selecionados artigos cuja tematica incluiu levantamento de
dados de lesoes de atletas praticantes de futsal publicadas a partir de janeiro de 2007 até junho de 2017, nos idiomas inglés, espanhol
e portugués. Foram excluidos estudos duplicados e relatos de caso. RESULTADOS: Foram localizados 631 artigos, dos quais apenas
12 foram selecionados para realizacdo desta pesquisa, tendo sido excluidos estudos que ndo apresentavam informagodes sobre lesdes
em atletas, mas abordavam outros assuntos. Predominaram nas pesquisas selecionadas a avaliagdo da prevaléncia de lesdes durante as
praticas profissionais, amadoras e recreativas. Os treinamentos foram o momento em que mais ocorreram lesdes com 53,8%; com relagao
aos mecanismos de lesdo, aquelas sem contato se apresentaram com maior frequéncia em 48,47% dos casos; dos diversos tipos de lesdo
que foram encontrados nos estudos que sdo comuns entre os praticantes, prevaleceram as entorses com 41,51%; o local anatomico em
que mais ocorreram as lesdes foi o tornozelo, com 38,53%; os alas foram acometidos citados em 24,40% das lesoes. Alguns estudos ndo
descrevem especificamente as lesdes, o que interfere na andalise dos resultados finais, ndo sendo possivel a realizacdo de comparagio
direta entre todos os estudos, em todas as categorias avaliadas. CONCLUSAO: A maior parte das lesdes oriundas da prética de futsal
ocorre durante os treinamentos, sem haver contato direto, principalmente no tornozelo, decorrente do mecanismo de entorse. As fungdes
que os atletas exercem em quadra demonstraram influenciar no nimero de lesdes, sendo mais comuns em alas, e atletas que atuam em
mais de uma posi¢ao. Os dados obtidos podem colaborar para aprimorar programas de prevengao, com o objetivo de reduzir o tempo de
afastamento dos atletas e as perdas de desempenho e financeiras consequentes.
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MANUAL DE EXECUCAO TECNICA DE ENFAIXAMENTO COMPRESSIVO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Durante o processo de formagio profissional, os estudantes do curso de fisioterapia necessitam passar por processos
de aprimoramento que possibilitem o desenvolvimento de competéncias e habilidades, para enfrentar os desafios encontrados na
assisténcia. Portanto, é imperioso o desenvolvimento de processos educacionais que contemplem a necessidade de formar profissionais
comprometidos, capazes de prestar o cuidado humanizado, voltado para a clinica ampliada e que estimule a autonomia dos pacientes.
Atualmente, a fisioterapia em dermatofuncional é uma area em expansdo e desenvolvimento, por isso, diversos estudos vém sendo
desenvolvidos com o objetivo de verificar os efeitos das intervengdes propostas. Dentre as intervengdes aplicadas recentemente na pratica
clinica, destaca-se o enfaixamento compressivo, caracterizado como recurso terapéutico com o objetivo de reduzir o edema do membro
acometido, para potencializar os efeitos da drenagem linfatica manual. Diante desta condig8o, o estagio de fisioterapia dermatofuncional
determinou a elaboragdo de um manual de execu¢do da técnica de enfaixamento compressivo. OBJETIVO: Apresentar o relato de
uma atividade académica elaborada durante o estagio supervisionado em fisioterapia dermatofuncional, realizada pelos alunos do 10°
semestre do curso de fisioterapia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um manual sobre enfaixamento compressivo que foi
desenvolvido nas seguintes etapas: conceitos teoricos dos procedimentos; materiais utilizados; sequéncia do enfaixamento compressivo
em membros inferiores (MMII); enfaixamento compressivo em membros superiores (MMSS) e contraindicagdes. RESULTADOS: A
construgdo de um manual para a execugdo da técnica de enfaixamento compressivo atua como um fator adjunto a uniformizacdo dos
atendimentos no setor de fisioterapia dermatofuncional. Com o objetivo de integrar o conhecimento tedrico prévio da técnica, adquirido
durante o periodo da graduagéo, aos estagidrios ingressantes no setor de fisioterapia dermatofuncional, o manual propicia consulta rapida
e acessivel, através de imagens autoexplicativas do enfaixamento compressivo realizado em MMII e MMSS, além do embasamento
conceitual das principais indicagdes e contraindicagdes, efeitos fisiologicos e os resultados esperados com o enfaixamento. O manual
demonstra como a técnica é executada, bem como quais materiais sdo utilizados para preparagdo e organizacdo do setor, visando a
otimizagio da assisténcia ao paciente. CONCLUSAO: O manual criado a partir de uma base tedrica e solida associado a pratica
clinica ¢ uma nova opgdo para complementar um material de estudo ja existente e favorecer a consisténcia da habilidade, permitindo o
esclarecimento de duvidas a partir da consulta rapida.
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METODOS DE AVALIACAO DO ASSOALHO PELVICO EM MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA: QUAL O MAIS APLICAVEL?
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INTRODUCAO: Os musculos do assoalho pélvico (MAP) tem papel significativo na fungio do trato urinario, anorretal, na funcio
sexual e contribui para a estabiliza¢do da coluna vertebral e da pelve. Dentre as disfun¢des do assoalho pélvico, hé disfungdes fecais,
sexuais e urinarias que afetam a qualidade de vida dos pacientes. A incontinéncia urinaria (IU) ¢ a disfungdo mais prevalente e ¢é
definida, de acordo com a Sociedade Internacional de Continéncia (SIC), como perda involuntaria de urina, que causa desconforto
social e higiénico. Diante da alta prevaléncia e dos custos envolvidos nos cuidados de mulheres com IU, ¢ essencial a elaboragdo de
tratamentos efetivos e de baixo custo. A fisioterapia ¢ o tratamento de primeira escolha devido ao baixo custo, poucos efeitos colaterais
e alto nivel de evidéncia. Entretanto, para elaboragdo do protocolo de treinamento dos MAP para a IU ¢ essencial a realizacdo de uma
avaliacdo funcional adequada desses musculos. Atualmente ndo existe um método considerado padrdo ouro, o que dificulta a escolha
do mais adequado. OBJETIVO: Verificar na literatura os principais métodos para avaliacdo funcional dos MAP em mulheres com
IU e destes, qual o mais aplicivel. MATERIAIS E METODOS: Revisio de literatura nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e
PEDro. Foi realizado o levantamento bibliografico de artigos publicados entre novembro de 1960 e julho de 2017. Foram determinados
os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) na lingua portuguesa e inglesa: diafragma pélvico (pelvic floor), avaliagao (evaluation),
incontinéncia urinaria (urinary incontinence), fisioterapia (physical therapy modalities), com operador booleano AND. Foram incluidos
artigos nas linguas portuguesa e inglesa que avaliaram os MAP de mulheres com IU e que descreveram os métodos de avaliagdo
dos MAP. Foram excluidos artigos de revisdo de literatura, artigos que avaliaram os MAP de mulheres com IU associada a qualquer
outra disfun¢do do assoalho pélvico, que avaliaram os MAP de criangas e que realizaram certa intervencdo para tratamento da IU.
RESULTADOS: De um total de 1243 artigos, foram selecionados 12, com pacientes que apresentaram média de idade de 42,9 anos e
indice de massa corporal média de 28,57kg/m2. Os métodos encontrados para avaliagdo funcional dos MAP, foram palpacao vaginal,
ultrassonografia, dinamometria, eletromiografia, perineometria, ressonancia magnética, cones vaginais e teste do cotonete. Dentre as
formas de avaliacdo dos MAP, apenas quatro artigos (33,3%) avaliaram com um tnico método, cinco (41,6%) apresentaram dois
métodos associados e trés (25%) fizeram uso de trés ou mais métodos. O método mais evidente foi a palpagdo vaginal, encontrado em
oito artigos (66,6%), sendo que desses, seis (75%) apresentaram outro método associado. O segundo método foi a eletromiografia,
encontrado em quatro artigos (33,3%), seguido do ultrassom em dois artigos (16,6%). Os demais métodos foram encontrados em apenas
1 artigo cada. CONCLUSAO: A partir da revisio da variedade de métodos para avaliagdo funcional do assoalho pélvico, conclui-se que
o método mais aplicado ¢ a palpagdo vaginal, contudo, ndo se observa consenso e padronizacdo sobre o melhor método para avaliagdo
funcional dos MAP em mulheres com IU.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE REABILITACAO
CARDIOPULMONAR E METABOLICA DE UMA CLIiNICA ESCOLA DE SAO PAULO
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INTRODUCAO: O perfil epidemioldgico levanta o conhecimento de diferentes fatores sobre os individuos, distribuigdo, formas de
tratamento, prevengdo e etiologia de doengas, abordando questdes do cenario passado, atual e futuro. A mudanga no cenario atual da
sociedade resultou na transi¢ao do perfil de satde da populagdo, contribuindo para o aumento das doengas cronicas nao transmissiveis.
Neste contexto, a reabilitagdo cardiopulmonar e metabolica vem ganhando espaco devido a transicdo epidemiologica, atuando
principalmente nas pneumopatias e cardiopatias. OBJETIVO: Estabelecer o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos no setor
de reabilitagdo cardiopulmonar ¢ metabolica de uma clinica escola de Sao Paulo, no primeiro semestre do ano de 2017. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um estudo transversal do tipo documental, retrospectivo e quantitativo/exploratorio de prontuarios de
pacientes admitidos no setor de reabilitagdo cardiopulmonar e metabolica de uma clinica escola de Sdo Paulo. Foram coletados dados
sobre género, idade, patologia, queixa principal e capacidade fisica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Sdo Camilo, parecer n° 49/2015. RESULTADOS: Foram analisados 19 prontuarios e verificado que a maioria dos
pacientes era do género masculino (13/6) com média de idade de 68 anos (+ 12,7). Dentre as patologias encontradas a mais prevalente
foi a doenga pulmonar obstrutiva cronica (50%), seguido de bronquiectasia (7%), cancer de pulmao (7%) e outras doengas cronicas nao
transmissiveis. Além disso, foi verificado que a principal queixa relatada pelos pacientes foi dispneia (64%) e observado baixa capacidade
fisica avaliada no momento do inicio do programa de reabilitagio pulmonar 254,6m (+ 68,6). CONCLUSAO: Os homens acima de 60
anos sdo mais acometidos com doengas cronicas ndo transmissiveis, como as pneumopatias, sendo a doenga pulmonar obstrutiva cronica
a mais prevalente, o que resulta na dispneia como a maior queixa relatada. A partir do levantamento do perfil epidemioldgico podera
ser aprimorado o atendimento, contribuindo para a melhora de itens como a qualidade da ateng@o, recursos tecnologicos e humanos,
adaptacdes estruturais nas unidades de atendimento, bem como as visitas domiciliares ¢ as tomadas de decisdes. Outra importancia do
conhecimento ¢ referente aos estudos comparativos que poderdo surgir.

Palavras-chave: Fisioterapia. Epidemiologia. Reabilitagao.

ISBN: 978-85-87121-45-5

63



Comunicacao Oral

Area: Fisioterapia

PREVALENCIA DA FRAGILIDADE EM IDOSOS DE ACORDO COM FENOTIPO DE FRIED: UM
ESTUDO DE REVISAO
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INTRODUCAO: Ao longo dos anos, vem ocorrendo um processo dindmico chamado transi¢do demografica, caracterizada pela
diminuigdo da taxa de fertilidade ¢ aumento da taxa de mortalidade, invertendo a pirdmide populacional. A partir deste marco, novas
problematicas envolvem o idoso, como a Sindrome da Fragilidade. O termo fragilidade designa os idosos que apresentam caracteristicas
clinicas atribuidas ao envelhecimento, associado a existéncia de comorbidades, podendo favorecer o maior risco de eventos adversos
como quedas, incontinéncia urinaria, hospitalizacdo e morte. A Sindrome da Fragilidade no Idoso (SFI) ¢ caracterizada pelo declinio
funcional dos sistemas fisiologicos resultando na diminuigdo de energia e resisténcia do organismo. E determinada por fatores de riscos
sociais, bioldgicos, ambientais e psicologicos. Os critérios utilizados para definir o fenétipo da fragilidade de Fried (2001) envolvem cinco
componentes: perda de peso ndo intencional, autorrelato de fadiga, diminuigdo da forca de preensdo palmar, reducgdo da atividade fisica
¢ diminui¢do da velocidade da marcha. De acordo com essa classificagdo, o idoso ¢ fragil quando apresenta trés ou mais componentes;
pré-fragil, quando apresenta um ou dois; e ndo-fragil, nenhum. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de fragilidade em idosos brasileiros
através do fenétipo de fragilidade. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica sobre a prevaléncia de fragilidade
em estudos com idosos brasileiros. A pesquisa foi realizada nas bases de dados SciELO, Lilacs e Pubmed, utilizando os descritores
fragilidade, prevaléncia, Fried e Fendtipo. Os artigos utilizados foram selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo: estudos
realizados no Brasil, populagdo acima de 60 anos, que identificam a prevaléncia da fragilidade em idosos, critérios de definigdo de
fragilidade a partir do fenotipo descrito por Fried, et al. (2001) e estudos publicados nos tltimos 10 anos. Os critérios de exclusdo foram
textos no qual a prevaléncia de fragilidade estava associada a alguma caracteristica do sujeito, nos quais ndo era possivel a distingdo
de maneira independente, artigos que ndo abordavam a fragilidade com base no seu componente de fendtipo e revisdes de literatura.
RESULTADOS: Foram encontrados 21 estudos, sendo excluidos 15. O presente estudo analisou 6 artigos na amostra final, os quais
apontaram uma prevaléncia de fragilidade entre 8,7% e 58%, pré-fragilidade entre 42% e 71% e ndo frageis entre 6% e 45%. A grande
variagdo dos resultados foi decorrente das diferengas metodologicas e da populagdo analisada, como institucionalizaggo, hospitalizacdo,
idoso da comunidade. Em relagdo as caracteristicas dos idosos classificados como frageis, existe um consenso na literatura, demostrando
que a maioria é do género feminino, vitiva ou reside sozinha e com mais de 80 anos. CONCLUSAO: Foi identificada elevada prevaléncia
de estados de fragilidade na populacédo brasileira, sendo subclassificados como fragil e pré-fragil. Destaca-se, portanto, a necessidade de
uma atengdo crescente a condigdo de fragilidade, que por vezes esta associada a outras doengas e incapacidades, a fim de implementar
medidas de prevencdo, de maneira a retardar ou minorar esta sindrome nas pessoas idosas.
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REABILITACAO DAS REPERCUSSOES MOTORAS EM PACIENTES PORTADORES DE ATAXIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O termo Ataxia que, do grego, significa sem ordem, tem sido empregado para se referir a anormalidades do controle
motor que incluem a dismetria (erros na métrica do movimento), disdiadococinesia (incapacidade de manter um movimento regular
de ritmo alternado) e dissinergia (erros na regulagdo do tempo de movimentos de articulagdes multiplas). Sua origem ¢ diversificada
e, portanto, pode ser classificada em: cerebelar, sensitiva, frontal, talamica e vestibular. As ataxias espinocerebelares sdo as mais
frequentes, tendo como caracteristica principal o comprometimento do cerebelo e de suas projecdes aferentes e eferentes, gerando sinais
de incoordenacgdo motora, déficit de equilibrio, destreza manual e forga. A partir deste panorama, a fisioterapia exerce um importante
papel na reabilitagdo das principais alteragdes motoras que um paciente ataxico pode desenvolver. OBJETIVO: Realizar uma reviséo
de literatura sobre reabilitagio para as Repercussdes motoras do individuo ataxico. MATERIAIS E METODOS: Revisio de literatura
realizada nas Bases de Dados em Saude (Pubmed e Lilacs); entre os anos de 2002 a 2017; escritos em portugués e inglés. Foram
utilizados os descritores: ataxia (ataxia), reabilitagdo fisioterapéutica (physiotherapy rehabilitation), incoordenacdo motora (motor
incoordination) e equilibrio (balance). RESULTADOS: Foram encontrados 25 artigos, que apods leitura critica (14 excluidos, sendo
1 por duplicidade, 8 por ndo fornecer o texto completo ¢ 5 por ndo identificarem os desfechos abordados), resultaram em 11 artigos.
Estes artigos foram separados por 3 desfechos relacionados as repercussdes motoras, sendo 3 direcionados a reabilitagdo dos membros
inferiores (MMII), 2 relacionados a reabilitacdo especifica para marcha e 6 abordando a reabilitagdo global. Os artigos sobre reabilitagdo
motora de MMII trouxeram as intervengdes: treino de ciclismo (melhora do desempenho funcional por modulag@o/inibig¢do reciproca),
treino de coordenac¢do motora associado a atividades ritmicas com musicas (melhora no equilibrio estatico e dinamico) e treino com
adig¢@o de peso (melhora do equilibrio estatico, antecipatério e reativo, além da coordenagdo motora). A reabilitagdo especifica de
marcha foi realizada de duas formas: treino de marcha com sustentagdo do peso corporal em esteira e uso de pistas proprioceptivas com
obstaculos, resultando na melhora do equilibrio, atividade de vida diaria ¢ da marcha. A reabilitagdo global trouxe intervengdes como
programa com exercicios de estabilizagdo estatica e dindmica, coordenagdo motora e destreza manual, trocas posturais, fortalecimento
muscular, dissociagio de cinturas, treino de marcha e propriocepgo, além da equoterapia citada em 1 artigo. CONCLUSAO: Nossa
revisdo trouxe um maior nimero de estudos relacionados a intervengdo global na reabilitagdo das repercussdes motoras de pacientes
ataxicos. Ressalta-se a diversidade de tratamentos encontradas, fazendo com que ndo exista um protocolo especifico para o tratamento
de pacientes ataxicos, sendo necessaria a adaptagdo de acordo com o comprometimento ¢ grau em que o paciente se encontra. Para
abordagem eficaz, de qualidade e direcionada as diversas fases da doenga, sdo necessarios mais estudos que correlacionem as diversas
intervengdes e desfechos, para identificar a prioridade da abordagem e melhor protocolo de reabilitacéo.

Palavras-Chave: Ataxia. Reabilitagdo.
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TREINO DE MARCHA EM ESTEIRA COM E SEM SUSPENSAO DE PESO EM PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON

TIKHOMIROFF, Maristela Chaya' BARBOSA, Renata Cléia Claudino' OLIVEIRA, Paula Lagos' VASCONCELOS, Geise'
AQUINO, Leticia Moraes de!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: marichaya@gmail.com; re_claudino@hotmail.com; paula lagos65@hotmail.com; geise qv@hotmail.com;
leticia.aquino@gmail.com

INTRODUCAO: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma doenga degenerativa e progressiva do sistema nervoso central (SNC) que leva
a alteragOes motoras tipicas e impacto funcional. A DP ¢ caracterizada pela triade: bradicinesia, tremor de repouso, rigidez muscular;
mas cursa com outros sintomas motores como alteracao da marcha e desequilibrio. Uma barreira da reabilitagdo funcional em DP ¢ o
medo de queda (MQ), sendo uma das caracteristicas mais graves e incapacitantes da doenca. Varios métodos t€m sido empregados na
reabilitacdo do paciente com DP relacionadas a marcha e equilibrio; dentre eles destaca-se o treino de marcha com e sem suspensio
parcial de peso corporal. OBJETIVO: Avaliar a funcionalidade, equilibrio corporal, marcha e influéncia do uso do colete no MQ no
treino marcha em esteira ergométrica de pacientes com DP submetidos a duas diferentes porcentagens de suspensao do peso corporal
(0% e 10%). MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um estudo clinico aleatorizado e controlado, no qual pacientes com DP foram
distribuidos em dois grupos, um com suspensao de peso 10% (GC) e outro sem suspensado (GS). Esses individuos receberam treinamento
em esteira por 30min + alongamentos, por 16 sessdes de tratamento, duas vezes por semana, com avaliagdo pré e pos intervencao. As
escalas utilizadas foram: Medida de Independéncia Funcional (MIF); Teste de caminhada dos 6 minutos (TC6); Escala de equilibrio
de Berg (EEB); Questionario sobre MQ (informagoes colhidas a cada atendimento). RESULTADOS: Foram avaliados 8 pacientes, 3
foram excluidos (1 por cardiopatia e 2 por alteragdes cognitivas). Dos incluidos, prevaleceu o género feminino, com média de idade de
73,5 (#4,5) anos, IMC de 23,0 (£3,7), e H&Y entre 2 e 3. Verificou-se melhora na marcha pelo TC6 no GC quando comparado ao GS
com aumento da distancia percorrida no teste, respectivamente (17% e 14,5%). Em ambos os grupos ndo houve diferenga nos resultados
sobre funcionalidade pela MIF (85+14,8 e 85,2+7,7) e equilibrio corporal pela EEB (49,6+2 e 51,4). Todos os pacientes relataram que
0 MQ se extinguiu com o uso do colete de suspensdo, equipamento pertencente ao sistema de suspensdo utilizado, mesmo quando no
GC, tornando entiio o treino de marcha em esteira mais eficaz. CONCLUSAO: Este estudo pode demonstrar e reforcar outros achados
da literatura sobre o beneficio do treino de marcha em esteira em individuos com DP, principalmente quanto ao equilibrio, marcha e
funcionalidade. Neste piloto ndao se pode observar diferenga entre GS e GC. O MQ, que ¢ considerado uma das grandes barreiras na
reabilitacdo dos pacientes com DP foi minimizado com o uso do colete, independente da suspensdo aplicada, sendo também relacionado
a melhora desses pacientes. Saber como reconhecer, diagnosticar e tratar o MQ € um dos principais passos na reabilitacdo funcional
da marcha e na manutencdo da autonomia com seguranca destes pacientes. Sao necessarios estudos com amostras maiores, maior
porcentagem de suspensdo de peso, diferentes modelos de cinto e instrumentos especificos quantificacdo do MQ para confirmar e
diferenciar os resultados apresentados.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Marcha. Acidentes por quedas.
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USO DA VENTILACAO MECANICA COM PRESSAO POSITIVA EM PACIENTES DISPNEICOS
COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

ALBERISSI, Camila Aparecida de Oliveira’ FERNANDES, Ana Cristini Lins! PICANCO, Patricia Salerno de Almeida'
LUCATO, Jeanette Janaina Jaber' BARBOSA, Renata Cléia Claudino' CUNHA, Thiago Marraccini Nogueira da'
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re_claudino@hotmail.com; thiagomncunha@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma doenca essencialmente neurodegenerativa fatal, caracterizada pela
perda de motoneurdnios superiores e inferiores. Em geral, esses pacientes tendem a ter hipoventilacao alveolar e dispneia, sintoma
que leva ao sofrimento do paciente. A debilidade dos musculos respiratérios se desenvolve de forma subclinica com restricdo gradual,
hipercapnia noturna, em seguida diurna, evoluindo invariavelmente para uma insuficiéncia respiratéria. OBJETIVO: Comparar o uso
de ventilagdo mecéanica com outros recursos no tratamento respiratorio de pacientes com esclerose lateral amiotrofica que apresentam
dispneia. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura, seguindo os critérios de Sampaio & Mancini, 2007, com
pesquisas de artigos cientificos nas bases de dados MEDLINE, Lilacs, IBECS, Scielo, Biblioteca Cochrane ¢ PEDro. Foram utilizados
os descritores Esclerose Lateral Amiotrdfica (amyotrophic lateral sclerosis), Dispneia (dyspnea) e Insuficiéncia Respiratoria (respiratory
insufficiency). Os operadores booleanos utilizados foram AND e OR, em portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: Foram
encontrados 166 artigos. Destes, 155 foram excluidos por fuga de tema ou por ndo ter disponibilizacdo na integra, e 11 artigos foram
selecionados e incluidos. O individuo dispneico pode assumir um comprometimento relevante da fungfo respiratoria e necessidade de
ventilagdo nao invasiva (VNI) intermitente da via nasal. O uso de ventilagdo mecanica com pressao negativa ¢ eficiente e mais barato,
mas a ventilacdo com pressdo positiva (VNIPP) usando ventiladores volumétricos ¢ mais usada e mais eficiente, especialmente em
pacientes que possuem uma progressao lenta da doenca e a respiracdo espontinea durante o dia ¢ suficiente. A VNIPP é um tratamento
estabelecido, efetivo em longo prazo para pacientes com ELA que usam madscara facial ou nasal e uma ventilacao limitada por volume
de ciclos ou com dois niveis de pressdo para fornecer uma pressao positiva intermitente para suportar a ventilagdo. Esse ¢ um método
preferido de suporte ventilatorio em longo prazo (comparado a métodos de pressdo negativa ou ventilagdo invasiva) devido diversos
fatores, incluindo custo e preferéncia do paciente, assim como possivel reducao de complicagdes associadas ao ventilador. Ressaltamos
que os pacientes com ELA em ventilagdo mecanica em longo prazo perderfo progressivamente a mobilidade e precisardo de ajuda
para todas as atividades de vida diaria (AVD). Essa dependéncia impede o regresso para casa de muitos pacientes. Alids, embora a VNI
com mascara nasal possa ser eficiente inicialmente, a dependéncia do ventilador aumenta gradualmente, ¢ a traqueostomia deve ser
considerada. A VNI demonstra melhora na qualidade de vida, no sono e prolonga a sobrevivéncia desses pacientes. CONCLUSAO:
O tratamento da dispneia abrange a vacinac¢do contra o virus da influenza e o pneumococcus, prevencdo e tratamento agressivo das
infeccdes respiratorias, modificagdes posturais e procedimento diafragmatico. Embora a decisdo de colocar o paciente com ELA em
ventilagdo mecénica seja complexa, devido a rapida evolucdo da doencga e possivel dependéncia, a VN ¢ o tratamento mais utilizado e
eficiente para insuficiéncia respiratdria relacionada a ELA.

Palavras-chave: Esclerose amiotrofica lateral. Dispneia. Insuficiéncia respiratoria.
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ASL (ARTERIAL SPIN LABELING): TECNICA DE PERFUSAO SANGUINEA CEREBRAL POR
RESSONANCIA MAGNETICA SEM UTILIZACAO DE MEIO DE CONTRASTE

TARTAGLIONI, Caroline Morales' SILVA, Glauber Alves' NASCIMENTO, Sergio Ricardo Rios!

! Centro Universitario Sdo Camilo - SP
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INTRODUCAO: A perfusio é uma técnica de ressondncia magnética (RM) utilizada para a obtengdo de imagens do fluxo sanguineo
cerebral; para isso ¢ necessaria a utilizagdo do meio de contraste paramagnético a base de gadolinio. Apesar de resultar em imagens
de boa qualidade trata-se de um método invasivo, justamente pela injegdo de contraste na corrente sanguinea, que pode levar a fibrose
sistémica nefrogénica e outras complicagdes. Como uma alternativa ndo invasiva surge a técnica Arterial Spin Labeling (ASL) que ndo
faz uso de contraste, tornando-se mais segura para todos os pacientes, em especial nefropatas, alérgicos e pediatricos. OBJETIVO:
Apresentar a técnica ASL como uma alternativa em estudos de perfusdo cerebral. MATERIAIS E METODOS: Revisido Bibliografia
por meio de pesquisa nas bases de dados Scielo, Bireme, e Google Académico, adotando como critério de inclusio publica¢des datadas
a partir de 2001. RESULTADOS: O fluxo sanguineo cerebral (CBF do inglés, Cerebral Blood Flow) ¢ definido como o volume de
sangue que circula através dos vasos sanguineos num determinado intervalo de tempo, sendo um importante indicativo do estado em
que se encontram os tecidos analisados. Com o avango da RM, diversas técnicas t€ém sidos desenvolvidas para a obteng@o de imagens
do CBF, dentre elas a perfusdo. Toda técnica de perfusdo necessita da utilizagdo de meio de contraste paramagnético para que o sangue
que percorre as artérias em dire¢do ao encéfalo possa ser detectado. Nos ultimos anos diversos estudos sobre a técnica ASL foram
publicados. Esta técnica foi desenvolvida para avaliar o CBF sem a utilizagdo do meio de contraste paramagnético, pois utiliza um
agente de contraste endogeno. Os préotons de agua presente no sangue sdo magneticamente marcados por pulsos de radiofrequéncia e,
desta forma, s@o utilizados como um “marcador”. Por ser uma técnica ainda em desenvolvimento, uma de suas limitagdes vem a ser
sobre a relacdo sinal-ruido apresentar bons resultados, aliado ao fato de ser uma técnica néo invasiva, destacando-se como importante
ferramenta para a medida de perfusio cerebral. CONCLUSAO: Devido a sua natureza nio invasiva a ASL pode ser utilizada para
obter o CBF com seguranca, eliminando os riscos de fibrose sistémica nefrogénica, sendo favoravel também para gestantes e pacientes
pediétricos.

Palavras-chave: Radiologia. Imagem por ressondncia magnética. Imagem de perfuséo.
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PESQUISA SOBRE NOVOS MATERIAIS UTILIZADOS COMO BLINDAGEM NA
ESTRUTURACAO DE INSTALACOES E NA CONFECCAO DE EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS
APLICADOS EM RADIO

ANIJOS, Leandro dos! PEIXOTO, Eliane Carmo de Oliveira!

! Centro Universitario Sdo Camilo - SP
E-mail: leogoltz@hotmail.com; alunos.eco@gmail.com

INTRODUCAO: Descobertos os raios X, passou-se a aplica-los em diversas areas, entre as quais a satde, no diagnostico e tratamento.
Observou-se que a exposi¢do a radiagdo causava alguns efeitos nocivos ao organismo humano, iniciando-se um empenho por parte dos
pesquisadores para identificar e classificar materiais radioprotetores, e desenvolver técnicas, equipamentos para controlar dos niveis de
radiagdo e a redugdo da exposi¢do a todo tipo de radiagdo, tanto dos profissionais envolvidos como do publico em geral. A Protegdo
Radiologica (PR) ¢ a area responsavel por desenvolver procedimentos, materiais, equipamentos e normas referentes ao controle dos
niveis de radiacdo a que os seres vivos ¢ 0 ambiente sdo expostos. Em radiodiagnoéstico utiliza-se varios acessorios e equipamentos
visando a protegdo dos profissionais envolvidos nos procedimentos realizados, dos pacientes e eventuais acompanhantes e publico em
geral que casualmente possam sofrer algum dano durante a realizagdo dos procedimentos; além disso, os locais onde os equipamentos
responsaveis pela produgdo de feixes de radiagdo sdo instalados devem apresentar protegdo fisica (blindagem) quando necessario, sendo
o chumbo, a barita e o concreto os materiais mais tradicionalmente utilizados. OBJETIVO: Apresentar as caracteristicas dos materiais
mais utilizados em blindagem para diagndstico e pesquisar sobre estudos desenvolvidos a respeito da descoberta de novos materiais que
substituam os ja tradicionalmente utilizados para que possam ser aplicados na composi¢do de acessorios, equipamentos e blindagens
utilizados para a protegdo dos seres vivos e do meio ambiente contra os efeitos nocivos produzidos pela aplica¢do da radiacdo ionizante
em procedimentos de radiodiagnéstico, sendo descritos através de revisdo bibliografica. MATERIAIS E METODOS: Trabalho com
base em revisdo bibliografica, com periodo de publicacéo entre os anos de 1994 e 2016, em portugués e inglés. A pesquisa foi realizada
através do estudo de teses, artigos cientificos, livros e sitios eletronicos selecionados nas bases de dados Scielo, Lilacs, Bireme e na
biblioteca Padre Inocente Radrizzani do Centro Universitario S8o Camilo. Os critérios de busca para a pesquisa foram realizados
através das seguintes Palavras-chave: diagnostico por imagem, equipamentos e provisdes para radiagdo. RESULTADOS: Através da
pesquisa realizada percebeu-se que ndo ha muitas publicagdes recentes no que diz respeito as pesquisas de novos materiais para a
aplicac¢@o em blindagem de radiodiagnostico, provavelmente devido ao fato do chumbo e da barita serem materiais eficazes para este
proposito; mas destaca-se a preocupacao por parte de especialistas e pesquisadores de detectar materiais com caracteristicas compativeis
as relacionadas aos parametros de blindagem aplicados em radiodiagnostico apresentados pelos componentes a base de chumbo, porém
superiores ao que se refere ao custo-beneficio, peso do material, maleabilidade, alta toxicidade e danos causados ao meio ambiente.
CONCLUSAO: Conclui-se que o chumbo e a barita ainda sdo materiais muito utilizados na confec¢do de blindagens e acessorios
aplicados em procedimentos de Prote¢ao Radiologica e ha poucos estudos desenvolvidos com o objetivo de se encontrar materiais que os
substituam. Espera-se que mais pesquisas sejam encaminhadas com este propo6sito, caminho em que os tecnélogos podem contribuir por
estarem constantemente interagindo com os procedimentos de radiodiagnostico e em contato com materiais especificos para a protecao
e blindagem contra a radiagdo ionizante.

Palavras-chave: Diagndstico por imagem. Equipamentos e provisdes para radiagdo. Prote¢do radiologica.
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PROGRAMA DE EDUCACAO PARA O ATENDIMENTO BASICO EM EMERGENCIAS MEDICAS
EM AMBIENTE ESCOLAR

MARANGON, Mariana Gongalves' CHAGAS NETO, Durval de Paula' SILVA, Gabriela Ruivo Chedid da' PINTO, Maria Gongalves'
SANTOS, Marcos Pereira de Santana' GASPAR, Ranieri Henrique Moraes Lopes' SIMOES NETO, Joaquim'
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INTRODUCAO: Os agravos a saude, por vezes letais, vém apresentando expressivo aumento em nosso meio. E sabidamente, o
primeiro atendimento realizado corretamente em situagdes de risco aumenta a chance de sobrevida. Além disso, sabe-se que ndo é
necessario ser profissional da satde para realizar o pronto atendimento e suas manobras iniciais, entretanto, para realizar o primeiro
socorro adequadamente, precisa-se estar treinado e confiante nos atos e atitudes. OBJETIVO: O objetivo almejado foi o de capacitar
os educadores das Institui¢des de Ensino Publicas de Campinas no atendimento em emergéncias médicas e ao Suporte Basico de Vida,
preparando-os para realizar os primeiros socorros em situagdes de emergéncias médicas, quer sejam obstrucao de vias aéreas (engasgo),
crises convulsivas ou até mesmo parada cardiorrespiratoria (suporte basico de vida) enquanto esperam atendimento especifico dos
profissionais da satde. MATERIAIS E METODOS: O curso foi aplicado a 76 pessoas, entre educadores ¢ adolescentes de escolas
publicas. A duragdo foi de 8 horas, sendo 4 horas de informagoes tedricas e 4 horas de atividade pratica. A teoria abordou cenarios onde
se encontram situagdes de mal stubito, obstrugdo de vias aéreas e crises convulsivas. Nas aulas praticas treinou- se os participantes em
bonecos de primeiros socorros especificos, os ensinamentos passados em aula tedrica, simularam vitimas de parada cardiorrespiratoria,
obstrug@o de vias aéreas e de outras emergéncias médicas. RESULTADOS: Os dados compilados foram tabulados e submetidos a
uma analise estatistica através do teste T de Student. Os dados foram tabulados, comparados, € como resultado obteve-se: média inicial
de 5,08 (imediatamente antes do inicio do processo); média final de 7,94 (apods o termino das atividades tedrico-praticas); desvio
padrdo de 1,11; obtendo significancia estatistica de p<0,001. CONCLUSAO: Analisando os dados, percebe-se a absor¢io adequada do
conhecimento ensinado. Portanto, nota-se que € possivel capacitar de forma simples, tornando-os aptos a realizar primeiros socorros
apds chamar atendimento especializado. Desta forma, ¢ mais provavel que a sobrevida de algum acidentado na escola seja maior,
diminuindo a morbimortalidade nas escolas.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Emergéncias. Educacdo em saude.
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A CULTURA MINEIRA: SUAS MUDANCAS E ORIGENS. PERDA DA IDENTIDADE DO POVO
MINEIRO: MITO OU REALIDADE?
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INTRODUCAO: Minas Gerais, localizado na regido Sudeste do Brasil, apresenta uma identidade alimentar muito especifica e enraizada,
pois os costumes e a alimenta¢do dos mineiros sdo passados de geracao para geracdo. Ao longo do século XVIIIL, com a presenga de
indios, portugueses e africanos, a Capitania das Minas Gerais ja assimilava elementos culturais que moldariam a sua identidade. Na
alimentacao, as contribui¢des dos indios que ali viviam foram suas habilidades na caca e coleta, no cultivo da mandioca, milho, abébora
e amendoim. Os africanos, por sua vez, adeptos da caga, incorporam a sua dieta os animais a que tinham acesso, como tatus, lagartos e
capivaras. Com os africanos vieram também a banana, a pimenta malagueta e o inhame. O colonizador portugués trouxe frutas e legumes,
por exemplo manga, quiabo e couve. Trouxeram também galinhas, gansos, patos, gado, arroz, cana-de-agucar, trigo, cebolinha, alho e
laranja. Além de temperos, como cravo, erva-doce, canela, sal e alecrim. Algumas comidas tipicas fazem parte da alimentag¢do mineira,
como pao de queijo, fub4, tutu mineiro, frango com quiabo, couve, mandioca, marmelada, goiabada, doce de banana e doce de leite.
Algumas crengas e tabus relacionados a comidas sdo transmitidos de geracdo em geragdo, alguns dos quais podemos citar: Nao consumir
manga com leite; no ano novo, guardar uma folha de louro na carteira (para trazer prosperidade e dinheiro); guardar sete sementes de
uva para ter paz e prosperidade; na semana santa, algumas familias tém o costume de ndo consumir carnes. OBJETIVO: Identificar
os habitos alimentares, costumes e tradi¢des que ainda permanecem na vida dos nossos familiares. MATERIAIS E METODOS: A
metodologia desse trabalho foi desenvolvida na disciplina Antropologia da Nutri¢do, com a proposta do aluno pesquisar a sua origem
genealdgica para compreender e discutir a identidade alimentar do povo mineiro, embasado em revisdo bibliografica e observando as
tradi¢des que ainda permeiam a vida dos familiares oriundos dessa regido. RESULTADOS: A mulher na cultura mineira permanece
como responsavel pela cozinha; o mineiro apesar de deixar o Estado, ndo perde o habito das planta¢des, mantendo-o através de pequenas
hortas; a principal lembranca ¢ do uso de fogao a lenha na infincia; os principais pratos e frutas: feijao tropeiro, vaca atolada, pequi,
fruta do conde, figo e amora; com a vida agitada ndo ha possibilidades de manter os pratos tradicionais a mesa diariamente, mas em
datas festivas e finais de semana se faz presente algum deles. CONCLUSAO: O tempo passou, os costumes evoluiram e a cozinha
mineira manteve suas caracteristicas, ganhando destaque dentro e fora do Brasil. Os restaurantes especializados em seus pratos tipicos
se multiplicaram em fazendas, hotéis, pousadas e nas cidades, onde as pessoas buscam resgatar o sabor das tradi¢des. Nas familias
a tradicdo continua sendo passada para as novas geragdes. Mediante as entrevistas feitas e a convivéncia com familiares mineiros,
percebemos que os costumes, a culinaria e principalmente a cultura mineira nio sdo deixadas para trds quando ha mudancga de estado.
Algumas tradigdes sdo mais dificeis de serem mantidas, mas nunca deixadas para tras.

Palavras-chave: Minas Gerais. Cultura. Comportamento Alimentar.
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A EFICACIA DA DIETA CETOGENICA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM EPILEPSIA
REFRATARIA
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INTRODUCAO: Epilepsia ¢ considerada uma desordem cerebral caracterizada predominantemente por recorrentes ¢ imprevisiveis
interrupgdes da funcdo cerebral normal, chamadas convulsdes epilépticas. Entre as criancas acometidas, 20% a 30% apresentam
crises epilépticas refratdrias, categoria em que as crises ndo respondem a terapia de farmacos anticonvulsivantes. Para criangas com
elevado nimero de crises epiléticas de dificil controle, que ndo respondem as medicagdes usuais ou que apresentam efeitos adversos
que comprometam sua qualidade de vida e desenvolvimento, existe uma alternativa terapéutica, a dieta cetogénica (DC). A DC recebe
esse nome devido a sua composi¢do particular com baixa concentragcdo de carboidratos e alta concentracdo de lipideos, o que gera o
estado de cetose que, entre seus efeitos, pode controlar as crises convulsivas. OBJETIVO: Verificar a eficacia da DC no tratamento
de criangas com epilepsia refrataria. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada revisdo bibliografica a partir de artigos de periodicos
disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude - BVS (BIREME), nas bases de dados LILACS e MEDLINE, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, publicados nos tltimos 18 anos. Utilizou-se a 16gica booleana AND, combinando os descritores dieta cetogénica, epilepsia
e criancas. RESULTADOS: Estudos em criancas com epilepsia de dificil controle, ou seja, resistentes ao tratamento farmacoldgico,
que aplicaram a DC cléssica 4:1, ou seja, para 4 gramas de gordura h4 1 grama de carboidrato, iniciada gradualmente, e com niveis de
proteinas e calorias ajustados individualmente, mostraram que a maior parte da populacdo estudada obteve melhora na frequéncia das
crises. Um aspecto importante investigado e demonstrado nos estudos é que, por meio da mensuracao de medidas antropométricas,
os participantes das pesquisas ndo apresentaram comprometimento em seu crescimento pondero-estatural. Por outro lado, devido a
alteracdo drastica na composi¢cdo da dieta, ha relatos de inimeros efeitos adversos, sendo os mais frequentes: diarreia, constipagao
severa, sonoléncia, vomitos, dor abdominal, irritabilidade, episddios de hipoglicemia devido a baixa concentragdo de carboidratos
e alteragdes plasmaticas nos niveis de colesterol e triglicérides. CONCLUSAO: A DC mostra-se um recurso terapéutico eficaz na
epilepsia refrataria ao tratamento farmacoldgico em criangas, sem comprometer o crescimento e o desenvolvimento. Contudo, deve-se
avaliar e monitorar os possiveis efeitos adversos a fim de melhorar a qualidade da vida do paciente, assim como aumentar a adesdo a
dieta e a continuidade do tratamento.

Palavras-chave: Dieta cetogénica. Epilepsia. Crianga.
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AS DIFICULDADES E A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO EM CRIANCAS PORTADORAS DE
FENDAS OROFACIAIS
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INTRODUCAO: As fissuras labio palatais sdo os defeitos craniofaciais congénitos mais frequentemente encontrados na populagio,
2 em cada 1000 nascidos vivos. Os recém-nascidos portadores da ma formagdo podem apresentar desenvolvimento préoximo ao
normal, caso haja interven¢do adequada desde o inicio, fazendo-se necessaria orientacdes quanto a importancia da amamentagdo para
o desenvolvimento da crianca. OBJETIVO: Identificar as principais dificuldades apresentadas na amamentacdo dos lactentes com
fissuras labio palatais, bem como evidenciar a importancia do ato de amamentar. MATERIAIS E METODOS: Revisio bibliografica,
por meio de pesquisa nos bancos de dados PubMed, LILACS e SciELO, usando os operadores booleanos AND e OR, e os descritores:
fissura palatina, fenda labial, recém-nascido, aleitamento materno e alimentagdo. Foram analisados um total de 10 artigos publicados
entre 2007 e 2016, nas linguas inglés e portugués. RESULTADOS: As fissuras ldbio palatais sdo um conjunto de anormalidades na
formacao da face que podem incluir varios tipos de lesdes, desde as mais simples, como a fissura no labio, até as mais complexas,
caso da fissura completa de labio e palato. Por se tratar de um defeito genético que envolve a cavidade oral, o principal problema
enfrentado pelos portadores da ma formacao ¢ o da alimentacao, sendo os mais comuns: suc¢@o inadequada por falta de pressao intraoral,
mamada prolongada, regurgitacdo, tosse, engasgo e aspiracao do alimento. A presenca desses acontecimentos estd diretamente ligada a
complexidade do caso e apesar das dificuldades apresentadas, a amamentacdo do recém-nascido fissurado ¢ totalmente possivel, desde
que a mae seja devidamente orientada de como realizar o aleitamento materno. Deve-se também considerar que a mamada destes bebés
¢ mais demorada em virtude da menor forca de suc¢ao; que o lado da fissura ndo deve ser evitado, e que o bebé deve ser mantido em
posicdo mais ereta, para evitar o refluxo nasal de leite e a penetracdo do mesmo no conduto auditivo. Mesmo com todos os cuidados
e orientagdes, pode ocorrer ingesta insuficiente de leite, com consequente baixa ingestdo calérica, comprometendo o ganho de peso e
crescimento; por isso, ¢ de suma importancia o acompanhamento multiprofissional, para determinar qual caminho sera seguido para o
melhor desenvolvimento da crianga. Vale ressaltar o elo materno-fetal de protecdo apds o nascimento da amamentacao/leite materno,
favorecendo a transferéncia de elementos maternos que modulam o sistema imune. Isso torna a crianga imunocompetente durante o
periodo crucial para o desenvolvimento de sua propria imunidade. CONCLUSAO: Apesar das dificuldades encontradas na amamentagao
de fissurados, recentes estudos t€ém mostrado que € possivel a amamentacdo exclusiva, dependendo do grau de complexidade do caso e
das orientagdes recebidas pela mae, sendo de extrema importancia para o desenvolvimento da crianga.

Palavras-chave: Fenda labial. Aleitamento materno. Recém-nascido.
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ANALISE BROMATOLOGICA DE CORTES DE CARNE DE FRANGO ORGANICO E
CONVENCIONAL

CASSONE, Luiza Ramalho' STOPA, Luisa Stella Vieira! BIM, Ana Carla Gomes de S4' RODRIGUEZ, Gabriela de Souza!
MAYER, Mariana Del Ben'

! Centro Universitario Sdo Camilo - SP
E-mail: luiza.cassone@gmail.com; luisastella@outlook.com; aninha nutrix@yahoo.com.br;gabriellas.rodrigues@hotmail.com;
mariana.delben.mayer@gmail.com

INTRODUCAO: O sistema organico de produgao se baseia na sustentabilidade social, ambiental e econdmica e tem como principio a
auséncia de agrotoxicos, hormonios sintéticos, drogas veterinarias, substancias quimicas, organismos geneticamente modificados (OGM)
em qualquer fase de producao, processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializagdo. A preocupagdo com os efeitos deletérios
do uso de produtos quimicos nos alimentos tem se tornado alarmante. Diante do exposto, a escolha e compra de produtos organicos pode
trazer beneficios pessoais com relagdo a satde, devido a preocupacdes sobre os efeitos das praticas agricolas convencionais. OBJETIVO:
Avaliar as caracteristicas bromatologicas de cortes de carne de frango organico e convencional. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada uma pesquisa experimental. As analises foram realizadas em triplicata. A umidade foi determinada, gravimetricamente, até
peso constante, em estufa a 105°C, as cinzas foram obtidas por incineracdo em mufla a 550°C e o extrato etéreo sera avaliado através
de extracdo continua, em aparelho de Soxhlet, utilizando-se éter etilico como solvente. A proteina bruta (N x 6,25) foi determinada pelo
método de micro- Kjeldahl, utilizando-se sulfato de cobre e sulfato de potassio como catalisadores na mineralizacao e dcido bdrico como
solucdo receptora da amdnia na destilagdo. RESULTADOS: Os resultados das amostras de frango (orgénico) e frango (convencional),
foram respectivamente para umidade de 61,110 e 61,400%; o de proteinas foi de 24,333 ¢ 22,467 g por 100g de amostra; lipideos de
13,345 e 14,515 g/100g de amostra; as cinzas 0,825 e 0,960 g por 100g de amostra. As analises dos dados apresentaram diferengas
significativas (p<0,05) para a composi¢do centesimal (umidade, proteina, lipideos e cinzas). CONCLUSAO: Apesar da pouca variagio
estatistica observada, conclui-se que o sistema orgénico de produgdo ¢ uma alternativa de consumo. Deve-se, ainda, estimular a¢des que
promovam maior divulgacdo da criagdo animal organica e seus beneficios ao meio ambiente.

Palavras-chave: Galinhas. Agricultura organica. Organismos geneticamente modificados.
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INTRODUCAO: E imprescindivel que uma refei¢io seja composta pelos micronutrientes (vitaminas e minerais) e macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipideos), os quais exercem fungdes vitais. Em relagdo aos macronutrientes os carboidratos sdo a principal fonte
de energia ao organismo; as proteinas essenciais na estrutura e funcionalidade das células destacando as fungdes hormonais, enzimaticas
e reguladoras; e os lipideos apesar de comumente associados ao desenvolvimento de doengas, sdo fundamentais em uma dieta balanceada
exercendo fungdes importantes, como energética, hormonal e sinalizag@o celular. Para cada nutriente existem recomendagdes de ingestdo
diaria, determinadas de acordo com a faixa etaria e condicao fisioldgica do individuo. Com a rotina contemporanea, popular pela falta
de tempo para preparar refeicdes caseiras e contratempos os quais todos estdo sujeitos, a populagao opta pelos fast foods, devido ao facil
acesso, grande numero de promogdes e praticidade para se alimentar. A rede de restaurantes Subway® ndo esta dentro dos parametros
de recomendacdo de saude segundo o Guia Alimentar Brasileiro de 2014, mas as analises da composicdo das refeigdes que oferece,
apresentam variedade de nutrientes e atendem as recomendacdes da OMS 2003 dos macronutrientes, sendo uma das opgdes de escolha
dentre os fast foods disponiveis. O intuito deste trabalho ndo ¢ induzir o consumo de fast foods, mas entender que contratempos acontecem
e ¢ preciso saber escolher, até mesmo dentro das opg¢des de fast foods a melhor escolha daquilo que ha disponivel. OBJETIVO: Analisar
uma refei¢do da rede de restaurantes fast foods Subway® através da analise da umidade, cinzas, proteinas, lipidios, fibras e fracdo nifext;
calcular o Valor Energético Total da refeicdo (VET), percentuais de lipideos, proteinas e carboidratos; qualificar os valores dentro dos
parametros de recomendacao da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) para VET, proteinas, carboidratos e lipideos. MATERIAIS E
METODOS: A refeigio da rede de restaurantes fast foods Subway® foi submetida as seguintes analises: 1) umidade: por diferenga de
peso umido e peso seco; 2) residuo mineral fixo: através da perda de peso do material submetido ao aquecimento a 550°C; 3) lipideos
através do método gravimétrico baseado na perda de peso do material submetido a extragdo com éter etilico; 4) proteinas: método
de Kjeldahl; 5) fibras: através da diferenga de peso apos isolamento dos macronutrientes; 6) carboidratos: através do extrato livre de
nitrogénio, estando também excluida a fracdo lipidica. RESULTADOS: De acordo com a recomendacdo da OMS (2003), a refei¢cdo
analisada ¢ normocaldrica, pois apresenta o VET de 786,4783 Kcal, normoproteica (10,82%), normoglicidica (58,21%) e hiperlipidica
(30,97%). Ademais, a analise apontou 2,85% de fibras e 0,83% de cinzas, as cinzas s@o os residuos inorganicos que representam os
minerais, sendo em maior quantidade K, Na, Ca e Mg. CONCLUSAOQO: Como o estabelecimento permite autonomia ao cliente, uma
escolha adequada dos ingredientes para compor a refei¢ao fast foods, torna uma opgdo vidvel para dias atipicos em que € necessario
realizar uma das refeigdes fora de casa, de maneira rapida e pratica. Lembrando que, o ato de substituir com frequéncia lanches pelas
grandes refei¢des ndo ¢ recomendado pelo Guia Alimentar vigente para a populagao brasileira.

Palavras-chave: Analise de alimentos. Fast foods. Transi¢do epidemiolégica.
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INTRODUCAO: No Brasil, os indices de desperdicio sdo assustadores, resultando em um grande problema quando se trata da producio
de lixo. Faz-se necessario pensar que o desperdicio ndo fica limitado a agricultura ou a sua producao domiciliar, mas ¢ devido também
ao crescimento do percentual de gastos com alimentag@o fora do domicilio. OBJETIVO: Avaliar a quantidade de sobras limpas e de
desperdicio alimentar em relag@o as sobras de balcdo e resto alimentar em uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do (UAN) na regido
Oeste do municipio de Sdo Paulo. MATERIAIS E METODOS: Estudo descritivo observacional transversal, com coleta de dados
primarios e amostra composta por 80 preparagoes, dentre as quais saladas, prato base, pratos principais, guarni¢des e sobremesas. Foi
realizada coleta durante cinco dias ndo consecutivos de maio de 2017. Conforme as preparacdes do dia eram finalizadas e porcionadas
nas gastronorm (GN) foram pesadas assim como os utensilios utilizados para sobremesa e a fruta, utilizando-se a balanca Balmak e
posteriormente, os valores sem os equipamentos e utensilios foram registrados para obten¢ao do peso total produzido. No término do
almoco foi verificado o nimero de GN de cada preparag@o, que permaneceu nas estufas para as preparagcdes quentes e nos balcdes
refrigerados para as preparacdes frias, a fim de contabilizar as sobras limpas. Para averiguacdo do desperdicio caracterizado neste estudo
como sobras de balcdo e o resto alimentar dos pratos dos clientes, a coleta foi realizada durante todo o almoco no setor de devolugao, e
assim que as GN eram retiradas do balcdo eram levadas para o setor e pesadas com os restos. Para a analise de dados utilizou-se percentual
de 10% de desperdicio e para sobras limpas de 7 a 25g/pessoa como limites maximos aceitdveis. RESULTADOS: Em 100% dos dias
analisados as sobras limpas foram superiores ao limite aceitavel, variando entre 50,55g por pessoa a 182,92¢g por pessoa. Com relagdo
ao desperdicio, somente no primeiro dia (20%) do total de dias estudados, o valor encontrado (9,8%) ficou abaixo do limite aceitavel de
10%. Nos quatro dias subsequentes (80%), os valores variaram entre 13,4% a 19,2% acima do estipulado. CONCLUSAO: A unidade de
Alimentacao e Nutri¢ao apresentou quantidade de sobras limpas inadequadas em relagdo a produzida, assim como desperdicio de balcido
e resto alimentar. Faz-se necessario rever o planejamento de produgao, orientagdo dos funcionarios durante o porcionamento das GN e
controle da distribuicdo a fim de minimizar o desperdicio e reduzir os custos.

Palavras-chave: Residuos. Servigo hospitalar de nutri¢do. Nutri¢ao.
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CONSTRUCAO E TRANSFORMACAO DA IDENTIDADE ALIMENTAR JAPONESA
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INTRODUCAO: A identidade de um povo se da, principalmente, por sua lingua, pela cultura e um conjunto de praticas, habitos,
crencas e mitos alimentares construidos ao longo do tempo, se tornando patriménio cultural. O Japdo, por ser uma ilha, recebeu
influéncias de culturas proximas e, por estar no encontro de correntes maritimas, possui facil acesso a peixes e frutos do mar (algas),
que muito influenciaram a sua culinaria. Exemplos de pratos tipicos: sushi, sashimi, além de temperos como shoyo e wasabi. A religido
predominante no Japao ¢ o Budismo, cujos adeptos créem numa alimentag@o que tenha cores como o preto (algas), branco (arroz/tofu),
vermelho-laranja (cenoura), amarelo (milho) e verde (espinafre). As bebidas como o cha verde e o saqué sdo as preferidas dos japoneses.
Outro ponto marcante na culindria japonesa € a ritualizagao, pois para tudo ha uma razio de estar na mesa naquele momento, ¢ cada prato
exige procedimentos especiais para sua elaboracdo. Vale citar a ceriménia do cha (chanoyu), que envolve vestes, loucas, procedimentos
especiais e lentos, levando a um ritual de calma e paciéncia. OBJETIVO: Pesquisar a construgdo da Identidade alimentar do Japao
e a cultura alimentar dos japoneses residentes no Brasil para refletir se a identidade japonesa esta sendo perdida. MATERIAIS E
METODOS: A metodologia desse trabalho foi desenvolvida na disciplina Antropologia da Nutri¢do, com a proposta do aluno pesquisar
a sua origem genealdgica para compreender e discutir a identidade alimentar do povo japonés, embasado em revisdo bibliografica e
observando as tradi¢cdes que ainda permeiam a vida dos familiares oriundos dessa regido. RESULTADOS: Os familiares descendentes
de japoneses ao virem para o Brasil trouxeram pratos como sushi, gohan, missoshiru, sashimi, sukiyaki, guyoza, que utilizam arroz,
algas, vegetais, peixes. Existe uma tradi¢do religiosa que ¢ dizer diante do alimento, antes da refei¢do Itadakimasu, que significa ter
sentimento de gratiddo pela comida e ap6s a refeicdo Gochisousama Deshita que ¢ “obrigado pela refeicdo”. Outra pratica ¢ colocar uma
oferenda, que geralmente sdo frutas e verduras, no Butsudan (santuario doméstico budista) as familias dos descendentes mantém essa
tradi¢do até os dias atuais. Uma alteragdo ocorrida foi a do prato Sukiyaki, que em sua origem era composto por poucos ingredientes ¢ ao
qual, com o passar dos anos, foram adicionados novas verduras e legumes. O prato ¢ até hoje feito em uma panela de ferro. Sua aceitagdo
¢ muito grande, por isso é preparado em festas, reafirmando a cultura e tradigdo japonesa de estreitar lagos afetivos da familia e amigos
durante as refeicdes na mesa. CONCLUSAO: A identidade alimentar japonesa ndo foi perdida, mas modificada na composicio de
alguns pratos; outros s@o realizados somente em datas especiais. Processos como ocidentalizagdo e aculturagdo sdo fatores responsaveis
pelas mudangas ocorridas. Os descendentes japoneses tentam ao maximo preservar suas tradigdes e adapta-las as possibilidades do
Brasil, para que assim a cultura ndo venha a ser perdida.

Palavras-chave: Cultura. Alimentagdo — Japao. Comportamento alimentar.
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EFEITOS TERAPEUTICOS DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA
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INTRODUCAO: A creatina (acido metil guanidino acético) é uma amina de ocorréncia enddgena, sintetizada por meio de reagdes que
envolvem o figado, pancreas e rins. Além disso, pode-se obter a creatina por meio do consumo de alimentos, como carnes vermelhas e
peixes, assim como por meio da suplementacdo nutricional (creatina monohidratada). A creatina é predominantemente armazenada no
musculo esquelético, na forma de creatina livre e de fosfocreatina, sua excre¢do ocorre via conversdo ndo enzimatica e irreversivel a
creatinina, sendo posteriormente eliminada pelos rins. A ag¢do da creatina em relagdo ao desempenho esportivo ja ¢ bastante estudada,
sendo considerada nivel A de evidéncias cientificas. Porém, desde o final da tltima década, estudos envolvendo a suplementagdo de
creatina para fins terapéuticos vém ganhando destaque na literatura cientifica. OBJETIVO: Analisar e discutir os estudos relacionados
a eficacia da suplementagdo de creatina para prevengdo e tratamento de algumas doengas. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando a técnica booleana “and” para os seguintes termos ¢
suas tradugdes em inglés: “creatina”; “sarcopenia”;’efeitos terapéuticos”;’seguranga”. Foram incluidos nessa revisdo artigos originais
(meta-analise, revisdo sistematica e estudos randomizados) com o periodo de publicagdo de 1992 —2017. RESULTADOS: A partir dos
estudos revisados, pode-se verificar que a suplementagdo de creatina parece ter efeito positivo no controle da sarcopenia e dinapenia,
atenuando a perda de massa e forga muscular respectivamente, ambos decorrentes do envelhecimento. Além disso, alguns dados recentes
demonstram que a suplementagdo de creatina ¢ capaz de reduzir as concentragdes de colesterol total e triglicérides, porém, o mecanismo
de acdo responsavel por essas mudancgas ainda é desconhecido pela ciéncia. Outro efeito terapéutico da suplementagdo de creatina é
em relacdo a atenuacdo da perda de massa muscular em algumas doengas neurodegenerativas que tem como caracteristica a atrofia e
progressiva perda de massa magra. Adicionalmente, alguns estudos recentes demonstraram que a suplementagdo de creatina parece
auxiliar na regulac@o da glicemia, sendo uma estratégia interessante para pacientes com resisténcia a insulina ou diabetes mellitus do
tipo 2. Ademais, alguns autores suportam a hipotese de uma possivel relagdo entre a suplementagdo de creatina e a gestagdo, reduzindo
os sintomas causados principalmente pela asfixia durante o nascimento, porém, os estudos ainda so sdo realizados em modelos animais.
Por fim, algumas mutagdes em genes que codificam enzimas responsaveis pelo metabolismo da creatina, com destaque para glicina
amidino-transferase (AGAT) e N-guanidinoacetato metiltransferase (GAMT) provocam uma deficiéncia de creatina cerebral, tendo
como consequéncia distirbios neuroldgicos e atrofia muscular. Quantidades de creatina de 0,3 — 0,8g/kg/dia parecem exercer um positivo
efeito na atenuacio desses sintomas. CONCLUSAO: A suplementagio de creatina parece exercer um eficaz e seguro efeito terapéutico
em algumas complicagdes clinicas.

Palavras-chave: Creatina. Suplementacdo alimentar. Usos terapéuticos.
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larissa.franzini@hotmail.com; larissa_andrade2008@hotmail.com; adripcastro@hotmail.com

INTRODUCAO: A partir da fase escolar as criancas passam por alteragdes fisiologicas que as preparam para a puberdade, alterando a
demanda energética e influenciando os habitos alimentares. Outros fatores também interferem nas escolhas alimentares, sendo eles sociais,
ambientais e culturais. Nesse periodo as inadequagdes no consumo de nutrientes podem comprometer o estado nutricional e ocasionar
o aparecimento de caréncias ou excessos nutricionais. Por meio da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é possivel promover a
saude e a prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) através da utilizagdo de materiais didaticos como livros e jogos
educativos. OBJETIVO: Elaborar material educativo e informativo para criancas e adolescentes visando habitos alimentares adequados
e saudaveis. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo desenvolvida em parceria entre o Centro Universitario
Sdo Camilo e o Setor de Nutri¢do do Centro de Promocdo e Reabilitagdo em Saude e Integragdo Social - PROMOVE. O material
educativo desenvolvido foi um livro de receitas para criancas e adolescentes de 7 a 14 anos. Algumas receitas foram selecionadas em
livros de culindria e outras desenvolvidas pelas autoras. Para fundamentacéo teodrica o trabalho foi embasado em 9 artigos indexados nas
bases de dados Scielo, Google Académico e PubMed, publicados no periodo de 2013 a 2017 nos idiomas portugués e inglés, utilizando
o operador booleano AND com os seguintes descritores: alimentagdo AND infantil, desnutricdo AND infantil, educacdo alimentar e
nutricional AND adolescéncia, obesidade AND criangas AND adolescentes, obesidade AND desnutricdo. Também foram consultados
livros na Biblioteca Padre Inocente Radrizzani das se¢des de antropologia, gastronomia, nutri¢ao, nutri¢ao pediatrica. RESULTADOS:
As 15 receitas que compuseram o livro de receitas foram selecionadas e adaptadas pensando na praticidade de elaboragdo e nos
beneficios nutricionais para o publico-alvo, incentivando a autonomia para escolhas alimentares saudaveis e interacdo com a familia
no preparo das refei¢des. O livro foi elaborado para ser utilizado como material de apoio nas consultas de nutricdo e as receitas foram
classificadas em salgadas, doces e liquidas. A maioria das preparagdes contém fibras e alimentos integrais que auxiliam na prevengao de
DCNT e promocao da satde. Foram incluidas informacdes de grupos de alimentos, suas propriedades nutricionais e beneficios a satude.
Algumas receitas foram testadas e outras selecionadas a partir da praticidade e reprodutibilidade, levando em consideracao a qualidade
dos alimentos. CONCLUSAOQ: Materiais educativos apresentam-se como uma ferramenta de EAN e podem contribuir para praticas
alimentares saudaveis e maior interag@o das criancas e adolescentes com a familia na execucdo das preparagdes culindrias.
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FENILCETONURIA E O ESTRESSE OXIDATIVO: SUA RELACAO E MANEJO NUTRICIONAL
INDICADO

LOBATO, Camila Moreira' FERREIRA, Tatiane Frangozo' FERREIRA, Ana Rita de Oliveira? REZENDE, Luciana Trindade Teixeira'

! Centro Universitario Sao Camilo-SP
2 Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais—APAE-SP
E-mail: mlobatocamila@gmail.com; tatiane.fferreira@hotmail.com; fenilnutri@apaesp.org.br; lumarez@terra.com.br

INTRODUCAO: A Fenilcetontria (PKU) é um erro inato do metabolismo e é caracterizada pela deficiéncia da enzima fenilalanina
hidroxilase, que catalisa a transformacao da fenilalanina (Phe) em tirosina. A PKU pode ser classificada como leve (10-20 mg/dL),
classica (>20 mg/dL) ou hiperfenilalaninemia (3,5-10 mg/dL), sendo que o parametro para normalidade no sangue ¢ <2 mg/dL. A
disfuncdo metabolica gera acimulo de Phe no sangue e principalmente no cérebro, podendo competir com a captacdo de tirosina
e triptofano, precursores de neurotransmissores excitatorios do sistema nervoso central (SNC). Como consequéncia sdo observados
transtornos de comportamento e prejuizo das fungdes cognitivas e motoras. O diagndstico ocorre pelo teste de triagem neonatal, realizado
nas primeiras 48 horas de vida, garantido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Estima-se que a PKU tenha prevaléncia média
global de 1:11.000 nascidos- vivos no mundo, e segundo o Ministério da Saude a incidéncia média nacional ¢ de 1:22.000 pessoas.
O tratamento inicia-se na fase de amamentac¢do e exclui-se da dieta alimentos fontes de proteinas e de Phe, junto a suplementagéo de
aminodcidos por féormula metabdlica. A ndo adesdo ao tratamento leva ao comprometimento no cérebro. O estresse oxidativo (EOX)
apontado como uma das consequéncias da restricdo alimentar e ndo adesio ao tratamento, sendo possivel causa dos danos no SNC. O
EOX ¢ caracterizado pelo desequilibrio na concentracdo de substancias oxidantes e antioxidantes, com producao excessiva de radicais
livres. OBJETIVO: Investigar as causas do EOX em fenilcetontiricos e a sua relacdo com a terapia nutricional adotada. MATERIAIS
E METODOS: Revisio bibliografica realizada nas bases de dados Scielo e PubMed, com os descritores: Fenilcetonuria, Estresse
Oxidativo, PKU, Free radicals, PKU, Oxidative stress, utilizando-se os operadores booleanos AND e OR, nos idiomas portugués e
inglés, publicados no periodo de 2003 a 2016. RESULTADOS: Apontado como alvo principal do EOX, o cérebro sofre consequéncias
devido ao excesso de metabolitos de fenilalanina e baixa concentracdo de antioxidantes. Uma das causas provaveis para essa condicao
ocorrer na doenga ¢ o abandono do tratamento. Entretanto, pesquisadores evidenciam a reducdo de L-carnitina mesmo em pacientes com
adesdo completa. Os metabdlitos podem ser capazes de causar a apoptose dos astrocitos, células que auxiliam no momento das sinapses
e também estimulam liberacdo de citocinas pro- inflamatdrias. A biodisponibilidade dos nutrientes pode ser prejudicada também pela
restri¢ao dietética, de modo que uma alimentagdo pobre nutricionalmente aumenta ainda mais o risco para tal estado. O monitoramento
da L-carnitina, vitaminas A e E, Se, Fe, hemograma, coenzima-Q10, glutationa peroxidase, superdxido dismutase, malonaldeido no
sangue, isoprostanas, di-tirosina e metabdlitos da Phe na urina, permitem verificar a ocorréncia de EOX. A terapia nutricional torna- se
essencial a fim de garantir a ingestdo adequada de antioxidantes por meio da dieta com suplementacio, especialmente L-carnitina, Se,
Fe, Cu, Mn, Zn, vitaminas A, C ¢ E. CONCLUSAO: De acordo com os fatos evidenciados, é possivel presumir que a PKU, por si s6,
pode estar relacionada ao EOX, mesmo em pacientes controlados e que a suplementacdo com antioxidantes pode auxiliar no combate
as espécies reativas a oxigénio.

Palavras-chave: Estresse oxidativo. Fenilcetonurias. Antioxidantes.

ISBN: 978-85-87121-45-5

80



Comunicagdo Oral

jo/Gastronomia

Area: Nutrig

HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES DO NORDESTE: HOUVE PERDA? UMA COMPARACAO
ENTRE A VELHA E ANOVA GERACAO

MARINHO, Stephanie Rego! PEREIRA, Sonia Maria Soares Rodrigues!

! Centro Universitario Sao Camilo-SP
E-mail: stephanierego2011@gmail.com; sonia@analisedovalor.com.br

INTRODUCAO: A cultura alimentar nas Américas esta fortemente relacionada as populagdes que se deslocaram de outros Continentes
para cd, em especial portugueses, espanhois e africanos, trazendo habitos, mitos, crengas e necessidades que resultaram em bagagens com
seus pertences pessoais e alimenticios como plantas, temperos e outros alimentos que consumiam em seus respectivos paises de origem.
Observa-se no Nordeste que a maioria das supersticdes alimentares € originaria de Portugal, tais como ndo misturar as substancias solidas
ou liquidas, nem comer diversas carnes na mesma refei¢do e frutas misturadas. Outro conselho muito seguido era o de nunca misturar
leite com cachaga, pinha, banana, jaca e manga. Africa e Asia contribuiram também com algumas crengas, como a de ndo deixar expostos
restos de alimentos, pois estes poderiam ser utilizados por inimigos em rituais de magia. Outra heranga vinda da Africa foi a utilizagio
de animais como galo e galinhas exclusivamente para oferendas, sendo essa tradicao seguida pelos candomblés. O litoral do Nordeste &
conhecido como Zona da Mata e sua culinaria ¢ baseada na variedade de peixes e frutos do mar, além de ter o solo fértil que possibilita
o plantio. No sertdo, a culindria esta associada a aridez da regido, favorecendo a pecudria de subsisténcia. Os nordestinos também sdo
conhecidos pelas combinagdes exdticas nos pratos como a abodbora com leite, batata-doce com café, entre outros. OBJETIVO: Verificar
se houve perda da cultura alimentar das pessoas que residem no Nordeste pela a populacdo que migrou para Sdo Paulo. MATERIAIS
E METODOS: A metodologia utilizada foi desenvolvida na disciplina de Antropologia da Nutrigdo, com a proposta do aluno pesquisar
a sua origem genealdgica para compreender e discutir a identidade alimentar do povo nordestino, embasado em revisao bibliografica e
observacdo das tradigdes que ainda permeiam a vida dos familiares oriundos dessa regido. RESULTADOS: Os alimentos consumidos
pelos familiares no café da manha sdo: o pdo com manteiga e o café, no almoco: arroz, feijao e carnes, no jantar: o cuscuz ¢ o alimento
principal. A ingestdo de alimentos tipicos como tapioca, carne de sol e bolo de mandioca continua fazendo parte do padrao alimentar dos
migrantes nordestinos. Os alimentos consumidos pelos sujeitos tanto do litoral como do interior sdo semelhantes, tais como arroz, feijao
e cuscuz. Ja no café da manha, os alimentos diferem, pois quem esté no litoral possui uma alimenta¢do mais diversificada enquanto quem
estd no interior consome apenas café e pao. A ingestdo de alimentos tipicos como o cuscuz, tapioca, carne de sol e bolo de mandioca ¢
comum na alimentago tanto de quem mora no Nordeste como das pessoas que migraram para Sdo Paulo. CONCLUSAO: Conclui-se
que a cultura alimentar dos nordestinos ndo desapareceu, inclusive alguns pratos tipicos permanecem tanto no Nordeste como entre os
familiares que aqui residem. Assim como algumas crencas sobre alimentacdo. Entretanto, observou-se a influéncia da industrializagdo e
globaliza¢do com a insercao de alimentos industrializados e o desaparecimento da pratica de cultivar os seus temperos e outros produtos.
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IMPORTANCIA DA NUTRICAO NO TRATAMENTO DA CAQUEXIA ONCOLOGICA

STOPA, Luisa Stella Vieira! CASSONE, Luiza Ramalho' PEREIRA, Sara Mariana dos Santos! SOUZA, Barbara Batista de!
VECCHIATO, Mirella! CARAMICO, Deise Cristina Oliva'

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: luisastella@outlook.com; luiza.cassone@gmail.com; sara.pereira@aluno.saocamilo-sp.br;
barabarabatista.souza@hotmail.com; mirella mih @hotmail.com; deise.c.caramico@gmail.com

INTRODUCAO: A sindrome da anorexia-caquexia (SAC) ¢ caracterizada pela jun¢io da anorexia, perda de peso involuntéria, deplecio
do tecido adiposo e da massa muscular com balango nitrogenado negativo além de anemia. A desnutrigdo acomete cerca de 80% dos
pacientes com neoplasias em estado avangado, visto que ha cerca de 13 milhdes de diagndsticos de cancer por ano no mundo e em 2016
estima-se a ocorréncia de mais de 596 mil novos casos no Brasil. As alteracdes metabolicas desta doenca e os tratamentos quimioterapicos
causam morte de células com funcdes ainda preservadas como tecidos de rapida regeneragdo, com comprometimento do sistema
gastrointestinal, imunolégico e do estado nutricional evoluindo para SAC, com grande impacto na qualidade de vida do individuo.
OBJETIVO: Verificar a importancia da terapia nutricional no tratamento de caquexia oncoldgica. MATERIAIS E METODOS: Este
estudo constituiu-se a partir de revisdo de literatura com consulta as bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e Medline, nos ultimos dez
anos, com selegdo de artigos nos idiomas portugués, espanhol e inglés, utilizando as terminologias cadastradas nos descritores: caquexia,
cachexia, neoplasias, cancer e terapia nutricional. RESULTADOS: O cancer ¢ uma neoplasia maligna, resultante do crescimento
anormal de células, que se infiltram nos tecidos e estimulam crescimento de novos vasos, gerando metastase. Os tratamentos para
diversos tipos de neoplasias podem ser cirurgicos, radioterapicos e quimioterapicos isoladamente ou em conjunto, para potencializagdo
da acdo, implicando diretamente nos efeitos colaterais: mucosite, alopecia, lesdes renais e ainda distiirbios gastrointestinais, que reduzem
a ingestdo de nutrientes e geram comprometimento: do sistema imunoldgico, do estado nutricional, da capacidade funcional e da
resposta ao tratamento evoluindo para a caquexia e SAC, condi¢do de desnutrigdo energético-proteica grave. O tratamento dietoterapico
tem como fungdo amenizar parte dos desconfortos mencionados para que haja evolugdo positiva do quadro do paciente. Uma dieta
hiperproteica, hipercaldrica e imunomoduladora ¢ descrita por fornecer nutrientes especificos para a atuagdo no sistema imunoldgico,
como a glutamina e arginina que ainda protegem a mucosa gastrointestinal e regulam a sintese e degradacdo de proteinas, preservando a
musculatura esquelética. Antioxidantes como vitaminas C, E, B6, B9, B12 e relagdo dmega-3/ 6mega-6 sao utilizados para regulagdo da
resposta inflamatoria sistémica e modulag@o da resposta imune, para que o paciente prossiga com o tratamento medicamentoso e possa
se beneficiar. A individualizag@o de cada paciente, conforme suas necessidades especificas, é essencial, podendo ser necessaria migragao
parcial ou total da via oral para enteral, devendo sempre respeitar as limitagdes fisiologicas quanto a consisténcia, aversdes, quantidade
maxima e minima de ingestdo, bem como mudancas no paladar. CONCLUSAO: A terapia nutricional é essencial para corrigir e
progredir o quadro do paciente, por meio da preconizagdo de uma dieta hiperproteica, hipercalérica com a utilizagdo de antioxidantes
como vitaminas C, E e imunomoduladores como a glutamina, arginina e 6mega 3.
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IMPORTANCIA E DIFICULDADES DO ALEITAMENTO MATERNO EM CRIANCAS
PORTADORAS DE FENDA OROFACIAL

CARVALHO, Aline Rodrigues de' LOPES, Bruno Henrique! MORAES, Larissa Soares' JACOMINI, Leticia Luchesi'
SILVA, Priscila Keller' BARBOSA, Thais Oliveira! GANEN, Aline de Piano'
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INTRODUCAO: As Fendas Orofaciais Tipicas (FOT), compde um grupo que inclui as fendas labiais, labiopalatais e palatais, acometem
1 em cada 650 a 1000 recém-nascidos em todo o mundo. Estes RN apresentam, com frequéncia desordens nutricionais multiplas, com
destaque para as dificuldades alimentares nos seis primeiros meses de vida. A dificuldade de alimentagdo da crianga com FOT pode
interferir no processo de desenvolvimento global, bem como na programagao das etapas cirurgicas, que geralmente dependem do aporte
nutricional e adequado desenvolvimento fisico. OBJETIVO: Analisar a ocorréncia e importancia do aleitamento materno em criangas
portadoras de fenda orofacial, assim como as dificuldades e possiveis consequéncias enfrentadas. MATERIAIS E METODOS: Tratou-
se de pesquisa de revisdo literaria, baseada no levantamento de artigos cientificos originais e nas bases de dados Bireme, Scielo e
PubMed, além de Teses ¢ Dissertagdes, utilizando os seguintes descritores: “aleitamento” ¢ “fenda”. Selecionou-se artigos publicados
nos idiomas inglés e portugués, a partir do ano de 2006. RESULTADOS: Deficiéncias nutricionais no periodo gestacional podem
acarretar em anomalias craniofaciais, destacando deficiéncia de acido folico e possivelmente de outras vitaminas (A ¢ E) como fatores
de risco. Ha também outras razdes associadas, tais como a demanda aumentada de energia e proteinas, na qual a quantidade ingerida
dos alimentos ndo ¢ suficiente para suprir as necessidades do lactente, resultando em ganho ponderal insuficiente. Nota-se que os bebés
com FOT ganham peso mais lentamente devido as dificuldades alimentares ocasionadas pela alteracdo anatomica. Cabe ressaltar que
as principais dificuldades na obtencdo de uma boa alimentacdo das criangas com fenda sdo a sucgdo inadequada ¢ o tempo prolongado
para mamar. O maior problema para criangas que possuem FOT ¢ o estado nutricional inadequado, ou seja, o déficit energético-proteico
e de vitaminas e minerais, que pode dificultar intervengodes cirtirgicas ¢ o seu desenvolvimento de modo geral. Cabe ainda a orientago
adequada sobre as mais diversas técnicas e posi¢oes que favorecem o AM em criangas com tais anomalias, de modo a favorecer o
ganho de peso adequado e o elo mée e filho, que ¢ de suma importancia neste periodo tanto em relagdo aos aspectos nutricionais quanto
aos psicoldgicos. CONCLUSAO: A alimentagio adequada, incluindo a oferta adequada do aleitamento materno é fundamental para
a condugdo de criangas com FOT. As medidas que devem ser tomadas incluem orientagdes precisas e seguras quando ao nascimento,
orientagdo e seguimento quanto aos métodos de alimentagdo. O incentivo ao aleitamento e, quando este ndo for possivel, a utilizagdo de
leite materno ordenhado e a prevencéo da anemia devem ser prioridades.
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INFLUENCIA DA MELATONINA NO CONTROLE DA OBESIDADE E ESTEATOSE HEPATICA

PINTO, Rafaela Silverio' BELPIEDE, Luciana Tocci'

1Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: rasilverio@hotmail.com; lucianabelpiede@hotmail.com

INTRODUCAO: A obesidade é considerada uma desordem nutricional caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura e inflamagio
subclinica. Em 2014 cerca de 39% da populagdo mundial apresentou excesso de peso ¢ 13% obesidade. A esteatose hepatica refere-se
ao figado gorduroso e afeta em torno de 10 a 24% da populagdo mundial e, esta prevaléncia eleva-se em 50% em individuos obesos.
O perfil da populacdo atual indica uma jornada de trabalho extenuante e indevida exposi¢do a iluminag@o noturna, fatores agravantes
para auséncia de melatonina, um horménio envolvido no ritmo circadiano. OBJETIVO: Analisar estudos relacionados a eficacia da
melatonina no controle da obesidade e esteatose hepatica. MATERIAIS E METODOS: Levantamento bibliografico por meio da base
de dados Pubmed, técnica booleana “and”, com artigos em inglés e utilizagdo de descritores como “obesidade”, ”melatonina” e “figado
gorduroso”, no periodo entre 1998 a 2017. RESULTADOS: A obesidade ¢ uma doenca caracterizada pelo acaimulo excessivo de tecido
adiposo branco, na qual propicia um estado subclinico de inflamagéo e consequente producdo de citocinas inflamatorias. Dessa forma, a
doenga induz resisténcia a insulina devido aos niveis elevados de marcadores inflamatorios e acidos graxos livres (AGL), e, assim como
ocorre na obesidade, a deficiéncia de melatonina também induz resisténcia a insulina, por redugdo de sua sinalizagdo e da expressdo
de GLUT4. A melatonina ¢ uma indolamina que, quando sintetizada pela glandula pineal, exerce fungdo sistémica. Sua sintese ocorre
na fase escura/noturna, visto que segue um ritmo circadiano. Logo, alteragdes na producdo de melatonina, como ocorre na exposigao
a luz por longos periodos, podem contribuir para alteracdes metabolicas. Dentre as fun¢des desse hormdnio, destaca-se seu papel
antioxidante e anti-inflamatorio, além de estar envolvido no metabolismo dos carboidratos, obesidade ¢ esteatose hepatica. A melatonina
€ capaz de ativar receptor de membrana MT1 e, com isso, estimular a fosforilagdo da tirosina no receptor de insulina tirosina quinase
(IR). Dessa forma, ocorre a via de sinalizag¢do de insulina, consequente translocagdo de GLUT4 para a membrana e captagdo de glicose,
independente do estimulo de insulina. Além disso, este hormonio esta relacionado ao balango energético, atividade do tecido adiposo
marrom (BAT) e do tecido adiposo branco (WAT), de modo que, aumenta a termogénese corporal e o gasto energético. Entdo, auséncia
de melatonina se correlaciona a efeitos diabetogénicos e maior deposi¢do de gordura corporal. A melatonina também tem papel no
metabolismo lipidico e auxilia no tratamento da esteatose hepatica. A esteatose hepatica ndo alcoolica ¢é caracterizada pelo acumulo de
gordura no hepatdcito, acompanhado de lipotoxicidade, inflamagédo e lesdo celular. A melatonina, por sua vez, ao exercer papel na perda
de peso, inflamacdo e no estresse oxidativo, pode levar a redug¢do do acumulo ectopico de gordura, reduzir os marcadores inflamatorios,
estresse oxidativo, AGL e, consequentemente, melhorar a esteatose hepatica. Estudos apontam melhora de macroesteatose (grandes
goticulas de gorduras nos hepatdcitos) para microesteatose (pequenas goticulas de gorduras nos hepatocitos) apds suplementagdo de
melatonina. CONCLUSAO: A melatonina exerce fungdes que auxiliam beneficamente na obesidade e suas comorbidades, e melhora a
esteatose hepatica.
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O PERFIL DOS EGRESSOS DO CURSO DE NUTRICAO NO PERIiODO DE 2004 A 2014: PROPOSTA
DE MODELO INSTITUCIONAL E DE MELHORIA SISTEMATICA DO CURSO

MARTINEZ, Silvia' SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da'

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E- mail: silmartinez48@gmail.com; nutri@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Varias pesquisas apontam a importancia do egresso para o processo académico. Para as Institui¢des de Ensino Superior
(IES) ¢ um grande desafio estabelecer politicas de acompanhamento dos mesmos. A pesquisa com egressos se apresenta, como uma
possibilidade de se ter um feedback acerca da formagao ofertada. Esse retorno ¢ fundamental para a formulagdo de politicas de superagéo
¢ manutencdo no sistema de educagdo superior em geral e nas instituigdes académicas em particular. OBJETIVO: Reconhecer a
situagdo profissional dos egressos do curso de graduacdo em Nutrigdo de uma faculdade privada da cidade de Sdo Paulo. MATERIAIS
E METODOS: Pesquisa modelo descritiva, de campo e transversal utilizando questionario padronizado para a coleta de dados. O
projeto foi aprovado pelo COEP tendo parecer numero 1.357.872. A amostra foi de 300 alunos cadastrados dentro do periodo de janeiro
a maio de 2016 a partir do banco de dados de formandos de 2004 a 2014 da secretaria académica da IES. RESULTADOS: Foi possivel
reconhecer a situag@o profissional dos egressos do curso de graduagdo bem como, as areas de atuagdo, o nivel de coeréncia com a sua
area de formacgéo e os niveis de remuneracdo dos egressos contratados. Também se identificou o indice 8,0 de satisfagdo dos profissionais
formados pela Instituigdo. Encontrou-se que 97% séo do sexo feminino, com idade entre 26 ¢ 31 anos, com tempo de formagao variavel
¢ atuando na area de Nutri¢do Clinica em pequenas ¢ médias empresas. Identificou-se um grupo que contém profissionais com mais
de 6 anos de formados, com saldrio superior a R$ 3.500,00 e que aceitam pos-graduagdo em EAD. CONCLUSAO: Uma pesquisa
mais abrangente faz-se necessaria para avaliar com mais propriedade o grau de compatibilidade entre a sua formagao e as demandas da
sociedade, do mundo do trabalho e as suas expectativas quanto a formagdo profissional e tecnoldgica continuada. Os dados coletados
servirdo para compor um grupo de agdes institucionais junto ao coordenador de curso ¢ demais areas da IES como a CPA Institucional
(Comissdo Permanente de Avaliacdo), para melhoria constante da qualidade do curso.

Palavras-chave: Emprego. Mercado de trabalho. Capacitagdo profissional.
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OS PROS E CONTRAS DAS DIETAS POBRES EM CARBOIDRATOS

RIBEIRO, Mariana! CORREA, Carla Santanna' FREITAS, Mariana Doce Passadore de!

! Centro Universitario Sdo Camilo - SP
Email: maarianaribeiro@yahoo.com.br; carlacorrea85@gmail.com; mariana_fisiologia@hotmail.com

INTRODUCAO: As dietas com baixa ingestio de carboidratos estio atualmente em voga, principalmente entre pessoas que desejam
eliminar peso de forma rapida. No entanto, as mesmas foram desenvolvidas em meados de 1920 com o objetivo de auxiliar no
tratamento de pacientes com epilepsia, e posteriormente se estenderam para pessoas com diabetes mellitus, obesidade grave e problemas
cardiovasculares graves. OBJETIVOS: Analisar os efeitos e as intervengdes alimentares presentes na dieta da moda conhecida como
low carb (dieta com baixa ingestdo de carboidratos), os pros, contras e elucidar quais os riscos dos modismos observados atualmente
sobre essa dieta restritiva. METODO: Pesquisa bibliografica na base de dados Pubmed utilizando a técnica booleana and, selecionando
artigos de acesso livre dos tltimos dez anos, comparando os beneficios e maleficios, descritos nos artigos, de uma dieta com baixa
ingestdo de carboidratos. RESULTADOS: Foram encontrados, no total, 42 artigos. Sendo 10 revisdes bibliograficas nas quais o tema
esta associado a: Obesidade, Diabetes tipo 2, Fisiologia de atletas de alto rendimento, algumas causas de mortalidade (como doengas
cardiovasculares) e gordura no figado; 2 estudos de meta-analise que abordam os efeitos da dieta de baixa ingestdo de carboidratos em
comparacao aos efeitos observados nas dietas com baixa ingestao de lipidios; 11 artigos originais de comparagdo de efeito entre dietas
em diversos casos de doencas como doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e convulsdes; 16 artigos envolvendo pesquisa basica e pesquisa
clinica sobre as consequéncias da dieta na satide; 03 estudos de caso sobre eficiéncia da dieta em mulheres no periodo de amamentagao;
resposta metabolica de atletas e tratamento para diabetes do tipo 2. Posteriormente, ao se comparar os achados dos artigos, a dieta com
baixa ingestdo de carboidratos apresentou melhor eficicia no tratamento de doencas cardiovasculares, epilepsia e diabetes tipo 2, como
também pode trazer um melhor rendimento durante os treinos de atletas de endurance e perda de peso importante para o tratamento da
obesidade. Por outro lado, como pontos negativos foram destacados quadros proeminentes de cetoacidose em mulheres ndo diabéticas
e lactantes, individuos que possuem fator de risco para problemas metabolicos. Em gravidas, lactantes e atletas de alto rendimento,
a restricao de carboidratos levou ao surgimento de ulceras de cdlon. A dificuldade em manutengdo da dieta, hipoglicemia, cefaleias,
compulsdo alimentar, irritagio, nervosismo e o reganho de peso foram relatados em varios estudos. CONCLUSAO: As dietas com
baixa ingestdo de carboidratos podem, com cautela, ser seguidas por individuos saudéaveis para perda de peso sem outras comorbidades
associadas. Apesar de apresentarem alguns resultados positivos importantes, também apresentou efeitos adversos notaveis e bastante
desagradaveis, podendo levar a outras sintomatologias.

Palavras-Chave: Dieta com restri¢ao de carboidratos. Dietas da moda. Dieta.
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PREVALENCIA DA BULIMIA NERVOSA NO MUNDO: UMA REVISAO DE LITERATURA

MARTUCELLLI, Giovana Pereira! KIMURA, Gabriela Kimie de Azevedo'! ANDRADE, Fernanda Soares' SURNA, Leonardo Gonzaga'
SCHMIDT, Patricia Fugolari’ BARBOSA, Renata Cleia Claudino'

! Centro Universitario Sdo Camilo - SP
E-mail: gizinha8d@gmail.com; gabikimura@hotmail.com; fefa_s.andrade@hotmail.com; leonardo.surna@gmail.com;
patyfugolari@hotmail.com; re_claudino@hotmail.com

INTRODUCAO: A Bulimia Nervosa (BN) ¢ caracterizada pelo consumo de uma grande quantidade de alimentos em um curto espago
de tempo, com sensacao de falta de controle, seguido de autoindug@o de vomitos, uso abusivo de laxantes, excesso de exercicio fisico ou
jejuns. E uma doenga que afeta principalmente adolescentes do sexo feminino, e muitas vezes o diagnostico ¢ dificil pela ocultagio de
sintomas; embora seja uma doenga que comeca na adolescéncia, pode passar despercebida e s6 ser descoberta depois de muitos anos, as
vezes apds mais de uma década de sintomas. Portanto, o conhecimento dos dados epidemiologicos da BN ¢ um instrumento de grande
importancia para a saude publica, que objetiva indicar medidas de prevencdo e de controle a serem incluidas nos recursos acessiveis
e nos objetivos a serem alcangados OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia da bulimia nervosa no mundo. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo de literatura, com pesquisas de artigos cientificos na base de dados Scielo com o periodo cronologico limitado
entre os anos 2007 e 2017. Foram utilizados os descritores “Bulimia Nervosa”, “Epidemiologia”, “Transtornos alimentares” associados
aos operadores booleanos AND e OR. RESULTADOS: A prevaléncia de bulimia nervosa no mundo ¢ estimada de 0,5% a 1,0%, sendo
que 90% dos diagnosticados sdo do sexo feminino, jovens € com a mesma distribuigdo de classe social. O numero de casos de bulimia
aumentou de forma constante nos paises desenvolvidos nas décadas de 80 e 90, com um aumento real da incidéncia nesses periodos.
Paises em desenvolvimento apresentam uma menor prevaléncia de casos. No Brasil ainda ha poucos estudos sobre BN, portanto, ndo
foram encontrados dados sobre a incidéncia na populagdo brasileira de forma geral. Segundo dados da Secretaria de Estado da Saude, em
Sio Paulo, a cada dia uma pessoa é internada por bulimia ou anorexia nos hospitais que atendem pelo SUS (Sistema Unico de Saude).
Em 2012 foram registradas 165 internagdes e 1220 tratamentos ambulatoriais. CONCLUSAO: Foi verificado que a prevaléncia da BN
¢ maior nos paises desenvolvidos e acomete em maior escala individuos jovens do sexo feminino. Além disso, encontra-se em ascensao
nos paises em desenvolvimento. Desse modo, ¢ necessario o desenvolvimento de medidas de prevencao e promogao para a abordagem
dos transtornos alimentares, visto que tomaram proporgdes de epidemia na atualidade.

Palavras-chave: Bulimia nervosa. Epidemiologia. Transtornos da alimentacio e da ingestdo de alimentos.
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PROTOCOLOS PARA PACIENTES EM TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL (TNE)

FLEURY, Thais Araujo! SANTOS, Thaiara Coelho! RODRIGUES, Norma' BALCHIUNAS, Roseli Espindola’
SIMOES, Silvana Aparecida Ribeiro> BALCHIUNAS, Roseli Espindola!
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silvana.ribeiro@ucb.org.br; respindola@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A Terapia Nutricional Enteral (TNE) é definida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA como
uma alimentagdo para fins especiais com ingestdo controlada de nutrientes, sendo elaborada ou formulada para ingestdo por via oral
ou via sonda. Sdo candidatos a TNE pacientes em situagdes de risco nutricional e/ou existéncia de desnutri¢do, e os pacientes com
ingestdo por via oral inferior a 60% de suas necessidades nutricionais por no minimo 5 a 7 dias, mas que possuam o sistema digestorio
funcionante. Os pacientes que utilizam esse tipo de terapia podem apresentar sintomas indesejaveis como diarreia e residuo gastrico.
E na maioria dos casos, tais intercorréncias estdo relacionadas a condicdo clinica do paciente, ao tratamento medicamentoso ou a uma
interagdo “Nutricdo enteral-terapia medicamentosa-condigdo clinica”. Por isso, a elaboracdo e a implantacdo de protocolos colaboram
com a assisténcia integral a saude destes pacientes. OBJETIVO: Elaborar protocolos de investiga¢do e manejo da diarreia e de residuo
gastrico em pacientes em TNE. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos
das bases de dados Scielo e PubMed, publicados entre 2000 ¢ 2017, a partir dos descritores: Terapia Nutricional. Nutrigdo Enteral.
Diarreia. Esvaziamento Gastrico. Foram utilizados artigos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola. RESULTADOS: Ao detectar
que o paciente esta com diarreia, a equipe multidisciplinar de terapia nutricional (EMTN) deve discutir as causas e corrigir a situagao,
analisando apods 24 horas se ainda existem episddios diarreicos. Caso permaneca a diarreia, a EMTN deve priorizar a oferta de uma dieta
oligomérica e verificar a melhora do quadro em 24 horas, caso ndo exista evolugdo do quadro, o volume da dieta deve ser reduzido pela
metade. E ao observar que a diarreia continua em 24 horas, sugere-se jejum via oral e terapia nutrigdo parenteral (TNP). Na presenca
de residuo gastrico acima de 200 ml, a EMTN deve suspender a dieta por no maximo 6 horas, discutir e corrigir as possiveis causas.
Ao observar que o volume residual gastrico (VRG) ficou menor que 200 ml, a EMTN deve reiniciar a dieta com 50% do volume
anterior. Caso o VRG continue acima de 200 ml, sugere-se alterar o posicionamento da sonda para pos-pilorica com duplo lamen, com
a necessidade de uso de procinéticos e avaliag@o da tolerancia e de refluxo duodeno-gastrico. Apds alteracdo de conduta, permanecendo
VRG acima de 200 ml, a EMTN deve reavaliar a prescrigdo de farmacos e a velocidade de infusdo; persistindo o VRG acima de 200 ml,
a EMTN deve avaliar e sugerir o jejum via oral e TNP. CONCLUSAO: Elaborou-se protocolos de investigagio e manejo da diarreia e
de residuo gastrico em pacientes em TNE. A implantacdo de protocolos ¢ de suma importancia, pois garante que a TNE seja administrada
corretamente, assegurando ao paciente as necessidades nutricionais, visando a melhoria do estado nutricional e do seu quadro clinico.

Palavras-chave: Terapia nutricional. Nutri¢do enteral. Esvaziamento gastrico.
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SUPLEMENTACAO DE BICARBONATO DE SODIO: FINALIDADE ERGOGENICA

PERIM, Pedro Henrique Lopes! OLIVEIRA, Luana Farias de> SAUNDERS, Bryan!
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2 Universidade de Sdo Paulo — USP
E-mail: pedroperim13@gmail.com; luanaindaia@gmail.com; drbryansaunders@outlook.com

INTRODUCAO: A suplementagdo de bicarbonato de sodio ¢ amplamente pesquisada no &mbito da nutrigdo esportiva, pois propicia
um efeito de tamponamento extracelular durante o exercicio fisico de alta intensidade. Esse tipo de exercicio ¢ caracterizado por uma
grande producdo de metabdlitos, como os ions de hidrogénio (H+), cujo acimulo ¢é responsavel pela redugdo do pH muscular, gerando
um efeito conhecido como acidose e impactando negativamente no rendimento esportivo. A suplementagdo de bicarbonato de sodio
aumenta os transportadores de H+ para fora do musculo resultando em melhor funcionamento muscular durante o exercicio de alta
intensidade. OBJETIVO: Trazer os principais estudos relacionando a suplementagdo de bicarbonato de sédio e desempenho fisico
em exercicios de alta intensidade e sua aplicabilidade na prética clinica. MATERIAIS E METODOS: Foram consultadas as bases de
dados PubMed, UpToDate, Bireme e Scielo. Utilizando o operador booleano and foram combinados os termos “bicarbonato de s6dio”
e “performance” e suas respectivas tradugdes para o inglés. Os artigos passaram por um processo de exclusdo no qual foram destacados
apenas estudos randomizados, revisdes e meta-analises com o intervalo de tempo de 2012 — 2017. RESULTADOS: Dentre os artigos
encontrados, a maioria mostra o efeito ergogénico da suplementagdo de bicarbonato de sodio no rendimento esportivo, principalmente
em testes de exaustdo (VO? maximo), exercicios intermitentes e testes contrarrelogio. Porém, foi notada uma variabilidade dos
resultados em relagdo a magnitude dos efeitos da suplementagdo em diferentes estudos, sendo necessario certo cuidado na interpretagéo
de resultados envolvendo a ingestdo de bicarbonato de sodio e rendimento esportivo. Uma possivel explicagdo é o aumento insuficiente
das concentragdes de bicarbonato de sddio na corrente sanguinea, em resposta a um protocolo de suplementagdo ineficaz, o que néo
propiciaria o aumento do efluxo de lactato e ions de hidrogénio de dentro do muisculo para a corrente sanguinea, ndo evitando a acidose
muscular e consequentemente a fadiga durante o exercicio fisico. Além disso, a suplementagdo aguda de bicarbonato de s6dio pode causar
desconfortos gastrointestinais, com destaque para diarreias ¢ vomitos. Por fim, existe consenso em relagdo a eficacia da suplementagéo
de bicarbonato de s6dio em aumentar desempenho fisico. A recomendacdo ¢ feita de acordo com a massa corporal, variando de 0,3 a
0,5 g/kg/dia em doses agudas aproximadamente de 60 a 120 minutos antes do exercicio fisico. CONCLUSAO: A suplementagio de
bicarbonato de s6dio, quando realizada de maneira correta, mostra-se eficaz para a melhora de rendimento em determinados tipos de
exercicio fisico; porém, sua intolerancia pode gerar complicagdes gastrointestinais para alguns individuos.

Palavras-chave: Bicarbonato de sodio. Desempenho atlético. Desconfortos gastrointestinais.
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SUPLEMENTACAO DE CREATINA COM FINALIDADE TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
DM2

COSTA, Breno Duarte' SILVA, Aline David' RIBEIRO, Rafael Ferreira!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: brdcosta@hotmail.com; alinedavids@hotmail.com; rafafr40@gmail.com

INTRODUCAO: A creatina é um composto de aminoacidos que compdem naturalmente a carne vermelha e frutos do mar. E atualmente
um dos suplementos mais utilizados no mundo por seus efeitos ergogénicos ja descritos na literatura. Ja foi demonstrado em estudos com
ratos que a creatina pode regular fatores de transcrigdo do Slc2a4 (gene que codifica a proteina GLUT4) e ter participag@o na regulagio
do metabolismo da glicose no musculo esquelético. Dessa forma, existe a necessidade de verificar se sua suplementag@o possui fins
terapéuticos para pacientes com resisténcia a insulina e Diabetes Mellitus do tipo 2. OBJETIVO: Analisar estudos relacionados a eficacia
da suplementagio de creatina com regulagio no metabolismo glicolitico. MATERIAIS E METODOS: Levantamento bibliografico
por meio da base de dados Pubmed, Medline e Scielo, técnica booleana “and”, com artigos em inglés e utilizacdo de descritores como
“creatine”, “Phosphocreatine”, “Glucose Transporter Type 4”, “Diabetes Mellitus” no periodo de 2001 at¢ 2017. RESULTADO: A
maior parte (cerca de 95%) da creatina é encontrada principalmente no musculo esquelético, com pequenas quantidades encontradas
também no cérebro e testiculos e uma pequena parcela sintetizada nos rins, pancreas e figado através de um mecanismo envolvendo
3 aminoacidos (L-Arginina, L-Glicina, S-Adenosil-Metionina) ¢ 2 enzimas glicina amidino-transferase (AGAT) e N-guanidinoacetato
metiltransferase (GAMT). Muitos estudos relacionam a suplementagdo de creatina a melhora da performance por sua capacidade de
aumentar o volume do treino em cada sessdo de treinamento através do aumento das concentragdes de fosfocreatina no musculo e,
consequentemente, auxiliar no ganho de forca e massa magra. Ja existem evidéncias que relacionam a suplementacdo de creatina com
um possivel efeito terapéutico, também ja foi observado em ratos que consumiam creatina ad libitum durante 3 semanas apresentaram
regulacdo positiva em fatores de transcrigdo reguladores do Slc2a4, contribuindo para o metabolismo da glicose no musculo esquelético.
A suplementag@o de creatina foi relacionada a maior fosforilagdo da AMPK, que aumentou o conteudo de proteina MEF2 (Myocyte
enhancer fator-2) e sua consequente ligagdo ao Slc2a4, com posterior aumento na sintese da proteina GLUT4 no musculo esquelético,
promovendo maior a captacdo de glicose. Um outro estudo feito em ratos de género Goto-Kakizaki foi demonstrado que a suplementagéo
de creatina monohidratada a 2% durante 8 semanas teve capacidade de reduzir o indice insulinémico antes e depois da administragédo
de glicose. Em outro estudo randomizado duplo cego com pacientes diabéticos tipo 2, foi demonstrado que o exercicio fisico per se
aumentou a expressao da proteina GLUT4 no musculo esquelético como ja é descrito na literatura, porém o grupo que praticou exercicio
e foi suplementado com creatina apresentou maior expressdo de GLUT4 no sarcolema quando comparado ao grupo que apenas praticou
o exercicio. CONCLUSAO: Com base nas evidéncias apresentadas, a suplementagio de creatina junto ao exercicio fisico demonstra
potencial melhora no tratamento terapéutico de pacientes com diabetes mellitus tipos 2, porém sdo necessarios maiores estudos quanto
a seus mecanismos de a¢do.
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CONTRIBUICOES DA TEORIA DA COMPLEXIDADE E DA PSICOLOGIA ANALITICA PARA A
CONSTRUCAO DE CONHECIMENTOS SOBRE O HOMEM

VERGUEIRO, Paola Vieitas!
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E-mail: paola.vv@hotmail.com

INTRODUCAO: A ciéncia moderna e sua rapida evolugdo nos séculos XIX e XX favoreceram o desenvolvimento da sociedade em
diversos aspectos. A tecnologia, aliada a evolug@o do conhecimento, tem apresentado solugdes para alguns dos problemas da atualidade
com base em uma visdo de mundo congruente com a da Fisica classica. Nas ultimas décadas do século XX, evidéncias cientificas
advindas de diferentes areas do conhecimento, configuraram um novo paradigma cientifico, designado como pés-moderno ou paradigma
da Complexidade, oferecendo uma nova visdo da realidade. A ciéncia, como uma das areas do conhecimento, estabelece relagdes com
um conjunto de outros conhecimentos, permitindo ampla discussdo sobre as interfaces do olhar cientifico. Este debate pode trazer
alteragdes paradigmaticas, integrando as incertezas que compdem o conhecimento. A ciéncia se revela, assim, relacionada as transigoes
da compreensdo humana, distinguindo-se em suas multiplas interpretacdes, o que justifica este trabalho. OBJETIVO: Este estudo
busca, em primeiro lugar, identificar os principais fundamentos tedrico-metodologicos da teoria da Complexidade. Em seguida propde-
se identificar os principais fundamentos tedrico-metodologicos da Psicologia Analitica. Por fim, discute aproximagdes e diferengas entre
ambas. MATERIAIS E METODOS: Para realizi-lo, debruga-se sobre as postulagdes dos principais tedricos da teoria da Complexidade
e de Carl Gustav Jung, o autor da Psicologia Analitica. Realiza, desta maneira, um estudo tedrico fundamentado na orientagdo qualitativa
de pesquisa, que lhe permite adentrar os ambitos tedricos de investigagdo. RESULTADOS: As fundamentagdes tedrico-metodologicas
da Psicologia Analitica ¢ da teoria da Complexidade revelam aproximagdes epistemoldgicas, ontoldgicas e metodologicas, e as concebem
de forma intrinsecamente relacionada. A teoria da Complexidade e a Psicologia Analitica, afirmam a importancia do estabelecimento de
interfaces com diferentes dimensdes da realidade e areas do conhecimento. Tais proposigdes refletem uma concepgdo de universo como
um todo interconectado, com o qual cada disciplina tem a contribuir. CONCLUSAO: Apresenta, por fim, uma compreensdo sobre as
aproximagdes entre ambas as teorias e seu carater paradigmatico, destacando sua relevancia ao mundo da ciéncia.

Palavras-chave: Dominios cientificos. Teoria junguiana. Psicologia clinica.
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PSICOTERAPIA DA CRIANCA SOB UMA PERSPECTIVA WINNICOTTIANA: ANALISE DO
FILME “O QUARTO DE JACK”
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INTRODUCAO: A proposta deste trabalho partiu das reflexdes realizadas na disciplina Psicoterapia da Crianga e do Adolescente, que
integra a grade curricular do curso de Psicologia. Deakin ¢ Nunes (2008) postulam que a psicoterapia com criangas se refere a uma
intervencdo que visa atender problemas diversos, que geram sofrimento psiquico e interferem no dia-a-dia da crianga, dificultando
o desenvolvimento de habilidades adaptativas e/ou ameagando o bem-estar da crianga e dos outros a sua volta. Este ¢ um conceito
amplo, no qual ha interacdo de um grande numero de fatores, e qualquer um deles pode influenciar significativamente o resultado da
intervencdo. OBJETIVO: Com o objetivo de ilustrar essas ocorréncias do mundo psiquico infantil, € propor uma intervengao a partir de
uma queixa pré-determinada, teceu-se uma analise do filme o quarto de Jack, a partir dos conceitos de Donald Winnicott. MATERIAIS
E METODOS: Inicialmente realizou-se uma pesquisa de cunho bibliografico, a fim de dar suporte para a analise e posterior organiza¢io
de uma proposta de intervengdo psicologica. RESULTADOS: Apontou-se a vivéncia em carcere de mae e filho como aspecto importante
para a compreensdo da queixa escolar apresentada. CONCLUSAO: Concluiu-se que as necessidades basicas foram supridas por uma
mae que foi suficientemente boa, e a necessidade de orientagdo pedagogica, além de outras, abrangendo a demanda familiar e social de
Jack, com o intuito de ressignificar o vivido.

Palavras-chave: Psicoterapia. Crianga. Psicologia da crianga.
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS: O CAO COMO TERAPEUTA AUXILIAR

CURTI, Solange' BEDANI, Ailton?
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INTRODUCAO: Midias impressas e redes sociais vém abordando, com frequéncia cada vez maior, o importante papel do cdo no
tratamento da satde psicoldogica de seres humanos. O interesse por essas publicagdes e postagens suscitou a pergunta da presente pesquisa,
a saber: Quais sdo, de fato, os beneficios para a psicoterapia clinica do cdo como “terapeuta auxiliar”? Para responder a essa questao,
avaliou-se inicialmente, neste estudo, as conceituagdes e o desenvolvimento histérico das terapéuticas que envolvem as interagdes
entre seres humanos e cdes. Examinou-se, em seguida, as razoes de o c2o ser o animal mais utilizado na Terapia Assistida por Animais.
E averiguou-se, por fim, a aplicabilidade e restricdes dessa pratica terapéutica ¢ os critérios para a utilizacdo do cdo na psicoterapia.
OBJETIVO: O presente trabalho visa investigar, no contexto da Terapia Assistida por Animais, os beneficios para a psicoterapia clinica
do cio como “terapeuta auxiliar”. MATERIAIS E METODOS: O método adotado neste estudo foi a revisio sistematica de literatura.
Procedeu-se, para tal, a uma pesquisa em diversos bancos de dados digitais, utilizando-se os termos “cinoterapia”, “terapia assistida
por animais”, “c8es terapeutas”. Foram selecionados seis artigos cientificos em portugués ¢ consultou-se, também, quatro livros sobre
o tema. Esses artigos e livros foram publicados nos tltimos 11 anos (2006-2017). RESULTADOS: Observou-se que diversos trabalhos
se referem aos efeitos benéficos, no campo da psicoterapia, da utilizagdo do cdo como “terapeuta auxiliar”. Os estudos consultados
apontam, ainda, para o papel fundamental do vinculo de afeto entre o paciente e o cdo, afeto esse que se configura como elemento
importante do processo psicoterapéutico. Pesquisas chamam ateng@o, também, para o fato de que o psicoterapeuta deve ter clareza
sobre os papéis exercidos por ele e pelo cdo, delimitando-se o que serd permitido ao paciente na interagdo com o animal. A necessidade
de uma adequada abordagem psicoterapéutica por ocasido da separagdo entre o cao ¢ o paciente também ¢ salientada. O cuidado com
a integridade fisica do animal é outro tema frequentemente abordado pelos autores. CONCLUSAO: Constatou-se que a pratica da
utilizagdo do cdo como “terapeuta auxiliar” pode, quando exercida de forma criteriosa e ética, trazer importantes contribui¢des para
0 processo psicoterapéutico. No entanto, observou-se que se faz necessario, igualmente, aprofundar o entendimento sobre os aspectos

teoricos, metodoldgicos e bioéticos desse recurso terapéutico.

Palavras-chave: Cinoterapia. Terapia assistida por animais. Caes.
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FORMACAO DO SER TERAPEUTA: O DISCENTE DE TERAPIA OCUPACIONAL NOS CENARIOS
DE SAUDE MENTAL

KANAWA, Silvia Mitie! TEDESCO, Solange Aparecida!

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: silviamkanawa@gmail.com; sotedesco@uol.com.br

INTRODUCAO: Pesquisa para levantar, determinar e comparar os indices de depressio e risco de suicidio entre estudantes de medicina,
fisioterapia e terapia ocupacional matriculados na Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG) em 2003, apontou que
taxas de prevaléncia de depresséo e do risco de suicidio entre os estudantes de terapia ocupacional foram significativamente mais elevadas
quando em comparacdo com as observadas entre os de medicina e fisioterapia. Em busca de compreensdo e exploragdo desse fendmeno,
um estudo qualitativo desenvolvido por Tedesco durante o periodo de 2003 a 2013, discute e analisa a percepgdo do profissional das
equipes de satde sobre os procedimentos de terapia ocupacional e, também, a dificuldade de o graduando de terapia ocupacional entender
a constitui¢do de seu campo no que se refere a construgdo do processo terapéutico especializado. Uma das normativas instituidas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduagdo em Terapia Ocupacional (DCN-TO), aponta que as praticas terapéuticas devem
ocorrer gradativamente ao longo da graduacdo, em nivel de complexidade crescente, ¢ abranger todos os possiveis campos de atuagdo. O
ponto de partida deste estudo ¢ a ativa inser¢do supervisionada do discente de terapia ocupacional do Centro Universitario Sdo Camilo
em equipamentos de saude mental, Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), palco privilegiado das a¢des previstas nas politicas publicas
que constituem o SUS (Sistema Unico de Satde) e a Reforma da Assisténcia em Satide Mental. OBJETIVO: Explorar, através das
narrativas e percepgdes dos supervisores, momentos de mudanga na experiéncia do discente em relagdo a sua funcéo terapéutica; através
do desenvolvimento de diferentes habilidades e competéncias essenciais para sua formagio. MATERIAIS E METODOS: A partir dos
pressupostos do construcionismo social, esse estudo visa compreender o processo de produg@o de sentido na formagdo do académico
de terapia ocupacional em relagdo a sua fungdo no processo terapéutico na satide mental. RESULTADOS: O discente tem, através da
pratica supervisionada em estagio, a possibilidade de explorar, compartilhar ¢ discutir em equipes multidisciplinares, o ambiente e as
relagdes institucionais; com os usuarios, familiares e comunidade, nas mais distintas realidades socioeconémicas. A experiéncia instiga
a reflexdo sobre as diferentes situagdes apresentadas no contexto do trabalho em satde, conduzindo-o ao planejamento das suas agoes,
implementadas posteriormente de modo assertivo. No campo da saude mental, é possivel acompanhar o usudrio nas diversas etapas
do processo terapéutico, participando do desenvolvimento de um projeto terapéutico singular (PTS), da clinica ampliada, discussoes
em rede inter-setorial, efetivando assim a proposta da Reabilitagdo Psicossocial. CONCLUSAO: A experiéncia da pratica terapéutica
supervisionada auxilia o discente a construir uma identidade na atuagdo, pois empodera ¢ prepara para as exigéncias do mercado
de trabalho. A relagdo do discente com o docente na pratica supervisionada permite uma relagdo de confianga e experimentagdo da
fung@o terapéutica no campo relacional e um aprimoramento do uso do instrumental, atividades em diferentes contextos ocupacionais.
A atuagdo no campo de estagio ainda corrobora para despertar afinidades por areas especificas da terapia ocupacional, contribuindo com
escolhas de futuras especializagdes, visto que a aprendizagem ndo se caracteriza por ser um processo cumulativo, porém transformador.

Palavras-chave: Estudantes. Terapia ocupacional. Saude mental.
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A IMPORTANCIA DA CONCEPCAO TRANSDISCIPLINAR NO ATENDIMENTO A PESSOA IDOSA

CAMBUIM, Adelice Neves! BEDANI, Ailton! SOUZA, Thayssa Fernanda Pedroso de!

! Centro Universitario Sao Camilo-SP
E-mail: adelice08@yahoo.com.br; ailton.saocamilo@gmail.com; thayssa.souza@hotmail.com

INTRODUCAO: O significativo aumento da expectativa de vida da populagdo idosa em diversos paises, entre eles o Brasil, tem
intensificado o debate, nas ultimas décadas, sobre o papel e a importancia crucial da perspectiva transdisciplinar no trabalho, por
parte dos profissionais da satude, com a terceira idade. Configurando-se como alternativa as eventuais limitagdes impostas pelo carater
inerentemente especifico da disciplinaridade, a visdo transdisciplinar se pauta pelo compartilhamento e articulacdo de saberes relativos
as diversas areas do conhecimento. Esse didlogo dindmico em um contexto de horizontalizag¢do das relacdes entre os profissionais do
campo da satde ¢ de fundamental importancia no trabalho com a terceira idade, posto que o envelhecimento e desenvolvimento de
praticas interventivas eficazes, um olhar transdisciplinar que contemple a complexidade do fendmeno. No entanto, a constitui¢ao de
equipes transdisciplinares nem sempre ¢ tarefa simples, enfrentando diversos tipos de entraves. OBJETIVO: Este trabalho, ainda em
andamento, visa apresentar os resultados preliminares de nossa pesquisa acerca das dificuldades - de natureza tdo distintas, quanto
administrativas e epistemologicas - encontradas por gestores da area da saude, no processo de implementar equipes transdisciplinares
eficazes que contemplem os multiplos aspectos e necessidades da pessoa idosa. MATERIAIS E METODOS: A pesquisa se encontra em
desenvolvimento e procedeu-se, at¢ 0 momento, a uma ampla revisdo de literatura em relag@o a constitui¢do de equipes interdisciplinares
nos servigos de satide de atendimento a pessoa idosa, privilegiando-se produgdes cientificas publicadas entre 2002-2012. As fontes
bibliograficas foram pesquisadas nas bases de dados LILACS, MEDILINE, e SCIELO e recorreu-se, também, a livros editados no Brasil.
Os autores cogitam a possibilidade de, em um segundo momento, valendo-se, apos aprovagdo de um Comité de Etica em Pesquisa, de
entrevistas semiestruturadas. RESULTADOS: Os resultados preliminares do presente estudo apoiam-se em pesquisa bibliografica e
apontam que as dificuldades associadas a constituicdo de uma equipe interdisciplinar ndo se iniciam na instituicdo em que se pretende
implanté-la, mas na propria formagdo académica dos profissionais, formacao essa que nem sempre aborda com profundidade a questao
da interdisciplinaridade. Cabe, ainda, destacar o peso, em alguns contextos institucionais, do poder da interdisciplinaridade, no sentido
de privilegiamento de disciplinas isoladas, ao invés de um didlogo horizontalizado e democratico entre profissionais de diversas areas.
Por fim, vale realcar, como demonstram varias pesquisas que, apesar de os profissionais da area da satide manifestar, com frequéncia
uma visdo favoravel em relacdo a perspectiva transdisciplinar, ndo raramente sdo as disciplinas e praticas individuais que prevalecem,
perpetuando-se uma concepgao fragmentaria e empobrecedora. CONCLUSAO: Os achados exploratorios preliminares, identificados
pelos autores desta pesquisa, indicam que, no campo dos cuidados profissionais ao idoso, a visdo transdisciplinar pode potencializar
intensamente a eficacia e humanizacao do atendimento. No entanto, diante das dificuldades frequentemente identificadas na constituicao
de equipes transdisciplinares, faz-se necessario compreender, em profundidade, os entraves vivenciados pelos profissionais da area da
satde, rastreando-se desde as insuficiéncias na formagao académica, até problemas inerentes a dinamica institucional. A expectativa é a
de que esse rastreamento lance luz sobre tais dificuldades, contribuindo para ameniza-las.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Equipe de assisténcia ao paciente. Geriatria.
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ANALISE DOS RELATORIOS DE CUSTOS DA UND E A IMPLANTACAO DE ACOES DE
MELHORIA VISANDO A REDUCAO DE CUSTOS EM UMA INSTITUICAO HOSPITALAR

SILVA, Luciani Regina Gomes ¢! REGONHA, Eduardo!

! Centro Universitario Sao Camilo-SP
E-mail: lucianigomes@outlook.com; eduardo@xhl.com.br

INTRODUCAO: A Instituicio Hospitalar é uma organizacio complexa que presta diversos servigos para pacientes, colaboradores,
acompanhantes e terceiros. Geralmente os hospitais adotam o processo de departamentalizagdo para amenizar as distor¢des dos custos. A
Unidade de Nutri¢cdo e Dietética (UND) é um departamento da Instituicdo Hospitalar que tem como responsabilidade prestar assisténcia
nutricional, produzir refeicdes com controle qualitativo e quantitativo dos alimentos e o gerenciar os processos. OBJETIVO: Apresentar
os resultados dos relatorios de custos da UND do ano de 2013, em comparacao com os anos de 2014 e 2015, periodo apds a mudanga de
gestdo, explicitando a aplicacdo de conhecimentos técnicos e especificos para desenvolvimento e implantacao dos processos, reduzindo
assim os custos de maneira eficaz, mantendo a qualidade e seguranga do servico, resultando em beneficios financeiros. MATERIAIS E
METODOS: O trabalho foi realizado em um Hospital Publico do Governo do Estado de Sdo Paulo que possui aproximadamente 250
leitos. O fator inicial foi a mudanca de gestao (lideranga) com foco na economia e a retomada da gestdo com os colaboradores. Foram
realizados os seguintes processos: revisdo das padronizagdes de marcas de alimentos, revisdo da padronizagdo de dietas enterais e de
fornecedores, realizagdo de inventario semanal, controle de estoque, revisao de cardapios, cotagdo de alimentos pereciveis, controle dos
materiais de limpeza, planejamento de custo mensal com relatorios, padronizacdo de coffee break, aprovacdo para a utilizagdo de dietas
enterais especificas, produc¢do interna de lanches, reducao de mao de obra, reducdo de e a capacitagdo e supervisao dos colaboradores nos
processos implantados. RESULTADOS: Foram analisados os custos diretos, indiretos e rateios e discutido os custos de maior impacto
financeiro como géneros alimenticios, mdo de obra, gas, material de limpeza e descartavel. Houve redugdo dos custos do setor nos anos
de 2014 ¢ 2015 quando comparado ao ano de 2013. Em Géneros Alimenticios a redugdo em 2014 foi de 4% (R$39.269,49) ¢ 7,98%
(R$ 137.438,75) em 2015, para material de limpeza a redugdo em 2014 foi de 6,78% (R$ 4.968,47) e em 2015 economia de 24,46%(R$
16.701,69). O item material descartavel apresentou aumento nos custos devido a mudanca de acdes e rotinas da institui¢do. O gés (GLP)
apresentou uma reducdo de 3,75% em 2014 (R$ 11.085,10) e se manteve em 2015. Houve diminui¢do no quadro de colaboradores
reduzindo 6% do custo de salarios em 2015. CONCLUSAO: A Gestio de Custos na UND ¢é um papel fundamental dentro da Instituicio
Hospitalar, se bem gerenciados e trabalhados junto com a reducao de desperdicios, possibilita a melhoria nos processos, como variedade
dos cardapios com novas preparagoes, investimento em equipamentos e novas tecnologias, levando assim ao aumento da produtividade.
Por meio da andlise dos relatérios de custo, foi possivel verificar que o planejamento de custos do setor através da determinagdo de
valores mensais para a compra de Géneros Alimenticios trouxe resultados satisfatdrios e positivos, assim como o controle semanal
pelo gestor e a aplicagdo de conceitos técnicos dos gestores para equipe técnica e operacional através de treinamentos e capacitagdo foi
essencial para reducdo de custos.

Palavras-chave: Servigo hospitalar de nutri¢ao. Administracao financeira de hospitais.
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IMPACTO DA FALTA DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS NA JUDICIALIZACAO DA SAUDE: O
CASO FOSFOETANOLAMINA

FERNANDES, Danielle de Souza' SHIROSAKI, Sidnei' MARINHO, Roberto! CALUZA, Ana Christina V. ' BOTTONI, Andrea®

'UMC-SP

2 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

E-mail: dani.sfernandes@gmail.com; shirosaki@outlook.com.br; rob.marinho@terra.com.br; acvcaluza@yahoo.com.br;
andreab@umc.br

INTRODUCAO: A fosfoetanolamina ¢ um precursor da biossintese de fosfolipidios na membrana celular. A fosfoetanolamina (PEA) é
um éster fosforico precursor de dois dos quatro fosfolipidios presentes na membrana plasmatica foi isolada primeiramente em tumores
bovinos e esta relacionada com a sintese de acetilcolina e hormonal e esta relacionada ao processo de apoptose. Estudos pré-clinicos
sugerem sua atividade citotoxica em células cancerigenas. No Brasil, esta substancia foi utilizada na sua forma sintética em estudos com
camundongos, sem aprovagdo nem seguir normas de comités de ética em pesquisa. A noticia de que haveria a possivel cura do cancer
fez com que a populagdo, na esperanca de uma cura milagrosa e impulsionada por informagdes veiculadas na impressa € por meios
eletronicos, amparando-se no art. 196 da Constituigdo Federal, dessa entrada em diversos processos judiciais. OBJETIVO: Evidenciar
a relevancia de se fazer pesquisa clinica e o impacto da negligéncia ou uso de evidéncias cientificas incorretas por parte do judiciario.
MATERIAIS E METODOS: Este estudo contempla uma revisio bibliografica de artigos cientificos médicos, realizada no banco de
dados e publicag¢des do judiciario brasileiro. RESULTADOS: O nimero de ac¢des no judiciario brasileiro solicitando a substancia foi
elevado e alarmante. Os testes realizados para avaliar a qualidade e avaliagdo de um Trial clinico com estudos de eficicia ¢ seguranga
ndo foram satisfatorios. A utilizagdo da substancia foi desaconselhada por médicos especialistas devido a falta de estudos clinicos. As
fases dos estudos clinicos para aprovagdo de medicamentos sdo: Fase I — nesta fase ¢ investigada a segurang¢a do novo medicamento por
teste em pequenos grupos de individuos; Fase II — nesta fase sdo avaliados a seguranga e a eficacia de determinado medicamento em
grupos de centenas de voluntarios com determinada condig@o patoldgica; Fase I1I — nesta fase sdo comparados os resultados e beneficios
do novo medicamento com o tratamento atual ou com o uso de placebos. Apos a avaliagcdo dos dados obtidos nesta fase, ¢ avaliado o
registro do novo medicamento; Fase IV ou farmaco vigiladncia — nesta fase sdo avaliados e acompanhados os efeitos da medicagdo sobre
a populagio em geral, além de identificar possiveis efeitos colaterais a longo prazo. CONCLUSAO: A estimativa do INCA para 2016-
2017 é de 600 mil casos de cancer no Brasil. Devido ao aumento significativo da doenca e a desinformagéo da populagio, os pacientes,
procurando formas alternativas para tentar a cura, exerceram forte pressdo social, resultando em um nimero extremamente elevado de
agdes judiciais que o poder judiciario se mostrou despreparado para avaliar tecnicamente a legitimidade dos pedidos. Colaborando com
o alto indice de judicializagdes, o Congresso Nacional autorizou (Lei 13.269/2016) o uso da fosfoetanolamina sintética sem os devidos
estudos clinicos. Baseando-se na disposi¢do constitucional e legal, desprezando as orientagdes sanitarias para medicamentos existentes
no mercado nacional e as implicagdes de utilizagdo de substdncia sem as devidas pesquisas ¢ comprovagdes cientificas, o Estado
contribuiu para a propagacdo e uso em massa de substancia quimica cujos efeitos ainda sdo desconhecidos.

Palavras-chave: Fosfoetanolamina. Pesquisa clinica. Judicializag@o da satide. Etanolaminofosfotransferase. Terapias Complementares.
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INCLUSAO DIGITAL COMO AGENTE TRANSFORMADOR NA AUTONOMIA SOCIAL, SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA NA LONGEVIDADE

PORFIRIO, Elisangela' FIGLIOLINO, Luis Filipe! FERRIGNO, Marco Antonio' BOTTONI, Andrea?

"'Universidade de Mogi das Cruzes-UMC-SP
2 Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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INTRODUCAO: A expectativa de vida ao nascer aumentou em todo o mundo; espera-se que nascidos em 2045-2050 possam viver
até 83 anos nas regides desenvolvidas e 74 naquelas em desenvolvimento. A partir da perspectiva do envelhecimento evidencia-se a
necessidade de solucdes, que possibilitem aos idosos, condi¢gdes para convivéncia, produtividade, manuteng¢do de seu papel social,
autonomia, aprendizagem para desenvolverem novas habilidades e conhecimentos, e conquista do envelhecimento saudavel. A OMS
define Satide como “estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de enfermidade ou invalidez”; e
Envelhecimento Saudével como a associacdo entre aptiddo extrinseca: capacidade funcional de individuos e seus ambientes e interagdo
entre eles; e aptidao intrinseca: refere-se ao composto das capacidades, fisicas e mentais, que um individuo pode apoiar-se em qualquer
ponto no tempo. O isolamento e distanciamento de amigos e parentes, inclusive os préximos, sdo um desafio para os idosos, que ao
descobrirem a Internet, percebem poder reestabelecer conexdes, interagir, através de redes sociais, e-mails e mensagens instantaneas.
OBJETIVO: O objetivo da pesquisa ¢ avaliar e propor reflexdo, a partir de uma revisdo bibliografica e dados estatisticos, sobre
o cenario de acesso as tecnologias e seus reflexos na qualidade de vida da populagio idosa. MATERIAIS E METODOS: Foram
consultados dados da Pesquisa nacional por amostra de domicilios: sintese de indicadores: 2015; e acesso a internet, televisao e telefone
movel celular para uso pessoal: 2014, elaboradas pelo IBGE. O foco da pesquisa foram as faixas etarias de 45-59 anos e de 60 anos ou
mais, na relagdo com o computador, internet, celular e redes sociais. RESULTADOS: A inclusdo digital na terceira idade nao auxilia
apenas nos estimulos mentais, motores e de socializagdo, mas promove uma possibilidade de convivéncia com o mundo contemporaneo,
favorecendo relagdes familiares, sociais, comerciais, entre outros. Segundo o IBGE, aproximadamente 102,1 milhdes de brasileiros de
10 anos ou mais de idade acessaram a Internet em 2015, o equivalente a 57,5%, representando crescimento de 7,1%, ou 6,7 milhdes de
usuarios, em relacdo a 2014. Em relacdo a faixa etdria, os maiores aumentos de usudrios ocorreram nos grupos de 40-49 anos de idade
e de 50 anos ou mais (13,9% e 20,1%, respectivamente). A distribuicdo por sexo demonstra equilibrio, sendo 58,0%, mulheres e 56,8%,
homens. Quanto ao uso do celular para acesso a Internet, houve uma inversao, ultrapassando o uso do microcomputador, registrando
80,4%. Uma pesquisa realizada em 2016, pelo Instituto Locomotiva, revelou que 5,2 milhdes de brasileiros com mais de 60 anos utilizam
regularmente a web. Em oito anos houve um aumento de 940% de novos usuarios. Esses dados revelam que o ambiente virtual passou
a influenciar na qualidade de vida da populacdo idosa, que cada vez mais usard a rede para se informar, participar de redes sociais, fazer
compras e obter informagdes sobre saude, alimentagio e atividades sociais. CONCLUSAO: E essencial avangos na inclusio digital aos
idosos, que auxiliem na gestdo de sua vida cotidiana e do uso da tecnologia para reduzir espagos entre sua rede de relacionamentos, na
ampliacdo de conhecimento, aprendizado e autonomia.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Idoso. Longevidade.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO E DO FARMACEUTICO NO GERENCIAMENTO DE RISCO NO
PACIENTE ONCOLOGICO

PALAZZO, Soraya' KORITAR, Marcelo Hidalgo' CORREA, Samara Elisa De Jesus' PIMENTEL, Soraya Cunha Rangel'

! Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mail: enfcentrocirurgico@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Tendo em vista a importancia que o farmacéutico e o enfermeiro representam por serem partes integrantes de uma
equipe interdisciplinar que atua diretamente na terapia do paciente oncoldgico, sendo que qualquer erro pode acarretar em danos dos
mais variados tipos em um paciente é que se faz necessario o uso do gerenciamento de risco e estudar qual é o papel de cada um desses
profissionais. OBJETIVO: Descrever o papel do enfermeiro e do farmacéutico no gerenciamento de risco do paciente oncoldgico.
MATERIAIS E METODOS: E uma pesquisa bibliografica onde foi elaborada como base em material ja publicado. Os dados coletados
para este estudo foram buscados em artigos cientificos, revistas, livros em Bibliotecas Virtuais SCIELO, LILACS, MEDLINE; para
esta busca serfo utilizados os descritores “gestdo de risco”, “oncologia”, “enfermagem”, “farmacia”, “antineoplasicos”, “seguranga
do paciente” direcionados para a selecdo do contetido voltado para o tema, problema e objetivo de pesquisa. Os artigos foram
selecionados de fontes dos ultimos cinco anos incluindo artigos nos idiomas portugués e inglés; a partir da defini¢do das fontes a serem
utilizadas buscou-se iniciar a apresentag¢do do referencial tedrico do gerenciamento de risco do paciente oncolégico. RESULTADOS:
O gerenciamento de risco na area da satide nada mais ¢ que uma ferramenta utilizada para planejar, organizar, dirigir e controlar
tanto os recursos materiais quanto os recursos humanos, sempre visando a diminui¢do de erros ou a prevencdo deles e contribuindo
assim para a melhora da qualidade dos servigos prestados. Dentro do contexto de gerenciamento de risco podemos comegar citando
o papel do farmacéutico no que ele trabalha ou participa para contribuir nesse gerenciamento de risco em unidade de oncologia. A
Atengao Farmacéutica ¢ de extrema relevancia, os servigos prestados pelo farmacéutico asseguram a assisténcia integral, a promogao, a
protecdo e a recuperacdo da saude nos estabelecimentos publicos ou privados, desempenhados pelo farmacéutico ou sob sua supervisdo
(Resolugdo n° 357/2001 do CFF), vem assegurar o cuidado ao paciente, para garantir a qualidade e a seguranga em todas as etapas do
processo da doencga. O enfermeiro com sua equipe de enfermagem pode colaborar para minimizar os riscos e eventos adversos, por meio
de sistemas gerenciados, praticas e procedimentos sistematizados, protocolos multidisciplinares implantados, avaliagdes de desempenho
mensuradas, parque de equipamentos controlados, contratos estabelecidos e servigos terceirizados avaliados e, de fato, inseridos na
organizagdo, mecanismos e ferramentas de avaliagio e monitoramento implementados de forma eficaz. CONCLUSAOQ: Tendo em vista
a importancia do tema deste estudo ¢ que se faz necessario outras pesquisas que devem ser ampliadas as informagdes sobre como o
enfermeiro e o farmacéutico podem atuar ativamente no gerenciamento de riscos e o quanto que as boas praticas de seguranga atingem
na assisténcia de um paciente na oncologia. Desta forma, vamos obter subsidios em maior quantidade para que instituicdes sejam
adeptas a esta cultura de segurancga, que venham aprimorar a area para que os servigos tenham €xito em garantir a seguranga seja para
0s pacientes quanto para os profissionais que atuam em institui¢des hospitalares.
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INTRODUCAO: Para os profissionais do Instituto Brasileiro de Controle do Cancer — IBCC — a humanizagio ¢ uma filosofia de vida,
vinculada aos valores e principios camilianos. Sensibilizar-se para a realizacdo de um trabalho humanizado no setor hospitalar, faz
parte da conscientizagdo do todos os profissionais, envolvidos e estimulados a darem o melhor de si, ao desenvolverem suas respectivas
atividades. Ouvir, compreender e criar um relacionamento com o paciente baseado no respeito ¢ na ética, sdo praticas cotidianas,
buscando a preservacao da liberdade de escolhas e dignidade deste, colocando-o como foco da atengdo e promovendo o acesso a direitos
basicos. Neste sentido, o presente estudo de caso nos remete a uma situagdo de enfermidade e vulnerabilidade social, na qual houve a
integracao da equipe multiprofissional e recursos externos para a valorizag@o do ser humano em sua plenitude. OBJETIVO: Analisar
o trabalho da equipe multiprofissional da saude como ag@o de humanizagdo, em um paciente em situagdo de rua, que se encontrava em
um estagio avancado de enfermidade. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de caso, o qual surgiu de uma observagao
assistencial, em que foi realizada uma analise descritiva de agdoes de humanizacdo realizadas no Instituto Brasileiro de Controle do
Cancer, com um paciente em situa¢do de vulnerabilidade social. A¢do pontual com a comemoragdo do aniversario do paciente (Projeto
“Parabéns a vocé”). Busca por acomodagdo (moradia) compativel aos cuidados necessarios devido a situagdo de debilidade fisica,
durante o periodo do tratamento. Busca, junto a 6rgaos publicos, o direito do acesso a documentagdo pessoal oficial, e resgate de sua
condi¢do de cidaddo perante a sociedade. RESULTADOS: Apos as agdes de humanizagdo promovidas, observou-se uma valorizagido
ao paciente, através de um momento saudavel de alegria e confraternizagdo com a equipe e elevagdo da autoestima. Somando-se
a isso, também se observou a contribuig¢do para a recuperacdo, de forma a minimizar o sofrimento provocado pela sua situagdo de
vulnerabilidade, compativel com sua dignidade humana e seus direitos sociais. CONCLUSAO: A atuagio da equipe multiprofissional,
no atendimento humanizado, demostrou que, com atuagdes consideradas por vezes simples e pontuais, ¢ viavel e possivel fazer a
diferenca no enfrentamento de uma enfermidade e vulnerabilidade social para o paciente que se apresenta angustiado, com as incertezas
de seu tratamento e fragilizado diante de sua situagdo social. A realizagdo de a¢des conjuntas, da equipe multiprofissional hospitalar e
da rede de apoio e recursos governamentais existentes, proporcionou a este paciente o resgate de sua autovalorizagdo como ser humano,
garantindo-lhe um tratamento humanizado, respeitoso, ético e digno, estabelecendo vinculos, proporcionando acolhimento e seguranga
até sua finitude.
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INTRODUCAO: No Brasil, os climas tropical e equatorial sio predominantes, por isso, geram uma intensa exposicio solar onde 90%
dos raios UVB acabam sendo absorvidos pela epiderme e os outros 10% atingem a camada superficial da derme. Logo, parte da radiacdo
UV ¢ refletida ou refratada nas varias camadas da pele ocasionando diversos tipos de cancer de pele, como o melanoma cutaneo, uma
neoplasia maligna que tem sua origem nos melandécitos, células produtoras de melanina, uma substancia que confere pigmentacao a pele.
Apesar de apresentar baixa porcentagem, essa neoplasia se mostra muito agressiva, tendo uma grande capacidade de realizar metastases
linfatica e hematogénica. Essa doenca ¢ observada de forma externa, apresentando um bom prognoéstico com indices de cura acima de
95% dos casos quando diagnosticados precocemente e tratados de forma adequada. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
analisar alteragdes histologicas sobre a pele associada a0 melanoma cutaneo. MATERIAIS E METODOS: Foram observadas laminas
histologicas de pele saudavel no microscopio Opticam Microscopia, modelo 0400S, a partir das lentes de aumento de 40x real, 100x real,
400x real, 1000x real, sendo adicionado nessa ultima, 6leo de imersdo. Para a pele acometida por melanoma foram feitos levantamentos
bibliograficos em revistas cientificas e livros relativos ao tema, datados de 2009 a 2017, em lingua portuguesa. RESULTADOS: No
Epitélio Estratificado Pavimentoso Queratinizado foram observadas células basais pequenas e cubicas, que conforme recém-formadas
adquirem uma forma pavimentosa, pois sdo empurradas para a superficie. Abaixo delas, encontra-se o Tecido Conjuntivo Propriamente
Dito Frouxo, onde existem muitas células residentes e transientes de diversos tipos, predominando os fibroblastos, representado
principalmente por fibras colagenas delgadas. Sob esse tecido nota-se a presenga do Tecido Conjuntivo Denso Nao-Modelado, onde a
derme da pele ¢ composta por uma trama irregular de feixes de fibras densamente compactas em que parte das células é composta por
fibroblastos. A Camada Cornea Queratinizada, parte superior do tecido, demostra uma espessura variavel, no qual o citoplasma de suas
células ¢ repleto de queratina. Os melandcitos, localizados de forma espagada entre os queratinécitos da camada basal da epiderme, sdo
derivados da crista neural, que ganham destaque por seu citoplasma claro, que geralmente contém pouca melanina, por conta da secregio
citocrina. Sua concentragdo maior esta na porcao apical dos cones epiteliais. Por fim, o Foliculo Piloso apresenta-se em corte transversal,
exibindo sua estrutura dérmica tegumentar que € constituida de: bainha conjuntiva, bainha epitelial, cortex e medula do pelo que sdo
capazes de constituir o pelo, normalmente acompanhado das glandulas sebiceas. CONCLUSAOQ: Com o presente estudo foi possivel
constatar as rapidas alteragdes que o melanoma maligno provoca nas células, tanto em nivel molecular, quanto visivelmente a olho nu,
com aparecimento de manchas irregulares de coloragdo marrom escura ou preta. Percebemos nas imagens comparadas que o tecido com
a patologia apresenta rapida propagagao de suas células, os melandcitos, inicialmente na epiderme e posteriormente no interior da derme,
diferenciando-o do tecido de pele saudavel, onde os melanocitos sdao localizados entre os querandcitos da camada basal da epiderme,
com auséncia de propagacao.
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MONITORIA DO LABORATORIO DE HISTOLOGIA: ATUACAO E RESULTADOS
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INTRODUCAO: O Programa de Monitoria do Centro Universitario Sio Camilo, é um projeto institucional que tem o objetivo de
propiciar a melhoria da qualidade e o aperfeigoamento do ensino de graduagao, estimulando a integra¢do do processo ensino, pesquisa e
extensdo. O programa de monitoria abrange inlimeras areas do conhecimento, dentre elas, a area de Biologia Celular e Histologia (BCH). A
monitoria do Laboratorio de Histologia (MLH), vinculada & coordenag@o dos Eixos Institucionais, tem como objetivos tratar de assuntos
relacionados as areas de Biologia Celular e Histologia, sanando duvidas de alunos regularmente matriculados e produzindo documentos
que possibilitem o melhor entendimento destes componentes curriculares. OBJETIVO: Descrever o trabalho desenvolvido pela MLH,
bem como seus resultados. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho é uma pesquisa descritiva, de delineamento bibliografico e de
levantamento de dados. As bibliografias utilizadas foram encontradas na rede de bibliotecas integradas da USP, no acervo bibliografico
Pe. Inocente Radrizzani do Centro Universitario Sdo Camilo e nas bases de dados Google Académico, no periodo de outubro de 2016 ¢
agosto de 2017. Entre as palavras utilizadas na busca dos materiais, destacaram-se: monitoria, tutoria educacional e estudo monitorado.
O levantamento de dados referentes a utilizagdo da MLH foi feito a partir do desenvolvimento de planilhas, no periodo entre setembro
de 2016 e junho de 2017. Foi possivel identificar as principais dividas dos discentes, curso de graduagdo, a origem do aluno quanto ao
colégio de término do ensino médio, sua participagdo em cursos pré-vestibulares ou ndo, ¢ datas de visitas & monitoria. RESULTADOS:
A MLH ¢ um instrumento educacional importante na vida académica dos discentes do Centro Universitario Sdo Camilo, principalmente
no que diz respeito aos alunos que cursam a disciplina de BCH, vinculada ao Eixo Biologico. Muitos alunos que ndo cursam esta
disciplina, oriundos dos cursos de Medicina e Biomedicina, também visitaram rotineiramente a MLH. Os monitores sanaram dividas
com a ajuda de bibliografias especificas e o uso de Material Didatico desenvolvido pelos mesmos. Este material didatico, confeccionado
pelos proprios monitores desde outubro de 2015, constitui um dos produtos da MLH e se encontra em construgdo continua. As principais
duvidas sanadas pelos monitores foram relativas as areas de Bioquimica Basica, Biologia Celular e Histologia. A maioria dos alunos
que fizeram uso da monitoria eram alunos oriundos de colégios particulares ou fizeram cursos pré-vestibulares. CONCLUSAO: A
partir dos resultados obtidos, foi possivel concluir que a MLH € um instrumento didatico e instrucional muito importante nas atividades
académicas do discentes do Centro Universitario Sdo Camilo, visto que alunos dos cursos de graduagao vinculados ao Eixo Biologico
e ndo vinculados, utilizaram os servicos. A construgdo e utilizacdo do Material Didatico, confeccionado pelos monitores, os auxiliam
na dimiri¢ao de duvidas dos alunos. Os discentes visitaram a monitoria em épocas especificas, em que avaliagdes processuais ¢ finais
estavam ocorrendo. A maioria dos alunos que frequentou a MLH cursava a disciplina de BCH, vinculada ao Eixo Biologico. Sendo
assim, a Monitoria do Laboratdrio de Histologia atingiu seus objetivos, a medida que atendeu aos anseios dos alunos da instituigao.
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INTRODUCAO: O aumento na taxa de infecgdo de pessoas acima dos 60 anos por HIV e a mudanca do perfil epidemioldgico dos
novos casos de HIV/AIDS, tem suscitado uma discussao a respeito de quais fatores t€ém exposto a populagao da terceira idade a maior
risco de contaminagdo. OBJETIVO: O estudo visa avaliar o conhecimento dos idosos sobre HIV/AIDS, buscando determinar pontos
de vulnerabilidade dessa faixa etaria, e entdo, fomentar a elaboragdo de novas estratégias e acdes de prevencao. MATERIAIS E
METODOS: Foi realizado um estudo observacional transversal analitico, com 108 pessoas na faixa etaria de 60 a 90 anos, participantes
dos grupos de convivéncia da terceira idade do municipio de Palotina, Parana, Brasil, no periodo de agosto a novembro de 2016. Para
coleta de dados foi utilizado um questionario epidemioldgico semiestruturado sobre HIV/AIDS (QHIV3l/adapt. LAZZAROTTO et
al., 2008), com 27 questdes, agrupadas nos seguintes dominios: Caracteristicas gerais do participante; Conceitos sobre HIV; Formas
de transmissdo do HIV; Formas de prevengdo do HIV; Vulnerabilidade ao HIV; Diagnéstico sorologico e Tratamento. Foi explicado ao
publico-alvo o objetivo principal da pesquisa e solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As variaveis
foram analisadas por estatistica descritiva, utilizando o programa Epi- Info 6. O nivel de confianga foi de 95% e o nivel de significancia
foi de 5%. RESULTADOS: Total de 108 participantes, 26 do sexo masculino, ¢ 82 do sexo feminino. A maioria (80,56%) residindo no
perimetro urbano. Quanto a escolaridade 94,44% foi alfabetizada, porém, observou-se baixo nivel de escolaridade, 81,37% frequentaram
sete anos ou menos. Quanto a vida sexual ativa: 54,63% afirmaram ter (entre os homens 76,92% ativa e entre as mulheres 47,56 %). Destes
89,83% nao faziam uso de preservativo e apenas 6,78% afirmaram sempre fazer uso. Mais da metade, 55,93%, nunca foi questionado
por agentes de saude sobre a vida sexual. Dos 108 participantes, 100 (92,59%) tinham conhecimento sobre HIV/AIDS. Através desses,
observou-se que 69% sabem que HIV e AIDS estdo relacionados; 68% marcaram que ndo ha transmissdo por beijo ou compartilhamento
de copos e talheres, porém 34% acreditam que possa haver transmissao por picada de insetos; apenas 48% afirmaram que o preservativo
protege contra a infec¢ao; 83% sabiam haver tratamento para AIDS, mas 26% nao sabem se a doenga tem cura ou ndo e 20% acreditam
ter cura. Os dados revelam a existéncia de comportamento de risco como o baixo uso de preservativo e de lacunas no conhecimento dos
idosos sobre HIV/AIDS, principalmente quanto & transmissio, prevengio e a impossibilidade de cura. CONCLUSAO: Conclui-se que
existe a necessidade de incentivar politicas publicas de cunho preventivo em relagdo ao HIV/AIDS dirigidas para os idosos, objetivando
esclarecimento e, sobretudo, incentivando a pratica de sexo seguro como medida preventiva.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Tourette (ST) ¢ um disturbio genético multifatorial associado a alteragdes neurofisiolégicas e
neuroanatomicas. E caracterizado por fendmenos compulsivos; acomete, geralmente, na infancia e/ou na adolescéncia e ¢ mais frequente
no sexo masculino. As caracteristicas mais comuns da sindrome sdo os tiques motores ¢ vocais que se subdividem em simples e
complexos. A sua associagdo com Transtorno Obsessivo Compulsivo, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade é relativamente
comum. OBJETIVO: Apresentar um levantamento das principais caracteristicas da Sindrome de Tourette, destacando fatores genéticos
e neurofisiolégicos. MATERIAIS E METODOS: Trabalho realizado através de uma revisio bibliografica narrativa realizada por
meio de artigos obtidos em plataformas digitais de pesquisa como, Google académico, SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
PubMed (US National Library of Medicine), sites relacionados a Sindrome de Tourette como o da Associagdo Brasileira de Sindrome
de Tourette, Tiques ¢ Transtorno Obsessivo Compulsivo (ATOC), entre outros. RESULTADOS: A sindrome de Tourette ¢ um disturbio
que causa fendmenos compulsivos como tiques e toques, devido a fatores genéticos, neuroquimicos ¢ neuroanatomicos. Esta sindrome
depende de varios fatores genéticos e ambientais, portanto, segrega com padrdo de heranga multifatorial. Os estudos de mapeamento
amplo pelo genoma, realizado em grandes familias com mais de um membro afetado, apontam ligag@o entre a ST com varias regides
gendmicas presentes nos cromossomos 4, 5, 7, 8, 11, 13, 17 e 20. Como alteragdes neuroanatdmicas, as principais areas atingidas sdo as
que fazem parte do circuito cortico-estriado-talamico. Estudos apontam como fator neuroquimico para a sindrome de Tourette o excesso
do neurotransmissor dopamina, o que acarreta em uma hiperativacdo do cortex sensorio- -motor, dando origem aos sinais e sintomas
da sindrome. Os sintomas sdo caracterizados por serem compulsivos e involuntarios, tais como tiques e toques, definidos como uma
contragdo muscular stibita, espasmoddica e involuntaria e podem ser divididos em simples e complexos, de origem vocal ou motora. Além
de apresentar sintomas neurologicos que acarretam manifestagdes fisicas involuntarias, a maioria dos pacientes portadores da doenga
apresentam comprometimento social, causando impacto na vida do mesmo ¢ de seus familiares. Esse impacto pode trazer patologias
emocionais tais como a depressdo. A Sindrome de Tourette apresenta elevada associagdo com o TOC e transtorno de déficit de atengao
com hiperatividade (TDAH). Essas condigdes frequentemente causam mais prejuizo aos pacientes do que os proprios tiques. Relata-
se 0 caso clinico de um paciente com Sindrome de Tourette e comorbidade com TDAH e TOC. CONCLUSAO: Ainda é necessaria a
melhor compreensdo dos aspectos bioldgicos, genéticos € comportamentais da Sindrome de Tourette, incluindo sua vasta divulgagdo na
sociedade em geral, e ndo somente na comunidade médica, de forma a facilitar o diagnéstico, o tratamento e o prognoéstico de pacientes
com a sindrome.
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INTRODUCAO: O Diagnéstico Genético é uma ferramenta utilizada no processo de Fertilizagdo In Vitro para diagnosticar alteragdes
que podem ser genéticas (numéricas — analise de 24 cromossomos - ou estruturais) ou génicas (doengas monogénicas). Essa analise pode
ser realizada em od6citos, zigotos (fase de fertilizacdo) ou embrides cultivados in vitro em ciclos de Reproducao Assistida, antes que os
embrides sejam transferidos para o ttero materno. As principais indica¢des sdo casais com histérico familiar, idade materna avancada,
fator masculino grave, perda gestacional recorrente, entre outros, selecionando embrides livres das doencas testadas aumentando a
chance de gestacdo com bebé saudavel. O FISH (Fluorescence In Situ Hybrydization), um dos primeiros testes utilizados que envolve
a identificacdo de cromossomos ou seus fragmentos por sondas moleculares com marcacdo fluorescente, ¢ um teste muito limitado,
pois apenas permite a andlise das anormalidades mais comuns em até 11 cromossomos, além de propiciar falsos diagnosticos. Nos
ultimos 30 anos as metodologias vém mudando e se tornando cada vez mais sensiveis e confiaveis como no caso do CGH (Hibridagao
Genomica Comparativa), que utiliza a técnica de Microarray para estudar os 24 cromossomos € 0 NGS (Sequenciamento de Nova
Geragdo). OBJETIVO: Este trabalho visa identificar as principais alteragdes encontradas nos embrides submetidos ao Diagndstico
Genético Pré-implantacional nos tratamentos de Fertilizagdo Assistida da Clinica Genics. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado
um levantamento retrospectivo entre os anos de 2016-2017, sendo analisados 208 embrides de 55 pacientes com idade entre 27-44 anos
submetidos a analise genética utilizando-se as técnicas NGS e CGH. RESULTADOS: 18 pacientes tiveram embrides transferidos,
sendo que 7 resultaram em gestagdo, 37 pacientes ndo tiveram transferéncia devido a auséncia de embrides normais. As anomalias
encontradas foram 32,1% monossomias, 39,1% trissomias, 14,6% Anomalias complexas, 4,6% dele¢des de brago curto, 1,1% delecdes
de braco longo, 3,0 % duplicagdes de brago curto, 2,3 % duplicagdes de braco longo, 1,1% delecdes parciais, 1,1% mosaico e 1,0%
de tetrassomias, sendo a anomalia do cromossomo 22 a mais prevalente (monossomia e trissomia). CONCLUSAO: A utilizacdo das
técnicas de diagnosticos genéticos em processos de Fertilizagdo Assistida possibilita a transferéncia de embrides normais, minimizando
as taxas de perdas gestacionais, permitindo uma gestacao de bebés livres das doengas testadas.
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HORMONIOS TIREOIDIANOS E GRAVIDEZ
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INTRODUCAO: A tireoide é a maior glandula do sistema endécrino e esta localizada na parte anterior da laringe e traqueia. Composta
histologicamente por foliculos com sua parte central preenchida por coloide, essa glandula é responsavel por sintetizar, armazenar e
secretar os horménios tireoidianos (T3- triiodotironina- e T4- tiroxina), os quais aumentam os indices metabolicos, sendo essenciais
para o crescimento e atividade mental. Dada as mudangas fisioldgicas ocorridas no periodo gestacional, a fungéo tircoidea pode ser
modificada. A presenga da autoimunidade materna ou a deficiéncia de iodo potencializam essas alteragdes, podendo resultar em doengas
que afetam o eixo hipotalamo-hipoéfise-tireoide, a exemplo do hipotireoidismo. Em consequéncia disso, o hipotireoidismo afeta cerca
de 0,3% a 25% das gestantes. E importante ressaltar que disturbios na tireoide durante o periodo gestacional causam comprometimento
no desenvolvimento do feto. OBJETIVO: Abordar as repercussdes dos hormonios tireoidianos no metabolismo basal e desta forma
compreender os mecanismos envolvidos no hipotireoidismo gestacional bem como suas repercussdes. MATERIAIS E METODOS:
Para a realizagdo da presente revisdao bibliografica utilizou-se de livros de anatomia, bioquimica e fisiologia, além de consultas em
bases de dados como SciELO, Lilacs e PubMed. RESULTADOS: A deficiéncia na produgdo de horménios tireoidianos, levando a
diminui¢do dos niveis de T3 e T4, pode ocasionar diversos subtipos de hipotireoidismo, como o subclinico, autoimune, congénito,
primario, secundario e terciario, mas todos eles causam sintomas comuns, a exemplo de fadiga, sonoléncia extrema, dores musculares,
constipag¢do, lentiddo muscular e mental, redugdo da frequéncia e débito cardiaco, fatores consequentes da reducdo no metabolismo. A
falta de horménio tireoidiano materno para o feto prejudica o desenvolvimento do sistema nervoso central, resultando em anormalidades
neurologicas. Além disso, estudos mostram que a gestante hipotireoidea tem maiores chances de aborto espontaneo. Baixo peso ao
nascer e prematuridade sdo outros efeitos que o hipotireoidismo materno acarreta ao feto. Quanto a gestante, a elevagdo da pressao
arterial torna-se mais frequente do que em uma gestante eutireoidea. Atualmente, um estudo multicéntrico observou que a prevaléncia de
hipotireoidismo variava segundo o trimestre gestacional, sendo de 15,1%, 12,06%, e 14,36% no primeiro, segundo e terceiro trimestre.
Tais estatisticas ressaltam a importancia do estudo e da atengio plena a mulheres em tais condigdes. CONCLUSAO: Os horménios
tireoidianos sdo importantes para a realizag@o de diversas atividades que permitem estabelecer um metabolismo eficiente. Entretanto,
um déficit na produgdo de hormoénios tireoidianos, seja por consequéncias nutricionais ou da autoimunidade, leva a desregulagao
da homeostase, podendo originar um quadro de hipotireoidismo, gerando grandes prejuizos. Quando diagnosticado na gravidez, o
hipotireoidismo pode provocar sérias repercussdes para a mée e para o feto, como hipertensdo gestacional e maior chance de abortos
espontaneos. Portanto, o estudo da fungdo tireoidea na gravidez ¢ de grande utilidade, uma vez que ao diagnosticar um distarbio pré-
estabelecido, ha melhores prognosticos para a gestante e o feto.
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INDICADORES DE DESEMPENHO EM REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA
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INTRODUCAO: O aumento de insumos, aprofundamento na competéncia, qualidade e monitoramento dos procedimentos e agdes
realizadas dentro das dependéncias de um centro de reprodu¢do humana assistida torna possivel o aumento do sucesso nas atividades
e, consequentemente, resulta em maior qualidade de prestacao de servigos e menores riscos para os casais que buscam tratamentos em
reproducdo humana. Sendo assim, com a avaliacdo da viabilidade do material coletado, € possivel obter maiores taxas de fertilizagdo
e gravidez. Indicadores de desempenho sdo medidas que avaliam a eficacia, equidade, eficiéncia, pontualidade, entre outros pontos
de grande importancia para uma empresa, incluindo o bem- estar dos pacientes, e representam importante componente do controle de
qualidade laboratorial, possibilitando uma visdo geral adequada de importantes componentes e processos internos no laboratorio. A
clinica Genics — Medicina Reprodutiva e Genomica adota procedimentos necessarios para que sejam cumpridos todos os requisitos
pertinentes a garantia da qualidade do material biologico que sera disponibilizado para utilizagdo imediata ou futura, e vem validando
processos para aumentar a qualidade laboratorial e profissional e, assim, obter maior sucesso nos procedimentos, garantindo a satisfagdo
dos pacientes. Como marcadores para avaliagdo de desempenho da clinica Genics entre os anos de 2010 e 2016 foram utilizadas taxas
de fertilizagdo, clivagem, gravidez quimica e aborto. As técnicas utilizadas como padrao foram técnicas de alta complexidade — ICSI
(Injecdo Intracitoplasmatica de Espermatozoides) e FIV (Fertilizacdo in vitro classica). OBJETIVO: O objetivo deste trabalho € reunir
dados da clinica Genics e comparar os indicadores de desempenho da clinica e os resultados obtidos e avaliar a qualidade laboratorial
e profissional. MATERIAIS E METODOS: Foi feito um levantamento de dados estatisticos da clinica Genics entre os anos de 2010
a 2016 e comparacao desses dados ao desempenho geral da clinica ao longo dos anos. RESULTADOS: No ano de 2010, foram feitos
80 procedimentos, resultando em 71% de fertilizagdo, 68% de clivagem e 36% de gravidez quimica; em 2011, foram realizados 152
procedimentos e obteve-se 68% de fertilizacdo, 72% de clivagem e 26% de gravidez quimica. A taxa de aborto ndo se aplica a estes
anos. Em 2012, foram realizados 179 procedimentos e obteve-se 72% de fertilizacdo, 78% de clivagem, 30% de gravidez ¢ 9 % de
aborto; em 2013 foram realizados 292 procedimentos, com 70% de fertilizagdo, 98% de clivagem, 41% de gravidez e 20% de aborto;
em 2014, foram realizados 392 procedimentos, com 68% de fertilizagdo, 98% de clivagem, 39% de gravidez e 27% de aborto; em 2016
foram realizados 557 procedimentos, com 71% de fertilizagdo, 99% de clivagem, 44% de gravidez quimica e 23% de aborto. O ano de
2015 ndo se aplica devido 4 falta de dados. CONCLUSAO: Ao comparar os resultados obtidos ao longo dos anos, conclui-se que houve
aumento significativo das taxas ao longo dos anos e, se comparados ao padrao de indicadores de desempenho, a clinica Genics encontra-
se dentro dos valores de referéncia devido ao aumento no controle de qualidade, melhorias na estrutura laboratorial e maior capacitacao
e aprendizado dos profissionais.
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NEFROPATIA INDUZIDA POR CONTRASTE IODADO: UMA COMPARACAO ENTRE OS MEIOS
DE CONTRASTE DE BAIXA OSMOLALIDADE E ISOSMOLAR
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INTRODUCAO: O crescente avanco tecnoldgico no diagnodstico por imagem tem permitido obter imagens mais rapidas, de melhor
qualidade e com maior seguranga para os pacientes. Em Tomografia Computadorizada, para melhor visualizagdo de vasos sanguineos
e para distingdo de estruturas com densidades semelhantes, o uso de contraste se torna essencial. Os meios de contraste iodados
(MCI) podem ser classificados de acordo com sua estrutura quimica: monomero ou dimero; capacidade de ionizagdo: idnicos ¢ ndo
i0nicos, sendo que os i0nicos em solugdo se dissociam em cations e anions, enquanto que os ndo idnicos ndo se dissociam em solugéo;
osmolalidade, que ¢ a quantidade de particulas em relagdo ao volume de solug@o, entdo os MCI i6nicos apresentam maior osmolalidade
que os ndo ionicos devido a sua capacidade de dissociagdo; densidade e viscosidade: quanto maior densidade e viscosidade mais dificil
sera sua administracdo. Segundo a literatura, apesar dos MCI melhorarem a qualidade das imagens, estes podem produzir reagdes
adversas (RA) e causar nefropatia. A nefropatia induzida por contraste (NIC) ¢ uma importante complicagao clinica causada apds uso de
MCI, principalmente, em pacientes de alto risco, causando um declinio repentino da fung@o renal podendo ocorrer até 3 dias apds o uso.
A diminuicgo da fungdo renal é caracterizada pelo aumento da concentragdo de creatinina sérica e, em geral, a fun¢do renal deve retornar
a normalidade. Os MCI isosmolares apresentam osmolalidade proxima do plasma e, teoricamente, causam menos risco de RA e de
NIC quando comparado com contrastes de baixa osmolalidade. OBJETIVO: Este trabalho teve como objetivo fazer uma comparagio
entre a incidéncia de NIC por MCI de baixa osmolalidade e isosmolar. MATERIAIS E METODOS: Este trabalho é um estudo de
revisdo bibliografica, elaborado através de busca de dados online SciELO e ScienceDirect. Foram utilizadas como palavras-chaves:
“nefropatia”, “meios de contraste” e “tomografia”, sendo excluidos os artigos que se referiam a nefrotoxicidade nio relacionada ao MCI.
RESULTADOS: Estudo realizado em colaboragdo com institutos da América do Norte e China demonstrou que 7 dos 125 pacientes que
fizeram uso de MCI de baixa osmolalidade e 6 dos 123 pacientes que fizeram uso de MCI isosmolar apresentaram aumento dos niveis
de creatinina. Em outro artigo foi verificado que o aumento da creatinina foi semelhante entre os pacientes que fizeram uso de MCI de
baixa osmolalidade e isosmolar, e que o MCI isosmolar ndo reduziu de maneira significativa o risco de NIC. Um estudo com pacientes
portadores de insuficiéncia renal submetidos a administrag@o intrarterial de MCI apresentou maior risco de NIC apos uso de MCI de
baixa osmolalidade em relagdo ao isosmolar. CONCLUSAO: A revisdo indica que ndio ha reducio significativa na incidéncia de NIC
quando administrado contraste isosmolar comparado ao contraste de baixa osmolalidade.
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NOVO DIAGNOSTICO DA INCOMPATIBILIDADE RHD MATERNO-FETAL E SEU IMPACTO NA
DOENCA HEMOLITICA PERINATAL: O PAPEL DA GENOTIPAGEM RHD FETAL
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INTRODUCAO: A incompatibilidade materno-fetal ocorre quando a mie possui um aloanticorpo contra uma proteina eritrocitaria
presente no feto e ausente nela, sendo que para isso, a mae deve ter um contato prévio com essa proteina, o que pode acontecer por meio
da transfusdo de concentrado de hemacias ou de hemorragias materno-fetais comuns durante a gestacdo. Se o aloanticorpo presente na
mae for da classe IgG, ele é capaz de atravessar a barreira placentaria e atingir a circulacdo fetal. Uma vez no feto, esses anticorpos
se ligam aos eritrocitos, mediando sua destruicao por meio da opsonizacdo da fagocitose. A destruicdo das hemacias fetais leva a um
quadro de anemia caracterizando a Doenca Hemolitica Perinatal (DHPN), cuja gravidade ¢ determinada pelo titulo do aloanticorpo
na mde e pela sua imunogenicidade. Nos casos mais graves a anemia esta associada a congestdo hepatica, hidropsia, insuficiéncia
cardiaca e a Kernicterus. Mais de 60% dos casos de DHPN tem por etiologia a destrui¢do mediada pelo anticorpo contra a proteina D
do sistema Rh. Na década de 1970 foi disponibilizada a tnica forma de profilaxia da doenga, a imunoglobulina anti-D, para todas as
mulheres RhD negativas com parceiro RhD positivo ou desconhecido. OBJETIVO: Estudar a implementacao da técnica na rotina pré-
natal de gestantes RhD negativas. MATERIAIS E METODOS: 284 artigos em lingua inglesa e portuguesa datados, em sua maioria,
de 2000 a 2017 foram consultados no periodo de junho de 2016 a abril de 2017. RESULTADOS: Cerca de 30% a 40% das mulheres
RhD negativas esperam uma crianca também RhD negativa. A genotipagem RHD fetal tem o poder de permitir que a profilaxia pré-
natal seja administrada somente em mulheres que estejam em uma gravidez de risco. Isso € importante porque sua administragio esta
associada a desconforto e possivel risco de infecgdo por virus (Hepatite C, por exemplo) e prions (doenga de Creutzfelde-Jacob).
Além disso, em mulheres previamente aloimunizadas a genotipagem auxilia, uma vez que, a possibilidade do feto desenvolver DHPN
por incompatibilidade RhD poderia ser descartada se um feto RhD negativo for identificado, aliviando a ansiedade da mae, ou um
acompanhamento mais préximo da gravidez poderia ser iniciado assim que a incompatibilidade materno-fetal for identificada. Quanto as
questdes econdmicas, a implementagao da técnica na Europa economizaria 4.800€ a cada 1.000 mulheres que deixassem de administrar
a imunoglobulina de forma desnecessaria. No Brasil, o teste pode ser realizado por R$ 59,50, preco semelhante ao dos testes sorologicos
j& implementados na rotina e muito inferior ao preco de uma dose de imunoglobulina anti-D (R$ 160,55). A técnica pode ser aplicavel
tanto para a detec¢@o pré-natal de outras proteinas do sistema Rh e de outros sistemas sanguineos, quanto para a investigagdo pré- natal
de outras doengas, como a hemofilia, as talassemias e a trissomia do cromossomo 21. CONCLUSAO: Quando implementada na
conduta clinica pré-natal de gestantes RhD negativas em risco para DHPN, a técnica permite direcionar o uso da imunoglobulina RhD
somente quando um feto RhD positivo for identificado e tranquiliza as gestantes quando um feto RhD negativo ¢ identificado.
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PADRONIZACAO DE TECNICAS PARA AVALIACAO DA LINFOPROLIFERACAO POR
CITOMETRIA DE FLUXO
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INTRODUCAO: O Sistema Imune ¢ complexo e atua na defesa do organismo contra agentes e/ou microrganismos patogénicos, além
de eliminar células infectadas ou neoplésicas. O desenvolvimento da resposta imune adaptativa efetiva depende da rapida expansdo
de linfocitos especificos para um antigeno estranho. A avaliacdo da proliferacdo de linfocitos é um ensaio essencial na triagem de
imunodeficiéncias celulares que resulta em infec¢des de repeticdo persistentes e graves e na avaliacdo de resposta a vacinas. A
quantificagdo da proliferagdo de linfocitos pode determinar deficiéncias de proliferacdo aos mitdgenos e a antigenos de memoria. A
técnica padrao ouro de linfoproliferagdo ¢ a da timidina tritiada que tem como desvantagem principal o uso de material radioativo. Outras
técnicas, utilizando a citometria de fluxo, sdo utilizadas na area de pesquisa. Dois corantes vitais sio comumente utilizados como, por
exemplo, o CFSE (Carboxyfluorescein succinimidyl ester) que cora proteinas do citoplasma e o PKH-26 que cora lipideos de membrana.
O uso dos corantes vitais para mensurar a linfoproliferacdo impulsionou o conhecimento, uma vez que a citometria de fluxo permite a
identificagdo multiparamétrica das células em divisio. OBJETIVO: Padronizar técnicas de mensuracdo da proliferag@o de linfécitos do
sangue periférico utilizando corantes vitais (CFSE e PKH-26) cultivados com ou sem o mitégeno fitohemaglutinina. MATERIAIS E
METODOS: Foram coletadas amostras de sangue periférico heparinizadas. As células mononucleares (CMN) foram separadas com uso
de solugdo de gradiente de densidade Ficoll — Paque. Uma pequena fra¢ao destas células foram coradas com azul de tripan e avaliadas
quanto a viabilidade e quantificacdo em cdmara de neubauer. O restante das células foi dividido em dois e metade foi corada com CFSE
e a outra metade com PK26. Estas células foram cultivadas por 5 dias a 37°C em estufa contendo 5% de CO2 na presenca ou auséncia
de fitohemaglutinina (PHA). Ntumero do Parecer do Comité de Etica em Pesquisa: 1.848.622. RESULTADOS: Na primeira etapa a
padronizagdo consistiu em determinar a concentragdo 6tima de CFSE e PKH-26 para corar as células. Para o CFSE coramos as células
com as concentra¢des de 1.25, 2.5, 5, 10 e 20 pM/ml. Selecionamos a concentragao que melhor caracterizou a proliferag¢ao dos linfocitos
(2,5 uM) para continuagdo do projeto. Ja para o PKH-26 coramos as células com 1, 2,4 e 8 uM, sendo a de 1 uM considerada 6tima. Na
segunda etapa, determinamos a concentracdo do mitdgeno PHA, testamos as concentragdes de 1,25; 2.5; 5; 10 e 20 pg/ml para 2x106
células/ml. A porcentagem de células proliferando aumentou de forma dose dependente atingindo um platé com 10 e 20 pg de PHA.
Determinamos a dose de 5 ug para proceder os ensaios. CONCLUSAO: Até o momento definimos as concentragdes a serem utilizadas
dos corantes (CFSE e PKH-26) e também do mitdgeno (5 pg/ml). Além disso, o CFSE tem se mostrado melhor na recuperagao de células
vivas apos coloracdo e melhor para identificar os ciclos de divisdo celular quando estimulamos as células com a fitohemaglutinina.
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PADRONIZACAO DE UMA PLATAFORMA DE CELULAS APRESENTADORAS DE ANTIGENO
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INTRODUCAO: O sistema imunoldgico é complexo, constituido por diversos tipos celulares e moléculas, responsavel pela manutengio
da homeostase e pela prote¢do do organismo as infecg¢des e neoplasias. A compreensao dos mecanismos de reconhecimento de patogenos
colabora com o desenvolvimento de vacinas que mimetizem a infec¢do natural e geram resposta eficiente para eliminag@o ou controle
da infecgdo. Assim, existe uma crescente necessidade de estudos in vitro para compreender os mecanismos de reconhecimento de
patdgenos por células que constituem a primeira linha de defesa deste sistema. Dentre estas células, as células dendriticas, provindas
da diferencia¢do de um precursor mieloide, o monocito, exercem funcdo essencial de reconhecer, processar e apresentar antigenos.
Neste processo, os microrganismos sdo reconhecidos por receptores de padrdo molecular dos patdogenos e geram sinalizaggo intracelular
resultando no aumento de expressdo de proteinas e secregdo de citocinas que iniciam e direcionam a ativagdo de células T e B especificas.
Os modelos animais sdo usualmente utilizados para a identificag@o de processos na imunologia, porém nem sempre sdo apropriados
ou representam a infec¢@o e a imunopatologia do hospedeiro humano, Russell e Burch em 1959 propuseram a regra dos 3Rs (refine,
reduce, replace), ou seja, reducdo do numero de animais, refinamento dos modelos animais para reduzir dor e sofrimento e a substitui¢cdo
do modelo animal por células e tecidos. A implementac¢do de modelos utilizando células imunes humanas ¢é extremamente relevante na
compreensdo das interacdes do microrganismo causador da patologia. Estes modelos sdo mais representativos e mostram a diversidade
de respostas que podemos obter apds exposicdo de células humanas ao microrganismo intacto e selvagem, bem como as vacinas.
OBJETIVO: Propomos estabelecer uma plataforma de células dendriticas derivadas de monocitos humanos (moDC) para estudos de
interagdo patogeno-hospedeiro. MATERIAIS E METODOS: As moDC foram geradas in vitro. As PBMC foram isoladas por gradiente
de densidade Ficoll-Hypaque por centrifugagdo, cultivadas em placas de 6 pogos e mantidas por 2 horas para aderéncia dos mondcitos.
As células ndo aderentes foram removidas e foram adicionadas IL-4 ¢ GM-CSF recombinantes para diferenciar as células aderentes
(CA) em moDC. Depois de 5 dias as células foram cultivadas sob diferentes condigdes: ndo estimuladas (moDC imatura) e estimuladas
(moDC madura) com rhIL-1B, thTNF-a e rhIL-6. Depois de 48 horas as células foram coletadas e analisadas em relagdo a expressdo de
moléculas CD14, CD11c, HLA-DR, CD40, CD80 e CD83. Parecer do Comité de Etica em Pesquisa n. 141.382. RESULTADOS: As
moDC imaturas e maturas perderam mais de 90% da expressdo de CD14; quando avaliadas quanto a expressdo CD11c e HLA-DR viu-
se um aumento de 20% nas células maturas, comparadas as células imaturas; ja na expressdo de CD40 as células maturas expressaram
5 vezes mais moléculas do que as células imaturas; a diferenga na expressdo de CD80 e CD83 também foi maior em moDC maturas.
CONCLUSAO: Frente aos resultados obtidos foi possivel confirmar a diferenciagio de moDC in vitro; desta forma, a metodologia
empregada se mostrou eficaz para o estabelecimento da plataforma de células dendriticas. Portanto, a utilizagdo desta metodologia para
estudos da interag@o patogeno-hospedeiro através do uso destas células se mostra promissora.
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PADRONIZACAO DO IMUNOENSAIO ENZIMATICO IDE-V3 PARA PREDICAO DE CASOS
INCIDENTES DE INFECCAO PELO HIV-1
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INTRODUCAO: A infecgio pelo virus da imunodeficiéncia humana do tipo 1 (HIV-1) é um problema grave de saude piiblica mundial
e atinge mais de 35 milhdes de pessoas. Nos ultimos anos a infec¢do continua se expandindo, principalmente em populagdes chave:
trabalhadores do sexo, homens que fazem sexo com homens, transexuais, usuarios de drogas injetaveis e os privados de liberdade. No
Brasil, entre 2007 e 2016, houve maior prevaléncia de casos de AIDS entre os jovens (entre 20 e 34 anos), que representa 52,3% dos
casos, o que colabora para a transmissibilidade do virus. O diagnostico da infecgdo pelo HIV-1 € realizado por ensaios imunoenzimaticos
com confirmagdo por immunoblotting. Os testes diagnosticos predizem a prevaléncia da infec¢do. A determinagdo da incidéncia é
importante para estimar os novos casos e identificar as populagdes mais atingidas. Assim, a comunidade cientifica vem trabalhando neste
aspecto do desenvolvimento de testes para identificar a infecgdo recente (incidente). Neste contexto existem testes comerciais, que tém a
desvantagem de descontinuagao e alguns testes in house que utilizam peptideos sintéticos de regides do HIV para determinar a infec¢éo
recente, como € o caso do ensaio imunoenzimatico de infec¢do recente (EIA-RI). O ensaio imunoenzimatico IDE-V3 avalia a reatividade
de anticorpos a dois antigenos do HIV [o epitopo imunodominante (IDE) da gp41 e a regido V3 da gp120] que prediz a probabilidade
daquele caso ser uma infecgdo recente, e baseado na concentrag@o de IgG anti-IDE e anti-V3; este teste € utilizado comumente na Franga
para predicdo de incidéncia da infecg@o pelo HIV-1. OBJETIVO: Padronizar e implementar o teste de incidéncia IDE-V3 EIA in house
no Centro de Imunologia do Instituto Adolfo Lutz. MATERIAIS E METODOS: Foram utilizadas amostras controle (calibrador,
positiva alta, positiva baixa e negativa) de teste comercial de diagndstico sorologico para o HIV. O ensaio imunoenzimatico consistiu
de sensibilizagdo dos pogos da placa com os peptideos TM da gp41 (IDE) e V3 da gp120 do HIV-1. Seguida de bloqueio com posterior
incubagdo das amostras, a placa foi lavada. Depois adicionamos anticorpo anti-IgG humano conjugado a peroxidase, incubamos a
temperatura ambiente, as placas foram lavadas. A reagdo foi revelada pela adigdo de H202-OPD, paramos a reagdo com H2S0O4 2N e
a leitura da densidade 6tica foi feita em 450 nm. Numero do parecer do Comité de Etica em Pesquisa: 1.192.977 (Plataforma Brasil).
RESULTADOS: As amostras controle positivo e calibrador do testes comercial BED Calypte reagiram fortemente ao peptideo TM
da gp41 e mais fracamente ao peptideo V3 da gp120. As amostras positiva baixa do teste comercial apresentaram densidade otica
intermediaria para o peptideo TM e baixa para o V3 em relacdo as amostras calibradoras e controle positivo. As amostras controle
negativo reagiram infimamente com os peptideos. Houve variagao importante e perda de reatividade das amostras controle apds quatro
processos de congelamento e descongelamento. CONCLUSAO: Nossos resultados mostraram necessidade de melhora do controle da
temperatura do ensaio e do acondicionamento das amostras enquanto as mesmas estdo sendo testadas.
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RESSONANCIA MAGNETICA FUNCIONAL APLICADA AO CANCER DE COLO UTERINO:
ESTUDO DA COMPARACAO DAS IMAGEM OBTIDAS AO ESTADIAMENTO PRECONIZADO
PELA FIGO
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INTRODUCAO: O cancer de colo uterino (CCU) apresenta como principal fator de risco a infecgdo persistente por tipos oncogénicos
do Papiloma virus humano (HPV). Com alta incidéncia, estima-se 530.000 novos casos por ano no mundo, levando a 265.000 6bitos,
sendo a quarta causa mais frequente. O estadiamento do CCU ¢é fundamental para a conduta clinica, pois descreve aspectos como
localizacdo, disseminagdo, extensdo e comprometimento de fungdes de orgdos. Portanto, esta avaliagdo no pré-tratamento € o alicerce
para o planejamento terapéutico e a elaboragéo do prognostico de evolugdo da doenga. O modelo de estadiamento amplamente utilizado
¢ o preconizado pela Federagdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO), fundamentado na avaliagéo clinica, exame fisico,
estudo radiologico. A Ressonancia Magnética (RM) (mesmo sem estar preconizada na FIGO) se destaca dentre os demais métodos de
imagem por ser cada vez mais aplicada na avaliagdo a real extensdo da doenga, permitindo uma analise tumoral fidedigna e ndo invasiva,
em virtude da sua alta resolug@o espacial e de contraste e sem risco de radiagdo ionizante. As informa¢des morfologicas da RM aumentam
a sua sensibilidade e especificidade quando se associam técnicas funcionais como na avalia¢do perfusional com sequéncias de realce
dindmico pelo contraste (DCE) e também na aplicacdo da técnica de difusdo (DWI), na qual é possivel verificar o metabolismo celular.
OBJETIVO: Destacar a importancia de técnicas funcionais da ressonancia magnética aplicadas em CCU, comparadas ao estadiamento
preconizado pela FIGO. MATERIAIS E METODOS: Revisdo bibliograficas na Biblioteca Pe. Inocente Radrizzani, e-books e artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed, BVS, Lilacs e Scielo. RESULTADOS: Exames radiologicos preconizados pela
FIGO séo limitados para avaliagdo pré-tratamento de CCU. As dificuldades tanto na avaliag@o da invasdo dos paramétrios e da parede
lateral pélvica como no diagnoéstico de tumores endocervicais primarios, sdo os principais fatores de imprecisdo no estadiamento clinico.
Outro fator importante no progndstico € a avaliagdo de metastase em linfonodos, que auxilia no planejamento terapéutico, porém néo faz
parte do protocolo FIGO, assim o estadiamento clinico inicial € notoriamente impreciso. A RM ¢é o exame mais eficiente em termos de
acuracia para a avaliagdo tumoral, desempenhando papel crucial no planejamento e acompanhamento terapéutico. Com o refinamento
da RM com as técnicas € possivel obter parametros intimamente relacionados as propriedades microvasculares e de angiogénese nos
tecidos (DCE) e analisar quantitativamente o movimento das moléculas de agua nos tecidos e associa-las ao metabolismo com a DWI.
CONCLUSAO: Apesar da RM, especialmente quando associada as técnicas funcionais nio estar oficialmente no protocolo da FIGO,
¢ cada vez mais utilizada para conduzir clinicamente pacientes com suspeita ou ja diagnosticadas com CCU, reduzindo procedimentos
invasivos e com impacto positivo no prognostico da doenga.
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A ESPIRITUALIDADE NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E COMO MEIO DE
ENFRENTAMENTO PARA PACIENTES ONCOLOGICOS
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INTRODUCAO: A espiritualidade é um principio dindmico e vital que da vida ao corpo fisico ¢ & alma do homem que é reflexo do
espirito que controla a mente e o corpo, e retrata o aspecto invisivel que estd intimamente ligado ao intrinseco. E uma constante busca e
ligagdo com o proprio eu, com Deus ou uma forga maior que permite que a pessoa passe por uma autotranscedéncia, descobrindo mais
sobre si mesma, a respeito de todos a sua volta e também em relagdo aos seus sentimentos. Independentemente de ter ou ndo envolvimento
com a religido, quando uma pessoa com cancer se depara com o sofrimento e se v€ diante da possibilidade da morte, sendo postas a prova
sua forga e fé para encarar a situag¢@o na qual se encontra, necessita do apoio familiar e profissional. Analisa-se que o enfermeiro e sua
equipe, além de pretenderem a auséncia de doengas, também devem priorizar o cuidado integral para o bem-estar fisico, mental e social.
O cancer ¢ considerado uma doenga de evolugdo fatal que, associado aos tratamentos, implica em grande sofrimento psicoldgico. Atinge
de forma singular os paises em desenvolvimento, tornando-o um problema de saude publica, elevando a proporgdo esperada da doenga
nas proximas décadas a 80% dos 20 milhdes de casos esperados para 2025. A doenga causa uma repercussao na vida e na percepgao
individual do paciente, a ponto de questionar sua capacidade em superar os obstaculos futuros e realizar suas a¢des interpessoais. Na
enfermagem, a espiritualidade vai além da obrigagéo, estd unida a compaixdo, a disponibilizagao terapéutica do calor humano, a dedicar-
se e dividir com aqueles de quem se cuida a experiéncia vivenciada a cada instante. OBJETIVO: Este trabalho tem o objetivo de
compreender a assertividade da enfermagem no cuidado holistico, sensibilizar a importancia da espiritualidade na assisténcia e destacar
os beneficios e meios de enfrentamento em relagdo aos pacientes com cancer. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, composta por 31 artigos publicados entre 2007 e 2017, nove livros didaticos, trés documentos governamentais
do Ministério da Satude entre outras referéncias. RESULTADOS: Foram identificados 19 artigos, sendo o mais antigo publicado em
2008 e o mais recente em 2017, visando responder a questdo norteadora, todos tendo alcangado este objetivo. CONCLUSAO: Muitos
profissionais experientes e principiantes sentem dificuldade ao atender pacientes oncologicos por ndo terem sido preparados no contexto
da espiritualidade. E necessario fortalecer o vinculo entre os profissionais e pacientes, aperfeigoar sua espiritualidade, ndo deixar de
lembrar-se de sua humanidade, fazendo sempre o melhor para aqueles que necessitam de cuidado, estimulando a forga e fé para superar
os desafios, evoluindo para a busca da cura e oferecer a sensagdo de esperanga, controle e capacidade de adaptagdo, atingindo assim o
centro humano da pessoa.
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INTRODUCAO: A equipe de enfermagem constitui um grande grupo profissional da area da satide e tem suas atividades orientadas
por principios e normas contidos no Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. A enfermagem, como uma pratica voltada para
o cuidado humano, no seu cotidiano depara com uma variedade de problemas geradores de conflitos éticos e dilemas morais, pois
convive com diferentes profissionais, pacientes ¢ seus familiares; seres humanos unicos, com sua esséncia, falhas e particularidades.
Em situagdes de dificuldades nas relagdes interpessoais, cabe ao enfermeiro intervir, buscando o melhor desfecho e questionar-se
sobre como a ética, enquanto uma das competéncias desse profissional, pode contribuir para a resolugdo desse cenario. OBJETIVO:
Analisar a ética como uma das competéncias do enfermeiro, tendo como base principal o codigo de Etica Profissional de Enfermagem.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica em livros e artigos cientificos publicados nos tltimos cinco anos. A
busca ocorreu entre os meses de agosto e novembro de 2016, com o uso dos descritores: Etica AND Enfermagem, Etica OR Enfermagem
AND Etica em Enfermagem, nas bases de dados Scielo, LILACS, MEDLINE e BDENF e na biblioteca Padre Inocente Radrizzani.
A amostra final contou com seis livros, que tratavam da ética e gestdo da equipe de enfermagem; um livreto do COREN-SP, além de
trés artigos cientificos. RESULTADOS: Observa-se divergéncia entre a enfermagem ideal e a enfermagem real, devido a fatores que
influenciam diretamente o profissional de enfermagem enquanto pessoa. Muitos desses profissionais desenvolvem, como sistema de
defesa, a necessidade de impor uma relag@o de poder diante dos demais membros da equipe, o que acaba gerando relagdes conflituosas,
ambiente de trabalho hostil e, posteriormente, trazendo reflexos negativos para os pacientes e seus familiares. A ética vem como uma
competéncia essencial para o enfermeiro, pois tem como solugdo inibir a competicdo entre os pares, o egoismo ¢ o individualismo,
estimulando a solidariedade, que por sua vez ndo deve ser interpretada como conivéncia e corporativismo. Espera-se que as relagdes
entre os profissionais da enfermagem sejam harmoniosas e que os profissionais exercam suas fungdes com prazer, construindo um
ambiente saudavel, com integrac¢do da equipe; independentemente de ser técnico ou enfermeiro, somando os conhecimentos ¢ praticas
em prol do paciente, como preconiza o Codigo de Etica do profissional da enfermagem. CONCLUSAO: Foi identificado que a falta
de posicionamento ético e politico contribui para que ndo se quebre o ciclo de relagdo de poder e ndo se coloque em pratica o que esta
disposto no Codigo de Etica da categoria, contribuindo para a permanéncia da atual situagdo. Sendo assim, a Etica deve ser considerada
como uma das competéncias essenciais para que o enfermeiro possa exercer suas atividades, pois ela estd intimamente relacionada
as demais competéncias necessarias como o relacionamento interpessoal, o trabalho em equipe, a lideranga, entre outras, e impacta
diretamente na assisténcia prestada ao paciente, na sua identidade quanto enfermeiro e na sua valorizag¢do profissional e pessoal.
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INTRODUCAO: O trauma raquimedular (TRM) abrange qualquer tipo de lesdo traumatica do componente da coluna vertebral, seja
ela 6ssea, ligamentar, medular, discal, vascular ou radicular. Trata-se de um evento devastador com altas taxas de morbimortalidade. O
TRM vem aumentando nos ultimos anos, no Brasil; o coeficiente de lesdo medular traumatica ¢ desconhecido, uma vez que tal tipo de
lesdo ndo ¢ sujeita a notificagdo; contudo, estima-se que por ano ocorram de 6 a 8 mil novos casos e tal fato ¢ atribuido a causas externas
como a violéncia urbana e acidentes de transito. OBJETIVO: Identificar a fun¢do do enfermeiro de pronto socorro no atendimento
ao trauma raquimedular. MATERIAIS E METODOS: O presente estudo trata de uma pesquisa exploratoria descritiva integrativa. A
pesquisa foi realizada nos meses de agosto ¢ setembro de 2017, as bases de dados utilizadas foram “Literatura Latinoamericana e do
Caribe em Ciéncias de Satde” (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados, para busca dos artigos, os
seguintes descritores e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: Traumatismos da Coluna Vertebral, Traumatismos da Medula
Espinal, Traumatologia. Foram encontrados 226 artigos ao serem selecionados os filtros: Artigos publicados entre 2012 e 2017, estudos
produzidos no contexto da area enfermagem brasileira, redigidos em portugués, publicados na integra na modalidade de artigo cientifico.
Restaram 34 artigos dos quais, apds leitura dos resumos. 27 deles selecionados para esta revisdo integrativa. RESULTADOS: A coluna
cervical é formada por 33 a 34 vértebras, sendo 7 cervicais, 12 toracicas, 5 lombares, 5 sacrais e 4 ou 5 coccigeas. Ja a medula espinhal
se distribui da base do cranio até a primeira e segunda vértebra lombar, divide-se em tratos longitudinais de axonios, constituindo a
substancia branca, que circunda regides centrais de substancia cinzenta, na qual estd localizada a maior parte dos corpos celulares dos
neurdnios espinhais. O TRM pode ser dividido em 2 categorias: lesdes primarias e secundarias. As primarias sdo consequéncias, a parte
mecanica em si do trauma inicial geralmente sdo permanentes; as lesdes secundarias ocorrem apds o trauma resultante do processo de
ruptura tecidual com uma hemorragia na substancia cinzenta. CONCLUSAO: No atendimento hospitalar em um servigo de emergéncia,
a coluna cervical é avaliada quanto a possivel presenga de deformidades, queixa de dores e déficits motores. A monitorizagao de via
aérea ¢ de grande importancia, uma vez que lesdes medulares altas costumam levar a insuficiéncia respiratoria. Pesquisas mostram
que enfermeiros ndo encontram dificuldades em prestar a assisténcia ao paciente do TRM, e se julgam preparados a prestar cuidados
aos mesmos; porém, alguns membros da equipe de enfermagem nao souberam descrever e sequenciar corretamente todos os passos da
abordagem deste paciente no atendimento primario.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL NA
PERSPECTIVA DA ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) é uma das doengas cronicas ndo transmissiveis mais prevalentes na populagio.
E um dos mais graves problemas de saude publica no Brasil e no mundo. A gravidade da HAS deve-se ao fato de que ela é um dos
principais fatores de risco para doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Portanto, ¢ fundamental o desenvolvimento de
estratégias de educacdo em saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de alunos do curso de graduagio em enfermagem em acdo
educativa sobre hipertensio arterial para usuarios de uma Estratégia de Satide da Familia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
um relato de experiéncia de alunos do 4° semestre do Curso de Enfermagem que cursaram a disciplina de Ensino Clinico na Atengéo
Primaria de um Centro Universitario, com a proposta de compreender, participar e discutir a importancia da agao educativa desenvolvida
para os usuérios do Sistema Unico de Saude. O publico-alvo foi um grupo de usuérios de uma ESF, ja estabelecido e denominado
Grupo de Qualidade de Vida, composto por 120 usuarios do sistema publico de satide que sdo acompanhados por uma enfermeira, uma
técnica em enfermagem e uma agente comunitaria de satide (ACS). A agdo de educagdo em saude consistiu basicamente no emprego
de metodologias ativas. Foram realizadas as seguintes atividades: sensibilizagdo e orientagdo do grupo sobre habitos de vida saudaveis
para promover a saude e prevenir a hipertensdo ou qualquer agravo relacionado, realizagdo de atividade ludica para melhor compreensao
do tema. Estas atividades transcorreram no periodo de 14 de marco a 14 de abril de 2017 (3 encontros), nas dependéncias de um centro
comunitario situado na area de abrangéncia da ESF. RESULTADOS: Observamos que esta ¢ uma populagdo carente que nao dispoe de
recursos proprios para realizar atividades fisicas diarias nem seguir recomendagdes consideradas simples como as relacionadas a dieta e
ao uso correto de medicagdes. De um modo geral, eles procuram adequar-se a infraestrutura oferecida pela ESF da regido. Constatamos
dificuldade dos usuarios para entender e colocar em préatica o contetido apresentado em linguagem simples e de diversas formas sobre a
promocao da satde, medidas de prevencédo e de ades@o ao tratamento HAS. Desta forma, ficou evidente a importancia da realizagdo de
acoes educativas de acordo com a realidade desta populagdo. Ao final da ag¢do educativa, observamos que -- de um modo geral -- o grupo
sensibilizou-se para a importancia das mudangas dos habitos no dia a dia, mas dadas as limita¢des encontradas, consideramos importante
a realizacio de agdes educativas em carater permanente. CONCLUSAO: Este relato de experiéncia contribuiu para aproximar o ensino
da graduag@o em enfermagem da realidade vivenciada pelos alunos, aprimorando a relagdo teoria-pratica. As estratégias de educagdo em
satide voltadas para promogdo da saude e prevencao da HAS e de suas complica¢des devem exigir a participacao integrada e coordenada
de profissionais de satde, institui¢des privadas, institui¢des publicas, governo e comunidade, ja que a HAS e suas consequéncias
constituem alguns dos maiores problemas de Saiude Publica e um dos maiores causadores de dbitos potencialmente evitaveis.
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A REEMERGENCIA DA FEBRE AMARELA SILVESTRE EM SAO PAULO E AS REPERCUSSOES
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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INTRODUCAO: A Febre Amarela (FA) é uma doenga infecciosa, aguda, febril e ds vezes hemorragica, de carater endémico e sujeita a
surtos e epidemias. Ocasionada pelo agente bioldgico causal arbovirus da familia Flaviviridae, apresentando dois ciclos denominados:
silvestre e urbano. Desde 1942, ndo ha relatos de FA urbana no Brasil, diferentemente da FA silvestre que desde o ultimo trimestre
de 2016 expressou aumento significativo de provaveis casos. A FA silvestre ocorre em zonas de matas e ¢ transmitida pela fémea do
mosquito do género Haemagogus, apds este contaminar-se ao picar um Primata Nao Humano (PNH) infectado, que mesmo apos a sua
morte constitui-se como um reservatorio transitorio. Compete aos enfermeiros, principalmente da Atengdo Basica, difundir e propagar
conhecimento sobre a FA e suas formas de prevengdo. OBJETIVO: Analisar a reemergéncia de FA silvestre no Estado de Sao Paulo
e examinar como a disseminagdo de conhecimento efetuada através de ag@o educativa influi na procura pela vacina em uma Unidade
Basica de Saude (UBS). MATERIAIS E METODOS: Relato de experiéncia vivenciado em uma UBS da Zona Leste de Sdo Paulo
durante estagio curricular de Gestdo em Enfermagem I, entre os meses de fevereiro e junho de 2017, utilizando-se como materiais de
apoio: artigos encontrados na base de dados da Scielo e documentos disponibilizados pelo Ministério da Satde. RESULTADOS: Entre
dezembro de 2016 e maio de 2017 houve um acréscimo substancial de casos suspeitos de FA silvestre no estado de Sdo Paulo, os quais
repercutiram em meios televisivos e jornalisticos e totalizaram 370. Destes, 20 foram confirmados, 313 descartados e 37 permaneceram
em investigacdo, mas sem conclusdo. A maioria dos casos envolviam homens em idade economicamente ativa que em atividades
laborais expunham-se a locais e situagdes de risco, adentrando matas com PNH mortos e infectados e, consequentes mosquitos vetores
da FA, confluindo com relatos anteriores de surtos. O Ministério da Satde, visando minimizar o surgimento de novos casos, fortaleceu
a vacinac¢ao de moradores de zonas de risco e reduziu a quantidade de doses necessarias para confec¢do de imunogenicidade contra a
FA. Conquanto, devido a massiva exposi¢ao da midia, a procura da populacédo pela vacina na area de abrangéncia desta UBS continuou
intensa, sendo preciso o desenvolvimento de uma ag@o educativa, executada através da produgdo de um banner que foi mantido exposto
na entrada da UBS, demarcando as areas do territorio brasileiro em que havia a real necessidade de submeter-se a vacinagdo. Além
disto, ao ingressar na sala de vacinagdo, os usudrios eram orientados quanto a indicacao, efeitos colaterais ¢ administracdo de apenas
uma dose da vacina, corroborando assim para a regularizagdo do fluxo na UBS na propria sala de vacinagdio. CONCLUSAO: Infere-se
que, normalmente, os casos de FA silvestre estdo estritamente ligados as mortes de PNH, configurando-se como medida de prevengdo o
aumento do controle da zoonose e a incorporagao de agdes educativas nas UBS.
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ISBN: 978-85-87121-45-5

118



POster

Area: Enfermagem

A VIVENCIA DA SEXUALIDADE NO CLIMATERIO FEMININO E A ATUACAO DA
ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: O climatério é uma fase biologica da vida que atinge cerca de 30 milhdes de mulheres entre 35 e 65 anos (OMS)
correspondendo a 32% das brasileiras (IBGE). E determinado pela queda da producio dos horménios estrogénio e progesterona pelos
ovarios. Compreende a transigdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da mulher e é marcado por intensas mudangas
fisicas e emocionais, influenciadas por multiplos fatores, podendo impactar na sexualidade feminina. A sexualidade ndo se resume ao
ato sexual; envolve afeto, bom relacionamento com o parceiro e com a familia, estimulos diversos, autoconhecimento, emogao, psique €
satide. OBJETIVO: Detectar situagdes que interferem na sexualidade das mulheres no climatério e identificar o papel da Enfermagem na
assisténcia. MATERIAIS E METODOS: Revisio integrativa de literatura realizada em janeiro de 2017 na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), considerando as publicagdes dos ultimos cinco anos. Uso de descritores cadastrados no MeSH (Medical Subject Headings).
Excluidos os artigos repetidos, seis artigos publicados nas bases de dados LILACS (2), LILACS-Express (2), BDENF — Enfermagem
(1) e IBECS (1) compdem esta revisdo. Dados analisados por elaboragdo da sintese do conteudo dos artigos demonstrada em tabelas
contendo: autor (es), titulo, ano da publicacdo, objetivo e amostra, resultados e conclusdes. Bibliografia complementar relacionada ao
tema. RESULTADOS: Mulheres que vivenciam o climatério precisam de espago para o dialogo e para serem ouvidas. No entanto,
muitas ndo procuram atendimento de satde por acreditarem que suas queixas sdo naturais do periodo do climatério e, portanto, ndo
merecedoras da atengdo de um profissional da satde. Alteragdes hormonais que influenciam na libido e aspectos socioecondomicos-
culturais compdem tabus e preconceitos acerca da sexualidade feminina. As queixas mais frequentes sdo: irregularidade menstrual,
fogachos, suores noturnos, dispareunia, insatisfagdo sexual, falta de desejo sexual, sentimento de culpa frente as altera¢des fisicas e
aos relacionamentos familiar e intimo, interferindo na sua qualidade de vida. Ha despreparo na formagdo académica dos enfermeiros,
tornando-se uma area de atuagdo desconfortavel para os mesmos na aten¢do primaria, necessaria reformulagdo da grade curricular
académica e desenvolvimento de mais estudos sobre o assunto. CONCLUSAO: Cabe ao enfermeiro desenvolver estratégias de
educagdo em saude, aproximando-se das mulheres climatéricas sem preconceitos e esteredtipos, sem subestimar suas queixas subjetivas,
e atuando sempre de modo criterioso e individualizado, embasado na ética ¢ na ciéncia sempre atualizada. As mulheres necessitam de
um olhar mais atento, profissional e real para esta problematica dando-lhes suporte para que aproveitem suas vidas com lucidez, prazer,
produtividade e saude.

Palavras-chave: Climatério. Sexualidade. Enfermagem.
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A VULNERABILIDADE DA MULHER DURANTE O PROCESSO GESTACIONAL: UMA REVISAO
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INTRODUCAO: A atengdo integral deve considerar nio somente aspectos fisicos proprios da gestagio como também fatores
emocionais, econdmicos e familiares, que repercutem sobre a saude e acesso a assisténcia pré-natal. Uma abordagem holistica ¢ capaz
de identificar e intervir em eventos de ordem bioldgica e situagdes de vulnerabilidade, interferindo na dindmica da gestagdo, parto
e puerpério. A protecao a saude da mulher foi negligenciada por muito tempo, uma vez que o enfoque dado as questdes referentes
a gravidez e ao recém-nascido era considerado prioridade das a¢des de satide no pré-natal, as vulnerabilidades habitualmente ndo
sdo investigadas, sobretudo as relacionadas a aspectos subjetivos e sociais, contribuindo para a inexisténcia de a¢des voltadas ao seu
enfrentamento, mesmo nos limites da pratica individual. OBJETIVO: Buscar na literatura estudos sobre a vulnerabilidade da mulher
durante o periodo gestacional. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, que teve como pergunta norteadora:
Quais as situagdes de vulnerabilidade a que a mulher pode estar exposta durante o periodo gestacional? A coleta de dados apoiou-se
nos bancos de dados Scielo e Lilacs, entre 31/07/2017 e 25/09/2017. Foram encontradas 121 publicagdes, sendo utilizados os seguintes
filtros: publicacdo brasileira, texto completo que tivesse no maximo 5 anos de publicacdo. Obtivemos 19 publicagdes. A partir da leitura
de titulos e resumos foram selecionados

06 artigos que respondiam ao objetivo proposto. RESULTADOS: Conforme os estudos classificamos em categorias: 1. vulnerabilidades
fisiopatoldgicas: exposicao a fator teratogénico, risco para trombose, risco por peso pré-gestacional excessivo, historico de hipertensio
e diabetes na familia , sangramento no inicio da gestacdo, altera¢cdes de humor; 2.vulnerabilidades afetivo- culturais: dependéncia dos
pais ou parceiro para decidir e agir sobre questoes da propria vida, superprote¢ao familiar; despreparo para gerir com autonomia a sua
condi¢do de saude e doenga, percepgao restrita de direitos, de necessidades de saude e vulnerabilidades, sofrimentos psicoemocionais e
pratica sexual desprotegida; 3. Vulnerabilidades sociais: afastamento do emprego, padrio alimentar desfavoravel, conjuge morador em
outro municipio, rede de apoio informal concentrada na familia; dependéncia financeira da familia/companheiro e baixa escolaridade. As
vulnerabilidades contextuais encontradas compreendem: a) vulnerabilidades sociofamiliares: desestrutura pregressa da familia nuclear
e distanciamento materno; ndo acesso da familia a agdes de apoio em sua fungdo cuidadora, baixa renda familiar; b) vulnerabilidades
sociocomunitarias: recursos sociais escassos e de dificil acesso (lazer, igreja); recursos de lazer, convivéncia e mercado formal de
trabalho de dificil acesso; condi¢des fisico-ambientais improprias do territorio, limites na oferta de recursos de satde dos servicos
especializados, fragilidade do vinculo entre a mulher/familia, a ESF e o pré-natal de alto-risco, limitagdes do pré-natal na oferta de agdes
empoderadoras, de promogao da saude e acolhimento. CONCLUSAOQ: A compreensio das vivéncias e dos pontos de vista das mulheres
gravidas torna-se imprescindivel para a constru¢ao de agdes pré-natais para que respondam a necessidades de cuidados abrangentes.

Palavras-chave: Gestantes. Cuidado pré-natal. Estratégia satide da familia.
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ACOES DE ENFERMAGEM DIANTE DA QUALIDADE DO SONO E REPOUSO DE CLIENTES
INTERNADOS
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INTRODUCAO: Garantir um sono de qualidade é fundamental para o cliente que esta internado, pois exerce fungdo restaurativa, de
forma fisica ou mental, fungdo termorreguladora, fungdo consolidativa da memoria e do aprendizado, além da fungao de repouso para
que o organismo funcione adequadamente. OBJETIVO: Como objetivo geral: compreender a atua¢do da Enfermagem na promogao
do sono em clientes internados. Como objetivos especificos: 1) verificar as situagdes de enfermagem que causam interrup¢des no
sono do cliente durante as internag¢des e 2) propor estratégias para melhorar a qualidade do sono em clientes sob internacdo hospitalar.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo exploratério de revisio bibliografica realizado com artigos cientificos nacionais e
internacionais publicados nas bases de dados da BVS, MEDLINE, SciELO, LILACS, CAPES. Foram usados os seguintes descritores:
sono, internagdo e enfermagem. Foi aplicada a Analise de Conteudo proposta por Bardin (2010) para categorizar os dados encontrados
nos artigos sobre o assunto. RESULTADOS: Foram analisados 25 artigos cientificos que se enquadraram no objetivo da pesquisa.
Para descri¢ao dos dados, os resultados foram categorizados como: 1). Fatores intrinsecos que interferem no sono/repouso do cliente;
2). Fatores extrinsecos que interferem no sono/repouso do cliente; 3) Importancia atribuida ao sono/repouso na avaliagdo da equipe
multiprofissional; 4) Levantamento da alteragdo de sono/repouso durante a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
CONCLUSAO: Foram identificadas intervengdes de enfermagem diante dos diagnésticos de “Insonia”, “Padrdo do Sono Prejudicado”
e “Privacdo do Sono”: proporcionar ambiente calmo e seguro; auxiliar o paciente no controle do sono diurno; ensinar técnicas de
relaxamento; auxiliar nas situagdes estressantes que antecedem o horario de dormir; minimizar ruidos do ambiente, dentre outros. O
enfermeiro pode agir de maneira a proporcionar aos institucionalizados o bem-estar ¢ melhor qualidade de vida quando reconhece ¢
sabe compreender a influéncia do sono na saude do cliente que esta internado. Dentro de uma énfase transdisciplinar, o enfermeiro deve
alertar e planejar as a¢des junto com outros profissionais, a fim de preservar o maior tempo de repouso e sono possivel ao cliente.

Palavras-chave: Sono. Hospitalizagdo. Enfermagem.
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ADESAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA HIGIENIZACAO DAS MAOS E A SEGURANCA DO
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INTRODUCAO: No século XIX, Ignaz Semmelweiss reduziu a taxa de mortalidade de parturientes pela febre puerperal ao implementar
a higienizagdo das maos (HM) com agua e sabdo e a utilizagdo de solugdo clorada antes do contato com as pacientes. Desde entdo, a
HM tem sido uma das principais medidas para reducdo das infec¢des hospitalares, principalmente a infec¢do cruzada, haja vista sua
praticidade, baixo custo e beneficio elevado. Embora a HM seja simples, a adesdo entre os profissionais de satide ¢ problematica em
todo o mundo, de modo que a Organizagdo Mundial da Saude priorizou este tema ao langar o primeiro desafio global para a seguranga
do paciente, denominado “Clean Care is Safer Care”, no qual um dos objetivos foi refor¢ar o papel central da adesdo a HM por
profissionais de satide na redugdo dessas infecgdes. Esse cenario instigou a seguinte indagagdo: Qual o conhecimento produzido nos
estudos nacionais que retratam a adesao dos profissionais de saude na pratica da HM? OBJETIVO: Identificar na literatura a adesdo dos
profissionais de saude na realizagio da HM. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre os meses
de junho e agosto de 2017, com os descritores: Infec¢do Hospitalar AND Desinfecg¢do das maos, nas bases de dados LILACS, BDENF
e SCIELO; incluidos artigos publicados nos ultimos sete anos, em portugués e disponiveis na internet. Foram excluidas publicacdes
que nado respondiam a questdo norteadora e duplicadas, totalizando a amostra de cinco artigos. RESULTADOS: Os estudos analisados
utilizaram a observagdo direta para o registro da adesdo a HM. Quatro categorias profissionais foram relatadas: fisioterapeuta, médico,
enfermeiro e técnico de enfermagem. Os profissionais de fisioterapia demonstraram maior adesdo a HM com agua e sabdo, sendo a
categoria que menos aderiu 8 HM com solugdo alcoodlica. Os profissionais médicos, por sua vez, tiveram maior adesdo somente na
HM com solugéo alcoodlica. Os enfermeiros aderiram tanto a HM com agua e sabdo quanto com solugdo alcodlica, o que resultou na
segunda categoria profissional que mais aderiu a este procedimento. Os técnicos de enfermagem foram os que tiveram menor adesdo
em ambos os tipos de HM, principalmente antes do contato com o paciente e de procedimento asséptico. CONCLUSAO: As quatro
categorias profissionais demonstraram adesdo a HM diversificada. Equipe médica teve foco na HM com solugdo alcodlica, porém esta
solug@o nao ¢ eficaz quando existe atividade residual apreciavel. Os enfermeiros sdo responsaveis indiretamente pela baixa de adesdo
dos técnicos de enfermagem na HM, devido a sua fungdo de supervisdo e responsabilidade técnica, além do seu papel fundamental na
educagdo em saude, identificando risco para a seguranga do paciente e sua equipe. Para compreender a falta de adesdo dos profissionais é
necessaria analisar fatores estruturais, gerenciais e organizacionais, sendo relevante destacar que as atitudes de cada profissional durante
a assisténcia influenciam na seguranca do paciente. E importante salientar que o nimero reduzido de trabalhos nacionais que retratam a
adesao dos profissionais 8 HM dificulta a comparagdo das praticas institucionais com a literatura.
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AMBIENTE ESCOLAR COMO AREA DE ATUACAO DO ENFERMEIRO E ESTAGIO: RELATO DE
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INTRODUCAO: O enfermeiro e sua equipe tém atuado nas escolas aplicando estratégias desenvolvidas pelas politicas de atengio
basica a satide e vinculadas as unidades basicas de satide ou unidades de saude da familia. No entanto, a escola pode ser considerada
um ambiente propicio a contratacdo do enfermeiro para o desenvolvimento de atividades que promovam a satide, minimizem riscos e
identifiquem vulnerabilidades, além de cuidar de processos clinicos relacionados a problemas de saude reais e potenciais. Um estagio
extracurricular, como estudante de graduacdo em enfermagem, possibilitou conhecer a relevancia da inclusdo de um enfermeiro no
ambiente escolar. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma estagidria de enfermagem em um ambulatoério escolar. MATERIAIS E
METODOS: Relato de experiéncia referente ao estagio realizado, durante 24 meses, sob supervisdo de um enfermeiro, no ambulatério
de uma escola privada localizada no municipio de Sao Paulo com ensino infantil, fundamental e médio, voltado a criancas e adolescentes
entre 2 e 18 anos. RESULTADOS: No estagio foram realizados atendimentos de enfermagem como: curativos, imobilizagdo em caso
de fratura, avaliag¢@o de sinais vitais, exames fisicos, atendimentos emergenciais, intervengdes de acordo com a queixa de cada aluno,
acoes educativas e encaminhamentos hospitalares. Todos os atendimentos eram registrados no prontudrio de cada aluno com a data da
ocorréncia, queixa atual e intervencao realizada. A escola como esfera de trabalho do enfermeiro ainda é pouco divulgada e desconhecida
pela propria enfermagem, pelos profissionais da satide e pela sociedade no geral. Porém, ao viver essa experiéncia, pude perceber o quanto
essa area colabora na avaliacdo e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga, com interven¢des que podem auxiliar
no enfrentamento das doengas e na protegdo a traumas e outras situagdes que necessitam de rapido encaminhamento. CONCLUSAO:
Apesar de ser uma area pouco conhecida, minha atuacdo como estagiaria possibilitou a constru¢ao de novos conhecimentos e minha
sensibilizacdo para um novo campo de atuacdo. Mostrou a relevancia de educag¢ao em satide dentro das escolas e quanto o enfermeiro
escolar ¢ capaz de promover melhor perspectiva em saude para criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Satde escolar. Enfermagem. Promoc¢ao da saude.
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INTRODUCAO: Podemos definir sepse como uma resposta inflamatéria sistémica a infecgdo sistémica grave decorrente de qualquer
tipo de microrganismos (bactérias, virus ou fungos). De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a sepse é a doenga que
mais mata no Brasil, mais até que cancer de mama, AIDS e infartos. No que se refere a um melhor prognéstico, conseguir identificar seus
sinais e sintomas prematuramente € primordial, por esse motivo ¢ de extrema importancia que o enfermeiro possua um conhecimento
intrinseco dos mecanismos patologicos envolvidos, uma vez que, quanto maior o tempo perdido, maiores sdo as complicagdes
relacionadas e que podem rapidamente culminar em um choque séptico, que na grande maioria das vezes perfaz-se no dbito do paciente.
OBJETIVO: Compreender os fatores de riscos que sdo eminentes para sepse e, assim, o papel da assisténcia da enfermagem para
melhor prognéstico e recuperagio do paciente. MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de revisdo bibliografica exploratoria qualitativa,
utilizamos como fonte as bases de dados LILALCS, VITIGEL, PubMED e SCIELO, os artigos foram examinados no periodo de agosto
de 2017 a setembro de 2017, foram utilizados um total de 13 artigos e impressos sobre o tema; como fator determinante para excluséo,
utilizamos as publicagdes com tempo de publicagdo superior a 10 anos, aqueles publicados em outros idiomas que ndao o portugués
e o inglés, e utilizamos aqueles cujo contetido, idioma, data de publicacdo e objetividade sobre o tema sdo abordados de maneira
clara e simples. RESULTADOS: Percebeu-se, que o papel da assisténcia de enfermagem diante do paciente com sepse, embasada em
protocolos claros e concisos, assim como um conhecimento de base bioldgica eficiente, resulta em uma assisténcia que sera determinante
para que se alcance melhor prognostico. Diante de uma situagdo critica ¢ de risco para o paciente, conseguir empregar uma assisténcia
de enfermagem sistematizada que, porém, trate das necessidades individuais de cada paciente de maneira holistica, evidenciando suas
necessidades fisioldgicas, torna-a muito mais eficaz e segura. Além disso, ao conseguir correlacionar de maneira eficiente, de acordo
com o perfil clinico e fisiopatoldgico do paciente os procedimentos que poderiam estar mais correlacionados ao desenvolvimento
desta infec¢do. Cabe ao enfermeiro orientar também sua equipe quanto as maneiras corretas de realizar e/ou manipular os diferentes
dispositivos e intervengdes dispensadas a estes pacientes durante a assisténcia de enfermagem. CONCLUSAO: E imprescindivel o
conhecimento atualizado dos fatores de risco para a sepse, e saber quais pacientes estdo mais suscetiveis a mesma, € como a equipe
poderé aplicar os Bundles ¢ as ferramentas existentes de maneira coesa para garantir melhores resultados e impedir que o quadro de
sepse venha a tornar-se um choque séptico, uma vez que reverter este cenario ¢ muito mais complicado.
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INTRODUCAO: A morte do filho antes do nascimento ou 6bito fetal representa, geralmente, grande perda para pais e familiares.
Especialmente para a mée, ja que ¢ a mulher que vivencia uma perda que afeta seu corpo, com a eliminagao das caracteristicas de gravida
e realizagdo de procedimentos médicos. OBJETIVO: Conhecer a assisténcia de enfermagem diante da morte fetal e neonatal, descrever
os tipos de Obitos, fatores de riscos relacionados a gestagio e parto. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa
de aspecto qualitativa; foram consultadas bases de dados LILACS e SCIELO, com os seguintes descritores: 0bito neonatal, enfermagem
e Obito fetal, 0bito neonatal e assisténcia. Como resultado preliminar obtivemos quatrocentos e oito (408) artigos, aplicando os critérios
estabelecidos de inclusdo e exclusdo, foram selecionados trinta artigos (30) artigos para analise e discussdo. RESULTADOS: O papel do
enfermeiro frente ao obito fetal e neonatal ¢ pouco discutido, ja que os profissionais ndo sdo preparados para lidar com a morte precoce,
porém nos estudos analisados observou-se que quando o profissional lida com a morte de uma forma mais natural e sabe amparar a
familia que sofreu a perda, os resultados sdo positivos perante a continuacdo da vida da familia que passou por esse trauma e até mesmo
do enfermeiro que vivenciou a morte e a dor tio proximas. CONCLUSAO: Conclui-se que a mortalidade neonatal estd intimamente
ligada a fatores socioecondémicos e vulnerabilidade social e fatores de risco, como pré-natal ineficiente, prematuridade, baixo peso ao
nascer, baixo nivel de escolaridade e baixa renda familiar. Revelaram-se ainda, fatores politicos que agravam ainda mais esta realidade,
fica evidenciada a necessidade de melhoria da cobertura e acesso aos servigos de atengdo ao pré-natal.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA SEGURANCA DO PACIENTE NA ADMINISTRACAO DE
QUIMIOTERAPICOS
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1 Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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INTRODUCAO: O cancer é um conjunto de patologias que causam danos no DNA celular. As células atingidas pelas alteragdes
podem ser induzidas a apoptose, a reparacdo ou a transmissdo do erro para outras células causando a neoplasia. O tratamento do cancer
pode ser feito por meio de cirurgia, quimioterapia e radioterapia, isoladas ou combinadas. A quimioterapia ¢ definida como o emprego
de substancia quimica para o controle das altera¢cdes no DNA celular, porém ¢ inespecifica e atua em diferentes fases do ciclo celular,
podendo ser utilizada com a finalidade: neoadjuvante, adjuvante, curativa e paliativa. A administragdo de quimioterapicos, considerados
medicamentos de alta vigilancia, ¢ atividade privativa do enfermeiro, dada a sua complexidade e a possibilidade de danos ao paciente.
Os incidentes associados ao cuidado de saude, em particular os eventos adversos, representam uma elevada morbidade e mortalidade nos
sistemas de satide. Diante desta constatagdo e seguindo a tendéncia mundial, foi instituido em 2013 o Programa Nacional de Seguranca
do Paciente com o objetivo de contribuir para a qualificagdo do cuidado em satide em todos os estabelecimentos de saude do territorio
nacional. Diante da complexidade exposta, pretende-se responder a questdo: Quais os cuidados de enfermagem para a administragdo
segura da quimioterapia endovenosa? OBJETIVO: Identificar na literatura nacional o que tem sido produzido sobre seguranca na
administracio de quimioterapicos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada entre agosto e
setembro de 2017, por meio dos descritores: Cuidados de Enfermagem AND Antineoplasicos AND Seguranca do Paciente OR erros de
medicacdo, na base de dados LILACS. Foram incluidos artigos em portugués, publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis na integra.
Excluidos artigos duplicados e que ndo respondiam a pergunta norteadora, totalizando seis artigos. RESULTADOS: A administracdo
¢ a etapa final, porém a seguranca ¢ responsabilidade de todos os profissionais de satde, portanto questdes de preparacdo, rotulos,
armazenamento, dispensacdo e administracdo envolvem toda a equipe multiprofissional. A atuagio da enfermagem na administragdo de
quimioterapicos deve basear-se nos protocolos utilizados pela instituicdo com o objetivo de promover a seguranca do paciente mantendo
uniformidade na conduta. Os principais cuidados evidenciados nos artigos foram: orienta¢do ao paciente (100%), cuidados com cateter
(66,6%), atuagdo em extravasamento (66,6%), avaliacao da toxicidade (50%), conhecimento sobre a farmacocinética e farmacodinamica
dos quimioterapicos; cuidados com prescrigdo (1,6%) e orientagdes pos-sessio de quimioterapia (1,6%). CONCLUSAO: O enfermeiro
atua numa conduta de prevencdo de agravos, para isso vivencia as trés dimensdes da sua identidade profissional: enfermeiro-educador
ao orientar e empoderar o paciente quanto aos efeitos colaterais, sintomas de extravasamento, cuidados pds-quimioterapia; enfermeiro-
assistencial ao analisar sinais e sintomas de toxicidade, cuidados com cateter, administragdo do quimioterapico e enfermeiro-gestor
ao organizar de forma efetiva as etapas anteriores a administragdo da terapia, certificando-se da forma como esses medicamentos sdo
prescritos, armazenados e administrados para garantir a assisténcia segura. Cabe ressaltar a necessidade de novos estudos que retratem
a seguran¢a na administracdo dos quimioterapicos.
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ATUACAO PRIVATIVA DO ENFERMEIRO SEGUNDO OS PARECERES DO CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO
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INTRODUCAO: Ao longo dos anos a Enfermagem vem desenvolvendo um modelo de prestagio de cuidados com embasamento
técnico-cientifico que visa proporcionar ao paciente uma assisténcia holistica. Porém, os profissionais da equipe de enfermagem e
académicos desta area ainda desconhecem ao todo quais sdo os procedimentos privativos do Enfermeiro e quais sdo as agdes que os
demais membros de sua equipe tém autonomia de realizar sem sua presenga. OBJETIVO: Identificar quais sdo as atividades privativas
do enfermeiro na area assistencial hospitalar a partir dos pareceres emitidos pelo Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa dos pareceres emitidos pelo Conselho Regional de Enfermagem
de Sdo Paulo até junho de 2017. No site oficial da entidade ha um link (http://www.coren-sp.gov.br/pareceres) para os pareceres.
Esses pareceres foram emitidos a partir da consulta de profissionais de enfermagem com duvidas frente sua atividade profissional.
RESULTADOS: Foi identificado um total de 318 pareceres na integra, do periodo de 2009 a 2016, sendo que 166 estavam relacionados
a atividades na assisténcia hospitalar. Foram identificadas como atividades privativas do enfermeiro: pung¢ao intra-ossea, ultrassonografia
vascular para puncdo periférica, inser¢do do PICC, cateterizagdo arterial, retirada do introdutor vascular, desbridamento de feridas, “teste
do copo” para confirmar posicionamento de sonda nasogastrica, infusdo de farmacos antineoplasicos vesicantes, como o Zoladex®,
também a administracdo de Ganciclovir®, doppler para avaliagdo de feridas, uso do laser de baixa intensidade no tratamento destas,
manobra vagal, manobras para remogdo de coagulos e curetagem, estimulo retal em criangas, aférese, realizagdo de cardiotocografia,
contengdo mecanica, cistostomia, troca de canula de traqueostomia, teste rapido de HIV, Pricktest, retirada de bobina de prostata,
triagem de emergéncia, cuidados do paciente com membrana de oxigenacdo extracorpérea, cardioversdo, desfibrilagdo e uso do DEA,
transfusdo em policitemia, mensura¢do e regularizagdo da pressdao do ‘cuff’ (balonete) de canulas de entubagdo e traqueostomia,
administragdo do BCG imunoterapéutico, pungdo de fistula arteriovenosa, sangria terapéutica, retirada de drenos de diferentes tipos,
puncdo de cateter venoso central de longa permanéncia Port-a-Cath, passagem de termometro esofagico, prescri¢ao de coberturas para
tratamento de feridas, cateterismo vesical de demora, de alivio e intermitente no domicilio, uso do ultra som para calculo de volume em
retengdo urinaria, reabilitagdo do trato urinario inferior, analgesia da parturiente assistida por enfermeiro obstetra, massagem uterina para
auxilio da involug@o uterina, método mae canguru, captacdo de 6rgaos, aprazamento de prescri¢do médica, avaliagdo para prevengao de
incapacidade, orientagdo, preparo e instalagdo de nutrigdo parenteral prolongada, manipulagdo de paciente no pos-operatdrio imediato
de cirurgia de protese de quadril, responsabilidade pela montagem, conferéncia e reposi¢do carro de emergéncia, exame de fundo de
olho, reanimagdo neonatal, comunicagdo de dbito de paciente, acolhimento e classifica¢do de risco em unidade de pronto atendimento
e emergéncia. CONCLUSAO: Constatou-se que o enfermeiro tem por responsabilidade realizar procedimentos invasivos, de maior
complexidade e risco. Destaca-se que em todos os pareceres foi citado que o enfermeiro s6 podera executar tal procedimento ou
atividade se possuir capacidade técnica, ou seja, tenha conhecimento e habilidade para tal, sendo assim, precisa buscar certificagdo para
tal atividade.

Palavras-chave: Enfermeiros. Legislacdo de enfermagem. Pratica profissional.

ISBN: 978-85-87121-45-5

127



Poster

e

Area: Enfermagem

COMUNICACAO EFETIVA: UMA FERRAMENTA DE SEGURANCA DO PACIENTE
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INTRODUCAO: A pritica do cuidado na satide esta presente na promogio, prevengio e reabilitagio da satide das pessoas. Esses cuidados
estdo sujeitos a erros, visto que € prestada por seres humanos, por esse motivo, a seguranca do paciente se tornou uma questio discutida
no mundo inteiro. A The Joint Commission Internacional e a Organizacdo Mundial da Satude elaboraram seis metas internacionais de
seguranca do paciente, incluindo a meta dois de comunicagao efetiva. Muitos s@o os fatores que predispdem as falhas na comunicagao
efetiva no servico de satde. Estudos indicam que esses fatores podem gerar erros médicos, eventos adversos e diminui¢do na qualidade
dos cuidados. OBJETIVO: Descrever aspectos da comunicacdo efetiva, definida como a segunda meta internacional de seguranca do
paciente. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica. Foi realizado um levantamento bibliografico
para compor a revisao, que compreendeu entre os meses de julho a setembro de 2017, em base de dados cientifica (Google Académico)
com os descritores: comunica¢do, comunica¢do em saude e seguranga do paciente. Sendo selecionado para analise: um livro, trés artigos
cientificos, um manual da ANVISA, um manual do Ministério da Satide e a Portaria n® 529/2013, que dispde sobre o Programa Nacional
de Seguranga do Paciente. RESULTADOS: O desenvolvimento do ser humano se da pela interagao entre as pessoas no processo de
comunicag¢do como condi¢@o fundamental. Comunicacao pode ser definida como 0 modo como decorrem trocas de informagdes, ideias e
sentimentos por meio da fala, palavras escritas, sinais e gestos. A comunicag¢ao ¢ ferramenta essencial na interagdo com o paciente junto a
equipe multiprofissional, pois a efetividade das condutas necessita ser continua e interdisciplinar. A meta de comunicagao efetiva possui
o proposito de reduzir as falhas de comunicagao entre os profissionais. Na area hospitalar os momentos do cuidado de maior visibilidade
da meta, comunicagao efetiva, sdo percebidos na passagem de plantdo, comunicagdo de resultado de panico e na transferéncia interna do
paciente. Assim, a efetividade da meta s6 sera possivel se houver um processo de registro que permita a participagdo multiprofissional.
A efetividade da comunicagio verbal exige atencdo dos interlocutores e validagio da informagio recebida. CONCLUSAO: Estudos
evidenciam que quando ha efetividade na comunicag@o entre os profissionais ao prestar a assisténcia ao paciente, a incidéncia de
erros diminui, por consequéncia, traz maior seguranga ao paciente. Assim, ¢ necessaria atengdo para 0s processos comunicacionais no
processo de trabalho.
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CUIDADOS PALIATIVOS EM PEDIATRIA ONCOLOGICA: ATUACAO DO ENFERMEIRO
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INTRODUCAO: O cuidado paliativo na pediatria foi definido pela Organizagio Mundial da Satide como “Cuidado ativo e total
prestado a crianga, no contexto do seu corpo, mente e espirito, bem como o suporte oferecido a toda sua familia”, portanto o alivio
da dor e dos sintomas, a utilizacdo de técnicas intervencionistas de maneira rigorosa, cientifica e criteriosa, a assisténcia holistica ao
paciente, a valorizagdo das dimensdes subjetivas do ser humano, a compreensao da morte e luto, o estimulo para fortalecimento das
relagdes e a participagdo ativa dos familiares na tomada de decisdes para o cuidado prestado sdo fundamentais. OBJETIVO: Verificar
a atuacdo do enfermeiro como facilitador na compressdo e enfrentamento da crianga e dos familiares perante aos cuidados paliativos
em oncologia pediatrica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica, com artigos da base de dados Medline e
Lilacs, via Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Para a seleg@o de artigos a estratégica de busca foi: cuidados paliativos. Para primeira
filtragem foram acrescentados artigos que tinham assunto principal: cuidados paliativos e pediatria. Foram utilizados apenas artigos que
tinham limite: crianga; disponiveis em lingua portuguesa e/ou inglesa; com assunto principal: pediatria e enfermagem; com publicacdo
entre janeiro de 2012 a dezembro de 2016. RESULTADOS: Foram identificados 161 artigos e ap6s breve leitura dos resumos foram
selecionados 23 artigos que os autores julgaram ser mais pertinentes. Os artigos evidenciaram o enfermeiro como a principal fonte de
comunicagdo entre a equipe multidisciplinar, a crianga e a familia. O tratamento do cancer em pediatria ¢ realizado durante um longo
espaco de tempo que ¢ marcado por sentimentos de sofrimento e frustragdo da familia em relagdo as condigdes limitantes de vida da
crianga, portanto quando ha um momento em que a impossibilidade de cura ¢ identificada, os cuidados paliativos passam a ser uma
medida que proporciona conforto. O adoecimento e morte de uma crianga ndo sdo aceitos com facilidade pela sociedade e pela familia e
por isso acaba provocando sentimentos que atingem o dmbito fisico, social, espiritual e emocional. Para a familia ¢ importante ficar com
a pessoa, ser util para o doente, ser informada das alteragdes e do que esta sendo feito, saber do conforto que esta sendo proporcionado,
ser confortado, ventilar suas proprias emogdes, estar seguro de que suas decisdes sdo corretas e encontrar significado na vida de seu
ente. CONCLUSAO: O tratamento paliativo deve iniciar no diagnostico da doenca e deve se estender até o periodo de luto, portanto ele
deve ser feito concomitantemente com o cuidado curativo para proporcionar melhores resultados e beneficios. O luto deve ser entendido
como uma experiéncia complexa e um processo ndo linear e necessario para que a realidade da perda possa ser aceita e os pais possam
se reajustar ao ambiente em que a crianga estara ausente. O enfermeiro deve facilitar o Iuto se colocando a disposi¢do e ajudando os pais
a reconhecer a expressar suas emogoes.
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DIFICULDADES E RISCOS PARA ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO PRE-
HOSPITALAR -- UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O atendimento pré-hospitalar (APH) é a assisténcia de primeiro nivel prestada a individuos que apresentam agravos
na saude fora do ambiente hospitalar. Constitui uma importante modalidade de atendimento pois pode determinar o prognoéstico de vida
ou morte do portador do agravo. O APH constitui um tipo de atendimento com muitas peculiaridades e riscos, por ndo ocorrer dentro de
uma estrutura fisica protegida como um hospital. Dentro do APH o enfermeiro possui o importante papel de gerenciador da assisténcia
de enfermagem e de prestador da assisténcia de enfermagem as vitimas com risco iminente de morte. OBJETIVO: O presente trabalho
objetivou identificar as dificuldades e riscos para a atuagdo do enfermeiro no APH. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa para a qual a coleta de dados foi realizada na biblioteca virtual em satide entre os meses de marco e agosto de 2017, utilizando
todas as bases de dados disponiveis. Os critérios de inclus@o foram: artigos na integra, em portugués, gratuitos, que correspondessem
ao tema da pesquisa. Foram selecionados 16 artigos. RESULTADOS: Foram evidenciadas como dificuldades: percepgdo de falta de
preparo por parte do enfermeiro, abordagem simploria ou inexistente do APH pelas instituigdes formadoras, deficiéncia na educagio
continuada disponibilizada pelas empresas empregadoras, distanciamento na atuacdo entre o enfermeiro e técnico em enfermagem,
escassez ou falta de material e estresse emocional. Como riscos foram levantados: exposi¢ao bioldgica, cendrio imprevisivel, colisdo,
violéncia e baixa adesio aos equipamentos de protego individual. CONCLUSAOQ: O APH, como uma importante 4rea de atuagdo do
enfermeiro, requer mais pesquisas que abordem o tema. Em relagdo ao ensino, recomenda-se que as instituicdes formadoras abordem
de forma mais efetiva o APH em sua grade curricular. E importante também que as empresas empregadoras atuem de maneira assidua
na promocao de educagdo continuada. Quanto a atuacdo distante entre técnico de enfermagem e enfermeiro na pratica do oficio, ainda
que a lei do exercicio profissional preconize a supervisdo do enfermeiro nas atividades dos técnicos em enfermagem, a formatacao de
socorro que corresponde ao suporte basico de vida possui como tripulagdo um técnico em enfermagem e um motorista, um socorrista,
e ¢ estabelecida por lei; todavia, seria de grande valia a reconsideragdo dessa formatagdo. Embora o estresse esteja frequentemente
pressente no APH, é importante que o enfermeiro busque estratégias que melhorem sua saide emocional no intuito de aprimorar
seu enfreamento e minimizar os impactos do oficio em sua saude. A falta de material e a baixa adesdao aos EPIs constituem um risco
direto para contaminagdo bioldgica, sendo importante ndo apenas que os materiais adequados estejam disponiveis, mas também que
o profissional entenda a importancia da utilizagdo dos EPIs, independente da necessidade de rapidez nos procedimentos. Os riscos
relacionados a cenario, violéncia e colisdo, perpassam a responsabilidade do profissional, pois estdo associados a fatores externos; ndo
obstante, ¢ de suma importancia que os profissionais sejam bem-treinados e aptos para atuar nas mais diferentes situacdes adversas.
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ENFERMAGEM X PRIMEIRA FASE DA LESAO POR PRESSAO - TEMPO INICIAL
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INTRODUCAO: A lesio por pressio (LPP) é uma leso localizada na pele ou tecidos subjacentes, normalmente sobre uma proeminéncia
oOssea, secundaria a um aumento de pressao externa ou pressdo em combinagdo com cisalhamento. A pressdo sobre a proeminéncia dssea
prejudica a circulagdo sanguinea favorecendo a morte celular e o consequente aparecimento da lesdo, sendo assim uma importante
causa de morbidade e mortalidade. Os locais de maior risco das lesdes sdo as regides mentoniana, occipital, escapular, cotovelo, sacral,
isquio, trocanter, crista iliaca, joelho, maléolo e calcaneo. As LPP causam danos consideravel aos pacientes, dificultando o processo de
recuperacdo funcional, frequentemente causando dor e levando ao desenvolvimento de infec¢des graves; também t€m sido associadas
a internagdes prolongadas, sepse ¢ mortalidade. A presenca de eritema, mudangas na sensibilidade, temperatura, consisténcia da pele,
indica a falta de suprimento de oxigénio e nutrientes nos tecidos. Ela se d4 devido a mobilidade do paciente no leito como no caso
dos acamados. Esta enfermidade ¢é caracterizada por quadro doloroso, associado a outras complicagdes, tendo dano emocional tanto
para o cliente como para os familiares e elevado custo financeiro. A enfermagem ¢ a grande responsavel pela mobilidade de clientes
acamados que ndo possam se movimentar sozinhos, realizando assim o reposicionamento 6sseo e/ou a mudanca de decubito quando
ndo ha restricdo médica. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi determinar o tempo para o aparecimento do eritema, primeiro
estagio da LPP, em peles sadias de pessoas da raga branca, negra e parda, a fim de colaborar para a preven¢do do aparecimento da lesdo.
MATERIAIS E METODOS: Trata se de um estudo descritivo com revisio da literatura de carater exploratério expositivo utilizando
livros, artigos, teses, revistas eletronicas, documentos de eventos cientificos coletados no periodo de fevereiro a agosto de 2017,
totalizando 30 artigos das bases de dados da Bibliografia Virtual em Satide (BVS) — BIREME, LILACS (Literatura Latinoamericano e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) ,biblioteca do Instituto Taubaté de Ensino Superior e
da Universidade de Taubaté. RESULTADOS: Os resultados obtidos neste estudo mostraram a importancia da identificagdo do tempo de
surgimento do eritema em diferentes tipos de raga, tendo como foco principal a prevengao do aparecimento desta lesio. CONCLUSAO:
A identificacdo do tempo inicial do eritema na pele branca ¢ de 15 minutos, pele parda 25 minutos e na pele negra de 35 minutos.
Sabendo destes dados, essas lesdes podem ser evitadas pela equipe de enfermagem com a identificag@o precoce, ja que se sabe o tempo
médio inicial para cada tipo de pele.
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ESTADO NUTRICIONAL DE MAES E SEUS FILHOS MENORES DE CINCO ANOS EM
MUNICIPIO DO BRASIL
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INTRODUCAO: Ha evidéncias de que o estado nutricional dos filhos associa-se com o estado nutricional dos pais, pois compartilham
o mesmo codigo genético, ambiente familiar/social e dieta. O estado nutricional da mae representa uma das correlagdes mais fortes
com o peso do filho e criancas de maes com excesso de peso tém maior chance de apresentar excesso de peso, comparadas a criangas
de maes com peso adequado. Contudo, sdo poucos os estudos que analisam o estado nutricional de maes e filhos no contexto familiar e
social, o que justificou o delineamento do presente estudo. OBJETIVO: Caracterizar o estado nutricional de maes e seus filhos; analisar
associagdo entre estado nutricional das maes e de seus filhos; analisar a influéncia de variaveis infantis, maternas e familiares no estado
nutricional infantil. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de estudo transversal, descritivo-analitico, subprojeto de investigacio mais
ampla desenvolvido em trés fases, em unidades basicas de satide de municipio de pequeno porte do Estado de Sao Paulo, o qual foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. O presente estudo refere-se aos dados da 3* fase do projeto maior e analisou 213 pares de
maes e filhos menores de 5 anos. Maes foram entrevistadas com questionario pré-testado. Verificou-se peso e estatura com técnicas
padronizadas. O estado nutricional (EN) das criancas foi avaliado com o indice de Massa Corporal (IMC)-para-idade, em escore-z. O EN
das maes foi classificado segundo pontos de corte recomendados para o IMC. Para andlise dos dados, utilizou-se os programas Anthro2
e Stata versdo 14.0, teste qui-quadrado e regressdo logistica com significancia de 5%. RESULTADO: Avaliacdo do estado nutricional
mostrou que 39% das criangas apresentavam excesso de peso. Entre as maes, 61% tinham sobrepeso ou obesidade. Estado nutricional
dos filhos ndo se associou com estado nutricional das maes (p=0,738). No modelo final da analise multipla, escolaridade materna,
propriedade do domicilio e sexo da crianga associaram-se significativamente: mae possuir ensino superior e familia ter domicilio proprio
representaram fatores de protecdo ao excesso de peso infantil, e criancas do sexo masculino apresentaram maior chance de ter excesso
de peso, comparadas as do sexo feminino. CONCLUSAOQ: Apesar das evidéncias de que o estado nutricional dos filhos se associa
com o estado nutricional dos pais, pois compartilham mesmo codigo genético, ambiente familiar, social e dieta, no presente estudo
ndo se observou tal associagdo com estado nutricional das maes. Contudo, os resultados sdo preocupantes em relacdo ao excesso peso
infantil e materno. Destacou-se como protecdo ao excesso de peso infantil, varidveis maternas e familiares de melhor inser¢ao social.
Esse conhecimento ¢ importante para o planejamento de programas e a¢des que visam a melhoria do estado nutricional e a promogao
da saude.

Palavras-chave: Satde da crianca. Estado nutricional. Enfermagem em satide publica.
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FATORES DA NAO ADESAO DAS MULHERES AO EXAME PAPANICOLAU
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INTRODUCAO: O cancer do colo do titero é um dos tipos de cancer que mais acomete as mulheres, seguido do cancer de mama. No
Brasil estima-se que 5.430 mulheres morrem anualmente ¢ 265 mil em todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, o HPV
(Human Papiloma Virus) ¢ a principal causa do cancer de colo de ttero. O exame Papanicolau ¢ a medida adotada pelo sistema de satide
como forma de prevencgéo e detecgdo precoce do cancer do colo de utero. Porém, ainda € baixo o nimero de mulheres que comparecem
as unidades basicas de saude para realizar o exame. OBJETIVO: Identificar os fatores relatados pelas mulheres da ndo adesao ao exame
Papanicolau. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada nas bases de dados da Lilacs e BDENF
nos meses de janeiro a margo de 2017. Buscou-se publicagdes dos ultimos 10 anos, com base em dados empiricos, artigos redigidos em
portugués e disponiveis na integra. Foram selecionados um total de 11 artigos para o desenvolvimento desta pesquisa. RESULTADOS:
Verificou-se que os principais fatores da ndo adesdo ao exame Papanicolau sdo: vergonha, medo, desconhecimento do objetivo do exame,
falta de tempo para ir fazer a coleta, falta de vagas para a realizagdo da coleta, atendimento profissional inadequado e desrespeitoso e
desorganizagio do servico. CONCLUSAO: Pode-se concluir a premente necessidade de buscar meios para fortalecer o vinculo entre as
mulheres que buscam o servigo ¢ os profissionais de saude para que, através do processo de educagio em satde, possam oferecer todas as
informagdes relativas ao exame, esclarecer duvidas e sensibiliza-las para a importancia da realizag¢ao regular do exame para a sua satde.

Palavras-chave: Teste de Papanicolau. Enfermagem. Saude da mulher.
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FATORES QUE DIFICULTAM A PRATICA DO EXAME FiSICO PELO ENFERMEIRO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A sistematizacio da assisténcia em enfermagem (SAE) ¢ uma metodologia de organizacio da assisténcia composta
por fases distintas, que contribui para a prescricdo de cuidados que atendam as necessidades do paciente na sua totalidade, sempre que
possivel. O exame fisico, acdo privativa do enfermeiro realizada por meio de recursos da semiologia, fornece subsidios necessarios
para o levantamento dos diagndsticos de enfermagem e a elaboracdo de um plano de assisténcia, portanto, essencial para o correto
desempenho do processo de enfermagem. OBJETIVO: Descrever os motivos da baixa adesdo do enfermeiro a pratica do exame
fisico. MATERIAIS E METODOS: Relato de experiéncia vivenciada no setor de Clinica Médico-Cirargica de um hospital da rede
privada, localizado na regido sul do municipio de S@o Paulo no decorrer do estagio curricular de Gestdo em Enfermagem I durante
os meses de fevereiro a abril de 2017, utilizando como referencial tedrico artigos publicados nas bases de dados da BVS, LILACS e
SCIELO. RESULTADOS: A unidade estagiada revela enfermeiros ativos, sobrecarregados com atribui¢des tais como: gerenciamento
da assisténcia de enfermagem; verifica¢ao do carro de emergéncia; organizacao das escalas mensal e didria dos técnicos de enfermagem;
admissao de pacientes; orientagdo de alta; realizacdo da SAE e; efetuacdo de procedimentos que lhes sdo privativos. Durante a experiéncia
vivenciada foi observado que a visita dos enfermeiros aos pacientes restringe-se a avaliacdo de queixas algicas, presenca de eliminacgdes
vesico intestinais e avaliacdo de dispositivos invasivos em detrimento do exame fisico. Foi possivel verificar que o excesso de demanda
em alguns momentos constituiu um obstaculo para sua realizacdo, todavia, mesmo nos dias com baixa taxa de ocupacgdo dos leitos,
ainda assim o exame fisico ndo foi realizado ou realizado incorretamente. Estudos sugerem que a baixa adesao do enfermeiro ao exame
fisico esta diretamente relacionada ao conhecimento insuficiente, tanto na aplicagao das proped€uticas quanto na correlagdo dos achados
com a clinica; ao excesso de atribui¢des do enfermeiro e; por fim, a falta de entendimento sobre a importancia dessa pratica para a
seguranca do paciente e, sobretudo, valorizagio do trabalho profissional. CONCLUSAO: O trabalho do enfermeiro, cujo produto final
¢ o cuidado ao paciente e sua familia, deve ser baseado na pericia e nos principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia. Neste contexto,
o enfermeiro deve evitar atos de negligéncia ou permitir que os mesmos facam parte da pratica da equipe. A ndo realizacdo do exame
fisico ou realiza¢do do mesmo de forma inadequada prejudica a SAE, que tem como objetivo a promogao de cuidados elaborados a partir
das necessidades reais e potenciais de cada pessoa a ser cuidada, visando a sua capacidade de resposta, individual e coletivamente, ao
problema identificado.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Exame fisico. Profissionalismo.
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FEMINICIDIO: A VIOLENCIA VELADA CONTRA A MULHER
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INTRODUCAO: O feminicidio ¢ caracterizado como crime de género exatamente por carregar tragos de ddio e exigir a destruigdo
da vitima, podendo ser combinado a outras praticas de violéncia como tortura e/ou mutilagdo antes ou apds o assassinato. Exibe
como causas a desigualdade entre gé€neros e as construgdes histdricas, culturais, econdmicas, politicas e sociais. Logo, competindo ao
enfermeiro reconhecer os sinais prévios de violéncia e auxiliar a vitima intentando evitar o feminicidio; porém, quando o mesmo ocorre,
ao enfermeiro cabe apenas amparar a familia. OBJETIVO: Conceituar o feminicidio, destacar as leis em prol dos direitos da mulher e
evidenciar a assisténcia do enfermeiro inserido em uma equipe multiprofissional na assisténcia a vitima. MATERIAIS E METODOS:
Revisdo bibliografica realizada durante o més de setembro de 2017 com artigos encontrados na base de dados da Scielo e documentos
disponibilizados pelo Instituto Patricia Galvao. Foram inclusos artigos dos ltimos 5 anos e que apresentaram relagdo com o objetivo
proposto. RESULTADOS: O feminicidio encontra-se no ponto mais extremo do continuum de violéncia misogina, sendo sua principal
causa a dominagdo patriarcal, na qual existe desigualdade estrutural de poder que inferioriza e subordina as mulheres aos homens. No
Brasil, o feminicidio em geral ¢ realizado pelo parceiro ou ex-parceiro, prevalecendo a morte de mulheres negras, entre 19 e 30 anos,
com baixa escolaridade. O feminicidio ¢ dividido em inumeras categorias, dentre as quais: intimo, infantil, sexual sistémico e por
mutilagdo genital feminina. Tal qual para fortalecer o sistema, em 2015, o Cdodigo Penal Brasileiro foi alterado, passando a prever o
feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de homicidio, incluindo-o no rol dos crimes hediondos, com pena prevista de 12 a
30 anos, constando na Lei n°13.104/2015. Ja a Lei Maria da Penha, n® 11.3450/2006, cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, servindo como meio de prevengdo para “mortes anunciadas”. Aos profissionais de satde cabe reconhecer
a gravidade da violéncia contra a mulher, agindo sem preconceito ou distin¢do, orientando e encaminhando a vitima aos servigos de
protegdo a vitima de violéncia e tentando minimizar as chances de morte. CONCLUSAO: O feminicidio pode ser evitado através de seu
reconhecimento precoce e, principalmente, em casos domiciliares pelo cumprimento da Lei Maria da Penha. Compete ao profissional de
satde reconhecer os sinais de violéncia e orientar a vitima sobre seus direitos e 6rgaos de protecao.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Enfermagem. Direitos da mulher.
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INDICACOES DE PARTO CESAREA EM UM HOSPITAL COM POLITICA DE REDUCAO
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INTRODUCAO: A cesarea é uma intervengio cirlirgica, originalmente concebida para reduzir o risco de complicagdes maternas ou
fetais durante a gravidez e o trabalho de parto. Segundo dados do Ministério da Saude (MS), na rede privada brasileira 84% dos partos
s80 cesarianas. Na rede publica, o indice chega a 40%, sendo que a recomendagdo da OMS, ¢ manter um indice de 15%. A elevada
incidéncia de cesarea no mundo vem tornando-se um grave problema de satde publica e obstétrico. As consequéncias deste cenario
podem ser graves, levando a maiores chances de a mulher desenvolver infecg¢@o puerperal, risco de mortalidade e morbidade materna, e
de prematuridade e mortalidade neonatal, o que gera elevacao de gastos para o sistema de saude. OBJETIVO: Descrever as indicagdes
de parto cesarea em um hospital do Estado de Sdo Paulo, com politica de redu¢io. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, exploratoria ¢ documental. A populagdo analisada foram mulheres que tiveram partos cesareas realizados no
periodo entre julho de 2013 e julho de 2015, composta de 1153 prontuarios. Optou- se por trabalhar com a populagdo, sem calculo
amostral. Os dados foram coletados em plataforma eletronica (TAZI), no Nucleo de Ensino e Pesquisa. Foi utilizada uma planilha,
elaborada pelas pesquisadoras, contendo seis questdes. RESULTADOS: Os principais resultados mostraram que os prontuarios
analisados apresentaram pacientes com idade média de 28,14 anos de idade, 38,5% eram primigestas, sendo que 82,22% tiveram o parto
a termo com presenga de trabalho de parto com 54,46%. 68,69% ndo apresentaram o preenchimento do partograma em seus registros. As
indica¢des mais relevantes para o parto cesarea foram sofrimento fetal 23,07%, interatividade 14,65%, sindrome hipertensiva especifica
na gestacdo 14,48%, rotura prematura das membranas ovulares, (RPMO) 11,45%, meconio 10,32%, pds-datismo 9,63%, oligodmnio
9,54%, distocia com 9,11%, e posi¢io pélvico do feto 8,73%. CONCLUSAO: Ao analisarmos os resultados da coleta de dados podemos
concluir que as indica¢des que tiveram mais relevancia foram de desproporg¢ao céfalo pélvico, distocia, falha de indugao, interatividade,
meconio, oligoamnio, pélvica pos-data, ruptura prematura das membranas ovulares, sindrome hipertensivo na gestagao e sofrimento
fetal. Contudo o risco da cesarea tem levando a 6bito fetal e materna em grande proporgao.
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INFECCAO PELO PAPILOMAVIRUS HUMANO - HPV
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INTRODUCAO: A infecgio pelo HPV (Papilomavirus Humano) é a doenga sexualmente transmissivel encontrada com mais frequéncia
entre os individuos sexualmente ativos, sendo capaz de infectar a pele ou as mucosas, causando verrugas de tamanhos variaveis, até
neoplasias malignas. Existem mais de 200 tipos diferentes de HPV, sendo aproximadamente 40 tipos os que infectam o trato anogenital
e 20 subtipos associados ao carcinoma do colo do utero. OBJETIVO: Citar as formas de contagio, fatores de risco, diagndstico e
tratamento; relatar a importancia da atuagio do enfermeiro como educador na prevengio dessa infecgio. MATERIAIS E METODOS:
Revisdo da literatura, com pesquisa no portal BVS, nas bases de dados SciELO e Lilacs, enderegos eletronicos e sitios governamentais
referentes ao tema, no periodo de agosto a setembro de 2017, com os descritores HPV. Papilomavirus. Cancer do colo do utero. Vacina.
RESULTADOS: Sabe-se que a principal forma de transmissdo desse virus ¢ pela via sexual, mas também pode ser transmitido para
o bebé durante o parto. O diagnostico ¢ basicamente clinico e pode ser confirmado por bidpsia, citopatologia, e por meio do teste de
Papanicolau. O tratamento deve ser individualizado, podendo ser utilizados laser, eletrocauterizagdo, acido tricloroacético (ATA) e
medicamentos que melhoram o sistema de defesa do organismo. Entretanto, ¢ imprescindivel investir na prevengdo da contaminagéo
pelo HPV que se da, principalmente, pela interrup¢do da cadeia de transmissdo e promocdo da educagdo em satde. As medidas de
prevengdo a serem tomadas para evitar o contagio do virus sdo: utilizar preservativo, sendo o feminino de melhor escolha, pois protege
maior area anogenital; evitar miltiplos parceiros, realizar uma boa higiene pessoal e vacinar-se contra o HPV. CONCLUSAO: Ressalta-
se a importancia da prevencdo e a atuacdo efetiva dos profissionais de satde, como o enfermeiro, na educagdo em saude. A imunizagio
contra o HPV estimula a produgao de anticorpos especificos para cada tipo de virus. A proteg@o viral depende da quantidade de anticorpos
produzidos pelo individuo vacinado, a presenga destes anticorpos no local da infecgdo e a sua durabilidade durante um longo periodo.
Portanto, fica claro que tanto os pacientes como os profissionais da satide sdo individualmente responsav