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Universidad Europea de
Madrid e Zaragoza

Relacdes Internacionais firmou acordo
com a Universidad Europea de Madrid e
Zaragoza, oportunidade para os alunos
camilianos estudarem no exterior
através do programa de mobilidade académica.

Centro Universitario Sao P MOVIDOS
Camilo 3 PELA paiAO
provwamibnig Tt & abroktih 5 e L DE EDUCAR
. 3
& o

Nas ultimas semanas, a Sao Camilo assinou um acordo

de Cooperacao com duas universidades espanholas:
Universidade de Zaragoza e Universidade Europeia de Madri.

..... Estes acordos preveem atividades em cooperacao entre 0 Nosso
— : Centro Universitario e as universidades estrangeiras nos ambitos

@ () @ @ @ @ @ académicos, pesquisa e cultura.

“Estamos muito felizes com a ampliacdo dos convénios
internacionais com estas duas instituicdes que sao universidades
com muito prestigio na Europa e com objetivos académicos e

T kel — . cientificos comuns com o do Centro Universitario Sao Camilo.
TECNICO :

MATRICULE-SE JAI

@ ICAMILO

A tarefa do mapeamento de paises e instituicbes consideradas
estratégicas para o estabelecimento de cooperacao € uma tarefa
ardua, bem como o didlogo e negociacdes entre o departamento
de relacdes internacionais e os agentes de negociacao das
universidades, porém, muito gratificante, pois, parcerias como estas
sao fundamentais para a promocao da internacionalizacao entre

as Instituicdes de Ensino Superior e reforca ainda mais o nome do
Centro Universitario Sao Camilo no cenario global de Educacao
Superior”.
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Rayssa Rios

Assessora de Relacdes Internacionais
Centro Universitario Sao Camilo




EDITORIAL

SUMARIO

No dia 24 de Janeiro de 2022, Dia Internacional da Educacéo, a Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU) declarou que o fechamento de escolas impactou a
vida de mais de 31 milhdes de alunos. Foi destacado também que nos paises em
desenvolvimento, como no Brasil, a porcentagem de estudantes que abando-
nam os estudos, e que nao sabem ler, pode aumentar de 53% para 70%.

A recente declaracdo retrata uma preocupacio com a crise global na apren-
dizagem, porém sabe-se que nao foi apenas a drea educacional afetada pela

. g COVID-19, mas também os demais campos como econdémico, politico e social.
UNIVERSITARIO SAOQ CAMILO. O cenario mundial mudou, mas ainda ndo é possivel mensurarmos os efeitos a
Prof. Me. Jodo Batista Gomes de Lima
(Reitor) longo prazo deste periodo pandémico.

Anisio Baldesin Apbs quase dois anos de ensino remoto, as escolas, ensinos técnicos e insti-
(Vice-Reitor e Pro-Reitor Administrativo) . a . . .. . .
Prof. Dr. Carlos Ferrara Junior tuicées de ensino superior retomam as atividades presenciais. O que podemos
(Pro-Reitor Académico) esperar deste retorno?

Com o retorno do ensino presencial, trouxemos na matéria principal o tema
“Aluno no campus, novas praticas educacionais”, assunto que nos faz refletir
sobre essa “volta a normalidade” e o qudo avancamos tecnologicamente, ainda
que de maneira forcada, com o ensino remoto.
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cias proximas da realidade.

Apos os desafios enfrentados pelos professores durante o periodo pandémi-
co, 0 Workshop de Integracdo Docente na Instituicdo aconteceu de forma hibri-
da, revelando a tendéncia para o retorno as atividades presenciais, combinando
o fisico e o virtual, representando também os caminhos da sociedade nesta fase
de adaptacao.

Uma grande parte dos estudantes aguardava com muita ansiedade pela
retomada das aulas e isso tem uma justificativa: as aulas remotas proporcionam
facilidades como horérios flexiveis e acesso as videoaulas de qualquer lugar,
mas também pode significar a ndo adaptacio a este tipo de ensino e causar
distanciamento e pouca interacdo entre professores e alunos. Pensando nisso,
preparamos uma coluna especial com depoimentos de alunas camilianas sobre
a tematica, afinal nada melhor do que entender o impacto desta pandemia
através do olhar dos proprios estudantes.

A pandemia de COVID-19 deixou marcas na populacao, a Organizacio
Mundial da Saude (OMS) divulgou recentemente que casos de ansiedade e
depressao cresceram 25% durante a pandemia, um chamado de alerta para que
os paises intensifiquem os servicos para apoio em relacio a saude mental da po-
pulacdo. Confira a matéria “Artes Manuais e Saude Mental” e saiba mais como
as tarefas manuais podem evitar problemas de satide mental no nosso dia a dia.

A privacido do sono também pode ser um fator influenciador quando o as-
sunto é saude metal. O avanco da pesquisa no Centro Universitario Sio Camilo
iniciou com a publicacio do projeto “Efeitos da privacdo de sono paradoxal so-
bre o desenvolvimento de metastases experimentais em modelo de melanoma
murino’, entenda um pouco mais sobre este assunto com a entrevista exclusiva
“Medicina do sono - relacdo com a satde e descobertas recentes”.

A pandemia nio terminou, e ainda nos acompanhara por algum tempo,
mas o cendrio atual nos mostra uma situacao mais controlada, diante disso
precisamos nos adequar a este novo momento. Sigamos, com todas as medidas
de prevencio ainda necessarias e confiantes de momentos mais tranquilos.

Uma excelente leitura!
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UMA BREVE REFLEXAO SOBRE A
CAMPANHA DA FRATERNIDADE DE 2022

Pe. Jodo Batista Gomes de Lima
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raternidade e Educacdo
é o tema da Campanha
da Fraternidade - CF de
2022, tendo como lema:
Fala com Sabedoria e En-
sina com Amor. Desde
1964, a Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Bra-
sil - CNBB tem se dedicado a escolha de temas
de grande importancia para a sociedade bra-
sileira, e neles orientado seu plano anual de
evangelizacio e trabalho pastoral.

Para entender a relevancia da educacio
na acao evangelizadora e pastoral da Igreja, é
importante enfatizar que é a terceira vez que
a CNBB dedica sua atencio sobre o assunto
como sinal de alerta e preocupacdo com os
descasos das nossas liderancas politicas com a
formacio das nossas criancas e jovens. Como
podemos observar, a crise no sistema educa-
cional brasileiro e a luta da Igreja Catoélica por
melhores condicdes de acesso para os mais
pobres a educacao formal e de qualidade, ndo
é um problema dos dias atuais, todavia agora
tem sido fortemente agravado pela pandemia
da COVID-19.

Aqui, vale mencionar a referéncia histé-
rica, de que na ocasido da Campanha da Fra-
ternidade de 1982, ou seja, na primeira vez em
que a CNBB dedicou sua atencéo sobre a tema-
tica da educacéo, o fez como dimensao revela-
dora da verdade e meio de libertacdo da pessoa
humana das trevas da ignorancia, com atencdo
preferencial para com os menos favorecidos.
Assim, nada mais justa a escolha do lema da
CF daquele ano: A Verdade Vos Libertard. Apos
16 anos, em 1998, a CNBB se sentiu novamen-
te impelida a escolher a tematica da educacao
como prioridade de sua acdo pastoral, nos
brindando com o lema: A Servico da Vida e da
Esperanca. Apesar de um certo encantamento
estético e até mesmo uma certa dimensio poé-
tica que possa transparecer neste lema, os bis-
pos da época estavam novamente chamando
atencao da sociedade e das liderancas politicas
para o fato de que nio oferecer uma educacao
basica de qualidade a todos, na idade certa e
indistintamente, corresponde a uma acdo de
violéncia institucional em que as pessoas sao
tolhidas dos seus direitos fundamentais de vi-
ver e ter esperanca.

No contexto atual marcado pela urgéncia
de tantos problemas importantes que tém cau-

sado grandes aflicdes na sociedade brasileira,
nos perguntamos o que levou a CNBB a reto-
mar a preocupacio com a educacao e escolhé-
-la como tema da CF de 2022. E evidente que
nos ultimos anos tivemos varios avancos sig-
nificativos na area educacional. Ndo obstante
estas importantes conquistas, a CNBB tem
plena consciéncia de que ainda estamos muito
atrasados no que diz respeito a consolidacio de
um sistema educacional com abrangéncia uni-
versal, inclusivo e capaz de atender as diferen-
tes demandas da sociedade atual e, portanto,
a discussdo sobre o tema, chega em boa hora.

Outro ponto que exerceu grande influ-
éncia sobre os bispos na escolha do tema, foi
a preocupacio do Papa Francisco expressa no
lancamento, em 2015, da sua Enciclica Lauda-
to Si em que o Papa entre tantos segmentos
abordados, aponta o educacional com forca
transformadora desta realidade de degradacao
do meio ambiente e em 2020 langou um novo
apelo como continuidade da sua preocupacio

Fala com sabedoria,

ensina com amaor.
Pv. 31.26

com a conservacio da nossa “‘casa comum’
intitulado de Pacto Educativo Global. Assim o
Pacto Educativo Global foi determinante para
decisdo da CNBB na escolha da CF deste ano.

Por fim, aproveito o ensejo para conclamar
as familias, os educadores, alunos, os coorde-
nadores da pastoral e os agentes de pastoral da
saude para nos envolvermos e colocarmos em
pratica a dimensdes da Escuta, do Discernir e
do Agir que orientam as reflexdes e as acoes
da CF de 2022, com atencdo ao seu lema: Fala
com Sabedoria e Ensina com Amor. Que estas
palavras tido apropriadas para este momento
de sofrimento causado pela pandemia, pela
dor da perda de pessoas queridas e pela a falta
de uma pedagogia solidaria e acolhedora, nos
facam entender que tudo que fazemos sé vai
produzir efeitos significativos em nés e nos ou-
tros, quando fazemos de forma sabia e amoro-
so. Este é o grande chamamento que a CF deste
ano nos faz. <}
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ACONTECEU POR AQUI

Inauguracao dos espacos do
XXX Workshop de Integracéio Docente Departamento Pessoal e Gestao de Pessoas

Novos espacgos do DP e GP inaugurados no dia 11/03. Pessoas sdo nosso maior patriménio!
Em janeiro de 2022 foi realizado o XXX Workshop de Integracao Docente do Centro Universitario Por isso, aqui na S3o Camilo, além da infraestrutura académica de ponta,

Sao Camilo, com palestras, oficinas e bate-papo. Ocorreu a palestra de encerramento: também investimos em modernos espacos corporativos.
“Docéncia Humanizada na Era Digital: o que a experiéncia dos dois ultimos

anos nos ensinou” com a Profa. Karina Nones Tomelin. :
[ ]
°

Inauguracao Sala do
Departamento Pessoal
e Gestao de Pessoas

Eu Vivo
Sao Camilo

XX Congresso de Gestao
Educacional (GEduc) 2022

Equipe de docentes gestores representa o Centro Universitario Sdo Camilo no XX Congresso de Gestao
Educacional (GEduc), atividade realizada entre os dias 30 de marco a 1° de abril de 2022.

A\
_\JRMA. CAODA EDUCACAQ
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BOAS PRATICAS

uma nova abordagem do

processo cientifico baseada

no trabalho cooperativo e

novas formas de difusdo

do conhecimento usando

tecnologias digitais e novas

ferramentas colaborativas
(Comissao Europeia, 2016b:33). A OCDE (Organizacéo para
a Cooperacio e Desenvolvimento Econémico) define Cién-
cia Aberta como: “tornar publico os resultados primarios de
resultados de pesquisas financiadas - publicacées e dados
de pesquisa - deixar publico e acessiveis em formato digital
com nenhuma ou minima restricio” (OCDE, 2015:7), mas é
mais do queisso. A Ciéncia Aberta visa estender os principios
de transparéncia a todo o ciclo de pesquisa, promovendo o
compartilhamento e a colaboracio o mais rapido possivel,
o que implica uma mudanca sistémica na maneira como a
ciéncia e a pesquisa sao feitas.

10 | EM PAUTA<SAO CAMILO

" Abertae

Integridade
Cientifica

Bruna San Gregoério

Edison Barbieri

A Ciéncia Aberta é frequentemente definida como um
termo guarda-chuva que envolve varios movimentos com o
objetivo de remover as barreiras para o compartilhamento
de qualquer tipo de producéo, recursos, métodos ou ferra-
mentas, em qualquer etapa do processo de pesquisa. Como
tal, acesso aberto a publicacdes, dados de pesquisa abertos,
software de cddigo aberto, colaboracao aberta, revisio por
pares aberta, cadernos abertos, recursos educacionais aber-
tos, monografias abertas, ciéncia cidada ou financiamento
coletivo de pesquisa se enquadram nos limites da Ciéncia
Aberta. Ainda assim, especialmente para o dominio da bi-
blioteca e da informacéao, o foco geralmente é colocado em
dois desses movimentos: Dados Abertos de Pesquisa e Acesso
Aberto a Publicacdes Cientificas.

Devemos entender a “A Ciéncia Aberta” (Open Science),
como um movimento global, com o objetivo fundamental de
tornar o conhecimento cientifico acessivel e compartilhado
para a comunidade cientifica e o publico de modo geral. Neste
ponto, havendo uma maior acessibilidade ao conhecimento

MAIQ, 2022

cientifico haver4, reciprocamente, mais cooperacao, reutiliza-
cio de dados e maior inclusdo dos envolvidos neste processo, o
que promovera, em nosso entendimento, avanco mais rapido
do conhecimento cientifico e maior retorno benéfico para a
sociedade.

Ja, quando falamos em “Integridade em Pesquisa”, nos
referimos a ética da atividade de um cientista e de como a
ciéncia produzida é realizada e expressa para a sociedade.
Adentramos aqui no campo de reflexdo sobre as normas,
principios e diretrizes éticas que devem regular o desenvol-
vimento das pesquisas académicas e cientificas no cenario
académico, incluindo todas as etapas do fazer cientifico, desde
a concepcao até a publicacio.

Integridade nesse contexto € a realizacdo da pesquisa com
os mais altos padroes de profissionalismo e rigor, de maneira
eticamente robusta. A integridade da pesquisa é vital porque

académicos.

MAIQ, 2022

cria confianca, e a confianca esta no centro do processo de
pesquisa.

Nos tempos atuais, muito tem se discutido sobre formas
de promover condutas éticas e a integridade cientificaem um
cendrio da ciéncia aberta, marcada pela colaboracao mutua
cientifica cada vez maior, com compartilhamentos imensu-
raveis de dados.

Os pesquisadores devem sempre poder confiar no tra-
balho uns dos outros, e eles também devem ter a confianca
da sociedade, pois fornecem conhecimentos cientificos que
podem impactar a vida das pessoas.

A ma conduta em pesquisa é o que acontece quando os
padroes de integridade e ética sdo ignorados ou abusados.
E isso traz danos a comunidade de pesquisa, as instituicoes
académicas e A sociedade como um todo. <

Se familiarize com algumas praticas e conceitos
baseados na ideia de tornar a ciéncia mais
transparente e acessivel a todos:

Acesso Livre (Open Access): ¢ 0 acesso virtual,
sem restricao (incluindo restricdes financeiras),
a todo artigo cientifico publicado em periodicos

Dados e Materiais Abertos (Open Data and Open
Materials): se refere a possibilidade de acessar li-
vremente, sem restricdes técnicas ou legais, todos
os dados e demais materiais utilizados em uma
pesquisa cientifica.

Avalia¢dao Pelos Pares Aberta (Open Peer
Review): ¢ uma variacao da avaliacao pelos pares
tradicional. Um artigo, tipicamente, é publicado
apos a avaliacao pelos pares, que geralmente é
feita de forma anénima.

Pré-registro de pesquisa (Preregistration of re-
search): ¢ o comprometimento feito pelos autores
de seguir de forma estrita um determinado pro-
tocolo de pesquisa, definido antes da coleta dos
dados necessarios.

EM PAUTA<SAO CAMILO | 11



CONHECENDO A SAO CAMILO

INAUGURAGAO DO NOVO
CENTRO DE SIMULAGRO REALISTICA

André S. Barros

s avancos tecnologicos sdo
exponenciais e modelam
o mundo, as formas de in-
teracdo entre as pessoas,
a comunicacdo, o envio de
informacodes e dados, con-
duzem a sociedade a uma
sequéncia de alteracoes, em
diversos sentidos.

Estes avancos trazem a luz constantes oportunidades
de aprimoramento e inovagdo no processo de ensino-apren-
dizagem, com a incursao destas novas tecnologias suplan-
tando novas metodologias de ensino para atendimento aos

12 | Em PAUTA< 5RO CAMILO

diversos modelos mentais existentes entre as geracoes.

Pode-se, ainda, intuir que o cenario trazido pela situacdo
de pandemia vivida nos ultimos 02 anos gerou uma acele-
racio no desenvolvimento e implementacdo de novas fer-
ramentas e modelos de interacdo. A area da satude foi uma
demasiadamente afetada e acionada e, consequentemente,
o ensino em saude também, que justifica os investimentos
de IESs em ferramentas e metodologias que potencializem
a formacao dos profissionais, dentre as metodologias, a si-
mulacdo realistica.

O Centro Universitdrio Sdo Camilo, embasado em
sua nobre missdo de promover o desenvolvimento do ser
humano por meio da educacio, buscou aprimorar e ressig-

MAIQ, 2022

nificar seu Centro de Simulacdo Realistica (CSR). Este pro-
cesso foi iniciado com a determinacdo de uma nova razio
existencial, uma revisio de sua missdo que agora é:

“Fornecer um ambiente de producdo de
conhecimento técnico-cientifico para o apri-
moramento profissional e a pesquisa na area
da saude em prol da seguranca e bem-estar

do paciente.”

Além disso, uma nova infraestrutura foi criada no 2°
andar do Bloco B do campus Pompeia, desta forma, o setor
que antes atuava em um endereco proprio e isolado, a partir
da transicdo, tem a disposicio toda rede de apoio gerada
pela infraestrutura da unidade, dentre os quais a biblio-
teca, laboratérios didaticos, salas de aula, auditério, praca
de alimentacao, estacionamento proprio, sistema de gerado-
res, entre muitas outras vantagens. A decisdo aproximou o
CSR da comunidade académica da IES, além de poder trazer
maior visibilidade ao publico externo e, consequentemente,

novas oportunidades de negdcios.

NUMERO§ DO NOVO CENTRO DE
SIMULACAO REALISTICA

O novo CSR, em 348m? construido, contempla:

02 Salas de Simulacao de Alta Fidelidade destinadas, principalmente, para simulagcdes
complexas que exijam a mimetizagao de ambientes hospitalares, como salas de emergén-
cia e leitos de terapia intensiva para ocorréncia de cendrios;

01 Consultério Simulado, para realizacdo de cenarios ambulatoriais praticos e/ou compor-
tamentais mimetizando consultérios, salas administrativas etc.;

01 Enfermaria, com 02 leitos para simulagao de cendrios de média fidelidade e complexi-
dade;

02 Salas de Debriefing, sdo anexas as Salas de Simulacdo de Alta Fidelidade,
utilizadas para o acompanhamento das simulagcdoes em tempo real por docentes e
discentes. Estes ambientes possuem grandes visores unidirecionais, para o
acompanhamento das simula-¢oes, além de ser equipado com monitores de 43” e tela
touch interativa de 65” que apre-sentara todo conteudo captado pelas cameras e
monitores multiparamétricos (pelo visor e telas de transmissdo) e posterior realizagcao
do feedback, avaliagao e exploragcdo técnica dos cenarios assistidos;

01 Laboratério de Habilidades para o treino repetido de procedimentos de baixa fidelidade
e complexidade, com maior grupo de alunos;

01 Sala de Controle, utilizada pela equipe técnica e instrutores para o acompanhamento e
operacionalizacdo dos sistemas de audiovisual e dos roboés utilizados no cenario simulado;

Recepc¢ao, para acolhimento e orientacao dos instrutores, alunos e visitantes do CSR, bem
como realizagao de pequenos eventos e coffees associados aos treinamentos em anda-
mento;

Sala de Administragao para a equipe administrativa na condug¢ao de processos de backof-
fice que sustentam as demandas académicas do centro e apoiam a equipe de instrutores;

Area Técnica destinada ao armazenamento, preparo e manutencdes dos manequins, simu-
ladores e equipamentos médico-hospitalares utilizados nos treinamentos. Além de toda a
estrutura do CSR, foram construidos 02 vestiarios (feminino e masculino) para paramenta-
¢do e guarda dos pertences pessoais dos alunos/profissionais em treinamento.

i,
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A respeito dos simuladores e manequins, des-
tacam-se a aquisicdo de um novo simulador de
média fidelidade, novos torsos de RCP com fee-
dback instantaneo e toda a revitalizacdo e atu-
alizacao dos softwares dos simuladores de alta
fidelidade (em andamento). O CSR também esta
equipado com equipamentos médico-hospitala-
res atuais para as praticas clinicas, de emergén-
cia e em terapia intensiva, para oportunizar um
grande rol de cendrios e treinamentos.

Quanto aos recursos tecnolégicos, todas as
salas de treinamento estio equipadas com ca-
meras, microfones e caixas acusticas estrategi-
camente posicionadas para captar a performance
dos alunos, com a transmissio aos expectadores
nos debriefings e aos instrutores nas salas de con-
trole, permitindo intervencdes nos cendrios e a
avaliacio detalhada dos procedimentos e protoco-
los executados, inclusive com o posterior resgate
das gravacoes.

Para operacionalizar esta moderna infraes-
trutura tecnoldgica, o CSR estd equipado com uma
plataforma de videoconferéncia especializada
para simulacdo realistica clinica, o V-training®.
Esta solucdo integra via rede todas as cameras
IP (fixas e robotizadas), o sistema de audio, os
equipamentos médico-hospitalares (monitor de
parametro, ultrassom, entre outros), o armazena-
mento das gravagdes em HD, além de permitir o
acesso remoto (WEB) e gravacdo em data center
(ou nuvem). Esta plataforma é completamente
intuitiva e possibilita aos instrutores e alunos
acompanhar os cendrios em tempo real ou pos-
teriormente (gravacées), de qualquer ambiente
da IES com acesso a rede do CSR, subsidiando as
sessoes de debriefing e avaliacoes.

O novo CSR, em sua capacidade total, per-
mitird atender um publico de 70 alunos simul-
taneamente. Importante destacar que todos os
ambientes foram projetados e construidos ado-
tando-se as premissas e normas de acessibilidade
e circulacdo, com climatizacéo inteligente por
controle central e trazendo todos os elementos
da identidade visual do Centro Universitario.

Ao todo, ja foram investidos cerca de 2 mi-
Ihoes de reais nestas melhorias, o que evidencia
o proposito da IES em oferecer o que ha de melhor
e mais atualizado para o ensino em saude. <}z
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ACONTECEU POR AQUI

Instituto Tecnolodgico e de Estudos
Superiores de Monterrey - México

Entre os dias 28/3 e 1/4, o Pe. Jodo Batista Gomes de Lima (Reitor) e o Prof. Dr. Carlos Ferrara Junior
(Pro-Reitor Académico) do Centro Universitario Sdo Camilo, participaram de capacitacio no Instituto
Tecnologico e de Estudos Superiores de Monterrey - México. Na ocasido, puderam vivenciar o modelo de
aprendizagem baseado no paciente e os desafios para lideres da educacao interprofissional em saude.
Foi um importante momento de grande troca de experiéncias com lideres de outras 14 instituicées de

ensino superior brasileiras, bem como, lideres mexicanos do Instituto
Tecnologico e de Estudos Superiores de Monterrey.

Tecnolo
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Visita do Gonsul

O Centro Universitario Sdo Camilo recebeu, na tarde do dia 09/03, a visita do Embaixador da Finlan-
dia, Sr. Jouko Leinonen; do Consul, Sr. Lasse Kaisalo; da Coordenadora, Sra. Sanni Haka da Silva e do CEO
da Interedtech, Sr. Arsenio Pagliarini. A visita teve como objetivo os alinhamentos para a divulgacao do
novo curso de pos-graduacio Star Lessons que ensina as praticas de Sala de Aula no Modelo Finlandés,
em parceria com a HY+Universidade de Helsinki e a InterEdtech. Esta é uma parceria inédita que propor-
ciona um curso com metodologia diferenciada aos profissionais do setor educacional. O Centro Univer-
sitario Sdo Camilo muito se alegra em poder levar para todo o Pais um curso de exceléncia do ensino
finlandés, fruto de uma parceria com instituicdes de renome mundial.

Academia Brasileira
Rotariade Letras

No dia 17/3, o Prof. Dr. Carlos
Ferrara, Pro-Reitor Académico do

p——1 Centro Universitario Sdo Camilo,
tomou posse na Academia Brasi-
leira Rotdria de Letras da
cidade de Sao Paulo.

Nosso Pro-Reitor Académico ocupa
a cadeira nimero 66, do patrono

Walter Koch.
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CIENCIA EM PAUTA

ARTES MANUAIS
E SAUDE MENTAL

Lydiane Regina Fabretti Streapco

om Daley conquistou medalha de
ouro nos saltos ornamentais nas
olimpiadas de Téquio 2021, mas sua
popularidade aumentou mesmo ao
publicar fotos em suas redes sociais
praticando
tricé nas
arqui-
bancadas dos ginasios. Casacos,
gorros, cachecdis e até uma bolsa
para guardar a merecida medalha.
Pecas realizadas com agilidade e
criatividade, no tempo livre entre
as competicdes, que na opinido
dos jornalistas sdo consideradas
verdadeiras artes autorais. Além
das obras do atleta retratarem os
temas que fazem parte de sua vida,
como o amor pela familia e os direi-
tos da comunidade LGBTQIA+, sua
comercializacido permite até anga-
riar recursos para uma fundacao
de apoio a pessoas com tumor ce-
rebral (doenca que matou seu pai).
E o jovem atleta garante que a pra-
tica artesanal é um recurso muito
eficaz para manter sua concentra-
cao e calma também revertendo
em resultados positivos no esporte.
O artesanato como pratica que atua no fortalecimento
de competéncias cognitivas e atitudinais e na construcao
de espacos de expressao, criatividade e socializacdo nio é
novidade no campo da satide mental. Vale destacar que o
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Fotos de autoria de Gabriella Ceruti de Pontes (setembro 2020)

assunto ganhou especial visibilidade durante a pandemia
de COVID-19, nos tempos em que havia muitas incertezas
e temores e a reclusio era a melhor opc¢éo para os grupos
sociais que tiveram a oportunidade de permanecer em segu-
ranca, isolados e trabalhando/estudando em casa. A partir
da iniciativa de artistas e professo-

res de artesanato foram realizados
diversos encontros virtuais, aulas
e cursos de modo remoto pela in-
ternet. Saberes e praticas manuais
tornavame-se propicios na contrapo-
sicdo ao excesso de tecnologias de-
corrente da exposicio excessiva as
telas para estudo, trabalho e lazer.
Considerando que havia certa de-
saceleracio e introspeccio naquele
contexto de crise, talvez a angus-
tia e o tempo livre em isolamento
tenham sido propicios a que cida-
dios urbanos resgatassem o desejo
de aprender ou se dedicar a hobbies
como cultivar fermento natural
para fazer pao caseiro, produzir cer-
veja artesanal, plantar mini-hortas
de chés e temperos, descobrir dotes
culindrios e compartilhar receitas
de familia, também aprendendo a
desenhar, bordar e a fazer tricé e
croché.

Vale lembrar o desafio do “faca vocé mesmo” ou em inglés
“DiY - do it yourself” que viralizou em 2020 no TikTok sob
ainscricao #harrystylescardigan. Tudo comecou quando o
musico Harry Styles vestiu um casaco de tricé multicolorido
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confeccionado pelo estilista Jonathan Anderson em uma
apresentacdo num programa de tv. O sucesso da peca foi
tio grande, quanto o susto que os fas tiveram ao descobrir
o valor pelo qual a peca estava a venda no site da marca.
Diante da comocéao do publico, o estilista disponibilizou na
internet a receita para a confeccao do casaco, estimulando
que, naqueles tempos dificeis, no auge da pandemia, as pes-
soas entrassem na brincadeira e se dedicassem a aprender
algo novo - por que nao tricotar seu proprio casaco de visual
retr6? - cujas lembrancas também remetiam ao aconchego
do universo caseiro.

Curioso foi o caso da bidloga Ana Luiza Catalano, douto-
randa em Bioacustica, cuja rotina de pesquisas nas matas a
fim de registrar os sons de aves foi interrompida devido as
restricdes da pandemia. Como alternativa para se ocupar
criativamente, ela fez um curso de bordado online (pintura
de agulha) que abriu espaco para o reconhecimento de seu
talento manual. Ela passou a ilustrar por meio da linguagem
dasagulhaselinhas as delicadas formas e cores de passaros
brasileiros. Para além da fruicio estética, a jovem manteve
sua pesquisa minuciosa acerca dos habitos e caracteristicas
das espécies para que suas producoes, outrora cientificas,
passassem a ser também artisticas. Seu exercicio criativo
inspirou-a, inclusive, a buscar representacoes graficas para
a experiéncia sonora do canto dos passaros.

Sob o ponto de vista dos comportamentos e afetos vale
refletir acerca dos sentidos compartilhados que envolveria
o fenémeno espontaneo que se observa em torno de cida-
daos urbanos em pleno século XXI, fortemente imersos
no universo que incita ao consumismo, imediatismo e em
questiondveis critérios de obsolescéncia programada, se in-
teressarem pela producio lenta, trabalhosa e nem sempre
rentavel de itens artesanais.

Tecnologias: eletronicas e artesanais

Quando pensamos em artesanato, podemos facilmente
lembrar da figura das avoés e de outras mulheres que, em
determinados contextos da sociedade ocidental ndo encon-
travam possibilidades de desenvolverem papéis além dos
que envolvessem os cuidados da casa e da familia. Deste
modo, era possivel supor que sua criatividade e habilidades
fossem direcionadas para as chamadas prendas domésticas.
Podemos também lembrar das feiras de artesanato turis-
ticas que, apesar de defendidas no contexto da economia
solidaria e da economia criativa, ndo usufruem do prestigio,
tampouco do valor agregado dos itens eletronicos e outros
produtos industriais.

MAIQ, 2022

No entanto, praticas artesanais envolvem tecnologias

e, em alguns casos, raciocinios muito elaborados, docu-
mentando a histéria da prépria humanidade. Ha indicios
arqueoldégicos de objetos feitos de ossos e pedras, como agu-
lhas e instrumentos musicais provavelmente originarios de
cultura neandertalense. Tapecarias gigantescas ricamente
bordadas na Idade Média ainda resistem ao tempo. Até
mesmo em fragmentos de ceramicas, esculturas e pinturas
rupestres percebe-se representacdes de objetos artesanais
e artesdos trabalhando, reforcando a compreensio de que
nos diversos contextos historicos, culturais e sociais outras
matérias-primas e ferramentas foram usadas e outros ob-
jetos foram produzidos, com os mais diversos propositos.

O artesanato consiste em diversos produtos e saberes
inerentes ao ser humano, de modo que também pode ser
considerado fonte documental da histéria do povo que o
produziu. (SESC; INSTITUTO URDUME, 2021)

Sabemos que o prestigio de uma atividade e as relagoes
que acontecem no seio da sociedade e da cultura regulam o
valor econémico de produtos e servicos. Nos tempos atuais,
percebe-se que a producido industrial e a comercializacdo de
uma infinidade de materiais, bem como a troca de infor-
macoes e de conhecimento nas redes, permite que o modo
de vida criativo seja valorizado. No entanto, Mario de An-
drade em sua obra O Baile das Quatro Artes (ANDRADE,
1938/1963) ressaltava que artistas e artesaos sdo irméos cria-
tivos. Apontava para a necessidade de o artista dominar o
processo artesanal de manejo da matéria-prima, ser perse-
verante, dedicado, flexivel e criativo. Talvez algumas apro-
ximacoes do artesanato com o mundo da arte e da moda, nos
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tempos mais recentes em que ha um mercado para a compra
de rendas, bijouterias e outros produtos artesanais de pres-
tigio, indiquem que técnicas artesanais permanecem vivas
em seu simbolismo, enquanto linguagem e suporte para a
expressiao humana, por exemplo, _

em pautas relacionadas a ecologia, |[EA ST

cultura nacional e identidades. FALTE B EE i

Apoio ao universitario e a clinica
de um cuidado artesanal

SOZ NMAS

se afetam mutuamente, dependendo, ao mesmo tempo, da
matéria-prima que se traz na bagagem, do planejamento e
dos encontros entre pessoas que trocam saberes.
Enquanto trabalham intelectualmente na aquisicdo
de novos conhecimentos é comum

aos estudantes ampliarem seu cir-
culo social, a visdo que tém de si, do
mundo e de seus papéis sociais. Por
exemplo, podem surgir preocupa-
cOes com a autonomia financeira,

a demanda por parcerias afetivas,

Interessante que a légica do
fazer manual complemente a logica
do imediatismo e da massificacio. |
Cada peca atualiza saberes tradicio-
nais, mas, a0 mesmo tempo, permite a expressao dos sujeitos
na escolha das cores, no improviso frente ao erro, na relacio
subjetiva com o objeto que, na medida que vai se formando,
também corresponde a um ser humano que aprende e se
sente protagonista de escolhas.

Imagine uma tapecaria ricamente colorida. Quantos fios
ndo vao se entremeando para formar a trama? Sob alguns
aspectos, a formacado no ensino superior também é tecida
no movimento de entrelacamento de inimeras experién-
cias cognitivas, afetivas e sociais, que se inter-relacionam e

oY

Colagem de autoria de Sabrina Silva Ramos (setembro 2019)

amorosas, a pressao por tomar deci-
sdes em relacio a sua area de prefe-
réncia e como querem se posicionar
no mercado de trabalho. Em alguns
casos pode haver a autocobranca exacerbada por resultados,
ou o medo de nao conseguir superar dificuldades e de nao
se tornar um bom profissional.

Esse constante ajuste das vocacgdes, das idealizacoes e
dos planos para o futuro é um cuidado necessario, porque
os ensinamentos profissionais consistem num contato mais
profundo e criativo com o conhecimento. Inclusive dosando
os ritmos de estudos, ora focados em processos avaliativos,
ora fruindo o prazer e a autorrealizacido que proporciona a
busca por conhecimento. Deste modo, enquanto o artesdo

Saiba mais

Em termos de salude mental existe uma importante correlacdo entre as artes manuais e diversos outros

processos de expressao criativa. Desde as atividades expressivas exercidas por amadores e leigos nos

grupos de arteterapia ou no lazer, até as exercidas por artistas célebres cuja ocupacao profissional tenha

sido instituida socialmente.

A habilidade humana para transformar matérias-primas em algo que expresse ideias complexas nos

acompanhou desde a pré-historia, pois os bisdes pintados nas paredes das cavernas ndo eram mera copia

dos animais observados na natureza mas, expressavam sobretudo, os anseios, temores e capacidade ritu-

alistica de instigar estados emocionais como o senso de coragem, preparando os cacadores para o risco

mortal que enfrentariam a seguir.

A expressao artistica e criativa por meio de contos, poemas e narrativas, bem como na produc¢édo de fotos,

desenhos e colagens, quer se utilizem de papel, tesoura e cola, como se utilizem de recursos tecnoldgicos

e publicacdes em suportes eletrénicos, também pode ser considerada resultado da capacidade humana de

expressao e fruicdo. Lembrando que ndo se pode separar a arte de seu contexto.

Grupos de atendimento psicoldgico podem ser permeados por experiéncias de expressividade artistica,

artesanal ou expressiva. O importante é pensarmos que afora as exigéncias do mercado da arte, humanos

se beneficiam se espacos compartilhados que cultivem sua capacidade de percepc¢ado, expressdo € manejo

da matéria-prima em prol de experiéncias que comuniguem, nos conectem, compartilhem, provoguem,

revelem ou instiguem.

trabalha o reconhecimento das qualidades de
cada fio, de sua cor e espessura, também o uni-
versitario deve reconhecer seus esforcos, suas
dificuldades, suas vitérias. Tecer correlacoes
entre os seus estudos e suas crencgas pessoais.
Analisar figura-fundo, como esta ficando o tra-
balho e a tensdo da linha, ponto a ponto.

Trabalhar a formacao profissional numa
perspectiva integral esta na alma do Centro
Universitario Sdo Camilo, que por suas bases
humanistas ao mesmo tempo valoriza o cui-
dado com o individuo e o fortalecimento do
senso comunidade. Em consonancia com as
diretrizes do MEC acerca da importancia do
acolhimento ao discente para sua inclusédo e
permanéncia, o Nucleo de Apoio Psicoldgico e
Psicopedagdgico é um servico para o discente,
ligado a Pré-Reitoria académica que atua
frente as demandas psicolégicas mais urgentes
e atuais, que possam interferir nos processos
de ensino-aprendizagem. O servico interdis-
ciplinar atualmente é composto por dois psi-
célogos, uma psicopedagoga e uma médica
psiquiatra. O acesso aos atendimentos pode
ocorrer por iniciativa do aluno ou por suges-
tio de professores e coordenadores de curso.

Além dos atendimentos individuais e por
meio de entrevistas, outros espacos de criati-
vidade, convivéncia, expressio e acolhimento
psicolégico sdo oferecidos regularmente.

Na roda de conversa na campanha do Se-
tembro Amarelo 2019 partilhamos a técnica
de origami (dobraduras) para a confeccio da
flor de 16tus. A partir da mediacao psicoldgica
buscou-se convidar os participantes a desdo-
brarem suas experiéncias em torno do tema
Promocéo da Vida.

O artesanato é um fenémeno polissémico,
uma expressao auténtica humana, que se res-
significa de acordo com o contexto histérico e
cultural e nos mantém criativos e conectados
conosco, com as tradicdes, com o meio que nos
cerca e com o outro. Deste modo, contrariando
preconceitos, sera um recurso valioso também
no meio cientifico e académico, sempre nos
convidando a ampliar nossa visio acerca da
matéria-prima disponivel, de seus usos, e de
nosso préprio potencial de aprender e criar. &
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Livros

A obra O Penhoar Chinés de Rachel Jardim é um romance psico-
l6gico que narra a relacdo de uma mulher com as memorias de in-
fancia, registradas ao longo de um delicado processo de bordado em
um penhoar chinés ao lado de sua mae. Temas acerca das relacoes
conjugais, dos direitos sociais e familiares das mulheres na pequena
burguesia do comeco do século XX em contraponto com os costumes
da personagem da filha quase cinquenta anos depois, revelam as
transformacoes vividas por individuos e sociedade.

Redes Sociais

Instagram de artes manuais do nadador Tom Daley
@madewithlovebytomdaley

Instagram de artes manuais do cantor Seu Jorge
@novelodeanjo
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ESPECIAL

“Ha de chegar o dia em que a nossa Ordem se espalhara
em todo mundo” (Sao Camilo de Lellis)

CAMILIANGS

R NISSio
l U ﬁns N0 BRASIL

CENTENARIO DOS
CAMILIANOS NO BRASIL

Pe. José Wilson Correia
da Silva, MI
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PALAVRAS INTRODUTORIAS

Os Religiosos Camilianos do Brasil,
com gratidao, celebram os 100 anos de
presenca da Cruz Vermelha Camiliana
na terra de Santa Cruz (1922/2022). Os
primeiros missionarios camilianos
atravessaram o Oceano Atlantico,
partindo do porto de Génova (Italia)
rumo a cidade do Rio de Janeiro. Uma
histdria fundacional tecida no leito de
enfermidade, no enfrentamento do
processo de finitude e nos desencontros
da vida, porém na resiliéncia e espe-
ranca que a semente da espiritualidade
e do carisma camiliano germinassem
no Brasil, no solo do mundo da saude,
da enfermidade e do sofrimento. Uma
histdria sendo construida na linha do
tempo de Deus, entretanto no discerni-
mento e sabedoria de homens atentos
em realizar a Sua vontade no contexto
histérico, iluminados pelo Espirito
Santo e sobre a protecdo de seu “Pai
Fundador Sao Camilo de Léllis”.
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NO LEITO DE ENFERMIDADE:
NASCE O DESEJO DA PRESENCA
CAMILIANA NO BRASIL

Pe. Tedfilo Sanson, paroco na
cidade de Sete Lagoas (Arquidiocese
de Mariana - MG), estando na Italia,
adoece e é hospitalizado no Hospital
Geral de Padua (fevereiro de 1922).
Sendo cuidado pelos Religiosos Cami-
lianos, encanta-se com a assisténcia re-
cebida em sua enfermidade pelos filhos
espirituais de Sdo Camilo, e cogita a
possibilidade de uma fundacdo Cami-
liana no Brasil. Esquecendo o estado
de enfermo, entra em contato com
seu bispo, Dom Silvério, compartilha
os cuidados samaritanos recebidos no
leito de enfermidade, e solicita que este
convide os Religiosos da Cruz Verme-
lha para a Arquidiocese de Mariana.

A SEMENTE CAMILIANA E PLAN-
TADA: CARTA DO ARCEBISPO DE
MARIANA

Em carta datada de 23 de marco
de 1922, sob os cuidados do Pe. Lucca,
superior da comunidade de Padua,
Dom Silvério solicita uma fundacao

camiliana no Brasil. A carta é encami-
nhada ao Pe. Angelo Carazzo, superior
provincial da Provincia Lombardo-Ve-
neta. O provincial visita o Pe. Tedfilo,
ainda hospitalizado, no intuito de ave-
riguar as motivacoes da fundacdo no
Brasil. O encontro ndo teve um resul-
tado fecundo, levando o superior pro-
vincial escrever ao Pe. Lucca dizendo
nao poder assumir uma nova funda-
cdo por falta de pessoal, dentre outros
motivos. Neste intervalo de tempo, Pe.
Tedfilo falece na esperanca de florescer
a espiritualidade camiliana no Brasil.

APELO ASPROVINCIAS DA ORDEM:
CARTA CIRCULAR DO SUPERIOR
GERAL

Na esperanca que outra Provincia
Camiliana pudesse atender ao apelo
missionario de Dom Silvério, Pe. Lucca
envia copia da carta ao superior geral,
Pe. Alfonso Maria Andrioli. Perce-
bendo a vontade de Deus expressa nas
palavras de Dom Silvério, escreve uma
carta circular apelando as Provincias
assumirem a fundacdo camiliana no
Brasil, na arquidiocese de Mariana.

SUPLANTANDO AS RESPOSTAS NE-
GATIVAS DAS PROVINCIAS: COM
RESILIENCIA E OBLAGCAO

Pe. Andrioli ndo perde a esperanca
frente as respostas negativas que che-
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gavam das Provincias e estava con-
victo que era vontade de Deus uma
fundacdo no Brasil. Gravemente en-
fermo, oferece suas dores e incomodos
pela missdo camiliana no Brasil: “Ficai
sabendo, porém, que minha vida esta
oferecida pelo feliz éxito da Fundacio
Brasileira” (PIGATTO, Pe. Carlos A.
Org.). Reminiscéncias Histéricas da
Fundacdo Camiliana no Brasil. lomeré
- SC: Provincia Camiliana Brasileira,
2014, p. 58).

NOVO APELO FUNDACIONAL: OS
PRIMEIROS ARAUTOS MISSIONA-
RIOS CAMILIANOS

Aproveitando a presenca do Pe.
Angelo em Roma, o superior geral
aborda o tema da fundacéo brasileira.
Um encontro iluminado pelo Espirito
Santo motiva o Pe. Angelo aceitar
oficialmente a fundacido no Brasil,
indicando o Pe. Inocente Radrizzani
como o responsavel pela missdo. Este

escolhe o Pe. Eugénio Della Giacoma
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como companheiro na missio. “Eunio
posso morrer contente, sem cumprir
a vontade de Deus, tdo clara na carta
de Dom Silvério e tio presente no meu
espirito” (MUNARO, Juilio e PESSINI,
Leo, P. Inocente Radrizzani: fundador
dos religiosos camilianos no Brasil,
SP: Centro Universitario Sdo Camilo;
Provincia Camiliana Brasileira, 2012,
p.64), assim se expressou o superior
geral. Os preparativos consulares
iniciam-se, mesmo sem a chegada da
resposta de Dom Silvério quanto as
condicdes e disposi¢oes legais da fun-
dacdo. Embarcam do porto de Génova
rumo ao Brasil (29/08/1922), ainda ai,
tomam conhecimento que Dom Silvé-
rio estava moribundo.

BAIA DE GUANABARA: DO ENCAN-
TAMENTO AS MAS NOTICIAS

Os primeiros arautos da Cruz
Vermelha Camiliana a vislumbrar
as paisagens da cidade maravilhosa,
desembarcam na cidade do Rio de

Janeiro, capital federal (15/09/1922).
A cidade estava em festa, no campo
civil, Centendrio da Independéncia do
Brasil, no campo religioso, Primeiro
Congresso Eucaristico Nacional. Ficam
hospedados no Colégio Santa Rosa, em
Niterdi, e sdo informados da morte
de Dom Silvério (30/08/1922) e que a
cidade de Belo Horizonte, lugar onde
se iniciaria a fundacéo, tinha se des-
membrado de Mariana, tornando-se
assim diocese. Chegando na cidade de
Mariana (18/09/1922), para surpresa
de todos, o prelado nao tinha conhe-
cimento das tratativas de Dom Silvé-
rio com os camilianos. Entretanto, sdo
bem acolhidos, recebem hospedagem,
demostrando interesse pela missao.

APOS DIAGNOSTICO DA REALI-
DADE: CONSTATOU-SE QUE O APOS-
TOLADO EM MARIANA NAO SERIA
EFICIENTE

Cinco dias depois da chegada a
Mariana, em encontro com o viga-
rio capitular,
Dom Anténio de
Assis, expdem
suas impressoes,
constatacoes e
previsées quanto
a Arquidiocese
de Mariana,
chegando a con-
clusdo que néo
podiam fincar os
pilares da funda-
cdo sobre uma
base pequena
e incerta. Sao
aconselhados
por vozes ecle-
¥8 siais a tentarem
o inicio da fun-
dacio na cidade
de Sao Paulo.
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DA CIDADE BARROCA A CAPITAL
DOS MODERNISTAS: INICIO DAS PRI-
MEIRAS ATIVIDADES CAMILIANAS

Ainda no Rio de Janeiro, Pe. Ino-
cente encontra-se com Dom Duarte Le-
opoldo e Silva, arcebispo de Sdo Paulo,
para tratar da fundacio na arquidio-
cese. O primeiro encontro nio foi nada
animador, entretanto, no segundo en-
contro, que se deu na cidade de Sao
Paulo (08/10/1922), as portas abriram-
-se, os obstaculos foram rapidamente
superados, e assumiram a Capelania
do Hospital Umberto I (15/11/1922), a
Capelania da Santa Casa de Misericor-
dia (08/10/1923) e os cuidados pastorais
da Capela Nossa Senhora do Roséario de
Vila Pompeia (1/11/1923).

DA TERRA DOS BANDEIRANTES E
DA CIDADE DO ARRANHA-CEU: A
ESPIRITUALIDADE E O CARISMA
CAMILIANOS SE EXPANDEM

Da cidade de Sao Paulo a espiritua-
lidade camiliana adentra-se em varias
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dimensobes desde a pastoral dos enfer-

mos, formacao, obras sociais, gestdo
hospitalar e educacional, chegando
em diversas regides do Brasil. A pre-
senca dos Religiosos Camilianos em
solo brasileiro, é expressido da comu-
nidade crista que anuncia a salvacdoe
oferece a todos saude integral, encar-
nando a cultura do bom samaritano. A
presenca camiliana testemunha e en-
carna no mundo da saude, da doenca
e do sofrimento a acdo salvifica, mise-
ricordiosa, curativa e salutar de Cristo,
estando a servico da vida e da saude
em todas as suas dimensdes (fisica, bio-
légica, psiquica e espiritual).

ENTIDADE CAMILIANA EDUCACIO-
NAL: UNIAO SOCIAL CAMILIANA
(USC)

Uma das entidades camilianas, a
Unido Social Camiliana, criada oficial-
mente no dia 10 de fevereiro de 1954,
que responde pela educacao, priorita-
riamente na area da saude, preparando
e qualificando futuros profissionais

dentro dos principios e valores cami-
lianos, promovendo a cultura samari-
tana do cuidado, da humanizacao, do
dialogo, da compaixao, da misericérdia,
do respeito pela diversidade, ajudando
os profissionais a ultrapassarem suas
capacidades e competéncias técnicas,
ao lidar, também, com a fragilidade, a
morte, o luto. O profissional da saude
formado pelos camilianos, cura seus
pacientes evangelizando, evangeliza
curando. O docente camiliano forma
evangelizando e evangeliza formando
os futuros profissionais da saude.

PALAVRAS CONCLUSIVAS

Que o carisma e a espiritualidade
camiliana possam sempre ser mais
vivenciados em nossas obras assis-
tenciais, educacionais, sociais, dentre
outras. E que a celebracio do Ano Ju-
bilar Camiliano motive sempre mais
discentes e docentes a viverem os
principios e valores camilianos, pro-
movendo a vida e a saide em todas as

suas instancias. <f»
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ALUNO NO GAMPUS,
NOVOS MODELOS
EDUGACIONAIS
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O Ministério da Educacao entende que as atividades edu-
cacionais presenciais sao fundamentais e que se deve evitar

ao maximo medidas como fechamento de escolas, universida-

des e institutos. O MEC solicita que os gestores avaliem com

muita cautela tais medidas restritivas, que afetarao,

sobretudo, os estudantes mais vulneraveis que ja foram
muito afetados durante o longo periodo de lockdown
imposto em 2020 e 2021.

oi com a premissa divulgada pelo Mi-
nistério da Educacao, sobre o retorno
das aulas presenciais, que o Centro
Universitario Sdo Camilo se apoiou
para colocar em pratica esse movi-

mento.
E os alunos voltaram a sala de aula
presencial, lugar que ocupam ha bas-
tante tempo. Mesmo que reconfigurado, com modelos es-
truturais e avaliativos repensados - ja era hora -, a pratica
pedagodgica sendo revisitada e o ensino hibrido consolidado.
Nao foi uma tarefa facil, mas entendeu-se a necessidade
deste retorno, priorizando o aprendizado e as relacdes no ce-
nario académico. Muitos estudantes colocaram seus pés nos
campi, em que foram selecionados para estudar - dois anos
atras - pela primeira vez. E para que esse retorno pudesse
acontecer, muitas analises e reflexdes foram feitas, ja que os
impactos causados pela pandemia ainda refletem e interfe-
rem no dia a dia das instituicoes, estudantes e professores.
O que se viu em 2020 foi uma nova perspectiva para o
ensino remoto numa velocidade que tivemos que nos des-
dobrar para atender as necessidades dos alunos. Mas, aos
poucos as coisas foram se ajeitando e a presencialidade esta
de volta. Apesar disso, hoje os estudantes ja ndo pensam
no modelo totalmente presencial. A medida que a dissemi-
nacdo da pandemia diminui, a adesao pelo ensino hibrido

aumenta.

Com isso, percebemos que chegou o momento de nos
aproximarmos dos nossos alunos, auxiliando-os a enfren-
tarem o mundo académico e do trabalho com mais asser-

MAIQ, 2022

tividade. E tempo de ajuda-los a construir a ponte que ira
sustenta-los na passagem entre estudantes para profissio-
nais de sucesso.

Chegou o momento de entendermos o nosso aluno, pro-
movendo reflexdes sobre o cenario do mundo do trabalho,
as profissdes do futuro, considerando, inclusive e especial-
mente, os dilemas emocionais que se percebem. E tempo de
virar a chave para uma educacio mais baseada em situa-
coes-problema do que em exposicio de conteudo.

Estimular a formacao integral do aluno como cidadao
critico e responsavel, promove a transformacio da realidade
social que cerca este aluno e as instituicées em que esta
inserido. E neste momento que temos a certeza de que o
ensino superior é fundamental para o desenvolvimento de
profissionais inovadores, empreendedores, com consciéncia
social e altamente qualificados para que possam ser pro-
fissionais renovados e felizes com as escolhas que fizeram.

Observar o aluno de volta ao campus é recompensador
e traz comedido alivio, por estarmos, de certa forma, recu-
perando a seguranca, contudo acompanhar seu processo de
desenvolvimento até tornar-se um profissional engajado e
humanizado é nosso maior e principal objetivo.

Nas préoximas paginas, serdo abordados, nos diversos
olhares académicos, como foi e quais as implicacdes no
ensino remoto e do retorno presencial. Esperamos que a
volta as aulas presenciais, alinhadas com avaliacées diag-
nésticas possam oferecer um cendrio mais claro sobre o de-
safio a ser enfrentado em relacio a aprendizagem, a evasio
de alunos e as novas tendéncias para a educacao do futuro,
pois ja chegamos a ela.
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pandemia trouxe
novos ensina-
mentos para
todos nés - pro-
fessores, estudan-
tes e instituicoes
de ensino. Pode-
mos dizer com
toda certeza que as dificuldades vivenciadas
entre 2020 e 2021 se tornaram base para um
trabalho cada vez mais estruturado e seguro.
Deste momento em diante, o ensino hibrido
estard sempre presente em nossos dias, coti-
dianamente no que diz respeito a interaciao
entre alunos e professores.

Os ultimos anos da pandemia representa-
ram diversas dificuldades para o ensino su-
perior brasileiro. O nivel de aprendizagem foi
de certa forma prejudicado, apesar de todos os
esforcos desprendidos para a manutencio da
qualidade e comprometimento, pois existem
processos na Universidade que dependem
da presencialidade e a necessidade do ensino
remoto nao foi suficiente em todos os casos.

Muitos alunos nao possuem estrutura
habil para estudar em casa seja com dificul-
dade de acesso a internet e/ou auséncia de
equipamentos necessarios para a mediaciao
por tecnologias.

Ainda, aconteceu um numero significativo
de evasio, especialmente com esses alunos
mais vulneraveis socioeconomicamente que
ndo conseguiram acompanhar as aulas, uma
vez que necessitaram buscar trabalho extra
para contribuir com a renda familiar.

Inclusive, uma pesquisa realizada pela
ABMES (Assoc. Brasileira de Mantenedoras
de Ensino Superior) indicou que 23,9% dos
matriculados ndo conseguiram pagar a men-
salidade de seus cursos em maio de 2020 (um

dos primeiros meses da pandemia). Corres-

pondendo um incremento em 541% na taxa
de inadimpléncia, se comparada ao mesmo
més do ano de 2019.

Tendo em vista um trabalho cuidadoso do
nosso centro Universitario, nossos alunos ndo
sofreram grandes impactos nessa transicao,
haja vista os resultados dos processos seletivos

ocorridos durante a pandemia. Varias acoes
para manter a sustentabilidade financeira
da instituicdo foram aplicadas com algumas
possibilidades aos alunos como rematricula
facilitada, financiamento préprio de mensali-
dades, concessio de algumas bolsas, especial-
mente para aqueles alunos cujo responsavel
financeiro foi acometido pela COVID-19 e indo
a Obito. Com isso, mantivemos indices satisfa-
térios de baixa evasio e inadimpléncia.

Salientamos que durante os estudos re-
motos mediados por tecnologias, as atividades
pratico-laboratoriais (nossos cursos sdo predo-
minantemente voltados para area da saude),
estagios, internato do curso de medicina, re-
sidéncias médicas foram mantidas, com algu-
mas restricdes, mas nossos alunos estiveram
diariamente exercendo suas atividades como
discentes camilianos.

Em 2021, segundo semestre, iniciamos a
retomada gradativa das atividades tedricas
de modo presencial. Foi um ganho para todos.
Alunos, docentes e funcionarios técnico-admi-
nistrativos se mostraram cuidadosos e respei-
tosos uns com os outros.

Em 2022, as atividades foram integral-
mente retomadas de forma presencial. O
Centro Universitario Sdo Camilo preparou por
meio do Projeto Acolher Sdo Camilo, verdadei-
ros mutirées de boas-vindas, realizando plan-
tOes para orientar os alunos sobre os cuidados
de higiene e de algumas restricées ainda vi-
gentes por contada da pandemia. Além disso,
foram disponibilizados post-its para que cada
um, alunos, professores e colaboradores, pu-
dessem escrever mensagens de esperanca,
carinho e boas vibracdes para o ano letivo
que se iniciava.

Ja que os abracos ainda ndo estavam li-
berados, essa foi uma forma de aquecermos
Nnossos coracoes nessa retomada, celebrando
muito do que é o espirito camiliano, especial-
mente quando pensamos em cooperacao, cui-
dados, presenca e empatia.

A comunidade camiliana segue de bracos
abertos para que todos encontrem apoio
sempre que necessitarem.
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RETORNO DAS AULAS
PRESENGIAIS NO ENSINO
MEDIO PROFISSIONALIZANTE

Denis Ricardo Senerino

O cendrio pandémico e o retorno das aulas presen-
cias, foi um dos temas mais temido pelos profissionais
da educacao nos ultimos dois anos. A inseguranca
do novo modelo estudantil, as barreiras e inovacoes,
foram as palavras mais utilizadas nos vocabularios dos
profissionais da educacao.

Rememorando os fatos, hoje tenho a plena convic-
cdo de que a pandemia uniu a equipe do Colégio, as
habilidades e conhecimentos foram fortificados, e a
efetividade com demais setores do Centro Universi-
tario unificados, em prol do trabalho educacional na
Educacao Profissionalizante.

No més de setembro do ano letivo de 2020, segundo
o Decreto n° 65.140, de 19 de agosto, o Governo do
Estado de Sao Paulo, agregado ao plano Sao Paulo, li-
berou o retorno presencial facultativo ao Ensino Profis-
sional, o qual foi um norteador para liberacio passiva
e supervisionada do niumero de alunos, em condicoes
de rodizio/escala, distanciamento e mantendo o ensino
hibrido, com excecao dos grupos de risco elencados no
Decreto.

A Direcao do Colégio manteve efetiva comunica-
¢do ao SEDUC (Secretaria de Educacao do Estado de
Sao Paulo e Diretoria de Ensino Centro Sul), através de
preenchimentos de formuldrios de autorizacio, envio
de relatérios e validacio de todas as adequacdes da
area fisica do Colégio para receber os alunos. Houve
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empenho macico da equipe de coordenadores e administrativos
empenhados com demais setores do Centro Universitario para
alinhar, com exceléncia, o recebimento dos estudantes, mantendo
a seguranca e os normativos governamentais.

Diante desse cenario, Coordenadores junto a Direcio, enfren-
taram alguns problemas com responsaveis legais e alunos devido
acontrariedade de ideias e aceitacdo sobre a modalidade de ensino
hibrido, uma vez que incertezas e ansiedades de uma formacao
com exceléncia, permearam essa nova realidade estudantil.

Todos os setores coadjuvantes foram essenciais na resolu-
¢ao das dificuldades e na inovacao dessa nova modalidade de
ensino, mas € preciso salientar a importancia na proatividade
nos fluxos dos setores de operacdes para adequacao das salas de
aulas e demais espacos fisicos, junto do setor de tecnologia para
adequacdo das cameras webcam Logitech, nesta fase, e na compra
de cameras polystudio em comum acordo com a reitoria adminis-
trativa, a qual ja vislumbrava o uso das mesmas para os alunos
da graduacio e demais cursos universitarios.

Neste interim, o terceiro andar ja era registrado como Unidade
Colégio na Diretoria de Ensino Centro Sul e aos poucos foram
sendo adicionados demais formas de melhorias para atender
com exceléncia alunos e docentes. A compilacdo de dados men-
salmente para alimentacéo dos relatorios, além de censo escolar
semestral e demais fluxos escolares (Imagem 1), sdo registrados na
plataforma digital da Secretaria de Educacio, com exigéncia de
perfil de funcionamento da escola e numero de casos de COVID-19
positivo para alunos e colaboradores.

Com o avanco do plano Sao Paulo e inicio da vacinacdo no
ano letivo de 2021 a unidade do Colégio manteve alunos de forma
escalonada e atualizacdes mensais eram realizadas devido ade-
quacdes ao plano Sdo Paulo. O trabalho da secretaria, coorde-
nacodes de cursos, direcio e demais setores foi exaustivo devido
a instabilidade do cenario pandémico e adequacio as normas e
Protocolos Sanitarios.
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Com a Deliberacao CEE 204/2021 - Normas para a
retomada das aulas e atividades presenciais no estado de
SP - a obrigatoriedade dos estudantes de frequentarem
as aulas e atividades presenciais 100% na escola a partir
de 18 de outubro de 2021, acarretou desafios frente aos
receios e angustias dos alunos. As falas dos estudantes
caracterizavam sentimento de inseguranca, medo de se
contaminar e contaminar os familiares, medo da morte,
referéncias a ansiedade e estresse e consequentemente

esgotamento emocional.
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Imagem 1. Plataforma digital da Secretaria da Educacao. Diante disso, foi promovido pelos coordenadores e
docentes um acolhimento baseado na escuta e didlogo,
para que os alunos compartilhassem suas angustias e receios e juntos desenvolvessem a capacidade de lidar com seus
medos para se adaptarem as mudancas especificas desse periodo, superando seus medos e incertezas. Foram utilizadas,
assim, estratégias direcionadas as necessidades dos alunos, como, o reforco na utilizacao das medidas sanitdrias, intervalos
escalonados, higienizacido das areas comuns, distanciamentos entre carteiras, uso de mascaras PFF2, incentivo a vacinacio
contra a COVID e compilacio dos vacinados, orientagao e discussao para efetiva informacao sobre o atual cendrio pandé-
mico, além da possibilidade dos estudantes, em grupos de risco, de participarem das aulas de forma remota pelo Teams, e
demais protocolos de seguranca.

A equipe de operacdes, qual atuaram na organizacdo e manutencao predial, foi essencial em todas as fases de adapta-

¢oes, principalmente a equipe de higienizacao, pois atuaram intensivamente para seguir todos os protocolos de seguranca.

d Algumasressalvas de alunos, pertencentes ao grupo de risco
ou que nao tenham completado o ciclo vacinal de acordo com
declaracées médicas e que mantiveram o estudo hibrido, sdo
indicadas no Gréfico 1.
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No Gréfico 2, visualizamos os nimeros de matriculados

nos ultimos trés anos. E consideramos uma vitéria o aumento
das matriculas em 2022, e principalmente, a manutencao dos
estudantes nos ultimos dois anos diante da forma mais severa
e incerta da pandemia.

Diante disso, ressalto que as adequacgdes da legislacio
educacional e o trabalho em equipe, foram fundamentais no
fomento a inovacao tecnolégica e enfrentamento das adver-

sidades, sendo propicio para o desenvolvimento de minhas
competéncias gerenciais e pedagogicas voltadas ao Ensino
Médio Profissionalizante. Foram dois anos de aprimoramento profissional para todos, com aumento do quadro funcional e
numero significativo de alunos.
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A IMPORTANCIA DA GESTAO DE
FACGILITIES DIANTE DO RETORNO
DAS ATIVIDADES PRESENGIAIS

Equipe de Operacoes

A Coordenacio de Operacoes e seus subsetores entende
que foram momentos de muito aprendizado, de reinvencao
de rotinas e de um amadurecimento, principalmente na fle-
xibilidade e planejamento da area.

Como area de apoio, vimos a necessidade de nos reinven-
tarmos ja que, com a auséncia de nossos clientes internos,
tivemos oportunidade de cuidar da infraestrutura e pensar
em melhorias e novos ambientes, para quando do retorno
das atividades presenciais, nossos alunos, colaboradores, do-
centes e visitantes pudessem sentir que nossos campi estao
ainda melhores e mais seguros do que antes da pandemia.

Néo tivemos muita dificuldade em receber a Comuni-
dade Académica, pois nos preparamos incansavelmente
para esse esperado momento o “retorno das atividades
presenciais”.

A ansiedade e a preocupacio para que tudo desse certo,
para que fosse um retorno perfeito, logo nés da Equipe de
Operacoes realizamos diversas reunides para definirmos
estratégias, procedimentos, fluxos, treinamento de equipe
e outras demandas.

No dia 07 de fevereiro, a recepcio dos Ingressantes e
Veteranos ocorreu de forma tranquila e segura para toda
a Comunidade Académica. Acreditamos que esse sucesso
foi o resultado de muita dedicacdo, comprometimento, foco,
resiliéncia e integracdo com as areas envolvidas.

Com o impacto causado pela pandemia da COVID-19,
diversas formas de trabalho e estudos necessitaram de
adaptacdo. Foram criados protocolos estabelecendo as me-
didas a serem observadas, visando a prevencao, controle
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e mitigacao dos riscos de transmissao do coronavirus na
Comunidade Académica, no momento de retomada gradual
das aulas praticas e programacao do retorno total das aulas
tedricas em janeiro de 2022. A Coordenacido de Operacoes
esteve sempre a frente do processo durante os meses de
pandemia, realizando as adequacdes necessarias e a orga-
nizacao/adaptacao dos espacos para respeitar asnormas de
distanciamento social e protocolos sanitarios.

Foram realizados investimentos em tecnologia para
aprimorar e otimizar as rotinas didrias da unidade e
também visando o bem-estar da Comunidade Académica.
Entre os investimentos podemos destacar: A instalacdo de
cameras Polycon em ambientes de ensino, proporcionando
a possibilidade de aulas on-line e hibridas, implantacido do
sistema de chamados via QR Code, que é um software de
gestido de chamados de servicos, para que possamos dar
mais agilidade no atendimento, aquisicdo de bebedouros
ativados por sensor infravermelho, permitindo aos usua-
rios encher seus copos e garrafas sem a necessidade de
acionamento e toque nos botdes, aquisicio de maquinas
lavadoras e higienizadoras a vapor, aquisicdo da lavadora
i-Mop, equipamento compacto e versatil que possibilita a
limpeza de qualquer ambiente até dez vezes mais rapido e
com economia de dgua e a disponibilizacio de dlcool em gel
em diversos pontos dos campi.

O Centro Universitario Sdo Camilo aproveitou o mo-
mento em que os campi estavam com reducdo nas aulas
presenciais para a realizacio de melhorias em suas Infraes-
truturas prediais onde destacamos:
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Criacdo do Auditdrio Padre Léo Pessini, localizado no campus Pompeia com capacidade de 150 lugares com foyer integrado

destinado a recepcao de eventos.

Criacdo da Clinica de Psicologia no campus Pompeia, onde sio realizados pelos alunos do curso de psicologia os atendimentos

totalmente gratuitos a comunidade.
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Criacdo de novas salas de aulas no campus Ipiranga. Confeccao de 31 consultérios médicos no Promove, onde os alunos do curso de Medicina realizam atendimentos ambulato-
riais totalmente gratuitos a comunidade.

Reforma das Tutorias destinada aos alunos do curso de Medicina.

Melhorias nas areas de convivéncias com disponibilizacido de areas de conforto ao aluno, copa com geladeira, pia e micro-

-ondas, aumento no numero de mesas e cadeiras, além da criacao de um deck.

Novos balcdes de atendimento nas recepcdes dos campi Pompeia e Promove.
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Sustentabilidade

Visando sempre medidas que atendam as questdes ambientais, o Centro Universitario Sdo Camilo, esta sempre em busca
das melhores praticas sustentaveis em seus campi.

Um sistema de coleta e utilizacdo de dgua pluvial, foi desenvolvido no ano de 2020 pelas equipes internas de Projetos e
Obras, Operacdes, Manutencao e contou também com a colaboracio da equipe do Projeto 5Rs.

No més de agosto 2021, comemoramos a marca de 1 milhao de litros de 4gua coletada e reutilizada em nossos campi.

De acordo com a ONU
‘ E aproximadamente
* = 3 bilhdes de pessoas
sofreran com a

escasset de dgua
em 2025.

Conheca os coletores nos dois campi

AP [PRANGA, (VISTA DG FROJEIT) CAMPUS POMPUIA (VIS145 B0 PROETD)

A Agua plivial coletada dos tel :
amazenada em reservatérios de poliet

depois seque para pontos restritos de utilizacdo
tomo vasos sanitarios, mictdrios e tomalras ]

lavagem de dreas como calca
estacionamento.

Retrofit no sistema de climatizacao

Foi realizado nos campi Pompeia, Ipiranga e Promove a troca de equipamentos antigos por um sistema VRF (Fluxo de
Gas Refrigerante Variavel), ¢ um sistema de ar-condicionado central, do tipo Multi Split, que funciona com uma dnica con-
densadora (unidade externa) ligada a varias evaporadoras (unidades internas) através de um ciclo inico de refrigeracéo, com
sistema de expansio direta, em que o fluxo de gas refrigerante é varidvel. Em locais que nao foi vidvel realizar implemen-
tacdo do sistema VRF fora realizado a troca dos equipamentos por condensadoras modernas com sistema inverter (sistema
do compressor, que mantém a temperatura do ambiente estavel, evita picos de energia e pode gerar até 70% de economia).

Substituicdo de lampadas convencionais por lampadas de LED

No ano de 2015 foi iniciado o planejamento de substituicio das lampadas convencionais para lampadas LED e atualmente
temos 100% de nossos campi com lampadas de LED implementados em nossos ambientes académicos e administrativos.

Fechamento em vidro

Pensando no conforto térmico e acustico, nas areas de convivéncias foram instalados painéis em vidro, para melhorar o
acesso de luz natural. Durante os dias de sol ndo ha necessidade de acender luzes para iluminar grandes areas de circulagdo
e convivéncia.

A Coordenacao de Operacoes e seus subsetores entende que foram momentos de muito aprendizado, de reinvencio de
rotinas e de um amadurecimento, principalmente na flexibilidade e planejamento da area.

Como area de apoio, vimos a necessidade de nos reinventarmos ja que, com a auséncia de nossos clientes internos,
tivemos oportunidade de cuidar da infraestrutura e pensar em melhorias e novos ambientes, para quando do retorno das
atividades presenciais, nossos alunos, colaboradores, docentes e visitantes pudessem sentir que nossos campi estio ainda
melhores do que antes da pandemia.
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O RETORNO DAS AULAS PRESENGIAIS
UM OLHAR DO ESTUDANTE

Cintia Machado dos Santos

Bruna Diseré

Compreendemos que cada sujeito teve a sua vivéncia
Unica e essa experiéncia nio deve ser comparada, mas para
refletirmos um pouco mais sobre este tempo pandémico,
registramos aqui a visdo da figura mais importante da ins-
tituicdo: o estudante!

Para entender esse momento vivenciado por eles e
compartilhar de suas experiéncias, convidamos para uma
conversa algumas alunas indicadas pelos coordenadores de
Farmacia e Nutricao. O encontro foi mediado pelo setor de
Publicacdes e apoio do Marketing.

Neste bate-papo descontraido, as alunas Barbara,
Camila, Juliana e Natany, nos relataram suas vivéncias
particulares, suas angustias e facilidades neste momento de
transicdo. Vale destacar que em todas as falas notamos uma
dificuldade de adaptacao, tanto no inicio do ensino remoto
como agora no retorno as aulas presenciais. O que nos faz
refletir sobre a capacidade humana de lidar com proble-
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mas subjetivos e coletivos, como na mensagem deixada por
Platio “o ser humano deveria procurar as verdadesemsi”, a
pandemia nos trouxe essas verdades individuais, sensacoes
Unicas em cada ser, além de desafios coletivos inimagina-
veis. Também nos trouxe a certeza de que o ser humano é
adaptavel a qualquer situacdo e que com resiliéncia é pos-
sivel superar obstaculos.

O retorno presencial é descrito pelas alunas entrevis-
tadas como uma experiéncia importante para a sua forma-
cao pessoal e profissional, pois o contato com professores e
colegas é uma troca afetiva que amplia o processo de en-
sino-aprendizagem, possibilitando experiéncias sociais e
emocionais. Convidamos o leitor a entender o que nossos
estudantes sentiram neste periodo pandémico, pois somente
com o conhecimento adquirido nesse processo sera possivel
orienta-los.
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Barbara M. de Bessa Goncalves
Farmacia (9° semestre)

Entao, acho que a maior dificuldade com os estu-
dos a distancia foi a adaptacio no primeiro semestre
de pandemia, era complicado separar estar em casa
e estar estudando, principalmente quem mora com
outras pessoas dentro de casa, vizinhos! As vezes
vocé tem alguma questio para resolver, entdo apro-
veita que vocé estd em casa, além da falta de con-
tato com o professor, com os aluno, ficou algo mais
distante, entdo a gente teve que se adaptar, as aulas
percorreram de uma maneira positiva... o aprovei-
tamento foi bom, mas no inicio foi dificil até para
gente entender como que seria, se a gente voltaria
no mesmo semestre ou quanto tempo prorrogaria,
mas a gente foi se encaixando, eu fui me adaptando
bem, as aulas foram boas e o aproveitamento foi
bom, mas no comeco foi dificil entender estar na
aula e estar em casa.

Tanto os professores quanto o coordenador se
mantiveram presentes, em contato com a gente, tentando
entender se as aulas estavam funcionando, cada professor
foi se adaptando porque cada matéria tem uma dinamica,
entdo, alguns professores, faziam mais videos extras além
das aulas. A gente teve um aumento também de ativida-
des durante o periodo EAD por conta da prépria avaliacio,
acredito dos professores para entender como que estava o
andar das aulas, entdo foi muito bom... assim, a gente teve
esse apoio e se ajustou da melhor maneira que poderia.

Eu acredito que os protocolos contra a COVID-19 no
Centro Universitario Sio Camilo estdo funcionando bem,
ainda continua obrigatério o uso de mascara em todos os
locais do campus, ainda com dispenser de alcool, a gente
mantém o distanciamento da melhor maneira que a gente
consegue. Também nos laboratdrios é sempre afastado, as
cadeiras foram dispostas de uma maneira que conseguisse
distribuir melhor os alunos dentro da sala e acredito que
esta seguindo bem.

Olha, na minha opinido, o retorno dos estudos pre-
senciais foi muito positivo porque eu prefiro muito mais a
aula presencial, eu acho que a aula se torna mais interes-
sante, o contato com o professor, mesmo que ainda estejam
com esses protocolos, a gente consegue ter um dinamismo
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melhor durante a aula e ele consegue entender se os alunos

estio entendendo...s6 de ver os olhinhos das pessoas a gente
consegue ter uma melhor troca, a gente se coloca mais
presente durante a aula porque a gente estd 1a para isso,
a gente ndo tem tantas interferéncias quanto quando se
estd no ensino EAD, entdo para mim foi muito positivo, o
aproveitamento esta muito melhor e a aula estd muito mais
divertida também, eu estou conseguindo aprender melhor.
Eu acredito que é fundamental esse contato fisico, encon-
tros presenciais, principalmente porque a gente tem muitas
aulas praticas de laboratério e no inicio da pandemia a gente
teve que postergar essas aulas, marcando sé para quando
realmente tinha uma liberacdo maior de movimentacao,
entio, assim, é fundamental estar presente, ir ao laboratério,
estar préximo ao professor e aos colegas € é o que a gente
mais gosta, de estar com as pessoas!

Eu definiria esse retorno em “humanidade”, porque é
essencial a gente estar proximo, a gente sente muita falta das
pessoas quando estamos sozinhos em casa. E humanidade
de sentir de novo as emocdes, de estar préoximo das pes-
soas, de poder conviver com os professores mais proximo,
eu acredito que é fundamental nessa volta!
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Camila de Paula Vieira
Farmacia (5° semestre)

Eu entrei na faculdade em 2020, entio tive 20 dias de
aulas antes de comecar a pandemia, a gente estava muito
animado porque estdvamos comecando a faculdade, estava-
mos tendo laboratério de anatomia, queriamos muito estar
14 na faculdade e ai quando comecou a distancia ficou tudo
bem confuso, acho que ficamos sé uma semana sem nada
até ajeitar tudo e assim... foi um pouco decepcionante passar
para o EAD, foi muito diferente do que a gente esperava,
ficamos uns seis meses sem ter nada presencial, a gente s6
tinha as aulas e ai, depois, que aos poucos foi voltando a ter o
laboratdrio presencial, ai a gente tinha o nosso estagio super-
visionado que comecou a ser presencial também. Foi muito
dificil e agora também estd sendo nesse processo para voltar
as aulas, € uma coisa que ninguém esperava, mas a gente fez
o que foi possivel né, durante esse periodo de EAD, mesmo
nao sendo o ideal. Eu tive sorte de conhecer um pessoal logo
no comeco, tinhamos um grupo até que grande, umas oito
pessoas, e quando comecou o EAD duas ja sairam, mas o resto
desse grupo a gente continua até hoje, entdo a gente faz todos
os trabalhos juntos, nos laboratérios ficamos juntos, eu acho
que eu dei muita sorte de encontrar gente logo de cara, mas
com o resto da sala esta sendo dificil até agora, porque a gente
nao teve contato, eu pelo menos nao tive contato fora desse
meu grupinho, e ai, hoje em dia, tem gente na minha sala de
30 pessoas que eu nio sei nem o nome, entdo é bem dificil,
eu acabei dando sorte, mas com o resto é quase zero o re-
lacionamento, que agora com os grupos trabalham a gente
que escolhe, entdo nio é obrigado vocé interagir com quem

nao conhece e fica por isso mesmo, mas criar esse vinculo

com algumas pessoas ajudou nesse periodo porque a gente
se ligava para ficar estudando, ai quando a gente fazia o tra-
balho junto ligava também para ficar conversando e era o
unico contato direto que tinhamos com a faculdade porque ai
a gente ficava com a cAmera aberta, né...quando a gente con-
versava sé entre a gente, a gente conversava sobre as provas
tudo mais e nem com os professores a gente abria a cAmera,
entdo ajudou bastante!

Com certeza eu senti que o Centro Universitdrio Sdo
Camilo contribuiu para facilitar a implantacdo do modelo a
distancia, eu nio conhecia a plataforma Teams, que é a pla-
taforma que a gente ficou usando, nem os professores conhe-
ciam. Dificil iria ser de qualquer forma, mas acho que foi o
menos pior possivel. Para aprender a mexer na plataforma,
eu lembro da gente receber tutorial falando como € que tinha
que usar e como € que a gente criava a conta, e do coorde-
nador a gente teve bastante apoio também, ele entrava nas
aulas para conversar com a gente, ele fez algumas reunides a
distancia durante esse periodo para tirar davidas e ajudar no
que a gente precisasse e foi bom, porque isso ajudou também!

Eu acho que no comeco os protocolos contra a COVID-
19 estavam funcionando bastante, tudo certinho com mas-
cara, né... eles mandaram varios e-mails falando para nao
usar mascara de pano, e isso eu acho que nio funcionou
em nenhum momento (risos), todo mundo ia com mascara
de pano mesmo, e agora que o governo liberou o ndo uso de
mascara a gente estd meio que confuso com essa questao,
porque na sala tem até alguns professores que dio aula sem
mascara, mas a gente nio sabe se pode ficar sem mascara,
entdo é uma ou outra pessoa que fica sem, mas eu acho que
€ a unica coisa que esta sendo “ruim”, assim... porque o resto
tem 4lcool em gel em todo canto da facul-
dade, eu vejo toda hora o pessoal limpando
obanheiro e todas as coisas, tinha também,
ainda tem, um tapete na porta na faculdade
para limpar o pé, eu acho que o pessoal ndo
limpa, mas ele esta 14 (risos), e a inica coisa
que acaba nido funcionando no presencial
é o distanciamento, isso eu acho que nédo
tem como, a gente fica entre 30-40 pessoas
numa sala pequena e vai fazer trabalho e
tem que juntar, acho que nem teria como
seguir isso ai, mas eu acho que a Unica
questdo mesmo é da mascara, € o essen-
cial agora para nio contaminar, mas esta
nesse limbo, da gente nio saber se precisa
ou nao, ninguém sabe exatamente o que
fazer agora porque liberou, mas a gente fica
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com medo de ficar em lugar fechado sem mdscara, entdo eu
pelo menos estou usando!

A minha adaptacao neste retorno dos estudos presenciais
esta sendo muito dificil, no periodo todo da pandemia a gente
teve sé uma prova presencial que foi uma prova de anato-
mia que eu tinha falado, essa ndo tinha como ser a distancia
porque a gente tinha que apontar as partes do corpo, mas
essa prova que a gente fez presencial foi em dupla, nio foi
sozinho. E ai... e agora que estd voltando tudo... a gente tem
muitas provas e estamos aprendendo a estudar para essas
provas, né... porque dentro de casa, querendo ou nio, a gente
tinha o apoio do caderno, as vezes até uma consulta com os

Juliana Aparecida Barboza Silvano
Farmacia (3° semestre)

Estou no terceiro semestre de Farmacia, a maior dificul-
dade com os estudos a distancia acredito que foi aprender a
usar o aplicativo Teams, tinha muito problema de conexao,
entio toda hora os professores caiam e também a distracio...
o fato de estar em casa, de ter muita gente conversando,
sua cama perto de vocé, o sofa... entdo qualquer coisinha
ja era um motivo de vocé se distrair, perder o foco. Com os
meus colegas, a gente tentava manter o maximo de con-
tato pelo WhatsApp, até para manter uma comunicacao
legal com a sala... e a gente s6 foi se
conhecer mesmo em abril, a gente
comecou as aulas em fevereiro e s6
nos conhecemos mesmo em abril
na aula de laboratério, mas mesmo
assim a gente nio perdeu contato,
nos ligdvamos sempre por video,
mesmo nao nos conhecendo, entdo
foi bem legal.

O Centro Universitario Sao
Camilo facilitou a implantacio do
modelo a distancia, pois era dispo-
nibilizado no site ou na plataforma
Teams como fazer para mexer nas
ferramentas e tudo mais.

A dificuldade para o retorno
das aulas presenciais é voltar a es-
tudar firme mesmo, né... que vocé
ta ali agora frente a frente com os
professores, entdo vocé tem que se
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seus amigos e agora ndo tem mais nada disso, é vocé com
vocé mesmo. E na prova... eu acho que o que esta tendo de
mais dificil agora esta sendo as provas, porque de resto, eu
pelo menos nunca gostei muito de faltar em aula, mesmo a
distancia eu ndo gostava, entdo eu tentava sempre estar 14,
e agora no presencial é a mesma coisa, mas essa questdo de
prova a gente esta sentindo bastante.

Acho que a palavra “desafio” representa tudo neste mo-
mento. Na questdo da volta presencial, durante o periodo
EAD que a gente teve, foi tudo um grande desafio. Estou feliz
com a aula presencial, ainda tenho que me acostumar, mas
vai ser bem melhor que o periodo de EAD que a gente teve.

dedicar muito mais, o fato das provas serem presenciais
também é bem diferente do EAD, mas é bem melhor, vocé
aprende muito mais no presencial... O encontro presencial
com os meus colegas de sala foi muito bom, a gente tem
uma convivéncia muito boa, toda sala, a gente se fala assim
como se a gente se conhecesse ja ha muitos anos, é muito
legal nossa convivéncia. Acho que para os cursos da drea
da saude é fundamental esse retorno presencial, aulas no
laboratdrio, tudo... senio a gente ndo aprende nada, é muito
dificil vocé focar estando em casa.

Sobre os protocolos de seguranca contra a COVID-19 no

Centro Universitario Sio Camilo, entdo, agora na ultima
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semana ja foi retirado o uso obrigatério de mascaras, mas
eles continuam recomendando o uso da mesma e alcool em
gel ainda ¢ bastante distribuido por toda a universidade e
também eles prezam o distanciamento, sei que o pessoal da
nossa idade nio respeita muito, mas eles continuam pre-
zando por isso, me sinto muito segura aqui.

Acho que definiria esse retorno presencial em “foco”,
porque a gente meio que focou agora, entio o foco se iniciou
agora porque como eu falei anteriormente muito dificil focar
em casa, muito dificil mesmo... tinha dias que eu e minhas
amigas a gente surtava porque nao sabia por onde comecar
aestudar, o que fazia, entio agora esta sendo um “puxao de
orelha” mesmo, sabe... para estudar mesmo...entdo meio que
a gente comecou a faculdade agora, no terceiro semestre

Natany A. M. Sabino - Nutricao
(5° semestre de Nutricio)

Fiz um més e meio presencial, ndo fiznenhuma atividade
de avaliacao presencial, o que foi um pouco assustador agora
para volta (risos), mas vamos nos readaptando, tém suas
vantagens e desvantagens, com essa oportunidade acaba
tendo os seus proés e contras. Valeu a experiéncia porqué
de uma certa forma a pandemia em si fez nos tornarmos
novas pessoas, termos uma nova visao. Estudando a distan-
cia eu tive que me dedicar um pouco mais a minha atencdo
para o estudo, porque por mais que os professores sempre
fossem bem comprometidos em passar o conteudo, tinham
distracées no ambiente em que eu estava, ndo era numa sala
de aula em que todo mundo estava focado ali, aprendendo
assim... todo mundo no mesmo intuito, numa casa vocé...
as vezes, acontecem inimeras distracdes, ainda mais todo
mundo dentro de casa, entdo eu acho que isso foi um dos
principais desafios, mesmo para mim, foi manter o foco e ter
que me dedicar sem de certa forma ter uma cobranca de um
professor, porque quando vocé esta na sala de aula tem uma
cobranca porque tem uma pessoa ali te avaliando, entdo em
casa, muitas vezes, era vocé, vocé precisa cumprir aquilo
que € o seu objetivo de alcancar. O que me ajudou muito é
porque eu sou representante da sala, entio assim, eu conse-
gui ter vinculo com todo mundo, e todo mundo ficou muito
assustado, muitas pessoas até trancaram na época, nio sei
se voltaram, mas assim... as pessoas ficaram assim “que que
eu faco?”, “e agora como é que vai ser?” e de certa forma eu
também fiquei assustada porque eu nunca imaginaria que
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(risos). A gente sempre se ajuda, uma matéria que um nio
entende o outro vai 14 e explica, a gente teve muito disso,
acho que umas trés pessoas da minha sala trancaram, a
maioria continua, e o que me fez continuar é porque eu
sempre fui apaixonada pela area da saude, ja fiz um ano de
Enfermagem, mas nio era aquilo... ai fui para Farmacia e
estou amando, meu curso do coracio, me encontrei (risos).
Queroregistrar também para o pessoal da drea da saude nao
desistir... eu sei que essa parte da pandemia é um negdcio
desgastante, que vocé fica: “nossa como é que eu vou fazer
iss0?”, “mas e a mascara, tem que usar sempre a mascara
dentro da faculdade?”. Vocé quer conversar... € horrivel....
mas, ndo desistam!
E dificil, mas é s6 uma fase e vai passar!

ficaria tanto tempo, eu tinha um certo receio de ter essa
perda de conteudo, sabe, do que eu vou estar aprendendo...
entao, assim, os alunos se sentiram muito perdidos e na
volta para muitos, eu percebi, que tem uma barreira... e s6
agora que estd comecando a quebrar essas barreiras sabe,
de criar um vinculo... Porque as primeiras aulas presenciais
que teve eram muitos grupinhos, assim ninguém conver-
sava com ninguém entdo eu senti que a pandemia afastou
muito, agora sim, com a volta que esta, aos poucos, tendo
aquele um grupo, sabe... como se fosse uma familia mesmo,
uma turma que vai se formar. Entdo eu virei representante
uma semana antes de vir a pandemia, porque minha sala
foi dividida, era uma sala grande e foi dividida, eu pensei:
ah, vou ser representante! Até porque eu sempre gostei de
ter informacodes de uma forma integral, sem diluicées, de eu
pegar aquilo e ja passar para as pessoas. E ai, nisso, a gente
ja tinha um grupo no WhatsApp, ai nesse grupo ndo que a
gente manteve a comunicagdo, mas por 1a que eu passava
todos os avisos da nossa coordenadora Sandra, e nisso nés
criamos um “grupo de avisos”, mas assim... para mantermos
uma agenda mesmo, bonitinha, que ajudava tanto para mim
quanto organizacdo, que eu sabia o que eu tinha que ter e
isso também ajudava muitos os alunos, mandava mensagem
no grupo assim: “ah, vamos montar um grupo, manda aqui
para mim quem néo tem grupo, avisa”. De uma certa forma
tentava manter uma unido, mesmo as pessoas ndo se conhe-
cendo, mas assim foi um pouco complicado porque estava
uma sensacao de desespero no grupo, entio assim eu era
porta-voz da Sandra, entio tudo que ela falava eu passava,
mas, as vezes, ndo tinha aquelas respostas que eles queriam,
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eu ficava assim, ao mesmo tempo eu tinha que me acal-
mar e acalmar o pessoal, passar assim, uma coisa que ta
tudo bem e que vai dar tudo certo, entdo... foi assim uma
fase complicada, mas que de certa forma amadureceu
outras coisas, deu uma outra visao! Acho que a pandemia
se resume em desafio, foi um desafio total.

Eu conheco o pessoal de outros Centros Académicos e
conversando assim... olha, a Sdo Camilo foi muito rapida
em implantar o modelo a distancia, porque eu lembro que
mandaram a mensagem, mandaram um e-mail falando
que nioia ter aula presencial durante 15 dias, no outro dia
ja tinha o Teams, ja foi passado como funcionava para os
alunos, passaram para mim que sou representante, para
explicar para os alunos caso tivessem alguma duvida,
foram super-rapidos, os professores assim supercuidado-
sos, em relacdo.. assim: “vocés estdo aprendendo, vamos
mudar o método...” acho que eles foram superatenciosos,
por mais que nio era a realidade que eles estavam acos-
tumados, eles foram pedindo ajuda também, assim teve
a troca: “ndo professora, vamos tentar de outra forma”,
assim o professor também “nao, vamos tentar desse jeito
para ser melhor para vocés” e eu acho que eles néo dei-
xaram falhar em nada em relacdo a passar o conteudo,
em passar as informacdes do Centro, sempre se manteve
assim, mesmo vocé ndo estando vindo ele estava ali, sabe,
assim “eu estou aqui”, “o que precisar pode vir”, claro que
os canais congestionaram, mas ja era esperado, ja era su-
peresperado, e assim a vida mudou totalmente entdo a
gente teve que ter paciéncia para ter algumas respostas
e a gente sempre teve as respostas, entio eu acho que a
Sao Camilo na pandemia, eles foram sensacionais e tem sido.

Eu considero que os protocolos contra a COVID-19 estao
funcionando no Centro Universitario Sdo Camilo, porque
de uma certa forma muitas faculdades voltaram antes né,
com o presencial; e a Sio Camilo sempre se manteve muito
preocupada com a saude de todos os alunos, em relacdo a
vocé aglomerar muitos alunos numa sala e mesmo com a
liberacdo da mascara eles ainda recomendam, eles tém o
cuidado: vocé pode ficar sem mascara, mas eu recomendo
para sua saude e para o seu bem-estar vocé continuar de
madscara. Entdo eu vejo, assim, que eles zelam muito pela
saude dos alunos e dos colaboradores, e eu sinceramente
gosto muito disso, desse carinho que a faculdade tem.

Olha, a volta para o presencial também foi desafiadora,
porque de certa forma eu me adaptei a uma outra realidade,
entdo eu conseguia conciliar com a minha vida, assim de
uma outra forma eu me programei com uma outra realidade
e a volta presencial, ao mesmo tempo que tem essa troca,
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que eu acho muito importante, porque eu estou vivenciando

uma nova fase com o concurso, com os professores, que eu
acho que faltava isso, faltava muito, muito, muito porque
mesmo sendo representante e tendo um contato maior com
os professores, mas faltava aquele olhar, as vezes até assim
puxar um assunto descontraido, vamos dizer assim... esse
calor humano, né... entdo eu achei que com o presencial da
muito medo, porque assim nunca tive nenhuma avalia-
cdo presencial... o remoto a gente sabe que, por mais que
vocé estuda, mas vocé tem um apoio, vocé tem o apoio de
material, vocé tem o apoio de amigos e vocé tem apoio da
internet, embora a internet nio tem dados tio reais, tao
verdadeiros, mas vocé tem tudo o que vocé quiser, entao
assim vocé no presencial agora tem sido desafiador conciliar
tudo, sabe... € vocé entender que nio é s6 vocé fazer uma ati-
vidade, vocé tem que ir para faculdade: vocé estd disposto?,
vocé tem que voltar, sua alimentacio, tem varios fatores
que interferem, entao, assim.. readaptar ao presencial ndo
tem sido algo facil, mas tem sido algo gostoso, porque vocé
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estd vendo que vai valer a pena, esta vendo assim: “nossa,
eu poderia ter aproveitado isso em tal matéria”, “eu poderia
ter aproveitado isso em todo o meu curso e infelizmente
nio teve”, mas tudo bem, teve suas vantagens, teve seu
crescimento também nisso, mas assim eu estou gostando
muito, eu no comeco fiquei realmente bem angustiada de
nao conseguir dar conta, mas agora a gente estd assim: vocé
vai mudando uma coisa, vai mudando outra, vai tentando
deixar mais leve, ndo vai se cobrando tanto, porque na vida
remota era uma coisa e na presencial, provavelmente, nio
adianta vocé querer se cobrar igual do remoto, porque o
remoto vocé tinha acesso a tudo, entdo, aqui, agora, esta
sendo realmente, assim de certa forma esta fazendo eu ser
a profissional que eu quero ser, porque na pandemia de uma
certa forma eu nio sabia se eu estava realmente estudando
para ser uma boa profissional... porque tem aquele medo,
aquele bloqueio: “sera que eu estou realmente aprendendo?”
e no presencial nio, no presencial vocé tem que aprender, se
vocé gosta daquilo vocé tem que aprender, até porque vocé
€ cobrado por isso para vocé passar de semestre, para nao
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pegar uma DP, assim vocé tem que tentar aprender pelo
menos para passar na prova, mas vocé tem que aprender,
de certa forma um pouquinho daquilo vocé vai levar, mas
e agora nas matérias em EAD? Eu nio sei se eu tive esse
um pouquinho, se eu estou levando comigo, entio eu estou
gostando muito, muito, muito, muito mesmo do presencial,
da volta, ndo tem sido facil, mas eu estou gostando (risos).
Essa pergunta “Defina em uma palavra o que significa
esse retorno presencial’, até quando mandaram o questio-
nario eu pensei, pensei e pensei... e assim, eu acho que a pa-
lavra que resume é “esperanca’, porque, de uma certa forma,
bem os sonhos ficaram meio travados, né... E essa volta para
o presencial, essa volta a vida normal, d4 uma esperanca
da gente pensar no futuro melhor, até porque assim tudo
mudou, entdo assim, até a forma da gente pensar mudou
para melhor, a gente tem que ver que depois de tudo que a
gente passou a gente pensa num futuro melhor, acho que
para mim a esperanca seria a palavra que mais se encaixa.

Falei demais (risos).
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As bibliotecas Sao Camilo, atualmente compostas
pelas unidades nos campi Ipiranga e Pompeia,
tem como missao promover e prover 0 acesso a
informacao com qualidade, de forma otimizada,
colaborando na producao do conhecimento
baseado na liberdade da investigacéao cientifica
e no respeito aos valores humanos e éticos.

Comprometida com essa missdao, as
bibliotecas disponibilizam um acervo que
cobre todas as areas do conhecimento e esta
em permanente processo de atualizacao,
podendo ser utilizado pela comunidade
académica e administrativa e externa.

Sempre pensando em oferecer além daquilo
que € essencial, os usuarios tem acesso a
diversos servicos e produtos: bases de dados
especializadas na area da saude; acesso a mais
de 10.000 titulos de e-books de diversas areas; e
outros servicos que auxiliam alunos e professores
no desenvolvimento de suas pesquisas.

Por ser um dos espacos de interacdo do Centro Universitario com
sua comunidade académica, administrativa e externa, as Bibliotecas
promovem constantemente acdes culturais, sociais e de capacitacao.
Estas acdes dao suporte ao ensino e a pesquisa e promovem um Senso
de cidadania.

BIBLIOTECAS
SAO CAMILO




CONHECENDO A SAO CAMILO

~

ACPA E 0 PROCESSO
DE AUTOAVALIAGAG

INSTITUGIONAL

Juliana Mazoco Figueiredo

“A autoavaliacdo ou avaliacdo interna € um processo em
gue um curso ou uma instituicdo faz uma analise interna
sobre o que deseja ser, o que de fato realiza, como se
organiza, administra e age, visando a busca sistematizada
de informacdes para realizar a analise e interpretacdo dessas
informacdes, procurando identificar praticas exitosas, bem
como a percepcao de omissdes e equivocos, com a finalidade
de evita-los futuramente”. (CONAES, 2004)
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s Valores e os Principios do Centro Universitario Sdo Camilo constituem base para o planejamento
e desenvolvimento de todas as a¢des institucionais, e o reconhecimento de sua comunidade é
estimulo para seguir em busca da melhoria continua no cumprimento de sua Missao.

Em 1997, antes mesmo de se tornar uma exigéncia legal, o Centro Universitario Sdo Camilo,
objetivando o estabelecimento de estratégias adequadas que viabilizassem a avaliacdo organizada
de seus recursos e servicos, instaurou uma Comissio de Avaliacio (entdo denominada Comissio
Permanente de Avaliacio), para o seu desenvolvimento continuo, buscando a integracio, sinergia
de esforcos e ajuda mutua, com base na missio e nos principios camilianos.

A partir de 2004, em consonancia com a legislagao vigente (Lei 10.861 de 14 de abril de 2004), essa comissao foi adap-
tada as diretrizes do Sistema de Avaliacdo do Ensino Superior - SINAES, institucionalizando-se como Comissdo Prépria de
Avaliacdo - CPA, responsavel por implementar, junto a Instituicdo, o Programa de Avaliacao Institucional, subsidiando a
avaliacdo externa e coordenando a autoavaliacio.

Vale reforcar que, para que tenha éxito, a implantacdo de um programa de avaliacdo institucional necessita atender a
alguns objetivos basicos, que sdo:

A criacido de uma cultura avaliativa: para tornar-se um instrumento de melhoria da qualidade, a avaliacdo
deve envolver o maior nimero possivel de docentes, discentes, coordenadores e pessoal técnico-adminis-
trativo. Este envolvimento ndo deve significar apenas o preenchimento de formularios ou a participacao
em entrevistas/reunides, mas uma participagdo ativa em todo o processo de avaliacdo. Entretanto, a adesdo
s6 pode acontecer se houver uma conscientizacido do papel da avaliacido como processo que promovera
resultados satisfatorios.

A avaliacio deve ser coletiva e participativa: a avaliacdo nio pode ser imposta como um processo autori-

tario e punitivo. Ela deve ser conquistada, desejada por todos como um instrumento que ajudara docentes,

discentes e colaboradores a serem melhores. Ela deverd estar ligada aos resultados obtidos e ao que deve
ser feito para melhora-los. A ética do processo e a seguranca do propésito da avaliacdo deverao levar todos
aconfiarem e a desejarem que ela faca parte do seu dia a dia. O carater ameacador e punitivo da avaliacdo
nao deve existir, de tal maneira que o corpo social se conscientize de que o seu propoésito € o de ajudar a
promover a melhoria da qualidade de ensino.

Deve haver apoio e comprometimento do grupo gestor: a avaliacio institucional precisa ter o apoio e
o comprometimento do grupo gestor. Também nido pode ser entendida ou utilizada como instrumento
ameacador ao sistema gerencial existente, sendo encontrara resisténcias que poderao comprometer o
seu sucesso. Sua implantacdo e execucio devem permear todas as instancias, obtendo apoio e confianca.

Os resultados devem ser utilizados: é importante que os resultados sejam utilizados para subsidiar as
tomadas de decisdes, proporcionar mudancas e correcoes dos problemas que interferem no desempenho

pedagogico e administrativo e incentivar os aspectos de exceléncia apontados nos diagnésticos.
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COMISSAO PROPRIA DE AVALIACAO | CPA

VOCE SABIA QUE SUA PARTICIPAGAO
NAS AVALIAGOES DA CPA CONTRIBUI
PARA A PROMOGAO DE MUDANGAS
E MELHORIAS NA INSTITUIGAO?

Para o cumprimento do Programa de Avaliacdo Institucional, as pesquisas
de avaliacdo assumem importante papel no processo de autoavaliacdo do Centro
Universitario Sdo Camilo, uma vez que constituem relevantes e sistematizados
indicadores para a avaliacdo das diversas reas e servicos institucionais, dispondo
de cronograma préprio, contemplando as fases de sensibilizacao, coleta, divulgacio
dos resultados, elaboracao de plano de melhorias e divulgacio das agdes oriundas
dos seus resultados.

O diagnéstico resulta das informacoes derivadas de opinides de discentes,
docentes, coordenadores de curso, pessoal técnico-administrativo e comunidade
externa. As informacdes sdo coletadas por meio de instrumentos diversos como
formularios, discussdes em grupo, vivéncias e analise de relatérios e de documen-
tos, bem como da andlise dos indicadores institucionais de autoavaliacdo e andlise
das avaliaces externas.

Sendo assim, a operacionalizacido da autoavaliacdo preza por um processo
continuo, em que a participacdo da comunidade institucional contribui para a
promocao do autoconhecimento de cada 4rea participante, bem como para o ama-
durecimento da identidade da Instituicdo e o acompanhamento continuo dos seus
indicadores. Além disso, os dados e as informacdes resultantes desse processo sao
organizados por periodos anuais e compdem o Relatério de Autoavaliacdo Insti-
tucional, que é enviado ao Ministério da Educacéo, via sistema e-MEC.

Feitas essas consideracoes, cabe ressaltar que o Centro Universitario Sdo
Camilo evidencia uma cultura avaliativa, onde todo o corpo social dela participa,
vendo os processos de avaliacdo como subsidios para crescimento, conhecimento
e aperfeicoamento da Instituicdo, e ndo falo aqui apenas dos processos de autoa-
valiacdo, mas, também, da analise criteriosa dos resultados de seu desempenho
sob a dtica da avaliacdo externa, um trabalho que se desenvolve de forma inte-
grada com a alta gestao, gestores dos diversos setores, coordenacées, NDEs e os
colegiados de curso. <>
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Inglés pelo Centro Universitario Sdo
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Podcast
Noticias em Saude

Ja conhece o podcast da Agéncia de Noticias em Saude
do Centro Universitario Sdo Camilo? Com ele vocé fica
por dentro dos assuntos que estdao em alta na midia,
comentados pelos nossos professores e coordenadores.

Acesse: spoti.fi/3iYE3Bi
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Agéncia de

Noticiasem Saude
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https://saocamilo-sp.br/assets/uploads/Relat%C3%B3rio%20de%20Autoavalia%C3%A7%C3%A3o%202020_IES%200737.pdf
https://saocamilo-sp.br/assets/uploads/Relat%C3%B3rio%20de%20Autoavalia%C3%A7%C3%A3o%202020_IES%200737.pdf
spoti.fi/3iYE3Bi

EXTENSAO %j

0 ESTUDANTE PARA ALEM DOS
MUROS UNIVERSITARIOS

Uma atividade de extensdo segundo a RESOLUCAO N¢ 7, DE 18 DE DEZEMBRO
DE 2018 do MEC visa a “contribuicdo na formacao integral do estudante,
estimulando sua formag¢ao como cidadao critico e responsavel; o estabelecimento
de didlogo construtivo e transformador com os demais setores da sociedade
brasileira e internacional, respeitando e promovendo a interculturalidade e a
promocado de iniciativas que expressem o compromisso social das instituicdes”.

A Extensio Comunitaria do Centro Universitario Sio Camilo aborda pilares importantes em congruéncia com os Obje-

A comissio é composta por varios setores institucionais
e os membros das diretorias dos Orgios Académicos Estu-
dantis.

Em parceria com a Secretaria da Satide do Estado de Sao
Paulo, o Centro Universitario Sdo Camilo - SP apoia as acoes
de NAO AO TROTE, sendo essa uma acio de sensibilizacio
continua, visto se tratar de uma desconstrucao, enfatizando
o SIM A ACOLHIDA, PERTENCIMENTO E CIDADANIA.
Principios estes alinhados aos objetivos do desenvolvimento
sustentdvel e a missdo camiliana, apresentando a estrutura
fisica dos campi e os valores Camilianos de Solidariedade e
Fraternidade, de forma nio violenta.

Aspraticas de TROTE e outras que se contrapdem a essa
mensagem, ndo sdo permitidas, dando lugar a a¢des volta-
das a humanizacao, como a Campanha de Doacdo de Sangue
em parceria com as Ligas Académicas de Hematologia e
Banco de Sangue dos cursos de Medicina e Biomedicina,
promovendo a doacdo como atividade de sensibilizacio aos

Além da Doacdo de Sangue, alguns érgaos estudantis
promovem campanhas de arrecadacao de alimentos, brin-
quedos, produtos de higiene, livros que sdo doados para ins-
tituicoes que desenvolvem acdes com diferentes publicos
em situacio de vulnerabilidade.

Além disso, o programa conta com o Projeto Incentivo ao
Esporte das Atléticas Académicas que incentiva as diferen-
tes modalidades esportivas individuais e coletivas, esportes
fisicos e virtuais.

Outro pilar importante das acdes de Extensdo Comu-
nitaria esta voltado para a Linha Tematica de Cultura que
vem contemplar os pressupostos dos ODS 04 - Educacao
de Qualidade, colaborando indiretamente para os demais
objetivos.

Com atividades como aulas tematicas em parceria com
a Pastoral Universitaria, apresentacdes culturais antes e
durante eventos cientificos, concurso cultural, em parceria
com os 6rgios estudantis. <%

tivos do Desenvolvimento Sustentavel.

direitos fundamentais.

O Projeto Recepcao de Ingressantes é exemplo dessa premissa. Ele ocorre todos os semestres e sdo acdes que refletem
ao acolhimento e integracdo dos novos ingressantes, reconhecimento de acées multiprofissionais e interdisciplinares, por
meio da aula magna, acdes das coordenacdes de cursos e apresentacio dos érgios Académicos Estudantis (Ligas, Atléticas,
Centros Académicos e Coletivos).

Estimular as atividades extra campus universitario, permite ampliar os
horizontes do aluno e contribui largamente para a formacao de um
cidadao apto a construir e colaborar com uma sociedade mais justa e
proéspera.

A extensio “tira o aluno da caixinha”, o remete a repensar valores e a
construir outros.

Mais do que uma atividade de voluntariado, permite aplicar na pratica
conceitos vistos na universidade, aplicando técnicas e estabelecendo a
unido da teoria com a pratica.

Permite ampliar a visdo de mundo e possibilita ao estudante conhecer
o universo onde devera aplicar os conhecimentos adquiridos sem a
névoa da ilusdo, mas com a claridade necessaria as mudancas.

Para muitas organizacoes ao redor do mundo, mais vale um recém-for-
mado com essa visdo que um aluno exemplar que nunca teve
nenhuma vivéncia em sociedade.

As provas de residéncia, concursos publicos, bolsas de estudo para
intercambio em universidades de ponta, cargos em multinacionais, tém
levado em consideracio esses projetos e a pratica do pro issional e ou

recém-formado.

O pro issional do século XXI deve ser mais que um grande conhecedor

das teorias, mas ter as habilidades e competéncias para aplica-las.
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ACONTECEU POR AQUI

Campanha Pascoa Solidaria Agua: o que podemos fazer?

As 4guas subterraneas sdo importantes para a sobrevivéncia. O que podemos fazer para protegé-las?

C ha das Bibliot Sao Camil dacéo di . N , - : .
AImPan I Cas O CaS S A Evitar a poluicio é algo que todos nés podemos fazer e auxilia a preservar a qualidade das d4guas subter-

caixas de bombom destinadas para a ONG Nés do Bem! n A . - AL . . ,
. raneas. Mas para protegé-las é imprescindivel que os Orgaos Ambientais estabelecam os perimetros das

C areas que devem ser protegidas, evitando aterros e lixdes no local, estabelecam a racionalizacdo

do uso de fertilizantes e controlem a infiltracdo de produtos quimicos,

além de uma gestao sustentavel que regulamente o uso.

Foram arrecadados:

CAMPUS IPIRANGA: 1811
CAMPUS POMPEIA: 911
COLEGIO SAO CAMILO: 196

podgmos )

fazer?

da Agua pela
Lnid e g

Missa de Pascoa

A tradicional Missa de Pascoa do Centro Universitario Sdo Camilo ocorreu dia 14/04, no campus Ipi-
ranga. Além de celebrarem o periodo pascoal, os colaboradores tiveram a oportunidade de reencontrar
os colegas de trabalho e receberam da Instituicdo uma doce surpresa.

Eventos Cientificos

' . Em maio ocorreram dois grandes e tradicionais eventos no Centro Universitario

'T : Sao Camilo: A XXXI Semana de Enfermagem e o SIMPONUTRI, ambos foram um
. sucesso, com palestras com temas da drea e apresentacao de trabalhos. Nestes

: eventos cientificos, os alunos podem se engajar e terem acesso a informacdes

atualizadas na sua drea profissional ou de estudo.

de frente
géncia
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

OPORTUNIDADES GCOM A ;
CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO

A publicacao pelo Conselho Nacional de Educacao (CNE) da Resolu¢cao n°

7, de 18 de dezembro 2018, que estabeleceu as Diretrizes para a Extensao

na Educacao Superior Brasileira, representa uma oportunidade para que as
Instituicdes de Ensino Superior (IES) desenvolvam acdes ampliando o rol de
atividades que podem ser realizadas visando a curricularizacdo da extensao,
0s cursos de graduacao desenvolvem as atividades de extensdo inseridas no
curriculo, alinhadas e registradas em seus Projetos Pedagdgicos dos Cursos,
além disso, a extensdo comunitaria possui programas e projetos da Instituicéo,
incluindo também cursos, oficinas, eventos e prestacdo de servico, articuladas
com as atividades de ensino e pesquisa.
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s atividades
de extenséo
buscam ultra-
passar o Ambito
académico, no
que se refere ao
ensino e pes-
quisa, levando
para a sociedade os produtos deste processo,
vinculando as acdes sociais, académicas e de
pesquisa inerentes as funcdes do Centro Uni-
versitario, ou seja, um processo de formacao
de pessoas e geracdo de conhecimento, em
um movimento de retroalimentacdo entre
discentes, docentes, colaboradores técnico-
-administrativos e a comunidade.

A Extensio no Ensino Superior busca ser
uma uniio bilateral entre universidade e co-
munidade, nio para substituir as responsabi-
lidades do Estado, mas para produzir
saberes e torna-los acessiveis a populacio.
Segundo a Resolucio n°® 7 de 2018 (CNES,
2018), as ativi-

dades de extensdo universitaria extrapolam o &mbito
educacional, integrando: ciéncia, tecnologia, cultura,
em um processo interdisciplinar e interprofissional
transformador, permanentemente articulado com
as necessidades da sociedade.

O Plano Nacional de Extensao Universitdria,
sugere pilares para que as acdes de Extensio Uni-
versitaria possam seguir:

e Impactos e transformacao social
(atendendo as demandas regionais

e das parcerias);

Interacio dialdgica (igualdade de
comunicacdo e contribuicdo entre
sociedade e universidade, com
envolvimento em movimentos

sociais);

Interdisciplinaridade (entre
profissional, entre pessoas e
organizacdes);

e Indissociabilidade (ensino,

pesquisa e extensio).

O Plano Nacional de Extensdo Universitaria
também indica a abordagem de temas de ordem na-
cional e atual, como erradicacdo da fome e miséria,
conhecimento da realidade nacional, estimulo ao
pensamento critico, cidadania, trabalho em equipe,
senso de solidariedade e justica social; com agdes
praticas para problemas de habitacio, producio de
alimentos, geracdo de empregos e redistribuicio de
renda.

As atividades de curricularizacdo da extensio
buscam colocar em pratica a unido do binémio en-
sino-pesquisa como estratégia para formacao de
experiéncias complementares, mas necessarias ao
processo de graduacao, proporcionando que o conhe-
cimento produzido no curso de graduacao possa ser
aplicado, definido e ampliado, com impacto social,
além do cientifico, conforme o Projeto Pedagdgico
do Curso. A vivéncia em acbes extensionistas pro-
move mudancas em todos os envolvidos, por meio da
construcio e aplicacdo de conhecimentos, atividades
académicas e sociais, em um territério noqual a ins-
tituicdo se situa, ou mesmo os(as) discentes residem
ou trabalham.
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Desta forma, os(as) discentes entram em contato com acdes que permitem conhecer o territério que estio inseridos,

seja no entorno dos campi do Centro Universitario, ou mesmo, no territério que residem ou trabalham, ocorrendo assim,

o didlogo entre comunidade académica e sociedade, onde a primeira entra em contato com contetidos especificos dos seus

cursos, desenvolve o olhar para questdes que emergem da comunidade e do contexto social, com esta experiéncia advinda

do olhar para a comunidade, o(a) discente retroalimenta seu processo de aprendizado, desenvolvendo solucdes, ampliando

seus estudos, propiciando uma formacéo universitaria integral, critica e cidada.

Acoes extensionistas para o curriculo: trazendo o aluno
para as praticas na sociedade

Os cursos de extensao universitaria
contribuem para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades dos alunos
graduandos e, a0 mesmo tempo, possibilitam o
compartilhamento do conhecimento adquirido
com a comunidade.

O Centro Universitario Sdo Camilo, vem promovendo a
curricularizacdo da extensao nos seus cursos de graduacao,
de forma sistematica, entendendo que o enfoque social do
trabalho educativo académico deve estar presente. Observe
abaixo, como os coordenadores da instituicido vém atuando
nessa perspectiva:

A Professora Luciane Pedro, coordenadora do curso de
Pedagogia do Centro Universitario Sdo Camilo (CUSC), res-
salta o carater legal e a importancia pedagdgica dos projetos
extensionistas ao afirmar que aresolucdo CNE/CES 07/2018
(Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educacéo Su-
perior) determina que sejam assegurados pelo menos 10%
(dez por cento) do total de crédito curriculares dos cursos de
graduacdo em atividades de extensao e refere que a mesma
amplia a conexao das Instituicées de Ensino Superior (IES)
com questdes sociais importantes na contemporaneidade, via
promocao de um didlogo mais efetivo com a comunidade, por
meio de acoes de extensdo de forma organica, permanente e
articulada ao ensino e a pesquisa.

A professora elucida também que acbes extensionis-
tas curricularizadas enriquecem o processo formativo na
medida em que podem ser desenvolvidas por metodologias
que contemplem a problematizacdo da realidade e a aprendi-
zagem na praxis. Dessa forma, favorece o protagonismo do
estudante e sua interacdo com a comunidade e os contextos
locais, assim como a integracio dos conhecimentos de forma
interdisciplinar e a construcio de competéncias em diferen-
tes aspectos: pessoal, social, comunitario e profissional.

A professora Silvia Novaes Barreto, coordenadora dos
Cursos de Graduacao em Gestdo do CUSC, também enfatiza
arica troca de conhecimento entre os estudantes universita-
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rios com as comunidades onde estio inseridos e faz referéncia
a completitude de atendimento aos trés pilares do ensino em
instituicdes de graduacgdo: ensino, pesquisa e extensio. A
professora explica a referida troca, ao destacar que a socie-
dade sai ganhando com a intervencéo de projetos e saberes
especializados, em grupos sociais vulneraveis e carentes de
assisténcia, e os estudantes aplicam conhecimentos teéricos
num contexto pratico, ampliando seu aprendizado, numa
troca mutua. Refere ainda que o ganho para o aprendizado
vai além, pois ao se doar e ajudar o préximo, o estudante se
sente util no protagonismo na luta contra a desigualdade
social.

Afirma receber varios depoimentos de alunos relatando
o quanto esses projetos desenvolvidos mudaram sua pers-
pectiva de mundo e fizeram com que tivessem contato com
uma realidade distinta, valorizando ainda mais sua escolha
profissional.

O curso de Medicina do CUSC fomenta a realizacdo de
extensdo desde os primeiros semestres da graduacao e, dessa
forma, insere precocemente os alunos na comunidade a fim
de que desenvolvam progressivamente um olhar social, fun-
damental para a pratica durante o curso e sobretudo apés o
término da graduacdo. Mediante realidade nacional na difi-
culdade de acesso a servicos de saude, o curso possui diversas
possibilidades de atuar em situacdes de vulnerabilidades so-
ciais com seus projetos. Destaca-se abrangéncia nao sé local
das acoes de prevencio e promocao a saide da comunidade,
mas até mesmo nacional, como o projeto desenvolvido com
populacio indigena na regido norte do pais.

J4, 0 curso de Psicologia, em diversas agdes, enfatiza a im-
portancia de desenvolver agdes nas escolas da regido visando
instrumentalizar docentes e alunos; desenvolver o olhar cri-
tico do aluno as diferentes vivéncias profissionais no Brasil,
desenvolver habilidades de avaliacdo de curriculos e auxiliar
aqueles que precisam de ajuda em um mercado de trabalho
com altos indices de desocupacio e subemprego.

Além de atuacio direta junto a populacio dentro da co-
munidade onde habita, projetos extensionistas também co-
mecaram a ser realizados dentro da clinica-escola Promove,
de forma a aproveitar a rica infraestrutura do local preparada
para receber o ptblico com as mais diversas demandas. <>
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Saude integral € o espirito camiliano.
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0 avanco da pesquisa no
Gentro Universitario Sao Gamilo

Ronni Rémulo Novaes e Brito*

uando se fala em pesquisa
cientifica muitas pessoas nao
sabem ao certo do que se trata
tal termo. Como o proprio nome
sugere, deve ser algo a ser pes-
quisado com bases e parame-
tros cientificos. No entanto,

talvez ainda fique alguma
duvida no que diz respeito o que é ciéncia. Ciéncia é o pro-
cesso de investigacdo da realidade que pressupde nossa ca-
pacidade de mudar de ideia diante de novas evidéncias. E
tais evidéncias sdo geradas por meio de métodos cientificos.
A finalidade do método cientifico é permitir ao leitor saber
precisamente como foi feito o estudo para poder entender
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e avaliar adequadamente os resultados e as conclusoes.
Mediante estas informacdes, o leitor devera ser capaz de
reproduzir todo o trabalho cientifico ou parte dele.

Com esta pequena explanacao de alguns conceitos que,
muitas vezes, ficam restritos ao meio académico, podemos
discorrer como foi o inicio da pesquisa cientifica sobre
sono e sistema imunolégico no Centro Universitario Sao
Camilo, bem como apontar o que estamos desenvolvendo
atualmente em nosso laboratério de pesquisa. Tudo come-
cou no ano de 2014 quando tivemos aprovacio de nosso
projeto de pesquisa pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sdo Paulo (FAPESP) com financiamento no valor
de R$300.000,00 (trezentos mil reais) para o desenvolvi-
mento do projeto “Efeitos da privacido de sono paradoxal
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sobre o desenvolvimento de metastases experimentais em
modelo de melanoma murino”.

Com essa verba, foi montado o primeiro laboratério de
pesquisa no Centro Universitario Sdo Camilo, com compra
de equipamentos, até entdo, ndo adquiridos pela Instituicao,
como o Citémetro de Fluxo, o qual é usado tanto para o de-
senvolvimento de nossos projetos cientificos, como em aulas
praticas nos cursos de pés-graduacao. Essa infraestrutura
nos permitiu trabalhar intensamente para manutencao da
pesquisa no Centro Universitario. Este primeiro projeto nos
rendeu uma publicacio cientifica na revista internacional
indexada Neuroimmunomodulation, com o titulo “Chronic
Sleep Restriction Impairs the Antitumor Immune Response
in Mice”. Neste trabalho ficou demostrado que, a restricio
de sono aumentou o nimero de metastases pulmonares em
camundongos submetidos a restricio de sono por 21 dias con-
secutivos, bem como induziu reducdo no numero de células
efetoras importantes para a resposta imune antitumoral.
Paraler o artigo na integra, acesse: https://www.karger.com/
Article/Abstract/490352 . E importante ressaltar que esse foi
o primeiro trabalho experimental totalmente desenvolvido
no Centro Universitario Sdo Camilo. Além disso, levamos o
nome da Instituicdo para congressos internacionais apresen-
tando os resultados obtidos no laboratério de pesquisa.

De 14 para c4 estamos envolvidos com outros projetos de
pesquisa com parcerias importantes com a Prof®. Dra. Patricia
Xander, do departamento de Ciéncias Bioldgicas da Universi-
dade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) que atualmente lidera
um sélido grupo de pesquisa na area de doencas infecciosas
e parasitarias e, com a Prof® Dra. Anuska Marcelino Alva-
res Saraiva, do programa de pés-graduacdo em Patologia
Ambiental e Experimental da Universidade Paulista, que
trabalha atuando principalmente com diabetes melito tipo
1, terapia celular e sistema imune no contexto de doencas e
infeccdes. Tratam-se, portanto, de projetos multicéntricos, en-
volvendo instituicio privada e publica, e com a participacio
de grupos de pesquisa ja consolidados, os quais dao grande
apoio para o desenvolvimento e realizacido de nossos traba-
lhos. Sendo assim, nds, professores do Centro Universitario
Sao Camilo, juntamente com estes pesquisadores externos,
formamos um grupo coeso e bem estruturado para o estudo
da relacéo entre sono, cancer e o desenvolvimento de algu-
mas doencas infecciosas, como a leishmaniose, paracoccidioi-
domicose e candidiase.

Com a infraestrutura do laboratério e a experiéncia dos
docentes na area de pesquisa, foi possivel a participacdo de
alunos do curso de Biomedicina do Centro Universitario Sio
Camilo no desenvolvimento de projetos de iniciacdo cienti-
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fica, com bolsa do CNPq/PIBIC. A iniciacao cientifica é pro-
cesso pelo qual estudantes de graduacido conhecam o meio
académico e a pesquisa cientifica, ampliando os suportes te-
6rico e metodoldgico em uma area particular que contribui
com a sua formacao. Tivemos alunos egressos que participa-
ram de nossos projetos e que se formaram contando, em seu
curriculo, com artigos publicados em peridédicos de circulacdo
internacional.

Atualmente estamos envolvidos em trés projetos cujo
tema central é a restricdo de sono e sua influéncia no com-
portamento fisiolégico do sistema imunoldgico. A interacao
reciproca entre o sistema imunoldgico e regulacdo do sono
tem sido amplamente reconhecida, mas os mecanismos ce-
lulares que sustentam esta interacdo ndo sio completamente
compreendidos. Estudos em animais indicam que o sono frag-
mentado estd associado a sobrevivéncia diminuida de coelhos
apos o desafio microbiano. Privacio de sono cronica resulta
em crescimento excessivo de bactérias intestinais, penetra-
cao microbiana em ganglios linfaticos, e invasio bacteriana
sistémica letal em ratos. Em humanos, foi demostrando que a
ativacdo cronica do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA),
responsavel pela liberacdo de cortisol (hormoénio do estresse),
pode levar a uma série de disturbios tais como, transtornos
afetivos, hipertensao, hiperglicemia, distirbios de ansiedade,
além de prejuizos em respostas imunolégicas. Também foi
constatado que em trabalhadores de turno invertido, aqueles
que trabalham no periodo da noite e dormem durante o dia,
maior incidéncia de cAncer de mama nas mulheres e cAncer
de préstata nos homens. Assim, hd uma conexao bidirecio-
nal, ou seja, o sistema imunoldgico e o cérebro estabelecem
uma comunicacao, que é demonstrada pelas modificacoes
no ciclo sono-vigilia diante do acionamento imunolégico e
vice-versa. Dessa forma, os mecanismos que regulam o sono e
o sistema imunolégico compartilham mediadores envolvidos
na resposta imunolégica que participam tanto na alteracao
do sono em resposta a uma inflamacao sistémica como na
regulacao do sono fisiolégico.

Acreditamos que com empenho, determinacio e perseve-
ranca iremos cada vez mais, posicionando o Centro Universi-
tario Sdo Camilo nesse nicho tdo especifico que é a pesquisa
cientifica, por meio de publicacdes de qualidade, levando os
resultados a congressos e simpdsios no ambito nacional e
internacional, destacando ainda mais nosso compromisso
em promover o desenvolvimento do ser humano segundo
os valores camilianos. %?

* Lattes: http://lattes.cnpq.br/9107665116494010
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INTERVIEW

PROF. LUCIO HUEBRA PIMENTEL FILHO

MEDICINA DO SONO:
RELAGAOQ GOM A SAUDE
EDESCOBERTAS REGENTES

O interview desta edicao, conta com a ilustre participacdo do Prof. Lucio
Huebra Pimentel Filho, pesquisador na area da medicina do sono, o
qual nos traz um breve relato sobre a relacao do sono e da
saude de forma geral.

Entrevista elaborada por:
Fabio Mitsuo
Ronni Ré6mulo Novaes e Brito
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Professor Lucio Huebra, é um prazer
té-lo em nossa Revista. Antes de mais
nada, gostariamos de saber sobre sua
formacao e carreira. Poderia nos
contar um pouco sobre sua trajetoria?

Eu diria que minha trajetéria aca-
démica comeca de fato no ensino médio
quando estudei em um colégio federal
na Universidade Federal de Vicosa
(UFV). Nessa ocasido surgiu o interesse
cientifico, sobretudo relacionado a area
biomédica. Apds isso, cursei Medicina
na Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) quando tive o primeiro
contato com projetos cientificos e des-
pertei o interesse pela neurologia. Fiz
residéncia em Neurologia no Hospital
das Clinicas da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) com a oportu-
nidade de fazer um estagio supervisio-
nado em Medicina do Sono no Hépital
Pitié-Salpetriere em Paris. Dai surgiu a
paixao pela medicina do sono e a deci-
sdo de seguir essa area de atuacio, fi-
nalizando a formacdo com residéncia
em Medicina do Sono na Universidade
Federal de Sio Paulo (UNIFESP), além
de mestrado nesta mesma instituicao.
Atualmente participo de um grupo
de pesquisas em sonoléncia excessiva
diurna no departamento de Psicobio-
logia da UNIFESP.

Agora falando sobre o sono, que é sua
especialidade. Qual a importancia de
uma boa noite de sono para as pes-
soas?

Antes mesmo de responder a relacdo
entre o sono e a saude de forma geral,
acredito que seja importante deixar
claro o que é o sono e tio complexo ele
é. O sono é um processo natural de in-
consciéncia associado a repouso fisico
e mental. Porém, apesar de ser um
momento de repouso, 0 Sono nio é um
processo completamente inativo. Du-
rante o sono o cérebro estd em franca
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atividade cerebral, consolidando a
memoria e o aprendizado, além de ser
o momento em que produzimos dife-
rentes hormoénios especificos desse
periodo do dia e quando ha alguns
processos metabolicos que também sé
acontecem quando estamos dormindo.
Ainda n3o sabemos todas as funcoes
do sono, mas com certeza € importante
em processos cognitivos, metabdlicos e
de homeostase. Nos ultimos anos, foi
descoberto o sistema glinfatico. Até
entdo, acreditava-se que o cérebro era

Durante o sono o cérebro
esta em franca atividade
cerebral, consolidando
memoéria e o aprendizado,
além de ser o momento
em que produzimos
diferentes hormonios
especificos desse periodo
do dia e quando ha alguns
processos metabélicos
que também sé
acontecem quando
estamos dormindo.

0 Unico érgao que nao tinha sistema
linfatico, principal sistema de lim-
peza do organismo. E é durante o sono
que acontece essa “limpeza” cerebral,
mais especificamente durante o sono
de ondas lentas. Para ressaltar toda
essa importancia do sono, relembro
que cada animal dorme uma quanti-
dade diferente de horas e para o ser
humano, o sono ocupa praticamente
1/3 do nosso dia, uma média de 8 horas.

Existe uma quantidade de horas de
sono ideal para as pessoas?

Importante salientar que ndo existe
um numero magico de horas para
todos os individuos e sim uma média

da populacdo que gira entre 7 e 8 horas.
A quantidade de horas dormidas varia
de pessoa para pessoa, € na mesma
pessoa varia em diferentes fases da
vida, sendo diferente quando é recém-
-nascido, bebé, crianca, adulto e idoso.
A quantidade de horas de sono ideal
para cada pessoa é definida genetica-
mente, por isso pessoas dentro de uma
mesma familia tem uma tendéncia a
precisarem da mesma quantidade de
horas de sono e ter horarios de dormir
e acordar semelhantes. A melhor
forma de se definir qual a quantidade
ideal de sono para um individuo é es-
tabelecer com qual duracdo do sonoele
se sente bem, acorda restaurado e ndo
apresenta sonoléncia durante o dia.

Sempre ouvimos falar sobre sono
REM e sono ndo REM. O que isso sig-
nifica?

O sono é um fenémeno biolégico ci-
clico, sendo composto por diferentes
estagios de sono que se repetem ao
longo da noite. O sono do adulto inicia
no estagio de sono ndo-REM, em que
ha um alentecimento progressivo da
atividade elétrica cerebral. Durante
este periodo do sono ndo-REM ha
uma maior recuperacao fisica, além de
liberacao de alguns hormoénios, como
0 hormoénio do crescimento (GH). No
fim do ciclo de sono, temos o estagio
de sono REM (do inglés Rapid Eye
Movement, ou movimento rapido de
olho). Além deste movimento ocular
tipico, esse estagio caracteriza-se por
uma intensa atividade cerebral com
a formacio da maioria dos sonhos,
sobretudo os mais elaborados. Outra
peculiaridade deste periodo, é a perda
de ténus muscular, levando a um com-
pleto bloqueio motor, impedindo que
reproduzimos, na cama, as mesmas
acoes vividas pelo nosso cérebro du-
rante os sonhos.
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O que podemos fazer para dormir
melhor?

Existem algumas dicas que ajudam
a melhorar o sono de forma geral, as
principais sio:

e ter uma rotina com horarios re-
gulares de dormir e de acordar.
Mesmo nos finais de semana e
férias, manter horarios parecidos,
no maximo 1 hora de sono a mais
ou mais tarde.

e ter um bom ambiente do sono,
calmo, tranquilo, silencioso e
escuro.

e Qutra dica importante é ir para
cama s6 no momento de dormir.
Quanto mais tempo na cama sem
dormir, pior a qualidade de sono.
Aumenta inclusive a ansiedade
em relacao a dificuldade para
dormir.

¢ No periodo da noite tem que ser
evitado estimulantes como café,
refrigerantes de cola, chas escuros
e qualquer bebida que contenha
cafeina. A dieta deve ser leve e
pobre em proteinas.

e Realizar atividade fisica regular
também ajuda na qualidade de
sono. Recomendamos evitar o
periodo de 3 a 4 horas antes do
horario de dormir.

e  Evitar delevar os problemas para
a cama. Uma dica interessante é
reservar 15 a 20 minutos da noite
para anotar os problemas e pen-
déncias numa caderneta para s6
voltar a pensar neles no dia se-
guinte.

A falta de sono pode aumentar a inci-
déncia de problemas de saude?

Uma vez ndo respeitada a quantidade

ideal de horas de sono, vemos algumas
consequéncias que podem ser agudas,
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ja no dia seguinte a uma noite mal
dormida, ou crénicas que vao surgir
ao longo da vida apés um periodo pro-
longado de noites mal dormidas. Das
consequéncias agudas, acredito que
todos ja tenham vivenciado em algum
dia. Sintomas comuns sao fadiga, sono-
léncia, desatencao, irritabilidade, dor
de cabeca, tontura. J4 as consequén-
cias a longo prazo sdo sobretudo rela-
cionadas com o metabolismo, havendo
maior risco de obesidade, diabetes,
dislipidemia; outras relacionadas com
o risco cardiovascular, aumentando
a ocorréncia de infarto e derrame ou
AVC, além de hipertensao arterial. E

Uma vez nao respeitada a
quantidade ideal de horas
de sono, vemos algu-
mas consequéncias que
podem ser agudas, ja no
dia seguinte a uma noite
mal dormida, ou cronicas
que vao surgir ao longo
da vida apés um periodo
prolongado de noites mal
dormidas.

do ponto de vista cerebral uma tnica
noite mal dormida ja causa um dano
cerebral que é similar ao processo que
leva a doenca de Alzheimer, assim,
varias noites mal dormidas ao longo
de anos, pode levar a um processo de
declinio cognitivo com prejuizo de
memoria ou mesmo acelerar um pro-
cesso de deméncia em pessoas suscep-
tiveis. E bem definido que pessoas que
dormem menos que sua necessidade,
sobretudo menos do que 6 horas de
sono por noite, apresentam uma mor-
talidade por todas as causas aumenta-
das em relacdo a populacio geral.

E possivel estimar o quanto a expo-
sicdo a tela azul de celulares, compu-

tadores e televisores influenciam na
qualidade do sono?

O nosso ritmo de sono e vigilia é de-
pendente da exposicado a luz. Habitu-
almente dormimos a noite, quando ha
menor intensidade de luz e permanece-
mos acordados ao longo do dia. Assim,
a luz a noite é uma grande vila para
uma boa qualidade de sono. O espectro
de luz azul é o que mais interfere na
qualidade de sono e esta presente em
todos os aparelhos eletrénicos, como o
celular, computadores e TV. Quando
nos expomos ao espectro de luz azul
proximo do horario de dormir, inter-
ferimos no mecanismo cerebral que
regula nosso relégio bioldgico, atra-
sando o horario de sono e o deixando
superficial e fragmentado.

Atualmente fala-se muito do sistema
imunolégico e o seu bom funciona-
mento para combater doencas infec-
ciosas como a COVID-19. O sono pode
interferir no desempenho desse sis-
tema?

O sistema imune que é o sistema de
defesa do nosso organismo, precisa de
um perfeito equilibrio do corpo para
seu funcionamento. Entdo uma boa
alimentacio, hidratacdo adequada,
boa sauide mental e principalmente
uma boa qualidade de sono é pri-
mordial para o bom funcionamento
do sistema imunolégico. Precisamos
de uma boa qualidade de sono com
horas suficientes para que as células
de defesa sejam restauradas e que seja
produzido de forma adequada os an-
ticorpos para o combate as diversas
infeccoes. Existe um estudo brasileiro
interessante que mostra que pessoas
com privacao de sono tem eficacia re-
duzida pela metade quando tomaram
vacina, no caso foi feito o estudo com
a vacina para hepatite A. J4 um outro
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estudo americano mostra que o risco
de ficar resfriado é 4,5 vezes maior em
sujeitos que tem quantidade de horas
de sono menor que 6h. De acordo com
a pesquisa, as pessoas que dormem
menos de 5 horas estdo 5 vezes mais
propensas a desenvolver problemas
como resfriados e gripes comparado
com quem dorme no minimo 8 horas
por noite. E quem dorme de seis a sete
horas tem de 3 a 4 vezes mais chan-
ces de desenvolver tais problemas. E
importante lembrar que cada pessoa
precisa de uma quantidade minima de
horas de sono diferente e esses nime-
ros sdo populacionais, mas fica claro
que quem dorme menos do que precisa,
fica mais susceptivel a infecgcoes respi-
ratérias. Além disso, outros estudos ja
mostraram que dormir é importante
para a metabolizacio de radicais livres
e para a recomposicdo das funcoes
cardiorrespiratdrias. O sono ruim ou
insuficiente leva a uma maior libera-
cao de um hormoénio relacionado ao
stress que se chama cortisol. O cortisol
tem um efeito modulador do sistema
imune, reduzindo a defesa do orga-
nismo. Existem estudos mostrando
que apos privacao completa de sono
por 48h hd um aumento de uma classe
de células de defesa conhecida como
neutrofilos, como se o corpo ficasse
de certa forma inflamado. E quando
ha reducio do tempo de sono REM ha
uma queda em uma imunoglobulina
conhecida como imunoglobulina A ou
IgA. A IgA é uma grande defesa para
nossas mucosas, como nariz e boca, que
sdo grandes portas de entrada para pa-
tégenos virais, e assim a queda dessa
imunoglobulina também favorece as
infecgOes respiratdrias.

Trabalhadores de turno invertido
podem sofrer alguma intercorrén-
cia pelo fato de trabalharem a noite
e dormirem durante o dia? Existe a
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possibilidade desses trabalhadores
adoecerem mais?

O nosso reldgio bioldgico é definido ge-
neticamente e prepara o nosso corpo
para dormir e acordar em torno do
mesmo horario. Existe toda uma con-
dicio ideal para que o sono aconteca
naquele momento, como temperatura
corporal, circulacdo de hormoénios e
ativacido de circuitos cerebrais. Os tra-
balhadores de turno vivem em dessin-
cronia com essa tendéncia bioldgica,
mantendo-se acordados no momento
propicio para o sono e dormindo du-
rante o dia. O sono, nessas condicdes,
ndo apresenta a mesma qualidade
do que seria no momento ideal. Tudo

Precisamos de uma boa
qualidade de sono com
horas suficientes para que
as células de defesa sejam
restauradas e que seja
produzido de forma
adequada os anticorpos
para o combate as
diversas infecg¢oes.

isso gera uma situacio de stress nos
processos fisiologicos, culminando
em um estado inflamatério cronico
que aumenta o risco cardiovascular,
maior tendéncia a desenvolvimento
de alguns tipos de cancer e uma maior
mortalidade a longo prazo.

Os estudos cientificos sobre o sono
avancaram muito nos ultimos anos?
O que foi descoberto recentemente?

A medicina do sono é uma ciéncia
nova, de inicio recente. Até mesmo
conceitos basicos sobre o sono foram
desenvolvidos nos ultimos 50 anos. Re-
centemente, em 2017, o prémio Nobel

de Medicina foi dedicado a descobertas
relacionadas a Medicina do Sono com
a descricdo dos mecanismos molecula-
res relacionados ao ritmo circadiano e
os genes que regulam o nosso relégio
biolégico. Outras descobertas recen-
tes mostram relacdo préxima entre
disturbios do sono e envelhecimento
cerebral precoce, predispondo a doen-
cas neurodegenerativas como a doenca
de Alzheimer.

O que vocé prevé para essa area de
estudo nos préoximos anos?

Acredito que nos préximos anos, novos
medicamentos e outras modalidades
de tratamento serdo desenvolvidas
para tratamento de alguns disturbios
de sono mais frequentes, sobretudo a
apneia do sono e a insonia.

Prof. Lucio, estamos chegando ao fim
de nossa entrevista. Ha algo a mais
que queira comunicar a nossos leito-
res e comunidade académica? Fique
a vontade.

Vivemos em um momento da histéria
em que a consciéncia sobre a magni-
tude do sono ainda néo € universal.
Informacodes sobre a satide do sono e
seus disturbios mais comuns ainda
nao sao de conhecimento geral, o que
retarda o reconhecimento de sintomas
relacionados a disturbios do sono e a
busca por ajuda. Aproveito esta opor-
tunidade para incentivar uma reflexao
geral sobre a importancia do sono, com
uma consequente valorizacio dos ho-
rarios de dormir e uma constante ava-
liacdo subjetiva sobre a qualidade de
sono. Cuidar do nosso sono é cuidar da
nossa saude.

Reiteramos nossos agradecimentos ao
Prof. Lucio, por sua participacao. Foi
um prazer conhecer mais sobre essa
fascinante area. Muito obrigado! &
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O PROJETO EXTENSIONIST. A
‘NAC E UMA ESCOLHA"
EM PROL DA DIGNIDADE MENSTRUAL

Luciano Batista de Oliveira
Beatriz Giannetto

Centro Universitario Sdo Camilo preocupa-se
em articular ensino, pesquisa e extensdo em
prol de toda a sua comunidade académica e da
sociedade também. Dentro desse escopo, desta-
ca-se a extensdo como um dos pilares centrais
da educacdo camiliana, a qual tem por finali-
dade “ultrapassar os muros da instituicio” no

sentido de levar a sociedade os produtos do

ensino e pesquisa internos, e nesse processo o alunado € o ator central,
pois é ele que o realiza em prol dos grupos vulneraveis e, ao mais, é ele
quem se humaniza com tal feito.

O projeto que nomeia este pequeno texto estd dentro da referida ideia
e foi realizado entre os meses de novembro e dezembro de 2021, tendo por
fim fomentar a conscientizacio e a agio solidaria sobre o tema da dignidade
. menstrual, que é uma dimensao dos direitos sexuais e reprodutivos de me-
ninas, mulheres, homens trans e pessoas nio binarias que menstruam, e
que se refere ao acesso condigno a recursos, infraestrutura e conhecimentos
para o devido cuidado da menstruacio (UNFPA e UNICEF, 2021, p. 04 e 05).

Essa dimensao dos direitos humanos é tio importante que demandou da
Organizacao das Nagbes Unidas (ONU), por meio de seus 6rgaos, a criacido
de um dia especial no calendario mundial para a dignidade menstrual, ou
seja, o dia 28 de maio, tendo por fim a sua consecucio por todos os paises
signatarios, de seus governantes e da sociedade civil.

O nosso Centro Universitario tem, entre suas medidas institucionais,
criar agdes dentro de sua comunidade académica para o combate dos fatores
sociais, culturais, de saude publica e econdmicos que dificultam a realizacao
e o exercicio da dignidade menstrual, mas, o que é digno de nota, tal finali-

dade brota também da acdo propria dos seus discentes, pois, entre os meses
de setembro e outubro de 2021, alunos de certos 6rgaos académicos (ligas e
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centros académicos) propuseram projetos na
Coordenadoria de Extensdo para a conscien-
tizacdo e acdes de arrecadacio de produtos
de limpeza pessoal e absorventes em prol de
trés organizacées da sociedade civil (ONGs).
Dentre os 6rgios académicos participantes
destacaram-se as acdes da Liga Académica
de Saude da Mulher (LASM), do Centro Aca-
démico Nader Wafae (CANW), da Liga Aca-
démica de Fisioterapia na Satide da Mulher,
Urologia e Dermatofuncional (LAFSMUD) e
do Centro Académico de Psicologia Mathilde
Neder em prol do Instituto Ela e das ONGs
Somos da Rua e Estrela do Amanha.

O projeto de concretizacdo foi planejado e
realizado com muito carinho por todos os envolvidos. Num
primeiro momento pensou-se e se efetivou pequenos videos
disparados nas midias sociais do Centro Universitario e dos
6rgaos estudantis. Neles foram abordados tematicas de saude
relativas a conhecimentos ligados ao cuidado menstrual, tais
como: o ciclo menstrual e app’s que ajudam a monitora-lo, o
debate sobre tabus relacionados as secrecdes e fluidos vagi-
nais e, ainda, sobre os exames preventivos e DSTs. Noutro
momento, realizou-se uma palestra de impacto para fomento
e conscientizacdo em torno da dignidade menstrual, no qual
palestraram as professoras Fernanda Marcal e Maria Ménica
Pereira, respectivamente, das graduacées da Enfermagem
e da Medicina, e a aluna Beatriz Gianetto, da graduacao de
Medicina.

Essa etapa rendeu intimeros frutos. Pode-se afirmar que
gerou uma cultura de conscientizacido sobre a dignidade
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menstrual e ajudou em muito a impulsionar a arrecadacio de
materiais de limpeza pessoal e de absorventes em momentos
posteriores. Isso, também, alias, foi fortemente fortalecido
pela palestra idealizada e gerida pela Liga Académica de Fi-
sioterapia na Saude da Mulher, Urologia e Dermatofuncional
(LAFSMUD) e do Centro Académico de Psicologia Mathilde
Neder, na qual pode-se dialogar com as ONGs beneficiadas,
dando uma dimensdo mais concreta ao que se estava reali-
zando.

O resultado final de tudo isso nio foi outro sendo a arre-
cadacio de muito produtos de limpeza pessoal e absorventes.
Arrecadou-se 26 fios dentais, 31 pacotes de lencos umedeci-
dos, 51 sabonetes liquidos, 60 sabonetes em barra, 121 escovas
e 122 pastas de dente, bem como 84 escovas de cabelo, 163
pacotes de absorventes e 259 papéis higiénicos; e tudo isso foi
devidamente separado, organizado e enviado as ONGs com a
acdo enérgica, perseverante e no bem de todos os envolvidos.

L




Porém, além desse resultado material, se assim se pode
dizer, existiu um efeito de humanizacao de todos os partici-
pantes do projeto, passando pela organizacdo até a acdo social
propriamente dita. Um exemplo a respeito disso é o relato da
aluna Beatriz Gianetto, a qual nos explica sua participacdo
e efeitos:

“A realizacio do projeto agregou na minha for-
macao enquanto aluna de Medicina e também
no ambito pessoal. A Sdo Camilo preza pela
formacao de profissionais humanizados, éticos
e criticos - visando o cuidado integral das pes-
soas, e dar suporte a projetos como o nosso,
auxiliam que nés tenhamos contato com popu-
lacoes vulnerabilizadas e que a nossa empatia
seja cada vez mais aflorada.”

Uma das docentes participantes, Fernanda Margal,
também se alinha com essa perspectiva, pois afirma que:

“(o) projeto foi importante para que direcionas-
semos o olhar para um problema grave, real
e para que nio nos limitassemos a discussao
no mundo das ideias, proporcionando uma
acdo concreta para atender as necessidades
das pessoas”.

PROJETO
Nao é uma
escolha
<

e
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Extensdo
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A aluna Beatriz Damaso, uma das participantes, afirma,
por sua vez, que, por ser uma aluna da graduacao em Psi-
cologia, a empatia deve ser desenvolvida e que, por isso, a
realizacio do projeto representou a efetivacido dessa carac-
teristica, pois “exige esforco e dedicacdo em prol do bem de
um terceiro sem pretensao de retorno qualquer”.

Percebe-se, assim, que a acdo complexa realizada por
todos esses atores teve um duplo beneficio, pois, de um lado,
gerou conscientizacdo da comunidade camiliana e a res-
pectiva arrecadacdo de materiais de limpeza e absorventes
em prol de ONGs, €, por outro, a humanizacido dos préprios
participantes do projeto, gerando valores sociais, que irdo se
refletir na jornada profissional e de vida de cada um.

Desse modo, o projeto “N&o é uma escolha” representou
uma acao institucional e extensionista que corroborou a acdo
internacional da ONU quanto a dignidade menstrual concla-
mada a ser efetivada em todo dia 25 de maio de cada ano, o
que demonstra a preocupacio do Centro Universitario Sdo
Camilo de ir além do ensino e pesquisa propriamente ditos,
mas que essas dimensodes do ensino superior estejam interli-
gadas com acoes de impacto social, o que traz beneficios para
os grupos sociais fragilizados e, também, para os proprios
envolvidos, os alunos, os quais se transformam em todo o
processo, culminando na formacao de um profissional mais
humano, ético e cidadao, e preocupado com a realidade social
que o cerca e de seu pais. <>
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AGENCIA DE NOTICIAS EM SAUDE

AGENGIA DE NOTICIAS EM
SAUDE APOSTA NA PRODUGAQ
AUDIOVISUAL

A novidade de 2022 na Agéncia de Noticias em Saude é o
investimento em producéo profissional de contetidos em video,
incluindo captacdo de imagens em 4k e um trabalho dedicado
de edicio para reforco de identidade e linguagem visual com a
cara do Centro Universitario Sdo Camilo.

A ideia, além de seguir o propdsito de geracao de conteudo
para a imprensa nacional dentro dos padrées de qualidade exi-
gidos, é também apoiar as necessidades da equipe de Marketing
do Centro Universitario Sdo Camilo com videos institucionais,
stories, short videos para redes sociais, Hyperlapse, sequéncia
de imagens em alta velocidade, FAQ videos, video case e tudo o
mais que a tecnologia empregada ao audiovisual possa criar para
entregar informacio com qualidade e visualmente impactante,
representativa e convidativa.

Além da aposta em linguagem audiovisual, a Agéncia de
Noticias em Saude continua produzindo material de base para
jornalistas que geram repercussao com nossos professores como
fontes de informacao. Estes sdo constantemente procurados para
comentar os temas mais relevantes quando o assunto é bem-es-
tar, sauide e orientacdes sobre imunizacao, patologias endémicas
e cendario da saude publica nacional, além da contribuicdo parao
combate as fakes news e dos movimentos antivacina que possam
afetar a saude dos brasileiros de todas as idades, por meio do
compartilhamento de conhecimento cientifico.

Oresultado desta atuacio se reflete nos niimeros de insercoes
da midia registrados nos ultimos meses. Foram 336 matérias pu-
blicadas em sites, revistas, jornais, canais de televisio e emissoras
de radio de todo o Pais, entre os dias 15 de setembro de 2021 e
15 de abril de 2022.

O Centro Universitario Sdo Camilo vem se consolidando
cada vez mais na imprensa quando o assunto é informacao
sobre Saude.

“O total de
NMEICEHER
publicadas

com referéncia
ao Centro
Universitario Sao
Camilo, de 15

de setembro de
2021 a 15 de abril
de 2022, seria o
suficiente para
estar diariamente
na imprensa
durante 11 meses
e dois dias”.

VivaBem w

SAUDE

Tem apagoes como Scooby? Veja condigoes que podem

causar o problema

HITIAL NOTICIAS OHNAD EVWENTOS SOBRE CONTATO

Catastrofes naturais recentes e o
luto coletivo

Compra de alimentos da época
pode render economia de 30%

Veja a tabela de hortifrutis sazonais de fevereiro para substituir
alimentos que estdo mals caros, o que ajuda o bolsa e a salide
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BandNews FM

Idosos em SP podem tomar
vacina da gripe e 4° dose contra a

Covid-19

Pessoas acima de 60 anos ja podemn tomar a vacina da gripe e a

4* dose contra a Covid-19
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Citacao Destaque #1:
Professor Jo&o Brainer
para o UOL

Citacao Destaque #2:
Professora Glaucia Benute
para o Saude Brasilia

Citacao Destaque #3:
Professora Sandra Chemin
para o Portal R7

Citacao Destaque #4:
Professor Robert Fabian Rosas
para a BandNews FM
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https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/25/tem-apagoes-como-scooby-veja-doencas-que-podem-causar-o-problema.htm
https://saudebrasilia.com.br/saude-mental/catastrofes-naturais-recentes-e-o-luto-coletivo/
https://www.band.uol.com.br/bandnews-fm/noticias/idosos-em-sp-podem-tomar-vacina-da-gripe-e-4a-dose-contra-a-covid-19-16505559

PUBLICACOES

Confira nossas ultimas publicacoes:

Em Pauta 2
(Edigéo 2)
Publicada em

novembro de 2021.
https://saocamilo-sp.
br/EmPautaSaoCamilo

INFORMATIVO < LEGAL

I Dhcriales resi de i
Tl s St e

Informativo Legal

5 edi¢cdes publicadas -
janeiro a maio/2022
https://saocamilo-sp.
br/InformativolLegal

CO4FCAD - COVID 19
WO AL
WILUME 1

CAALL

/’-\ E-book!
| MBAGESTAO

EM SAUDE:
PROJETOS

ACADEMICOS
DE INOVAGAD

Mba Gestdo em Saude:
Projetos Académicos
De Inovacdo 2019/2020
(Edigcédo 2)

Publicado em

dezembro de 2021
https://saocamilo-sp.br/
outraspublicacoes

* comité de Etica em Pesquisa :
(CoEP)

Lanca e-book ?

Watrgal de Drientasin

Manual de Orientac¢do 2 -
Comité de Etica em
Pesquisa (CoEP)
Publicado em
fevereiro/22
https://saocamilo-sp.br/
outraspublicacoes

oaLichn - coven 19
MO BRASH

VOLUME 2

2022

TR T T AR FIEIEED
O Mundo da Saude
Edicado 46/2022

(6 artigos publicados -
janeiro a maio/2022)
https://revista-
mundodasaude.
emnuvens.com.br/mun-
dodasaude/index

E-book "Aleitamento

Materno”

Publicado em abril/22
https://saocamilo-sp.
br/outraspublicacoes

| cmireks - oo 19
| W3 BRANL

WIFLUME 5

@ AOCAMILD

Colegdo "COVID-19 no Brasil: Impactos e Papel da Equipe Multiprofissional”
Publicado em maio/22 https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

70 | Em PAUTA<SAO CAMILO

Manual de
Mormalizacao
de Trabalhos

Académicos

Manual de
Normalizacao de
Trabalhos Académicos
(62 Edicdo)

Publicado em maio/22
https://saocamilo-sp.
br/outraspublicacoes

BIBLIO ¥
Cli)‘l'\-ll'«IEl:;f:l

Biblio Connect
Edicbes #6 e #7 -
fevereiro e abril/2022
https://saocamilo-sp.
br/BiblioConnect

- PUBLICACOES

Siga nossas redes sociais:
@publicasaocamilo.sp

MAIO, 2022

VEM POR Al

DIREITO
SAO CAMILO!

|

LK
CENTRO UNIVERSITARIO

SAOCAMILO


https://saocamilo-sp.br/EmPautaSaoCamilo

https://saocamilo-sp.br/EmPautaSaoCamilo

https://saocamilo-sp.br/EmPautaSaoCamilo

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/index

https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/index

https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/index

https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/index

https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/index

https://saocamilo-sp.br/InformativoLegal

https://saocamilo-sp.br/InformativoLegal

https://saocamilo-sp.br/InformativoLegal

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes
https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes
https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes
https://saocamilo-sp.br/BiblioConnect

https://saocamilo-sp.br/BiblioConnect

https://saocamilo-sp.br/BiblioConnect

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://saocamilo-sp.br/outraspublicacoes

https://www.instagram.com/publicasaocamilo.sp/
https://www.instagram.com/p/Cb3BD8AP4Wi/
https://www.instagram.com/p/Cb3BD8AP4Wi/

CAMILIANUS

ioc

SSSSSSSSSSSSSSSSS

1]

| EMISSAO

No BRASIL

13922/202¢2



