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ESTUDO ANATOMICO DA ARTERIA VERTEBRAL EM SERES HUMANOS

RIBEIRO, Barbara Gongalves 1; RUIZ, Cristiane Regina’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: barribeiro@me.com

INTRODUCAO: As artérias vertebrais s&o os primeiros ramos das artérias subclavias de cada
lado. Elas sao pareadas, ascendem no pescogo por entre as vértebras cervicais penetrando no
cranio unindo-se a fossa craniana posterior, dando origem a artéria basilar. OBJETIVO:
Descrever a artéria vertebral desde sua origem, o trajeto extracraniano e intracraniano,
observando um modelo padrdo e o aparecimento de suas variagdes mais comuns e as mais
raras, para que possamos verificar sua importancia clinica. MATERIAIS E _METODOS:
Sistematizou-se o estudo das artérias vertebrais com base na literatura e em artigos cientificos,
cujos estudos foram realizados em cadaveres, através de exames de imagem e relatos de casos
clinicos. Com levantamento bibliografico internacional (inglés), num periodo de 40 anos, entre
1974 a 2014, as publicagBes foram obtidas no banco de dados da biblioteca virtual PubMed e no
acervo bibliografico da UNIFESP.RESULTADOS: A artéria vertebral apresentou-se presente em
todos os casos e em ambos os lados. Do lado esquerdo originou-se por variagdo diretamente do
arco da aorta, artéria carotida comum, artéria carétida externa e tronco tiro cervical em 6% da
populagdo. Foram encontrados casos de artéria vertebral esquerda dupla emergindo do arco da
aorta e da artéria subclavia esquerda, casos de tortuosidade na origem da artéria vertebral em
ambos os lados. Também foram encontrados casos da artéria vertebral esquerda originando-se
da artéria carétida comum esquerda, artéria vertebral direta com origem na artéria aorta
descendente, artéria vertebral esquerda, emergindo como segundo ramo da artéria subclavia
esquerda. No trajeto extracraniano, em 93% dos casos, a artéria vertebral entrou no forame
transversario de C6, em outros achados, penetrando em C4, C5 e em C7. Intracranialmente os
casos de variagdes sdo raros ocorrendo, ainda de forma menos comum do que as demais
por¢cdes da artéria, observou-se variagcdes na assimetria, onde o segmento da artéria vertebral
esquerda mostrou-se maior que a do lado direito, casos onde as artérias vertebrais ndo se
fundiram, ocorrendo a formagédo de circulagdes colaterais para reparar esta ma formacao de
artérias vertebrais que terminaram na artéria cerebelar postero-inferior, ocorrendo com mais
frequéncia a direita. CONCLUSAQ: Conclui-se que o conhecimento anatdmico da artéria
vertebral, desde a sua origem, trajeto extracraniano e intracraniano e o reconhecimento
detalhado das variagdes anatdmicas, das mais comuns até as mais raras, € de extrema
importancia clinica, quer seja na neurocirurgia, cirurgias cranio vertebral, manipulacéo cervical e
quaisquer outros procedimentos que envolvam a artéria vertebral. Fica claro também que a
necessidade dos exames de imagem se torna cada vez mais determinante para um diagndstico
preciso.

Palavras-Chave: Anatomia da artéria vertebral; VariagGes da artéria vertebral; Origem e trajeto

da artéria vertebral.
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ESTUDO MORFOMETRICO DAS VALVULAS SEMILUNARES DO TRONCO
PULMONAR EM BOVINO

VARGA, Bruna Grimaldi ! REIS, Livia Ferreira Dos & GARBELOTTI JUNIOR, Silvio 1;
PEREIRA, Valdemir Rodrigues’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: brunagvarga@gmail.com

INTRODUCAO: A utilizacdo de coracbes de diferentes espécies para possiveis estudos
farmacolégicos e aplicagbes cirlrgicas tém sido preconizada. Outro aspecto relevante é a
aplicacédo cada vez mais frequente de métodos de imagens na anatomia veterinaria. O estudo
do tronco pulmonar e das artérias pulmonares em bovinos é bastante escasso na literatura e o
fato de dispormos de coracdes dessa espécie motivou-nos a realizar o presente estudo.
OBJETIVOS: Pesquisar a morfometria das valvulas semilunares (direita, intermédia e esquerda)
do tronco pulmonar (valva pulmonar) considerando a distancia entre as fixagdes na parede, a
distenséo da borda livre (distancia entre o centro das fixa¢des e o centro da borda livre) e a altura
(distancia do fundo da valvula ao centro da borda livre) de cada valvula. MATERIAIS E
METODOS: Apds autorizacdo do Comité de Etica e Pesquisa Animal (COEPA), sob nimero
CEUA 05/015, foram analisados trinta e cinco corac¢des previamente dissecados e pertencentes
ao Laboratorio de Anatomia do Centro Universitario Sdo Camilo — Campus lIpiranga. Os
instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram: paquimetro digital, régua, pincas, alfinetes
e maquina fotografica. RESULTADOS: A vélvula semilunar direita teve como maior distancia
entre as fixacdes 34,90 mm, considerada a menor distancia de 22,75 mm e média de 28,82 mm.
A distenséo da borda livre teve 24,59 mm como maior medida, a menor de 7,98 mm, com média
de 28,58 mm. Quanto & altura, a maior foi de 21,84, a menor de 9,97 mm, apresentando como
meédia 15,905 mm. A valvula semilunar intermédia teve como maior distancia entre as fixacdes
42,91 mm, menor distancia de 23,14 mm e média 33,02 mm. A distensdo da borda livre teve
28,08 mm como maior medida, a menor de 7,93 mm, com média de 18,00 mm. Quanto a altura,
a maior foi de 22,70 mm, a menor de 7,84 mm, apresentando como média 15,27 mm. A vélvula
semilunar esquerda teve como maior distancia entre as fixa¢ces 27,54 mm, menor distancia de
15,65 mm e média de 21,59 mm. A distensao da borda livre teve 36,95 mm como maior medida,
a menor de 8,94 mm, com média de 22,94 mm. Quanto a sua altura, a maior foi de 20,35 mm, a
menor de 9,35 mm, apresentando como média 14,85 mm. CONCLUSOES: A maior distancia
entre as fixagdes na parede do tronco pertence a valvula semilunar intermédia, enquanto a menor
medida entre as fixacdes pertence a valvula semilunar esquerda. A maior distensdo da borda
livre se relaciona a véalvula semilunar esquerda, sendo a menor medida pertencente a valvula
semilunar intermédia. A valvula semilunar intermédia apresentou tanto a maior quanto a menor
altura.

Palavras-Chave: Vélvula semilunar; Bovino; Morfologia.
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ANALISE DA FOSSA OVAL DE CORACOES BOVINOS PARA
COMPARACAO POR PROFISSIONAIS DA SAUDE VETERINARIA

CANOVA, Lucas ! GONCALVES, Daniel Fonseca % PEREIRA, Eduardo

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: lucas_canova@hotmail.com

INTRODUCAO: O septo interatrial apresenta uma caracteristica anatdmica importante, que é a
presenca de um vestigio embrionario denominado Fossa Oval (FO). Esse é um remanescente
do Forame Oval dos coragdes de fetos. O Forame Oval constitui uma parte vital da circulagé@o
fetal, onde este permite que a circulagdo desvie dos pulmdes, que ainda ndo sdo funcionais. O
sangue oxigenado que vem da veia umbilical é entregue ao lado esquerdo do coragéo, isto €, o
sangue chega ao atrio direito e passa diretamente para o atrio esquerdo, conduzindo para as
artérias coronarias e para o cérebro do feto. Nesse contexto, no momento do nascimento, o
Forame Oval se fecha incorporando os pulmdes a circulagdo, formando, assim, a Fossa Oval.
Muitas vezes, é possivel ocorrerem defeitos no septo interatrial que, quando grandes, permitem
o desvio do sangue oxigenado dos pulm®&es do atrio esquerdo para o direito sobrecarregando o
sistema pulmonar e acarretando um aumento do &trio e ventriculo direitos, além da dilatagéo do
tronco pulmonar. OBJETIVO: ldentificar e mensurar a fossa oval em cora¢Bes bovinos para
possivel comparacdo com coragBes humanos e utilizagdo em procedimentos veterinarios,
podendo ser Uteis para a prevencao ou identificacdo de patologias. MATERIAIS E METODOS:
Foram analisados 36 coragfes bovinos utilizando-se de um paquimetro para a realizacao da
mensuracdo da altura e largura das fossas ovais, possibilitando o célculo da area destas
(utilizando-se a férmula (a/2) x (b/2) x 1, onde “a” corresponde a largura e “b” a largura da FO).
A mensuracao foi realizada no Centro Universitario S&o Camilo, campus Ipiranga, no laboratério
de anatomia humana. RESULTADOS: Dos 36 coragfes analisados, a mensuragdo das fossas
ovais soO foi possivel em 30, visto que as estruturas de 6 cora¢cbes ndo estavam em condi¢cdes
fisicas de serem analisadas. Observou-se que 13 coracdes analisados apresentavam FO com
areas entre 100 e 200mm?; 11 com &reas entre 200 e 300mm2; 5 com &reas entre 300 e 400mm?
e 1 com area superior & 400mmz2. CONCLUSAO: Os dados apontam que no existe um padrdo
para a FO, por haver grande diferenca entre as estruturas de cada animal, por conta de fatores
genéticos, ambientais, fisioldgicos, entre outros, porém, mesmo sem um padrdo, € possivel
considerar que a partir dos coragfes analisados e dos célculos de probabilidade, 80% das
Fossas ovais dos coragfes bovinos apresentam areas de menor superficie (Valores <300mm?2)
e aproximadamente 20% das Fossas Ovais apresentam areas de maior superficie (valores
>300mma3). Essas que apresentam maior superficie, sdo as que tém mais probabilidade de
apresentarem problemas de circulacdo, sendo que essas informacfes podem ser levadas em
conta em procedimentos veterinarios com bovinos ou em futuros estudos.

Palavras-Chave: Coracéo. Bovino. Forame Oval.
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INTERACAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO ACADEMICO DOS ALUNOS
COM SINDROME DE IRLEN NA DISCIPLINA DE CIENCIAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL Il BRANQUINHO

Jéssica Lais de Oliveira! MOSINI, Amanda Cristina 2; CASSIM, Maria Cristina Schlucat!

1 Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) — SP

2 Centro Universitario Sao Camilo - SP

e-mail: jee_branquinho@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O conceito de inclusdo académica ainda nao foi totalmente implementado no
Brasil. As instituicdes de ensino cometem alguns equivocos em rela¢éo ao conceito de incluséo.
Para que isso ndo aconteca, faz-se necessario oferecer aos alunos que possuem quaisquer tipos
de sindrome salas de aula que proporcione uma educacdo apropriada, com professores
gualificados e preparados para lidar com os desafios. A sindrome de Irlen € popularmente
conhecida como dislexia de leitura e, mesmo ndo sendo muito estudada no Brasil, ja &
investigada h&d mais de 25 anos nos Estados Unidos possuindo tratamento em 42 paises.
OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo principal apresentar e relatar as dificuldades
apresentadas pelos alunos de incluséo e as metodologias alternativas que o ensino de Ciéncias
deve propor para facilitar o aprendizado. METODOS: O trabalho foi realizado a partir de
pesquisas bibliograficas, fundamentadas no principio da inclusdo social e da educacéo especial
(conforme especificado na Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo — n°® 9.394/96), nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e nas bases de dados Scielo, Birene, Google Académicos e
Unesco. RESULTADOS: Com essas pesquisas, foi interessante observar que sintomas como
desorganizacao de ideias, sensibilidade a luz e distor¢des de leitura e escrita resultam em um
menor desempenho escolar e pessoal. Métodos alternativos, planos de aulas aprimorados e
atividades avaliativas diferenciadas devem ser utilizados para mitigar as dificuldades académicas
desses alunos e proporcionar um melhor aproveitamento escolar. CONCLUSAQ: Com
metodologias alternativas e professores dispostos a realizar um trabalho especifico para alunos
de inclusédo, o ensino de Ciéncias se torna mais adequado aos estudantes diagnosticados com
a sindrome de Irlen, o qual poderao participar ativamente da constru¢éo de conhecimentos nessa
area de estudos, tornando-se cidaddos inseridos/incluidos ha comunidade académica e social.

Palavras-Chave: Inclusao Escolar; Dislexia; Ciéncias.

Area: Ciéncias Bioldgicas
Apresentacdo: Apresentacao Oral
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ATROPELAMENTO DE FAUNA: FATORES QUE INFLUENCIAM NA
MORTALIDADE EM ESTRADAS

SAKAGUTI, Karen Harumi t; VERCELLINO, llka Schincariol

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

E-mail: ka_harumi@hotmail.com

INTRODUCAO: As estradas representam um grande avanco do desenvolvimento urbano e econdmico
durante a histéria da humanidade, entretanto impactam a vida silvestre de vérias formas como perda e
fragmentacéo de habitat, efeito de borda, efeito barreira, isolamento de populacdes e atropelamentos. A
mortalidade decorrente de colisdes entre veiculos e animais silvestres é o efeito mais direto e representa
uma problematica relevante, por levar populagées ao declinio e eventualmente a extingdo local, interferindo
tanto nos processos ecolégicos como na conservacdo de fauna. Os fatores que influenciam os
atropelamentos podem ser positivos, quando aumentam o risco de mortalidade ou negativos quando
contribuem para a sua redugdo, sendo possiveis parametros para implantacdes de medidas de mitigagéo,
direcionando as medidas mais adequadas para as espécies mais afetadas. OBJETIVO: O objetivo deste
trabalho é identificar e caracterizar os fatores envolvidos no atropelamento de fauna silvestre e compreender
como estes influenciam na mortalidade em estradas. METODOS: A pesquisa se constituiu em levantamento
bibliografico sobre atropelamentos de fauna no periodo de janeiro de 2015 a agosto de 2015, mediante
pesquisa bibliografica nas bases de dados ScieLo Brasil, DEDALUS e Periédicos CAPES, de artigos
disponibilizados pelos autores e consulta a DissertagGes, Teses e livros. Adicionalmente, a analise da
literatura, citada nos artigos e livros consultados, permitiu identificar novas referéncias que ndo haviam sido
localizadas pela busca em base de dados. Os termos utilizados foram: “Ecologia de Estradas”,
“Atropelamento”, “Rodovia”. RESULTADQOS: Foram identificados como fatores que influenciam o
atropelamento de vida silvestre aqueles que estdo relacionados com o comportamento e a ecologia das
espécies e caracteristicas associadas a estrada. O comportamento de repulsa é negativo por corresponder
ao comportamento de evitar tanto aproximar de estradas quanto atravessa-las e, assim, diminuir a
probabilidade de atropelamento, enquanto o de atracdo é positivo por induzir a aproximacado da estrada e
aumentar as chances. Comportamentos ecolégicos como habitos diurnos ou noturnos e a sazonalidade
podem ser considerados positivos ou negativos, como por exemplo, habitos crepusculares diminuem a
probabilidade de atropelamento pelo volume de trafego ser menor a noite. Fatores positivos também estéo
relacionados com a abundéancia da espécie, existéncia de habitat e/ou vegetacéo no entorno da estrada e
caracteristicas da rodovia como trajeto, largura, intensidade e volume de trafego, além da velocidade dos
veiculos. As medidas de mitigacdo sdo essencialmente fatores negativos por visarem a reducdo de
mortalidade, porém dependem da percepcdo dos motoristas, uma vez que ocorrem atropelamentos
intencionais e, muitas vezes, as sinalizagbes ndo sdo respeitadas. CONCLUSAOQ: Os diferentes fatores
descritos revelam e ameagam a fauna pelas estradas por diversas circunstancias que requerem atencéo
pela quantidade de animais perdidos, dentre os quais necessitam de incentivos para sua conservacao. Os
estudos sobre atropelamentos tornam-se importantes para conhecer a fauna atropelada e quais os motivos
gue a afetam, de modo a auxiliar na sele¢do de medidas mitigadoras mais coerentes para as espécies e ao
tipo de estrada. Campanhas de educag¢do ambiental podem ajudar a difundir melhor o conhecimento sobre
a problematica e conscientizar motoristas e a sociedade sobre a importancia de conservar a biodiversidade.

Palavras-Chave: Ecologia de Estradas; Atropelamento de fauna; Conservagao.
Area: Ciéncias Bioldgicas
Apresentacdo: Poster
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ALCOOLISMO: PREDISPOSICAO GENETICA NOS MECANISMOS
NEUROFARMACOLOGICOS

BANDEIRA, Pedro Augusto Freitas 1; COSTA JUNIOR, Valter Luiz da’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: pedroafb1986@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O alcool é a droga mais consumida no mundo. Segundo dados de 2014 da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o consumo mundial em 2010 foi igual a 6,2 litros de alcool
puro consumidos por pessoa com 15 anos ou idade superior, 0 que se traduz em 13,5 gramas
de &lcool puro por dia. O consumo desregrado de alcool pode levar a muitas consequéncias
negativas ao organismo. Em 2012, cerca de 3,3 milhdes de mortes ou 5,9% de todas as mortes
globais foram atribuidas ao consumo de &lcool. No mesmo ano, 5,1% da carga global de doencas
e les@es, foram atribuiveis ao consumo de alcool. Outro fator importante relacionado ao consumo
de alcool é a sua possibilidade em gerar dependéncia, uma doenca cronica e multifatorial, em
gue os individuos consumidores excessivos da substancia apresentam um conjunto de sintomas
fisicos elou psicologicos caracteristicos e que surgem com interrupgdo do consumo etilico,
caracterizando a Sindrome de Abstinéncia do Alcool (SAA). Vérios trabalhos cientificos mostram
que a dependéncia alcodlica pode ser geneticamente herdada e influenciada pelo ambiente, com
base nessas pesquisas, tem aumentado o niumero de estudos moleculares relacionados com a
dependéncia do alcool. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo correlacionar predisposi¢édo
genética, a influéncia do meio e os mecanismos neurofarmacolégicos envolvidos, possibilitando
a melhor compreensdo dos mecanismos da dependéncia ao alcool. MATERIAIS E METODOS:
Esta pesquisa é uma revisdo bibliografica integrativa baseada na consulta de livros didaticos
disponiveis na biblioteca Padre Inocente Radrizzani do Centro Universitario S&o Camilo, além
de artigos cientificos disponiveis nos bancos de dados Scielo e Pubmed, no periodo
compreendido entre agosto e setembro de 2015. RESULTADOS: Os artigos e livros consultados
relacionam os subtipos de usuérios de alcool. A primeira classificacdo de subtipos de alcoolistas
esta relacionada as diferencas genéticas e neurobiolégicas, distinguindo-se entre alcoolismo
Tipo 1 e 2. A tipologia de Lesch prevé quatro subtipos de alcoolismo e um terceiro sistema de
classificac@o que consiste em alcoolistas de Tipo A e B. A predisposi¢éo genética a dependéncia
do alcool, onde a mesma, pode ser considerada uma sindrome heterogénea causada por uma
complexa interacdo genética, fatores ambientais e neuronais. SAA sdo sinais e sintomas em
pessoas que diminuem o consumo ou se abstém totalmente. O circuito de recompensa é
composto por areas cerebrais com corpos celulares dopaminérgicos fazendo projecdes para a
amigdala, que se conecta com a VTA e com o NAc. O alcool estimula a neurotransmissdo GABA
érgica e reduz a neurotransmissdo glutamatérgica na VTA e no NAc. CONCLUSAQ: O
alcoolismo € um problema de grande prevaléncia populacional e elevado custo social. Embora o
componente genético na vulnerabilidade seja significativo, a grande complexidade que o
caracteriza tem dificultado a identificacdo de genes especificos, no entanto, a recente descri¢éo
de milhdes de polimorfismos genéticos no genoma humano esta abrindo uma perspectiva muito
promissora para 0s estudos genéticos de associacdo com o alcoolismo. Além disso, muitos
estudos estdo sendo iniciados para avaliar o papel de variacdes genéticas na resposta ao
tratamento farmacoldgico.

Palavras-Chave: Alcoolismo; Dependéncia; Farmacocinética.
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EXCIPIENTES FARMACEUTICOS MAIS FREQUENTES EM
MEDICAMENTOS UTILIZADOS POR IDOSOS VESTIBULOPATAS

SOUSA, Maria Isabel de Araljo *; PAULINO, Célia Aparecida’

1 Universidade Anhanguera de Sao Paulo — SP
e-mail: bel_araujo2010@hotmail.com

INTRODUCAOQ: Os excipientes de uma formulacdo ou preparacédo farmacéutica sdo necessarios no
processo de fabricacdo de medicamentos por serem determinantes para sua efetividade farmacoldgica.
Tais substancias podem ser responsaveis por certas reacdes no organismo dos usuarios e, na pratica
clinica, tais efeitos sdo frequentemente atribuidos, de forma equivocada, ao principio ativo do medicamento,
sem considerar as acfes dos excipientes. OBJETIVO: Este trabalho investigou o0s excipientes
farmacéuticos mais frequentes nas formulagbes de medicamentos em uso regular por idosos com
vestibulopatias. MATERIAIS E METODOS: Realizou-se estudo retrospectivo e descritivo no Laboratério de
Estudos e Pesquisa de uma Universidade Particular de Sdo Paulo e previamente aprovado pela Comisséo
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Protocolo n® 146/10). Foram utilizados dados secundarios de
uma amostra de 104 idosos relativos as informag¢des sociodemogréficas, queixas vestibulares e
medicamentos de uso regular. Os excipientes das formulagdes foram identificados e classificados, com
auxilio do Dicionario de Especialidades Farmacéuticas (DEF Online), Bulario Eletrénico da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e outras fontes de referéncia farmacoldgica. RESULTADOS: A
idade dos idosos variou de 60 a 92 anos e todos apresentavam um ou mais sintomas vestibulares tais como
tontura (90%), zumbido (67%) e perda auditiva (58%), além de 91% utilizarem um ou mais medicamentos.
Do total de idosos em uso regular de medicamentos (N = 95), 86% eram mulheres e 14% homens. Os
idosos faziam uso de medicamentos por via oral, na forma de comprimidos, capsulas ou drageas (as formas
farmacéuticas mais comuns e mais faceis para a automedicagdo responséavel). Foram poucos os idosos
gue relataram medicamentos de uso tépico, em pele (pomadas ou cremes) ou em mucosa (colirios). Muitos
idosos (31%) ainda utilizavam, de forma concomitante, mais de um medicamento contendo um tipo de
excipiente ou mesmo diferentes excipientes, 0 que poderia sugerir uma concentracdo maior dessas
substancias e, talvez, maior quantidade de possiveis reacGes indesejaveis. Os excipientes mais frequentes
nas formulacdes medicamentosas foram: lactose (42%), parabenos (17%), amarelo creplsculo (10%) e
eritrosina (10%), sobretudo em mulheres. Outros excipientes menos frequentes levantados séo a sacarina
e o sorbitol (8% cada), amarelo de tartrazina (7%) e benzoato de sédio (3%). A lactose é muito usual em
formulacdes de uso oral, alias, as mais frequentemente utilizadas pelos idosos; ressalte-se que 31% dos
idosos usavam dois ou mais medicamentos contendo este excipiente. Os idosos de 60 até 70 anos foram
0s que mais estavam expostos a lactose (57%) e aos parabenos (27%). CONCLUSAO: Houve
polimedicacdo e os excipientes mais frequentes nas formulag6es medicamentosas, lactose e parabenos,
podem causar diferentes rea¢des adversas especificas, especialmente naqueles idosos que apresentam
intolerancia & lactose, comum no envelhecimento. Esse conhecimento deve estimular maior cuidado nas
prescricdes medicamentosas para idosos. Dessa forma, € fundamental que seja feita uma abordagem mais
adequada durante a avaliacio dos casos suspeitos de reac¢des adversas a medicamentos. Muitas vezes, a
farmacoterapia é imprescindivel para o idoso, apesar de seus efeitos indesejaveis; por esta razéo,
medicamentos devem ser prescritos de forma muito racional e as rea¢fes que produzem no organismo do
idoso devem ser monitoradas com muito critério.

Palavras-Chave: Uso de medicamentos. Excipientes farmacéuticos. Saude do idoso.
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LEITE HUMANO X CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DO LACTENTE
PRE-TERMO

ASSUNCAO, Ana Paula Aparecida Rodrigues ! LOPES, Julia Delellis? ROCHA, Bruna Viana
Da Silva L; CARAMICO, Deise Cristina Oliva’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: anapaula.nutrill@gmail.com

INTRODUCAO: A Organizagéo Mundial da Satde (OMS) define como pré-termo toda crianca nascida antes
de se completarem 37 semanas de gestacao, sendo considerado pré-termo limitrofe aqueles nascidos de
35 a 36 semanas gestacionais, moderados entre 31 e 34 semanas e extremos 0s recém-nascidos na 302
semana gestacional ou menos. No Brasil, a prevaléncia de partos de criangas prematuras é de 11,7%
(décima posicéo entre os paises que mais nascem prematuros). O leite humano é considerado a melhor
opcao dietética, pois garante os suprimentos nutricionais adequados ao lactente pré-termo, além de
prevenir possiveis complica¢8es quando comparado a outros alimentos. OBJETIVO: Verificar aimportancia
do leite humano na nutrigio e no desenvolvimento do lactente pré-termo. MATERIAL E METODO: Revis&o
bibliografica nas bases de dados Medline, PubMed, Scielo e SIBi, com os descritores: enterocolite,
parenteral nutrition, preterm supplementation, nutrition, premature, leite, breastmilk, e busca booleana AND
e OR, publicados no periodo de 2000 a 2015, nos idiomas portugués (BRA) e inglés. RESULTADOS: A
nutricdo adequada do pré-termo auxilia na prevencao e na diminuicdo da progressao de quadros como
enterecolite necrosante, insuficiéncia respiratéria e sepse que, além de serem as principais causas de
morbimortalidades, podem comprometer seu desenvolvimento e provocar reflexos na vida adulta. A
intervencgéo nutricional deve ser iniciada com no minimo 36 horas de vida e no maximo 72 horas, pois longos
periodos de jejum sédo prejudiciais ao desenvolvimento do neonato. A idade gestacional, a maturidade do
trato gastrointestinal, as fungdes motoras e de suc¢éo definem a via de administracéo da terapia nutricional
do pré-termo. No geral, recém-nascidos pré-termos extremos utilizam nutricdo parenteral total nas primeiras
semanas, porém, ha maiores riscos de infec¢des e sepse, logo, ao sinal da possibilidade de transigao, opta-
se pela introducéo do leite humano por via enteral, ou ainda a combinacao das duas, conhecida como via
de administracdo mista. Estudos demonstram que o leite humano pré-termo é modificado em sua
composicéo, em especial o colostro e o leite de transi¢cdo. Quando comparado ao leite materno do recém-
nascido a termo, contém elevados niveis de nitrogénio, sodio, cloreto, célcio, zinco, cobre e acido fdlico,
maior concentragdo de IgA secretora, favorecendo a conservagéo da atividade antimicrobiana, lactoferrina
e fatores antivirais que conferem protecdo imunoldgica ao trato gastrointestinal. Os lipidios fornecem 50%
de suas necessidades energéticas e tém maior absor¢do se comparado a formulas. Embora a composicédo
do leite humano pré-termo seja diferenciada, sua utilizag8o exclusiva pode acarretar déficits nutricionais
devido a baixa capacidade gastrica, maior tempo de esvaziamento gastrico e diminuicdo da motilidade do
trato gastrointestinal, sendo em muitos casos necessario, além da suplementacdo de determinados
nutrientes, a complementacédo com formulas especiais para pré-termo. No entanto, esta medida deve ser
analisada com cautela devido aos riscos associados. CONCLUSAQ: A terapia nutricional utilizando leite
humano associado a suplementacgéo especifica mostrou-se benéfica no crescimento e desenvolvimento do
lactente pré-termo contribuindo para reducéo de complicagdes clinicas.

Palavras-Chave: Prematuro; Pré-termo; Leite humano.
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USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES NO TRATAMENTO DA DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

DELFIM, Leticia Borges ! SANTOS, Barbara Dantas Santana Dos !; PICANCO, Patricia
Salerno de Almeida '; CUNHA, Thiago Marraccini Nogueira Da’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: lee.delfim@gmail.com

INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizada pela limitagéo
ao fluxo aéreo que ndo é totalmente reversivel. Afeta sistemicamente o paciente, ocorrendo
diminuicdo da tolerancia ao exercicio, aumento do trabalho respiratério que gera perda de peso
importante nesses pacientes. Pode-se observar reducédo na testosterona sérica, fato que pode
prejudicar a génese e manutengdo muscular. Os esteroides anabolizantes (EA) sao drogas
sinteticamente derivadas da testosterona. Vém sendo utilizados por atletas para melhora do
desempenho fisico. O treinamento e o uso de EA aumentam o nimero de receptores
androgénicos no tecido muscular e inibem a degradacdo de proteinas, demonstrando a
importancia fisioldgica dessa proteina para a hipertrofia. OBJETIVOS: O presente estudo tem
por objetivo realizar uma revisao sistematica para analisar os efeitos do uso de EA no tratamento
de pacientes diagnosticados com DPOC. METODOS: Foi efetuada uma busca na literatura de
artigos a partir das bases de dados: PEDRO, LILACS, Medline e Cochrane, utilizando os
descritores: Doenga Pulmonar obstrutiva Crénica, Anabolizantes e os operadores booleanos:
AND e OR. Todos os sindnimos e seus respectivos descritores, em inglés, apresentados pelo
Decs foram cruzados. Foram encontrados 62 artigos, dentre eles, incluiu-se somente artigos que
abordassem o tratamento da DPOC com uso de anabolizantes e sem doencas associadas. Foi
utilizada a escala PEDRO para avaliacdo da qualidade metodol6gica. RESULTADOS: Foram
selecionados oito artigos segundo os critérios de incluséo para integrar a revisdo, sendo todos
ensaios clinicos randomizados. Segundo a escala PEDRO de avaliagao, sete dos artigos foram
classificados como de boa qualidade (10 e 11 pontos), enquanto apenas 1 classificado como de
baixa qualidade (6 pontos). Foi encontrado na literatura que a DPOC precisa de um tratamento
envolvendo um programa de exercicios resistidos associados a suporte e suplementacao
nutricional com dieta e esteroides anabolizantes para que haja melhora na fungdo muscular
esquelética e na composicdo corporal, porém sem influéncia estatisticamente significativa nos
volumes e capacidades pulmonares ou nas pressdes respiratérias. CONCLUSAO: A utilizagéo
de EA no tratamento da DPOC ainda néo é bem esclarecida, entretanto os estudos selecionados
puderam verificar melhorais em determinados aspectos que sao encontrados diminuidos nesses
pacientes tais como: aumento da massa magra, da forca muscular esquelética, tolerancia
muscular ao exercicio e melhora da composicao corporal. Alguns pontuam, ainda, que ha
tendéncia a melhora das pressdes respiratorias, que sao diretamente ligadas a forca muscular
respiratéria. A melhora dos volumes e capacidades respiratorios foi pouco constatada devido as
divergéncias metodolégicas encontradas.

Palavras-Chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Esterdides Anabolizantes.
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EFEITOS DA PECONHA DE TITYUS SERRULATUS (LUTZ & MELLO, 1922)
NA SAUDE HUMANA: PAPEL DOS CANAIS IONICOS.

ROSSIGNOLLI, Thays de Jesus ; MEDEIROS, Roberta de '
1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: thaysrossignoli@hotmail.com

INTRODUCAO: Os escorpides sdo considerados animais peconhentos por possuir um aparato
proprio para inoculagdo da pegonha, o télson. Ha vérias toxinas presentes na peconha, sendo
diferenciadas de acordo com a espécie do escorpido e a respectiva composicdo do veneno,
porém todas compartilham caracteristicas semelhantes ao atuarem sobre os canais idnicos de
células excitaveis. O acidente escorpiénico é considerado um problema de saude publica devido
a ampla distribuicao dos escorpifes e a elevada taxa de acidentes, classificados de acordo com
a sintomatologia da vitima, como leves, moderados ou graves. A maioria dos acidentes fatais no
Brasil sdo causados pela espécie Tityus serrulatus, portanto, o objetivo deste trabalho foi realizar
um levantamento das principais toxinas, bem como o mecanismo de acdo das toxinas
escorpibnicas de Tityus serrulatus no corpo humano propondo relaciona-las com os efeitos e as
manifestagbes causadas em caso de acidentes. MATERIAIS E METODOS: Realizado a partir
de revisao bibliogréfica, feita por meio de bases de dados eletrdnicas, como Scielo e Pubmed,
foram estudadas as principais toxinas (tityustoxinas) provenientes do escorpido Tityus serrulatus.
RESULTADOS: As duas principais tityustoxinas, a a-toxina (TsTX-V) e a B-toxina (TsTX-I),
ligam-se a sitios especificos dos canais de sédio, voltagem dependentes em células excitaveis.
A ligagéao das a-toxinas nos sitios inibe ou retarda o tempo de inativa¢éo do canal prolongando
o periodo de sua abertura e, consequentemente, o tempo de despolarizacdo dos neurdnios
vegetativos. Esse processo promove maior liberacdo de catecolaminas e acetilcolina, tanto pelo
Sistema Nervoso Vegetativo como na medula da glandula adrenal. Por outro lado, a toxina mais
estudada que interage com os canais de potassio sensiveis a voltagem € a Ts4 ou Tityustoxina-
K, conhecida também como a-Ktx4. Essa toxina pode se ligar a por¢do extracelular do poro do
canal ocluindo a passagem de potassio ou modular a por¢éao sensivel a voltagem. Os principais
sinais e sintomas causados pela intoxicagdo escorpidnica vao depender da predominancia dos
efeitos causados, ora pela acetilcolina, ora pelas catecolaminas norepinefrina e epinefrina. Esses
neurotransmissores, por sua vez, vao atuar em diferentes locais no organismo causando
manifestacbes locais e sistémicas que podem evoluir como alteracdes gastrointestinais,
respiratérias, cardiovasculares e neuroldgicas e, nos casos mais severos, agravar para um
edema pulmonar agudo. CONCLUSAOQ: Os trabalhos consultados mostram que as toxinas
escorpibnicas se ligam em sitios especificos nos canais idnicos dos neurdnios vegetativos, mas
ndo foi destacado pela maioria dos autores quais neurdnios respondem as toxinas: pré-
ganglionares ou poés-ganglionares vegetativos, entretanto, ao se deparar com os efeitos
antagOnicos simpatico e parassimpatico provocado pelas toxinas, € possivel inferir agdo nos
canais ibnicos pré-ganglionares vegetativos, promovendo a liberagéo de acetilcolina, que por sua
vez, estimula simultaneamente os neurdnios pés-ganglionares simpaticos e parassimpaticos,
explicando os efeitos causados pela liberagdo da noraepinefrina, epinefrina e acetilcolina como:
hiperexcitacbes autossdmica e neuromuscular.

Palavras-Chave: Escorpido. Neurotoxinas. Canais l6nicos.
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DOENCA DE GRAVES

CRUZ, Aline Cabral ! SANTOS, Marina Nunes *; JUVENALE, Michelangelo’
1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: Ine.cc@hotmail.com

INTRODUCAO: Doenca de Graves (DG) é enfermidade autoimune, érgéo-especifica que difere
de todas as outras doengas autoimunes por estar associada mais frequentemente ao aumento
de funcao do 6rgdo-alvo. E caracterizada por infiltrac&o linfocitaria da glandula tireoide e ativacao
do Sistema Imune com elevagéo de linfocitos T circulantes, formacao de autoanticorpos que se
ligam ao receptor de TSH, a tireoglobulina, a peroxidase tireoideana e ao co-transportador de
sédio e iodo. A elevacgdo dos niveis circulantes dos hormdnios tireoidianos é responséavel por
diversos efeitos deletérios em mudltiplos 6rgéos, causando, com isso, um possivel aumento da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial sistolica, aumento da reabsor¢do 6ssea e risco de
fraturas em mulheres idosas. Constitui a forma mais comum de hipertireoidismo (60%-80%),
afetando principalmente as mulheres (5-10:1) entre 40-60 anos. OBJETIVO: Apresentar a
doenca de Graves por revisao de literatura enfocando sua patogénese, sintomas, tratamentos e
seus diferentes tipos de apresentacdo. MATERIAIS E METODOS: Foram realizadas pesquisas
bibliogréaficas na Biblioteca Pe. Inocente Radrizzani, e-books e artigos cientificos que podem ser
encontrados nas bases de dados PubMed, Google Académico, BVS e LILACS e no portal de
revistas eletrdnicas Scielo. Foram utilizados os descritores “doenga de Graves”, “auto
anticorpos”, “Rituximab”, “TSH”, “receptor de TSH”, “bécio” e “hipertireoidismo”. RESULTADO:
O desenvolvimento de doenca de Graves é determinado pela perda da tolerancia imunolégica e
da reatividade a autoantigenos tiroidianos, resultando um infiltrado na glandula por linfocitos T e
B autorreativos, produgdo de auto anticorpos e na expresséo clinica do hipertireoidismo. A
toleréncia central ocorre no timo pela delecdo de células T, que se ligam com alta afinidade a
peptideos enddgenos. Quando esse processo falha, células T efetoras autorreativas podem
escapar da selegdo timica e migrar para a periferia, onde sao inibidas pelas células T (CD4+)
naturalmente regulatérias (Treg). As células Treg, geradas no timo, expressam as moléculas
CD25 e CTLA-4, consideradas essenciais para a supressdo da resposta imune mediada por
células T. Os polimorfismos do gene CTLA-4 ou a mutagcdo do gene CD25 se associam com
doencas autoimunes em humanos e a deplecéo das células Treg tem sido relacionada com o
desenvolvimento de tireoidite autoimune, a apoptose celular e a progressdo do hipertireoidismo
de doenca de Graves. Os fatores desencadeadores do processo autoimune ndo sao bem
conhecidos, mas se admite que o sinal inflamatdério inicial seria emitido por lesédo ou necrose
celular, desencadeada por miltiplos fatores, como anormalidades genéticas, infeccdo, estresse
ou excesso de iodo, com liberagao de auto antigenos, atracao e infiltragdo glandular por células
T e B. As citocinas liberadas desse processo induziriam a expressdo de moléculas MHC na
superficie da célula folicular, transformando-as em células apresentadoras de antigenos.
CONCLUSAO: Doenca de Graves é resultado da interacéo entre mdltiplos fatores ambientais e
multiplos genes com importancia variavel na indugao da autoimunidade em um individuo ou em
uma populagéo. As diversas manifestacdes clinicas devem ser tratadas em associacdo com a
causa; o diagnéstico precoce diminui o desenvolvimento de complicagcfes e aumenta as chances
de uma recuperacao completa.
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ACAO DOS LINFOCITOS T CITOTOXICOS FUNCIONAIS SOBRE CELULAS
INFECTADAS PELO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA

ALVES, Goldemberg Jorrary Colontoni Ferraz ¥ JUVENALE, Michelangelo *
L Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: goldemberg.jorrary@gmail.com

INTRODUCAOQ: O HIV é o agente causador da AIDS, doenca caracterizada por deplecdo dos
linfécitos T helper. Os alvos de infeccdo pelo HIV nos humanos séo células que expressam a
glicoproteina CD4, presente nas APCs, principalmente, linfocitos T helper. O HIV-1 é altamente
mutagénico, assim, considerado o mais virulento. O GALT é organizado em placas de Peyer e
foliculos linfoides; é o maior tecido linféide e abriga a maioria dos linfécitos, portanto, grande
porta de entrada, reservatoério e replicagdo viral do HIV. Desde seu reconhecimento, em 1981, a
infeccdo matou mais de 30 milhdes de pessoas no mundo. Células T citotOxicas estéo entre as
principais células efetoras do sistema imune adaptativo; quando virgens, sdo incapazes de
destruir células-alvo, sendo consideradas precursores dos linfocitos T citotoxicos (CTL-Ps). O
CTL-P quando ativado, diferencia-se em linfocito T citotoxico funcional (CTL), adquirindo
capacidade de eliminacdo por atividade litica dos micro-organismos intracelulares e pela
interacdo do receptor FasL do CTL com a molécula Fas da célula-alvo, levando & apoptose. As
principais fun¢des dos CTLs é a vigilancia e eliminacdo da infeccdo viral. Células dendriticas e
linfdcitos T helper séo essenciais para a manutencao da resposta dos CTLs ao virus, OBJETIVO:
Descrever, por meio de uma breve reviso de literatura, a resposta imune dos CTLs sobre células
infectadas pelo HIV e compreender o porqué da diminuicdo dessa resposta, levando a
progressdo para AIDS.METODOS: Realizou-se uma breve revis&o bibliografica, no periodo de
1999 e 2014, nos idiomas inglés (56) e portugués (24) em livros, bases de dados LILACS,
Pubmed e o portal de revistas Scielo. Também foi utilizado o centro nacional de informacdes
biotecnolégicas (NCBI) e o programa em conjunto das Nagfes Unidas sobre HIV e AIDS
(UNAIDS). RESULTADQOS: CTLs especificos contra o HIV, na fase aguda, estdo em alta
atividade citotdxica promovendo uma rapida queda da viremia e expressam grandes quantidades
de perforina no sangue periférico e granzima A no tecido retal; expressam perforinas e granzimas
no tecido linféide e em tecido extra folicular, mas inferiores quando comparados a infec¢éo pelo
virus Epstein-Barr. Individuos denominados controladores de elite expressam abundantemente
fator de transcricdo T-bet, perforinas e granzima B para o controle viral. CONCLUSAQ: Os CTLs
sdo capazes de destruir células infectadas pelo HIV e, consequentemente, inibir a replicacao do
virus por meio da atividade litica e interacdo Fas-faz. Nesse, entremeio a infecgdo ndo pode ser
erradicada porque o HIV-1 é altamente mutagénico e a proteina Nef diminui expressdo de MHC-
I. A destruicdo das APCs leva a auséncia de IL-7 e a auséncia do processo de licenciamento,
além da auséncia de IL-2, falta dos estimulos para ativacgao, proliferagdo e diferenciacdo de um
CTL a partir de um CTL-P, contudo, na medida em que APCs séo destruidas no decorrer do
tempo, concomitantemente, a poténcia da resposta para o combate dos CTLs contra o HIV, tende
a diminuir.
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ALTERACOES BIOENERGETICAS ASSOCIADAS AO ENVELHECIMENTO
DA PELE

CASTRO, Julia Peloggia de *; FORNI, Maria Fernanda’

1 Universidade de S&o Paulo — SP

e-mail: julia.peloggia@gmail.com

INTRODUCAO: A pele é um 6rgéo constituido de dois tecidos principais, a epiderme e a derme.
Durante o envelhecimento, o potencial regenerativo desses tecidos sofre consideravel reducao
impactando sua capacidade de responder a danos e/ou estresses. A manutencdo da
homeostase tecidual € um processo que demanda muita energia e a mitocondria é a principal
organela responséavel pela producao de ATP nas células eucaridticas. A disfuncéo mitocondrial
ja foi associada ao envelhecimento em muitos tecidos, evento ainda ndo demonstrado em pele.
OBJETIVO: Caracterizar as alteragdes bioenergéticas na epiderme de camundongos C57BI/6
jovens (2-4 meses) e idosos (12-18 meses). MATERIAL E METODO: Para avaliar o perfil
bioenergético das células epidermais, popula¢des mistas obtidas por meio de cultura primaria
foram plagqueadas e tiveram seu consumo de oxigénio (OCR) medido em Seahorse XF24
(Bioscience). A massa mitocondrial foi estimada a partir da atividade da citrato sintase e niveis
de proteina de VDAC. Andlise de expresséo relativa de mRNA foi feita por gRT-PCR para
transcritos que codificam enzimas da glicélise, ciclo de Krebs e via das pentoses fosfato. A
utilizagdo de animais foi aprovada pela Comissao de Etica em Cuidado e Uso Animal — Instituto
de Quimica da Universidade de Séao Paulo, sob nimero 17/2013. RESULTADOS: A atividade
da citrato sintase estava diminuida nos animais idosos, assim como uma menor expressao de
VDAC, sugerindo uma diminuicdo da massa mitocondrial. Niveis elevados da capacidade
reserva e respiracdo dependente da producdo de ATP foram observados nos animais jovens,
mas nao foi vista diferenca na respiracdo basal. Além disso, ndo se verificou diferencas na
expressdo de enzimas da glicélise e do ciclo de Krebs. Entretanto, notou-se uma diminui¢éo da
expressao relativa das enzimas da via das pentoses fosfato. CONCLUSAQ: Foi observada uma
menor expressao relativa de mRNA da via das pentoses fosfato, sugerindo uma reprogramacéo
metabdlica nessas células, que pode estar relacionada a uma diminuicdo da massa mitocondrial
relacionada ao envelhecimento da pele.
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EFEITOS DA TOXICIDADE DAS CIANOBACTERIAS EM CORPOS DE AGUA
E OS PROBLEMAS NA SAUDE PUBLICA

OLIVEIRA, Renata Salaro Stecca E Frangade ' HUTZ, Helena! CASTRO, Sibelle Aparecida
Lima?! OLIVEIRA, Jennifer Conti Bristoti De ! ALMEIDA, Mariana De Lima *; VERCELLINO,
Schincariol llka’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: renata_stecca@hotmail.com

INTRODUCAOQ: A agua potavel € um recurso natural finito de vital importancia para os seres
vivos e a sua disponibilidade € muito baixa. As atividades antropicas levam a usos multiplos da
agua e a contaminagdo dos recursos hidricos por rejeitos se tornou um problema de saude
publica. Grande parte do esgoto no Brasil é lancado in natura e esses efluentes ricos em
nutrientes podem levar a eutrofizagdo dos corpos d’agua. A eutrofizagdo € um processo que
ocorre devido ao aumento de nutrientes, principalmente nitrogénio e fésforo, em um determinado
ecossistema aquatico. Esse enriqguecimento leva a mudancas na qualidade da agua e pode levar
a floracdo de cianobactérias. As cianobactérias produzem metabdlitos com alto poder
toxicoldgico, as cianotoxinas, que sao liberados no meio. Essas cianotoxinas oferecem riscos a
salde humana que incluem: problemas dermatolégicos, hepaticos e nervosos. OBJETIVO:
Analisar os riscos que as cianobactérias podem trazer para a salde puablica e como tratar corpos
d’agua contaminados por esses microrganismos. MATERIAL E METODOS: Levantamento
bibliogréafico utilizando as principais bases de dados. Foram selecionados artigos publicados
entre 2004 e 2014 como referéncias principais, além de publicac¢des relacionadas com o assunto
de estudo. RESULTADQOS: As cianobactérias sdo organismos pioneiros e possivelmente os
responsaveis pela criagdo de uma atmosfera respiravel; possuem alta flexibilidade a adaptacdes
fisiologicas, genéticas, bioquimicas e reprodutivas. As cianotoxinas séo sintetizadas por certas
espécies de cianobactérias, sendo que existem aproximadamente 40 espécies que tém o
potencial de produzir mais de 2000 toxinas diferentes. Essas toxinas séo classificadas em trés
categorias: hepatotoxicas, neurotdxicas e dermatotdxicas. A ingestdo dessas pelos seres
humanos pode levar a quadros de intoxicacdo aguda e, em alguns casos, levara a 6bito. O
Ministério da Salde estabeleceu normas para o monitoramento de cianobactérias nos
mananciais superficiais e na agua tratada. Quando se confirma na contaminagdo medidas
corretivas especificas séo tomadas. A remocédo das cianobactérias e de suas toxinas deve ser
realizada de maneira cuidadosa, ja que a lise das células pode promover a liberagao das toxinas
na coluna d’agua. Ainda existem varias toxinas de cianobactérias que, quando em solugéo, nao
podem ser eliminadas pelos tratamentos convencionais da agua para consumo humano.
CONCLUSAO: As cianobactérias liberam toxinas como mecanismo de defesa e como forma de
competicdo, o que pode acarretar em problemas de salde para os animais e principalmente para
a espécie humana. E necessario que cada vez mais haja monitoramento e controle desses
organismos nas aguas brasileiras ja que, devido a acfes antrdpicas que colaboram com a
floracdo das cianobactérias, os reservatorios de agua se encontram contaminados. E preciso
que novas estratégias de saneamento basico, combinadas com projetos de saude publica, sejam
criadas. A prevencdo é essencial para que ndo haja intoxicacdo humana, ja que apenas o
tratamento das aguas dos reservatorios ndo pode conter o avango das cianobactérias e a
liberacdo de suas toxinas.
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POTENCIAL TOXICO DO NARGUILE NO SISTEMA CARDIOVASCULAR E
PULMONAR: ANALISE COMPARATIVA AS PROPRIEDADES
TOXICOLOGICAS DO CIGARRO DE TABACO

SILVA, Caroline Santos %; RIBEIRO NETO, Luciane Maria’
1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: caroline_cdn@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O Narguilé é conhecido por diversas denominacgdes diferentes e dependendo
da regido do mundo atendera por arghile, goza, borry, shyan dai, shisha e witerpipe. Com relagao
a origem do narguilé, estudiosos relatam uma longa histéria de uso de fumo narguilé na Asia
com introducéo na China durante a Dinastia Ming no século XVI e, atualmente, tem maior
utilizac@o nos paises arabes. O consumo do tabaco através do instrumento narguilé tem sido
identificado entre varios grupos etarios, mas a maior prevaléncia € com adolescentes de todo o
mundo, inclusive no Brasil, por ser associado pelos jovens a convicgdo de ser menos prejudicial
gue outras formas de exposi¢cao como por exemplo: cigarro, cachimbo ou charuto. OBJETIVO:
Verificar as propriedades toxicolégicas do narguilé comparadas ao cigarro, com relagdo ao
potencial toxico capaz de desencadear doencas cardiovasculares e pulmonares. Método: Foi
realizada uma revisdo bibliografica em bancos de dados como PubMed, Scielo, Bireme,
utilizando os descritores Nicotina, Tabaco e Efeitos tdxicos, nos idiomas portugués e inglés. Nao
houve restricdo ao periodo das publicagbes em razdo de permitir um maior nimero de
publicacdes. DESENVOLVIMENTO: Embora identificada uma diminuicdo perceptivel da
incidéncia do tabagismo, em virtude da implementagéo das politicas publicas, nos dltimos anos,
uma grande quantidade de jovens ainda experimenta diversas formas de tabaco, como por
exemplo o uso de Narguilé, que € um cachimbo de &gua que permite a preparagédo do fumo de
tabaco. Pelo fato da substancia ndo possuir nenhuma filtragem, o instrumento esta associado a
vérias doencas decorrentes da liberagdo de substancias toxicas como: hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos; nicotina; alcatrdo; aldeidos volateis; compostos fendlicos e metais
pesados. Além disso, fumar uma sessdo de Narguilé produz vinte vezes a quantidade de
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos cancerigenos encontrados no cigarro convencional.
Alguns estudos relatam que a adicéo de aglcares e sabores aumentam em 60% as quantidades
de compostos de aldeidos, sendo que, os aldeidos volateis no fumo do tabaco sdo grandes
contribuintes para Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Além de todos os riscos
relacionados ao sistema respiratério. Estudos demonstram que tabagistas cronicos possuem
riscos aumentados de doencas cardiovasculares como: aterosclerose, insuficiéncia coronariana,
morte sUbita, disfuncé@o endotelial e vasoespasmo. Os fumantes de cigarro costumam inalar entre
8 e 12 baforadas de fumacga com 40-75 mL cada, entre 5 a 7 minutos, inalando de 0,5 a 0,6 litros
de fumaca por cigarro. Comparado ao narguilé uma sessao geralmente dura de 20 a 80 minutos
ou mais, no qual o fumante inala de 50 a 200 baforadas totalizando de 0,5 a 1,0 litro de fumaca,
portanto, o fumante de narguilé deve inalar, em uma sesséo, a mesma proporcao de fumaca que
um fumante de cigarros inalaria ao consumir 100 ou mais cigarros. CONCLUSAQ: Dentro desse
contexto, fica evidente a necessidade de mais estudos com a finalidade de conscientizar a
populacéo, principalmente aos jovens sobre os mitos e realidades das substancias existentes no
narguilé e seu potencial toxico em semelhancga ao cigarro de tabaco.
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INSETOS COMO RECURSO ALIMENTAR

OLIVEIRA, José Carlos ! SARTORI, Luciana Pinto t; SARTORI, Luciana Pinto’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: caseoliveirabio@gmail.com

INTRODUCAO: A superpopulacdo do planeta esta estimada em mais de sete bilhdes de
humanos e a acdo antropica afeta as principais fontes de recursos naturais. Torna-se necessaria
a busca por fontes menos nocivas para produgéo de alimentos e a antropoentomofagia (uso de
insetos para a alimentacdo humana) pode ser um destes caminhos, j& que a carne dos insetos
€ composta dos mesmos nutrientes encontrados nos vertebrados tradicionalmente consumidos.
OBJETIVO: O levantamento sobre o consumo de insetos como suplemento alimentar em
diferentes regides do mundo, listando as principais espécies envolvidas. MATERIAIS E
METODOS: Revisdo da literatura por meio das bases de dados eletronicos, Scielo, Google
académico e Medline, tendo como descritores elegiveis para estudo “Insetos comestiveis,
Entomofagia, Antropoentomofagia, Suplementacdo alimentar, Escassez de Alimentos,
alternativas alimentares”. Quanto ao critério de selegdo foram utilizados artigos no idioma
Portugués, Inglés e Espanhol e identificados 54 artigos e um livro. RESULTADOS: Das inUmeras
espécies de insetos ja catalogadas, mais de 1900 s&o utilizadas como alimento por cerca de trés
mil grupos étnicos em mais de 120 paises complementando o cardapio de aproximadamente
sete bilhdes de pessoas. O consumo se destaca na Asia, Africa e América Latina
(destacadamente no México). Os grupos de insetos mais consumidos sdo 0s besouros
(coledpteros) (31%); as lagartas de mariposas ou borboletas (lepidopteros) (18%); abelhas,
vespas e formigas (himendpteros) (14%); seguidos de gafanhotos, esperangcas e grilos
(ortéptera) (13%); cigarras, cigarrinhas, cochonilhas e percevejos (hemipteros (10%); cupins
(isOpteras) (3%); libélulas (odonatas) (3%); incluindo moscas (diptera) (2 %) e outras ordens
(5%), o que demonstra a variedade de fonte alimentar disponivel. Em termos nutricionais sao
fontes de nutrientes e proteinas de alta qualidade e, em muitos casos, contém elevado teor
vitaminicos como no caso da formiga Atta cephalotes (Linnaeus, 1758), a Tanajura, com valor
proteico de 42,59% contra 23% da carne de frango e 20% da carne de boi. CONCLUSAOQ: A
producdo atual de alimentos exige grande consumo de agua e disponibilidade de area, tornando
os insetos uma alternativa vidvel com taxa de conversao energética superior a dos vertebrados
oferecendo minerais, vitaminas e proteinas para popula¢gfes de muitos paises.
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IMPACTO DAS MUDANCAS CLIMATICAS NOS RECIFES DE CORAIS, EM
ESPECIFICO NO CORAL-CEREBRO

VESPASIANO, Caroline Tie! MUNOZ, Daniela De Almeida ! SILVA, Thalita Rahel
Dal! LONGO, Jonathan ; SARTORI, Luciana Pinto’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: carol tie 10@hotmail.com

INTRODUCAOQ: Os recifes de corais sdo considerados um dos ecossistemas com maior
diversidade do planeta, porém algumas espécies de corais como a Mussismilia braziliensis ou
coral-cérebro (VERRILL, 1896) estdo sendo ameacadas por mudancas climaticas em razéo do
aquecimento global e acidificagdo do oceano, além de a¢Bes antropicas, como a polui¢éo e a
sobrepesca que, a longo prazo, podem causar a extingdo dessa espécie de coral rochoso,
tipicamente brasileira, em aproximadamente 60 anos. OBJETIVOS: Analisar o impacto do
branqueamento que ocorre nos recifes de corais, em especifico no M. braziliensis, por conta das
mudancas climaticas e a¢bes antropicas a curto e longo prazo. METODOS: Foi realizado um
levantamento bibliogréfico utilizando artigos em inglés e em portugués. Todos discutem sobre os
recifes de corais e sobre o branqueamento que neles vem ocorrendo através de varios fatores,
cujo principal é o aquecimento das &guas em consequéncia das mudangas climéticas.
RESULTADOS: Os recifes de corais sdo exemplos tipicos dos reflexos das mudancas
ambientais, pois sdo ecossistemas extremamente sensiveis a qualquer tipo de alteracdo no
ambiente. Neles, temperaturas acima do normal (25°C a 30°C) provocam um estresse metabdlico
em algas coralinas (zooxanthellae), que as expulsam dos corais fazendo com que ocorra o
branqueamento. As temperaturas do oceano em muitas regides tropicais aumentaram quase 1°C
nos ultimos 100 anos. De 1998 a 2005, em todas as &reas de recifes de corais avaliadas ao
longo da costa do estado da Bahia, foi verificada a presenca de coral com algum grau de
branqueamento. Também foi observado que nos recifes costeiros a permanéncia de anomalias
térmicas de 0,25 °C, por mais de duas semanas, causou branqueamento em mais de 10% dos
corais. Se a anomalia de 1°C persistir, por um minimo de quatro semanas, prevé-se o
branqueamento em massa de corais. Os percentuais mais altos de branqueamento em M.
braziliensis ocorreram durante os eventos de anomalias térmicas dos anos de 2003 (16%) e 2005
(18%), ocorridos no litoral da Bahia e do Parana. CONCLUSAO: O aquecimento global tem um
efeito direto na vida dos corais e nos seres que neles habitam. Os reflexos das mudancas
climaticas, principalmente agravada a acado antropica, estao fazendo a temperatura da agua
aumentar drasticamente e consequentemente causa o branqueamento nos corais. As previsdes
apontam a perda de 60% da cobertura de M. braziliensis até 2100 se o cenario atual for mantido.
Nesse contexto, se a proliferacdo do branqueamento se intensificar, as consequéncias serédo
desastrosas e a espécie sera praticamente extinta entre 2057 e 2077. Calcula-se que cerca ou
até mais de 30% dos recifes ja estejam severamente danificados e que, dentro de 30 a 40 anos,
aproximadamente 60% das areas recifais do mundo estardo totalmente degradadas, o que ir4
causar um desequilibrio nos ambientes marinhos. Deve-se evitar essa extingao e garantir um
equilibrio ecolégico nos oceanos, para isso, sera necessaria a recuperacdo dos corais através
de métodos, como por exemplo, a reproducéo, portanto, é fundamental a implantacéo de politicas
publicas que assegurem a recuperacdo dos mesmos.
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REPERTORIO DEFENSIVO EM ANFIBIOS ANUROS

PINHOLATO, Betina Chaluppe ! VILELA, Vanessa Sana! ARAUJO, Vania De Almeida {;
SARTORI, Luciana Pinto’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: betinachaluppe@hotmail.com

INTRODUCAO: Os anfibios atuais estdo alocados na Sub-classe Lissamphibia e compreende
as ordens Anura (sapos, raés e pererecas), Urodela (salamandras e tritdes) e Gymnophiona
(cecilias ou cobras-cegas). Sdo animais ectotérmicos e que tem a pele umida e permeével. Seu
tegumento epitelial serve ndo sé como uma protecdo fisica, mas também como auxiliar na
respiracao, transporte de 4gua, controle da temperatura, reproducao e defesa. Os anfibios atuais
possuem sinapomorfia (glandulas de veneno), além das glandulas mucosas e granulosas. A
defesa € um tipo de comportamento realizado entre os animais que aumentam as chances de
ndo serem predados. OBJETIVO: Relatar os diferentes tipos de mecanismos de defesa dos
anfibios. MATERIAL _E METODOS: As pesquisas foram realizadas através de revisdo
bibliografica entre artigos cientificos nos idiomas portugués e inglés, livros e guia de anfibios.
RESULTADOQOS: Foram observados aproximadamente 31 tipos de defesas para os anfibios,
podendo ser divididas em dois grupos: passiva (Camuflagem — quando o animal se confunde
com o entorno e Mimetismo — quando um organismo “imita” um outro. Tem-no como modelos o
Aposematismo — quando o animal apresenta cores contrastantes indicando perigo ou
impalatabilidade e a defesa ativa (Tanatose — quando se finge de morto para enganar seu
predador e que produz secre¢do a ser gerada na presenca de predador ou quando se sente
ameacado ou é capturado). Recentemente, duas espécies denominadas Corythomantis
greeningi e Aparasphenodon brunoi foram identificadas como peconhentas por apresentarem
espinhos 6sseos na regido da cabeca, 0 que possibilita a inoculacdo de pegonha em outros
animais, caracteristicas encontradas somente nestas espécies da Caatinga e Mata Atlantica.
CONCLUSAOQ: A vasta amplitude de mecanismos de defesa dos anfibios anuros se déa através
da quantidade e qualidade dos predadores (vertebrados e invertebrados) que possuem. As
taticas defensivas sdo tdo diversificadas quanto as habilidades dos seus predadores, tratando-
se de um intrinseco processo co-evolutivo. Os registros do repertério defensivo vém
aumentando, conforme novas estratégias dos anuros estdo sendo descobertas gragas a estudos
em areas mais isoladas e ainda conservadas.
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EXPERIMENTACAO ANIMAL: METODOS ALTERNATIVOS EM
PERSPECTIVA

LEITE, Hérika Fonseca Zanella®! CAPUTO, Carla Camile! RODRIGUES, Jéssica Llagostera
Marchese ! ARAUJO, Vania De Almeida %; SARTORI, Luciana Pinto’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: herika.fonseca@gmail.com

INTRODUCAO: A utilizac&o de animais em pesquisa experimental relaciona aspectos técnicos,
éticos e politicos. A pesquisa de doencas utilizando animais desperta debates e opinides
favoraveis e contrarias. Os problemas éticos da experimentagdo animal surgem do conflito entre
as justificativas para seu uso e a importancia de ndo Ihes causar dor e sofrimento. Surgiu, mesmo
gue tarde, a necessidade de aprimorar métodos alternativos e empregar novos estudos visando
a reducao (dentro do Principio dos 3Rs) do uso de animais. OBJETIVO: Investigar os aspectos
da ética na experimentacdo animal e as metodologias alternativas aplicadas, buscando o
conhecimento, a compreenséo, o desenvolvimento cientifico e o bem-estar animal através das
aplicacbes em modelos de experimentagcdo para reducdo do uso de animais em aulas e
pesquisas. METODOL OGIA: Através de levantamento bibliografico foram encontrados em lingua
portuguesa, espanhol e inglés artigos, dissertacbes e teses voltados a implementacdo de
métodos alternativos para as pesquisas com animais. RESULTADOS: Métodos alternativos com
utilizacdo de bactérias, leveduras e protozodrios sdo modelos ja aceitos para o estudo de
genética, metabolismo e bioquimica. Tecnologias in vitro que se utilizam de cultura de células,
tecidos e 6rgdos humanos sao cada vez mais aperfeicoadas para substituicdo de animais, parcial
ou totalmente em estudos focados na producdo de anticorpos, testes de vacinas, testes de
toxicidade e carcinogenecidade, treinamento de técnica microcirdrgica, entre outros. Simulagdes
em computadores e modelos matematicos também s&o Uteis para treinamento de cirurgias,
testes farmacoldgicos e experimentos de fisiologia, através de softwares, ferramentas didaticas
integradas e realidade virtual, cujos procedimentos sao visualizados em terceira dimenséo sem
utilizacdo de animais. Muitas metodologias alternativas também podem ser empregadas no
ensino objetivando abolir a utilizacdo de animais vivos em aulas préticas, ao utilizar-se de
modelos em outros materiais e recursos multimidia sem alterar a qualidade de aprendizado.
CONCLUSAO: Metodologias alternativas comegam a ser incentivadas e empregadas para
otimizar experimentos e reduzir o nimero de animais. Tais métodos ainda nao se encontram
totalmente desenvolvidos e regulamentados, o que vem dificultando sua aplicacdo em pesquisas
e no ensino. Faltam avancos cientificos acerca desses procedimentos para aplicagdo e garantia
de resultados confiaveis, ainda que estes métodos reduzam significativamente a utilizacdo de
animais em experimentos, o que vem gerar economia de vidas e de custos.
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TECNICAS DE COLETA DE VERTEBRADOS TERRESTRES APLICADAS
NA MATA ATLANTICA — ITANHAEM/SP

PINHOLATO, Betina Chaluppe ! CAPUTO, Carla Camile ! FERREIRA, Flavia Regina
Arantes 2 ARAUJO, Vania De Almeida! LOPES, Rosangela Soares 3 SARTORI, Luciana
Pinto"

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

2 Universidade de Santo Amaro - Sdo Paulo

8 Instituto de Pesquisa e Educacédo em Saude de Sao Paulo - Sédo Paulo

e-mail: betinachaluppe@hotmail.com

INTRODUCAO: A Floresta Atlantica é constituida por um conjunto de formagdes florestais e
associagdes de ecossistemas como a restinga, manguezais e campos de altitude. Também é um
dos biomas mais ameacados por ac¢bes antrépicas, restando apenas 8% de sua cobertura
original, o que torna cada vez mais dificil a conservagéo de sua diversidade. A mata também é
caracterizada por temperaturas quentes e chuvas abundantes resultando em altos indices de
endemismo. Levantamentos mostram que a Mata Atlantica abriga cerca de 370 espécies de
anfibios, 200 espécies de répteis, 270 de mamiferos, sendo assim considerada uma das regides
mais ricas do mundo em biodiversidade. OBJETIVOS: Analisar a funcionalidade dos métodos de
coletas empregadas para os grupos de anfibios e répteis. METODOLOGIA: O estudo foi
realizado na Estacdo Ambiental Sdo Camilo (EASC), localizada em Itanhaém, Litoral Sul do
Estado de S&o Paulo — Brasil em novembro de 2012. Previamente, foi obtida a licenca ambiental
SISBIO (31557-3) e o parecer CEUA (23/011) para estudo com fauna nativa de vertebrados.
Foram instaladas armadilhas de interceptacdo e queda (pit-falls) constituidas de baldes
enterrados rentes ao chao e interligados por lonas plasticas, método eficiente para a captura de
herpetofauna (serpentes, lagartos e anfibios). Também foi realizada uma busca ativa limitada
por tempo através de transectos/trilhas explorando todos os microambientes tais como
serapilheira, encontrada debaixo de troncos caidos e pedras, entre raizes e buracos tanto no
chdo como em arvores e ambientes aquaticos. A busca ativa foi limitada por tempo apenas para
animais expostos vistoriando os microambientes visualmente acessiveis. Todas as buscas foram
realizadas nos periodos diurno e noturno. RESULTADOS: Durante a busca ativa, foram
encontrados anfibios como Haddadus binotatus, Ischaricnema parva, Bokermanohyla hylax,
Physalaemus gr. signifer, Hypsiboas faber. No encontro ocasional foram visualizados anfibios
como a Hypsiboas albomarginatus e um réptil conhecido como Bothrops jararaca. DISCUSSAO:
Todas as espécies observadas pertencem a Mata Atlantica e sdo afetadas pelos impactos
devastadores da acdo antropica. As mais sensiveis as modificagcbes de seu habitat, como os
anfibios, j4 desapareceram de algumas areas do Estado de S&o Paulo, enquanto espécies
adaptadas a agdo antropica, como a jararaca, sdo encontradas ndo s6 em area de Mata como
junto de edificages e causam acidentes. CONCLUSAO: As técnicas utilizadas para a captura
como pit-fall e buscas ativas foram eficientes para coleta de dados das espécies de vertebrados
terrestres presentes na area de estudo, além de proporcionar 0 maior conhecimento da
diversidade de espécies.

Palavras-Chave: Floresta Atlantica; Chordata; Coleta.
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AVALIACAO DO APLICATIVO "ACHEI MORCEGOS" QUE IDENTIFICA
MORCEGOS ATRAVES DE FOTOS

PEREIRA, Valquiria de Oliveira 1; SARTORI, Luciana Pinto "
1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: val quiria_oliveira@yahoo.com.br

INTRODUCAOQ: Morcegos sdo mamiferos da ordem Chiroptera, com exclusiva capacidade real
de voo gragas aos seus dedos modificados em asas. Dividem-se em duas subordens, sendo a
Microchiroptera a subordem mais diversificada e com distribuicdo por todos os continentes. S&o
ecologicamente importantes, pois atuam na dispersdo de sementes, controle de insetos,
regeneracdo de florestas e na polinizagcdo. Nesse segmento, 0s morcegos também podem
transmitir doengas sérias e sdo comuns em areas urbanas, o que gera uma preocupacao na
populagdo. Novas tecnologias tendem a auxiliar nos estudos cientificos e facilitam a
comunicacao entre especialistas e taxonomistas, também facilitando aos leigos conhecimentos
académicos de maneira rapida e pratica. Aplicativos de celulares e também o uso de midias
sociais podem levar informa¢des Uteis a populacdo em geral, promover esclarecimentos
cientificos e desmitificar sobre as espécies de morcegos. OBJETIVO: Avaliar a praticidade e
aplicabilidade de um aplicativo sobre identificacdo e ecologia de morcegos, através do envio de
fotos de animais mantidos em alcool 70%, de cole¢bes didaticas antigas. MATERIAL E
METODOS: Foram enviadas 10 fotos de sete animais diferentes, todos das colegdes zooldgicas
do Centro Universitario Sdo Camilo, campus Ipiranga e Pompéia. Os espécimes sdo mantidos e
preservados em &lcool 70% sendo que a maioria ndo possui procedéncia e data de coleta, o que
dificulta ainda mais sua identificag@o. As fotos foram enviadas através do aplicativo e no e-mail
da equipe de especialistas com as informacdes existentes e a localizacdo geogréfica (GPS do
celular ativado). Apo6s identificacdo foi enviada a resposta com informacdes do individuo até o
menor nivel taxondmico possivel. RESULTADOS: As fotos enviadas através do aplicativo
também foram publicadas pelos responsaveis do “Achei Morcegos” na rede social Facebook,
para que outros especialistas pudessem auxiliar na identificacdo obtendo-se as respostas
referentes a identificac@o no prazo de dois a oito dias, cumprindo a proposta de agilidade. Além
do nome cientifico foram obtidos dados sobre a ecologia e os habitos dos animais daquela
espécie ou familia, esclarecendo sua importancia ambiental. Quando a imagem nao era de boa
qualidade, ou quando ndo haviam sido enviados dados de medidas do antebrago do animal, os
avaliadores ndo conseguiram alcancar a identificacdo em nivel de espécie enviando dados do
género, ou até mesmo da familia. Das fotos enviadas foi possivel a identificacdo de individuos
da familia Molossidae, géneros Eumops sp. € Molossus sp. e familia Phyllostomidae, subfamilia
Stenodermatinae, confirmando que o material didatico contém diversidade e boa preservacgéo.
CONCLUSAO: A ideia do aplicativo é importante para a divulgacdo da importancia da
preservacdo desse grupo animal, porém as fotos a serem enviadas precisam de alta definicéo e
€ aconselhavel que se recebam orientages quanto a medir o antebrago do espécime para que
as respostas enviadas pelos especialistas contenham mais detalhes. Em tempos de tecnologias
avancadas e publico interessado em comunicacdo virtual mostrou-se uma ferramenta que de
fato aproxima a comunidade geral da sociedade cientifica.

Palavras-Chave: Chiroptera. Aplicativo. Identificacdo.
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HIDRATACAO DE NADADORES ADULTOS

VELHO, Nadia Barone Gil 1 BISPO, Beatriz Tereza Romano 1; RENATA FURLAN VIEBIG,
Renata Furlan'; CAPARROS, Daniele Ramos '

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: nadia-a_l@hotmail.om

Para que a préatica de um exercicio fisico intenso seja realizada de forma segura € necessario
gue os niveis de hidratacdo dos atletas sejam mantidos, a fim de evitar sérios danos ao
organismo. A desidrata¢do causa diminui¢cdo do fluxo sanguineo e do ritmo de transpiragéo,
afetando diretamente a performance do atleta. Diante disso, uma hidratagao eficiente garante
condicdo ideal para que o atleta mantenha sua capacidade fisica. O objetivo deste estudo foi
avaliar o estado de hidratacdo de nadadores adultos de um clube tradicional da cidade de Santo
André — SP. A amostra foi composta por 24 individuos que praticavam natacao regularmente no
clube estudado. Foram mensurados o peso inicial e final dos atletas e calculada a porcentagem
de perda de peso e a taxa de sudorese (TS) durante a atividade. Foi aplicado um questionario
sobre hébitos de hidratacédo e todos os nadadores assinaram Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido, cujo projeto foi aprovado pelo COEP do Centro Universitario Sdo Camilo (047/05).
A maior parte dos nadadores eram homens (54,2%; n=13), tinham idade média de 48,8 anos e
frequentavam os treinamentos duas vezes por semana e com duracdo de 50 minutos. A maior
parte dos nadadores (79,1%) relataram que acreditavam ser importante hidratar-se durante o
treino. Os resultados da avaliagdo do estado de hidratacdo mostraram que 45,8% dos nadadores
perderam peso apds a atividade, sendo que dentre estes, somente um individuo consumiu
liquidos durante o treino. A média da TS dos nadadores que perderam peso foi de 5ml/minuto.
Dentre os atletas que ingeriram liquidos no treino, apenas um néo alterou seu peso e um, ainda
assim, perdeu 0,3% do seu peso inicial. Quase metade dos nadadores do presente estudo
ganharam peso apés o treino (46%), 0 que mostra provavel hiper-hidratacdo nestes casos. Um
quinto dos atletas referiram que nunca sentiam necessidade de se hidratarem durante o treino,
sendo que estes apresentaram uma média de perda de peso de 260g. E comum que a reducio
de peso apos o treino na natagdo seja menor do que em outros esportes de longa duragdo, nos
guais as perdas hidricas podem alcancar quatro litros. Por fim, este estudo mostrou que os
atletas ndo se hidratavam de forma correta e que alguns se desidrataram e outros ingeriram
liguidos em excesso no treino. E necessario que este grupo receba melhores orientacdes a
respeito de suas necessidades individuais de reposigdo de liquidos.

Palavras-Chave: Natacdo. Hidratagdo. Taxa de sudorese.
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INVESTIGACAO DAS RELACOES ANATOMICAS DO NERVO ISQUIATICO
COM O MUSCULO PIRIFORME EM CADAVERES DE IDADE FETAL DEO A
1 ANO DE VIDA.

GRECO, Fernanda Palmas Fernandes ! SOUZA, Gabriela Candido Alexandrino
De ! OLIVEIRA, Danielle Brancolini De* ROIZMAN, Livia Perides* CHUMPITAZ, Nicole
Yaya ! ; NASCIMENTO,Sérgio Ricardo Rios'; Lliberti, Edson Aparecido’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: fernandapf.greco@hotmail.com

INTRODUCAOQ: A Sindrome do Piriforme é a compressdo do nervo isquiatico pelo masculo
piriforme, provocando dor, déficit motor ou sensitivo. Pode ser causada por numerosas razodes,
sendo uma delas as variagBes anatdmicas do musculo piriforme e do nervo isquiatico. Sua
manifestacdo na populacdo adulta é considerada um fendmeno raro, com apenas 6% de
incidéncia. OBJETIVO: Avaliar as relagfes entre o nervo isquiatico e o musculo piriforme em
cadaveres de fetos humanos, natimortos e criancas. MATERIAL E METODOS: Foram
dissecados oitenta e sete individuos conservados pelo método de Giacomini pertencentes ao
acervo didatico Departamento de Anatomia do Instituto de Ciéncias biomédicas da Universidade
de Sdo Paulo DA/ICB-USP). Dos individuos estudados, setenta possuiam idade fetal
compreendida entre 18 e 28 semanas de vida intrauterina (V.l.U), e 1dezessete entre natimortos
até um ano de vida. Do total, quatro eram do género masculino e quarenta e sete do género
feminino. RESULTADOS: Quatorze individuos apresentaram o nervo isquiatico, dividindo-se
antes de sua chegada a regido do musculo piriforme e em cinco individuos observou-se uma
variagdo no trajeto do nervo isquidtico, com trajeto acima do musculo piriforme. Nao foram
encontradas correlagdes estatisticas entre a incidéncia de variagBes anatdmicas do nervo
isquidtico relativas & idade, género ou antimero. CONCLUSAQ: O maior nimero de variagdes
anatémicas foi observado em individuos com idade fetal média de 23 semanas V..U, com
predominio do género feminino. Quanto ao antimero, ndo foram observadas diferencas
significativas entre o direito e o esquerdo.

Palavras-Chave: Anatomia. Nervo isquiatico. Musculo Piriforme.
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ATIVIDADE ANTIDENGUE IN VITRO DE COMPOSTOS NATURAIS
DERIVADOS DE PLANTA E FUNGO

BIO, Larissa Vieira ; CARDOZO, Francielle TGS

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: bio.lvbio@gmail.com

INTRODUCAOQ: O Brasil possui 0 maior nimero de infec¢des causadas pelo virus da dengue
(DENV) reportado nas Américas com mais de 7,35 milhées de casos repostados entre 2000-
2013. Até agora, ndo existe comercialmente alguma droga ou vacina disponivel para tratar ou
prevenir a dengue. Dada a importancia dos compostos naturais no desenvolvimento de novas
drogas antivirais, este trabalho tem o objetivo de avaliar a atividade antidengue de compostos
derivados de produtos naturais. Os trés compostos testados foram: MI, uma glicomannana do
micélio [(1,3)-beta-D-glico-(1,2)-beta-D-mannana] obtida do fungo Agaricus brasiliensis (=A.
subrufescens); MI-S, o derivado sulfatado do MI; e a Escina, mistura natural de saponinas
triterpénicas isoladas das sementes de Aesculus hippocastanum L, popularmente conhecida
como castanha-da-india. MATERIAIS E METODOS: A citotoxicidade dessas amostras foi
testada pelo método do MTT em células BHK-21. O potencial da atividade antidengue do tipo 2
(cepa 46) foi avaliado por ensaio de reducao de placas de lise. Células BHK-21 foram tratadas
com diferentes concentragbes das amostras e com a infeccao viral dessas células em duas
estratégias de tratamento: o tratamento simultaneo/pré-tratamento, em que as células sdo
tratadas no momento da infeccéo, e o tratamento posterior/pés-tratamento, no qual as células
séo tratadas 1 hora ap6s a infeccdo. RESULTADOS: Os resultados foram expressos em 50%
da concentracao citotdxica (CC50) e 50% concentracao inibitdria da replicacgao viral (EC50), com
intuito de calcular o indice de seletividade (IS=CC50/CE50) de cada amostra testada. O valor
obtido de CE50 para Ml e MI-S foram de 40,84 e 0,44 pg/mL, respectivamente. O valor de CE50
(pré-tratamento) para Escina foi de 0,74 puM. O valor calculado de IS (pré-tratamento) para Ml,
MI-S e Escina foram de 24, 95 e 23, respectivamente. No experimento de pds-tratamento, os
dados obtidos de EC50 para MI-S foi de 0,08 + 0,00 ug/mL e para Escina 2,59 + 0,48 uM e com
IS 486 e 7, respectivamente. O MI n&o teve atividade no pés-tratamento. CONCLUSOES: O MI-
S foi 0 mais efetivo dentre as amostras testadas em ambos os tratamentos utilizados. Como ja
demonstrado por CARDOZO et al., 2011; CARDOZO et al., 2013, a atividade in vitro e in vivo
anti Herpes Simplex Virus 1 e 2. Pode-se inferir que o composto pode agir em etapas pré-
infectivas agindo na adsorgéo e penetragdo viral, assim como também pode agir em etapas pds-
infecciosa, como a replicagdo gendmica, sintese de proteinas e liberagdo viral. Estamos agora
conduzindo mais experimentos para determinar o mecanismo dos compostos que detectamos a
atividade antiviral o MI, MI-S e Escina.

Palavras-Chave: Atividade antidengue in vitro. Glicomanana de Agaricus brasiliensis. Escina.
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AVALIACAO POR RESSONANCIA MAGNETICA DA MENINGOENCEFALITE
CHAGASICA EM PORTADORES DE HIV

MARCONDES, Juliana Scarlatte ! PINHEIRO, Evelyn Albertini 1; FARIAS E MELO, Homero
Jose de’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: albertini.scarlatte@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca causada pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), com comprometimento das células do sistema
imunologico, principalmente o linfocito T CD4+, deixando o organismo a mercé de infec¢des
oportunistas como: neoplasmos, caquexias, insuficiéncia renal, degeneracdo do Sistema
Nervoso Central, microrganismos e parasitas. Devido o enfoque de umas das infeccfes
oportunistas parasitarias podendo ser reconhecida como a tripanossomiase americana, tendo
como agente etioldgico Trypanossoma cruzi (T. cruzi), ha diversos mecanismos de transmisséo,
porém o de maior interesse € pelo vetor triatomineo, mais conhecido como barbeiro. A
imunossupressao em pacientes previamente infectados por T. cruzi leva a reativacao da doenca
cronica, com graves manifestacbes de reagudizacdo. Os infectados pelo HIV demonstram
frequente envolvimento secundario do cérebro por diferentes agentes infecciosos e a Doenca de
Chagas (DC) é conhecida como meningoencefalite chagasica. Nessa condi¢cdo, o encéfalo
aumenta de peso e volume, tendo o alargamento dos giros e estreitamento dos sulcos. As lesBes
sdo observadas, com menos assiduidade, no tronco cerebral e no cerebelo. As imagens
fornecidas pela ressonancia magnética (RM) tém maior capacidade de demonstrar estruturas no
cérebro, com as minimas alteracdes ao explorar a anatomia regional e funcional do encéfalo em
detalhes, notavelmente precisos, na maioria das doengas, em compara¢do com a tomografia
computadorizada (TC). OBJETIVO: Demonstrar a meningoencefalite chagésica por RM em
pacientes soropositivos. METODOS: Para o trabalho, foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados Medline, PubMed e Google Académico. Os critérios de selecao utilizados
foram os artigos publicados que possuiam casuistica. A pesquisa e a criagdo do banco de dados
ocorreram em abril de 2015, utilizando-se os seguintes descritores gerais: “Meningoencefalite
chagésica em imunodeprimidos”. RESULTADOS: Em meio a cinco artigos, foi encontrado, como
alteracdo mais comum, hipossinal em ponderacdo T2 e FLAIR e hipersinal em ponderagédo T1
naregido parieto-ociptal, sendo, em sua maioria, pacientes homens com idade média de 53 anos,
cuja leséo é possivel em ambos os hemisférios. Alguns autores relatam uma correlacao entre o
sinal radiol6gico e os anticorpos anti-receptores de membrana autbnomos. CONCLUSAO: O
teste soroldgico positivo é relevante para identificar a infeccdo por T.cruzi, entretanto a auséncia
de anticorpo anti-T.cruzi pode nado servir como diagndstico. Particularmente, a andlise por
imagem com a RM é um método diferencial para diagnéstico da meningoencefalite chagasica,
pois apresenta um sinal radioldgico especifico.

Palavras-Chave: Meningoencefalite chagasica; Meningoencefalite em imunossuprimidos; MRI
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VARIACOES DO MUSCULO PALMAR LONGO

SEWAYBRICK, Thais Lourengo * SANTOS, Lais Cristina Da Silva Dos ! BOVOLON, Thais
Soares ! SOUZA, Beatriz Sanches De !; RUIZ, Cristiane Regina

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: thais.sewaybrick@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O musculo palmar longo é um musculo fusiforme localizado superficialmente na
regido anterior do antebrago entre o musculo flexor radial e o musculo flexor ulnar do carpo. O
musculo palmar longo é conhecido por apresentar grandes variacdes. Pesquisadores sugerem
gue estas podem estar relacionadas as questdes genéticas, a exemplo de duplicagdo, agenesia
e géneros étnicos. OBJETIVO: Relatar as possiveis variagbes do musculo palmar longo,
relacionadas as questdes genéticas e etnia. MATERIAIS E METODOS: As pesquisas foram
realizadas utilizando-se as seguintes bases de dados: LILACS e PubMed e com os respectivos
descritores: “Palmaris Longus Muscule”, “Palmar Longo” e “Palmaris Longus”. A busca totalizou
noventa e nove artigos e, destes, foram excluidos setenta e quatro, pois ndo se adequavam ao
tema proposto restando apenas vinte e cinco artigos que se enquadravam no objetivo da
pesquisa. Esta foi filtrada para uma melhor sele¢do, restando, assim, oito artigos para o
desenvolvimento deste trabalho. RESULTADOQOS: A genética sugere que o desenvolvimento
anormal do musculo esquelético envolve alteracdes nos genes supostamente relacionados com
o crescimento muscular. Algumas dessas condi¢des ocorrem esporadicamente enquanto outras
séo hereditarias ou parte de uma Sindrome Dismorfica. No Brasil, estudos recentes mostraram
prevaléncia de agenesia bilateral e unilateral do palmar longo. Além disso, a auséncia deste
musculo € mais comum nas mulheres e no lado esquerdo. Em relagéo a duplicacdo, acredita-se
que o0s genes, 0s quais determinam as caracteristicas da presenca ou da auséncia do palmar
longo, ndo podem ser considerados exclusivamente dominantes ou recessivos. Por meio do
estudo realizado no Leste Africano, constatou-se que a taxa de auséncia do palmar longo foi de
4,4%, sendo que a auséncia unilateral apresentou 3,3% e a auséncia bilateral 1,1%.
Pesquisadores relatam que a auséncia desse muisculo nessa populagédo pode ser explicada
devido aos niveis elevados de trabalho manual que ela realiza, sendo que a méo direita € a mais
utilizada para executar tais atividades. CONCLUSAQ: Através destes estudos, notamos que a
genética esté vinculada com todas as modificacBes que o palmar longo pode sofrer e que as
suas variacbes ndo apresentam nenhum tipo de prejuizo para o ser humano. No entanto, a
presenca do musculo palmar longo contribui para plasticas reconstrutivas e para importantes
movimentac8es na locomoc¢ao da mao.
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ESCULETINA: UMA REVISAO SOBRE O SEU USO NA PESQUISA DE
DIABETES MELLITUS E ALGUNS CARCINOMAS

SERRALHA, Robson Souza !; VIDSIUNAS, Alex Kors’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: robson.s.serralha@hotmail.com

A esculetina (6,7-diidroxicumarina) € um composto que pode ser encontrado em plantas e frutas.
Nos dltimos anos, algumas pesquisas foram feitas para analisar as possiveis propriedades
terapéuticas que este composto pode fornecer. Experimentos in vivo e in vitro nos mais diversos
segmentos de patopatias mostraram seu potencial como agente estimulante de apoptose de
células cancerigenas, além de auxiliar no controle contra as espécies reativas de oxigénio,
reduzindo, assim, o dano que algumas doencas podem causar em células e tecidos. OBJETIVO:
Realizar revisdo bibliografica sobre o uso da esculetina na pesquisa cientifica. METODOS:
Revisao bibliogréafica realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e Scielo utilizando como
palavras-chave: esculetin, esculetin treatment e esculetin reviews, selecionando entéo os artigos
gue foram publicados a partir de 2000. RESULTADOS: No estudo referente a diabetes mellitus
foi observado que a esculetina, em diferentes concentragbes, poderia reduzir os niveis de
espécies reativas de oxigénio —como TBARS, LOOH e CD - nos tecidos renais e hepéticos, além
de promover aumento nos niveis de SOD e CAT. J4 os estudos referentes a carcinomas, 0s
resultados mostraram que o tratamento com esculetina em diferentes concentracdes tinha o
poder de reduzir a viabilidade das células através da despolarizagdo da membrana mitocondrial,
liberagéo do citocromo C no citoplasma, o controle positivo de mediadores pro-apoptéticos como
0 Bax e controle negativo de mediadores anti-apopt6ticos como o Bcl-2. CONCLUSAO: Nas
pesquisas selecionadas, a esculetina obteve sucesso ao reduzir a glicemia de ratos diabéticos,
aumentar os niveis de insulina e exercer efeito protetivo contra danos oxidativos no tecido renal
e hepatico. Nos artigos que tinham carcinomas como tema, foi observado que a esculetina
promovia inibi¢cdo do crescimento celular in vitro, além de promover apoptose através do estimulo
ou supressdo dos mediadores da mesma.
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RECADO MICROBIOLOGICO: A MULTIRRESISTENCIA BACTERIANA NAS
INFECCOES DE PELE E OUVIDO

SANTOS, Ingrid Nayara Marcelino dos * CILENTO, Stephannie Bastos * SILVA, Jordana
Maria Da 1; HENRIQUES, DYana Alves

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: inayarams@hotmail.com

INTRODUCAOQ: Na pratica dermatolégica veterinaria, as piodermites e otites bacterianas s&o
bastante frequentes. O tratamento costuma ser realizado empiricamente pelo proprietario e, em
alguns casos, pelo médico veterinario desconhecendo o0 agente causal. Soma-se a isso a
possibilidade de aquisicdo de medicamentos veterinarios sem necessidade de prescrigdo. Muitos
produtos de aplicacdo tépica apresentam aminoglicosideos na formulagdo, bactericidas
indicados, principalmente, nas infec¢des por bactérias Gram negativas. Nesse contexto, o micro-
organismo comumente envolvido nas enfermidades destacadas é o Staphylococcus, coco Gram
positivo. A gentamicina € uma das moléculas com melhor acdo em estafilococos, enquanto a
neomicina e a tobramicina, as mais utilizadas nas formula¢des, tém melhor acdo sobre Gram
negativos. OBJETIVO: O presente trabalho objetivou relatar a resisténcia bacteriana frente aos
aminoglicosideos, assim como avaliar a ocorréncia de resisténcia cruzada entre distintos
aminoglicosideos e desses com outras classes de antimicrobianos. MATERIAIS E METODOS:
Realizou-se a plotagem dos dados obtidos das unidades Campo Belo, Alphaville e Belém da
Unidade Veterindria Especializada Dognostic em graficos correspondentes ao periodo de
fevereiro de 2014 a fevereiro de 2015. Além disso, realizou-se uma revisao bibliogréafica na base
de dados Pubmed e no portal de revistas eletronicas Scielo. RESULTADOS: Entre fevereiro de
2014 e 2015, 1259 amostras foram recebidas, sendo 55% (n=638) provenientes de piodermites
e 45% (n= 568) de otopatias. Staphylococcus spp foi isolado em 74% (n=933) e apresentou 0s
maiores valores de resisténcia aos aminoglicosideos, cerca de 11%. Do total de isolados, a
resisténcia aos aminoglicosideos foi 15,5% e a resisténcia cruzada de pelo menos duas
moléculas diferentes predominou tanto em Gram negativas quanto positivas. Somente 2% dos
isolados de Pseudomonas aeruginosa apresentaram resisténcia Unica a neomicina. Os
resultados demonstraram que linhagens resistentes aos aminoglicosideos também
apresentaram resisténcia aos B-lactamicos (5%, n=61), principalmente naquelas isoladas de
secrec¢Bes cutaneas; ou as fluoroquinolonas (3%, n=36), destacando-se essa associacdo entre
as linhagens de P. aeruginosa (16,5%, n=72) provenientes de secre¢fes otologicas. A
multirresisténcia, ou seja, resisténcia a pelo menos trés classes diferentes de antimicrobianos foi
detectada em 16,5% (n=206) do total, com especial destaque aos Staphylococcus (20,5%,
n=192). CONCLUSAOQ: Conclui-se que o problema da multirresisténcia e resisténcia bacterianas
estdo presentes nos animais de companhia, criando um desafio para o veterinario,
principalmente no tratamento de infec¢gdes crbnicas e recorrentes, pois as escolhas terapéuticas
se tornam escassas e as chances de falha terapéutica e sequelas aumentam.

Palavras-Chave: Bacterial resistance pets; Aminoglycoside; Gentamicin tobramycin.
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ESTUDO MORFOLOGICO DA POSICAO ANATOMICA DO FORAME
PALATINO MAIOR EM DIFERENTES ETNIAS

FARIAS, Camila! CORREA, Nathalia Luiza Da Silva! FERREIRA, Ariel Cordeiro! LANDI,
Luiza Da Silva® GONGCALVES, Guydo Ventura® SZEMEREDI, Julia Sobral & RUIZ, Cristiane
Regina'; ILKA SCHINCARIOL VERCELLINO, llka Schincariol

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: camila-farias13@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O Forame Palatino Maior (FPM) é uma abertura no tecido 6sseo do palato duro
para passagem do nervo palatino maior, tendo importéncia clinica para profissionais da saude
bucal em procedimentos analgésicos do nervo palatino maior. Essa estrutura esta localizada no
0sso palatino, aproximadamente entre o segundo e o terceiro molar e acima da sutura palatina
transversa. O 0sso palatino, cujo forame se encontra, € composto por tecido conjuntivo formado
por células e material extracelular calcificado - matriz ssea. As células presentes no tecido
0sseo sao ostedcitos, osteoblastos e osteoclatos. Variagdes na posigao do forame palatino maior
podem ser percebidas em cranios de diferentes etnias. Tais variagbes ocorrem nas distancias
entre o FPM e os dentes molares, entre o FPM e a sutura maxilar mediana (SMM), entre o FPM
e a borda posterior do palato duro (BPPD). OBJETIVO: Descrever as diferentes distancias do
forame do palatino maior em relacéo ao terceiro molar e a formacéo de seu tecido dsseo em
diferentes etnias. MATERIAL E METODOS: Para este projeto de pesquisa foi realizada uma
revisdo bibliografica. Os materiais para elaboracdo desse projeto consistiram em artigos
cientificos de bases de dados nacionais e internacionais como Scielo, PubMed, LILACS e Google
Académico, além de livros e tese de doutorado. RESULTADOS: O estudo aponta que a distancia
FPM-SMM varia de 13.33 mm a 17.5mm do lado direito e de 13.02mm a 17.5mm do lado
esquerdo considerando-se os desvios-padrdes. Quanto a variagdo da distancia FPM-BPPD, é
possivel encontrar valores de 1.97mm a 4.87mm do lado direito e de 1.89mm a 4.87mm a
esquerda. Em relacdo a posicdo do FPM, quanto aos dentes molares, a maioria dos casos
estudados indica que o forame palatino maior se localiza mais proximo ao terceiro molar.
CONCLUSAO: Diante do apresentado neste trabalho, nota-se que os valores encontrados das
distancias entre as estruturas apresentam variacdo consideravel diante dos dados obtidos pela
literatura. Essas alteracdes na localizacdo do forame podem ocorrer devido ao crescimento
sutural entre a maxila e 0 0sso palatino.

Palavras-Chave: Forame palatino maior; Palato Duro; Cranio.
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CANAIS PARA K+: UMA BREVE REVISAO

ARNAUT, Amanda de Moura 1; GOMES, Ana Yara Serrano’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: amanda.arnaut@hotmail.com

INTRODUCAOQ: Dentre os canais idnicos presentes no organismo, 0s canais para K+ s&o
especialmente importantes, tanto no que diz respeito a sua ampla distribuicdo, quanto aos
processos fisioldégicos em que se encontram envolvidos. Divididos em trés grandes familias, cada
uma delas apresenta peculiaridades em relagdo a sua estrutura e modulagdo. Essas
caracteristicas distintas tornam determinadas familias mais apropriadas para as fungdes de um
dado tecido — secrecdo hormonal, contracdo, secrecao de neurotransmissores, entre outros — de
forma que a distribuicdo dos canais € varidvel. OBJETIVOS: Neste contexto de extensa
importancia fisiolégica e sendo a maior superfamilia de canais ibnicos descrita, os objetivos deste
trabalho sdo: explorar as principais caracteristicas dos canais para K+, qual é a sua estrutura
geral e as suas caracteristicas funcionais, possiveis condutancias, caracteristicas de regulagao,
modulacdo e seletividade. MATERIAIS E METODOS: levantamento bibliografico de artigos
cientificos, bem como consultas a livros de fisiologia, bioquimica, biofisica e farmacologia para
dar embasamento e contextualizar as informacdes. RESULTADOS/DESENVOLVIMENTO:
Assim, tratam-se de proteinas integrais de membrana especializadas na conducao de K+ através
da membrana plasmaética e que, para tanto mantém preservado o seu filtro de seletividade para
o ion em qualquer uma das familias existentes. Da mesma maneira, sua estrutura geral se repete
para todas elas dependendo do agrupamento de quatro subunidades para a formacgé&o do canal.
Essa caracteristica, porém, ndo impede que cada familia possua peculiaridades estruturais que
estdo diretamente relacionadas a sua regulacdo e modulagéo, de forma que, nos KCa existem
sitios de ligacéo para Ca2+ e calmodulina, nos KATP, para ATP, e residuos de aminoacidos nos
canais sensiveis a voltagem (KV e BKCa). A condutancia pode variar de baixa a alta, mesmo
quando se refere a canais da mesma familia. CONCLUSAQ: Como sua relevancia é
especialmente importante nos processos que envolvem manutencdo do potencial de repouso e
retorno do potencial de acdo, os canais para K+ podem estar envolvidos em doencas que
relacionadas a excitabilidade celular, contragdo e manutencéo do ténus vascular.

Palavras-Chave: Canais idnicos. Processos fisiolégicos. Canais para potassio.
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CANCER IMMUNOEDITING: ACOES DAS CELULAS IMUNES NA
PRESENCA DE CELULAS CANCEROSAS

DURAN, Amanda ! JUVENALE, Michelangelo !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: amandaduran93@gmail.com

INTRODUCAO: A maquinaria envolvida durante a replicagdo do DNA, comete erros inevitaveis
no processo de divisdo celular, o que pode comprometer a integridade do genoma e
potencialmente levar ao desenvolvimento de células cancerosas. Essas células sdo capazes de
interagir com diversos outros tipos celulares presentes no microambiente tumoral, como as
células do Sistema Imune. Essa interacéo se tornou alvo de muitos estudos e um grande desafio
para imunologistas que desenvolveram diversas teorias para essa interagdo. Uma das teorias
sobre o0 assunto € denominada Cancer immunoediting e entender as suas fases pode ser um
auxilio para compreender a influéncia que essas células mutadas podem sofrer. OBJETIVO:
Revisar os processos de influéncia das células do Sistema Imune nas células cancerosas,
baseado nos estudos da hipotese de Cancer immunoediting. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada uma revisdo bibliogréafica integrativa, com a utiliza¢cdo de artigos cientificos e livros
didaticos. Também foram realizadas consultas em artigos cientificos em inglés do periodo de
1974 a 2014 em bases de dados como PubMed, Medline, LILACS, utilizando palavras-chave
como: Cancer immunoediting, immunosurveillance, cancer, immune system, immunotheraphy, T
cells in cancer, cytokines in cancer no periodo de janeiro de 2013 a outubro de 2014. As I6gicas
Booleanas escolhidas foram AND / OR para literatura estrangeira. RESULTADOS
(DESENVOLVIMENTO): A primeira fase da hipétese € chamada de "eliminacao”, nessa fase a
imunidade inata e adaptativa podem agir contra as células cancerosas, principalmente pela agao
dos macrofagos M1, das células NK, células dendriticas e alguns linfécitos como as células Thl
e células Tyd e pela liberagdo de determinadas citocinas, principalmente o IFN-y, porém, as
células cancerosas também podem evoluir para um estado de dorméncia e se manterem vivas
dentro do hospedeiro durante anos, mas sem apresentar proliferacdo, o que caracteriza a
segunda fase denominada "equilibrio”. As células cancerosas mais resistentes podem progredir
para a ultima fase denominada "escape", nessa fase, desenvolvem mecanismos que permitem
que elas fiquem “invisiveis” para o Sistema Imune estimulando um microambiente tumoral
imunossuprimido pelo recrutamento de células como macréfagos M2, linfécitos Th2 e células
Treg por meio de citocinas como TGF-f e IL-10. Além disso, as células cancerosas também sdo
capazes de promover a perda da maquinaria responsavel pela apresentagdo de antigenos e
também a sensibilidade a efetores imunes, como o IFN-y. CONCLUSAO: As células cancerosas
sofrem frequente acdo das células do Sistema Imune, todavia também podem modular essas
células e garantir sua proliferagdo descontrolada. A compreensao desses mecanismos pode
auxiliar para o desenvolvimento de métodos de modulagdo das células do Sistema Imune para
aprimoramento de técnicas de imunoterapia visando a eliminacdo dessas células e o
favorecimento do hospedeiro.

Palavras-Chave: Cancer immunoediting. Vigilancia imunologica. Cancer.
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AVALIACAO DA COMPOSICAO CENTESIMAL DE CACHORROS-QUENTES
(HOT DOGS) COMPLETOS COMERCIALIZADOS EM SAO PAULO

LOPES JUNIOR, Ednilson Hilario & Fabiana POLTROBNIERI, Fabiana
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: edjunior93@hotmail.com

INTRODUCAO: Atualmente, em fungédo da escassez do tempo, nota-se uma busca maior por
alimentos que ndo demandem muito tempo de preparo fora dos lares. Isso € evidente ao
obeservar-se dados sobre gastos com alimentacdo no Brasil indicando que 31% dessas
despesas foram destinadas a alimentagéo fora dos domicilios em 2008-2009 comparadas com
24% em 2002-2003. Dentre esses alimentos, merece destaque o cachorro-quente, ja que nos
Ultimos anos apresentou crescente aumento na sua comercializagdo. OBJETIVO: Determinar a
composicao centesimal de cachorros-quentes comercializados em S&o Paulo, bem como o valor
calérico total e a porcentagem de adequacdo em relacdo a recomendacdo da Sociedade
Brasileira de Alimentac&o e Nutricdo (SBAN, 1990). MATERIAIS E METODOS: Foram coletadas
nos meses de maio e junho de 2014, em triplicatas (n=3), amostras de cachorro-quente, opcéo
completo, provenientes de quatro locais diferentes de comércio de rua da regido do Alto do
Ipiranga (S&o Paulo). Os métodos empregados para determinacdo da composi¢édo centesimal
foram realizados conforme o preconizado pelo Instituto Adolfo Lutz (1985) e pela Association of
Official Analytical Chemists (AOAC — 1995): umidade por secagem em estufas, cinzas por
incineragdo em mufla a 550°C, proteinas pela técnica de Micro-Kjedahl, lipidios por meio do
extrator de Soxhlet, carboidratos por diferenca de 100, VCT (Atwater) e porcentagem de
adequacao por calculo. RESULTADOS: Os teores médios de cada nutriente analisado foram:
51,78% +1,53 de umidade, 2,12% +0,39 de cinzas totais, 6,26 +0,38 de proteinas, 8,49% +1,67
de lipidios, 31,35% +0,55 de carboidratos e energia de 227 Kcal £14,91, expressos em base
Umida e por 100g. Quanto a adequacdo em relacdo ao preconizado pela SBAN (1990), os
cachorros-quentes forneceram a porcentagem de lipidios (33%) acima dos valores
recomendados (20 — 25%), o valor para carboidratos (56%) abaixo dos mesmos (60 — 70%),
embora as proteinas (11%) estejam dentro desta referéncia (10 — 12%). CONCLUSAOQO: O
presente estudo mostrou a importancia da analise de alimentos prontos para 0 consumo, como
o cachorro-quente, devido a escassez de dados na literatura sobre estas preparacfes, o que
evidenciou elevada concentracao de lipidios.
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AVALIACAO DO  ANTI-VEGF INTRAPLEURAL EM MODELO
EXPERIMENTAL DE DERRAME PLEURAL MALIGNO

LEITE, Hérika Fonseca Zanella! ALVARENGA, Vanessa Adélia De 2 SILVA, Carlos Sérgio
Rocha Da? TEIXEIRA, Lisete Ribeiro 2 ACENCIO, Milena Marques Pagliarelli 2

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Instituto do Coragédo do Hospital das Clinicas da FMUSP

e-mail: herika.fonseca@gmail.com

INTRODUCAOQ: O derrame pleural neoplésico resultante de metéastases pleurais provenientes
de cancer de pulmao é um problema clinico comum e com importantes repercussdes. Trata-se
de uma manifestacdo de neoplasias avancadas ou disseminadas, sem possibilidade de cura,
com baixa expectativa de vida, alta morbidade e tratamento limitado ao controle do derrame,
pratica que ndo beneficia todos os pacientes e ndo modifica a evolugdo da doenca. Estudos
recentes de neoplasia pleural em modelos murinos vém reproduzindo adequadamente a
formacéo de derrame e de metastase pleural. OBJETIVO: Estudar o perfil do derrame pleural
maligno em modelo animal e o impacto do uso do anticorpo monoclonal anti-VEGF. MATERIAIS
E METODOS: Este estudo foi aprovado pelo comité de ética (CEUA) sob o nimero 081/15. Cem
camundongos C57/BL6 receberam injecdo intrapleural de 0,5 x 105 células de LLC e
posteriormente divididos em dois grupos: cinquenta receberam injecéo intrapleural de anti-VEGF
e cinquenta receberam salina (controle). Vinte animais foram acompanhados até a morte para o
estabelecimento de curva de sobrevida. Oitenta camundongos foram submetidos a eutanasia
aos 7, 10, 14 e 21 dias e avaliados nos diferentes tempos: peso, mobilidade (escore 0-3), volume
de liquido pleural, parametros citologicos, bioquimicos (DHL e Proteinas) e imunolégicos no
liquido pleural (TNF-a, IL-6, EGF e VEGF). Andlise estatistica: teste t, Curva de Kaplan -Meier,
p <0,05. RESULTADOS: O tempo de sobrevida maximo dos animais foi de 24 dias no grupo que
recebeu anti-VEGF e 25 dias no grupo controle ndo apresentando diferenca estatistica entre os
grupos (p=0,739). Vinte e um dias apds a inje¢do intrapleural de células LLC, uma significativa
reducdo de peso e mobilidade foram observadas em ambos grupos. Na avaliagéo do volume de
liquido pleural observamos uma diferenca estatistica nos animais que receberam anti-VEGF
comparado com o controle (p=0,010). Os animais que receberam anti-VEGF tiveram uma
significante reducéo da celularidade total do liquido pleural comparado com o grupo controle em
todos os tempos estudados (p=0,026), gerando uma reduc¢do do percentual de macrofagos. O
diferencial celular apresentou predominio linfocitico nos tempos de 7 e 10 dias e neutrofilico nos
tempos de 14 e 21 dias. Os niveis de DHL também foram superiores nos camundongos que nao
receberam tratamento (p=0,034), no entanto, ndo observamos diferengas estatisticas dos niveis
de proteinas totais. Em relacdo aos parametros imunolégicos observamos diferencas entre os
grupos somente para os marcadores IL-6 e VEGF (p<0,001). CONCLUSAQ: O anti-VEGF atuou
de forma significativa no volume de liquido pleural com melhora dos parametros inflamatorios
celulares, bioquimicos e imunoldgicos dos animais com derrame pleural maligno, apesar de sua
acdo nao resultar no aumento de sobrevida dos animais.
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ALTERACOES ESTETICAS NO PERIODO GESTACIONAL

SANTANA, Liliane Lopes Miranda de ! SANTOS, Maura Batista Dos ! ZULIUS, Thais
Cardoso ! COSTA, Carline Emerenciano L; Poltrobnieri, Fabiana’

1 Centro Universitario Sant'Anna
e-mail: lincalopes@hotmail.com

INTRODUCAOQ: Profundas alteracdes fisioldgicas ocorrem durante a gravidez envolvendo
diferentes sistemas. Ocorrem também alteracdes emocionais e psicolégicas influenciando a
relagdo da mulher com seu corpo em intensa modificagdo. OBJETIVO: Descrever as alteracdes
estéticas ocorridas durante a gestacéo e discutir formas de prevencéo e tratamento. MATERIAL
E_METODOS: Fez-se uma revisdo bibliografica baseada em artigos originais, de revisdo
monografias e livros relacionados a teméatica. Foram utilizadas as bases de dados Bireme, Lilacs,
Cielo e as palavras-chaves “Gestantes”, “Alteragdes Fisiologicas” e “Estética”. Todo o material
localizado foi submetido a uma leitura prévia para selecdo dos mais relevantes para inclusdo
nesse estudo. RESULTADOS: Segundo a literatura, os disturbios estéticos mais frequentes sao
os distarbios de pigmentacdo, acne, disturbios do tecido conectivo (estrias), disturbios
vasculares; disttrbios dos pelos e das unhas, celulite e gordura localizada. DISCUSSAOQ: A
gestacdo é um periodo que provoca uma série de modificacdes no organismo. As alteracdes
cuténeas fisiol6gicas percebidas e os cuidados com a pele merecem atencdo. A gestante
necessita de cuidados para evitar ou amenizar distarbios de pigmentagéo e do tecido conectivo,
que podem ou ndo acontecer. Esses distirbios estéticos podem provocar também alteraces
emocionais. Qualquer tratamento a que a gestante for submetida deve ser investigado para que
sejam conhecidas as contraindicacdes e evitar danos ao feto e a gravida. Ao realizar, por
exemplo, uma limpeza de pele, deve-se ter o cuidado na escolha de cremes e &cidos porque,
embora ndo seja comprovado que eles possam de alguma forma afetar o feto, podem provocar
irritacdes na pele, que por sua vez, podem desencadear um impacto emaocional. O profissional
de estética, juntamente com outros profissionais da salde, pode esclarecer os cuidados que a
mulher deve ter tais como realizar automassagem para a prevencao de estrias, exercicios que
ajudem no bem-estar fisico e mental, alimentagdo adequada para o periodo, ingestdo de sucos
e agua, entre outros cuidados que ajudam no desenvolvimento do feto e em perfeita harmonia
com o estado fisico e emocional da futura mamé&e. Muitas mulheres recorrem & academia e dieta
apos o parto, mas na maioria dos casos, € necessario recorrer aos tratamentos estéticos.
Celulite, gordura localizada e edema surgem geralmente no quadril, cintura e coxa e tendem a
desaparecer gradativamente quando a mulher perde peso ao longo dos primeiros seis meses
poés-parto. Para auxiliar nesse processo, muitos tratamentos podem ser indicados: drenagem
linfatica manual, massagem modeladora, peelings etc. O tratamento deve ser associado a pratica
de héabitos saudaveis: evitar ganho de peso em excesso, atividades fisicas, alimentagéo
balanceada, ingestio adequada de agua. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a gestacao, apesar das
mudancas no corpo, nao precisa privar a mulher de beleza e bem-estar. A Estética pode sim
auxiliar a mulher a continuar bonita antes, durante e ap6s a gravidez.
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BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA NA GRAVIDEZ

SILVA, Domenica Samara Coelhoda! CRUZ, Camila Barbosa! SILVA, Jeniffer Glaucia Alves
Da! BELO, Patricia Maia De Aguiar ¥ PAEZ, Leandro Galhardi'; NUNES, Michele Figueira’

1 Centro Universitario Sant'Anna

e-mail: domenicacoelho@gmail.com

INTRODUCAO: A formacéo de edema, embora seja considerada uma adaptacéo fisioldgica na
gestacdo, € uma queixa muito frequente entre as gestantes, pois dificulta bastante suas
atividades diérias devido ao aumento na producdo hormonal, sendo que alguns desses
hormonios séo responsaveis pela retencéo hidrica. Normalmente esse edema se manifesta em
torno da 382 semana gestacional. OBJETIVO: Realizar uma reviséo bibliografica sobre os efeitos
e beneficios da drenagem linfatica manual em gestantes. MATERIAIS E METODOS: Este
trabalho € um estudo de reviséo bibliografica que teve como tema principal a drenagem linfatica
manual no periodo gestacional. Foram pesquisados artigos cientificos na base de dados Scielo,
Bireme, Google Académico. Fez-se uma leitura prévia para selecdo dos artigos. Para
fundamentacdo tedrica também foram incluidos livros especificos e artigos de revisdo.
RESULTADOS: Foram localizados seis artigos cientificos, desses foram selecionados apenas
os estudos clinicos, sendo assim, trés foram incluidos. Destacaram-se nas gestantes uma
melhora da circulagédo, alivio da dor, diminuicdo de edema, melhora na postura, diminui¢cao de
ganho de peso corporal extra e relaxamento. A técnica ainda ajuda a aliviar as tensdes, pois as
mudancas hormonais durante a gestacdo provocam alteracdes psicolégicas e emocionais.
DISCUSSAOQ: A técnica é realizada com a paciente posicionada em decubito dorsal com os
membros inferiores elevados de 30-50°C para facilitar o retorno venoso e linfatico, pois a
auséncia de elevagdo do membro pode resultar em éxtase e linfatica com drenagem reduzida. A
frequéncia da drenagem linfatica manual na gestante é de duas a trés vezes por semana,
promovendo maiores beneficios a salde materna e fetal, podendo ser iniciada a partir do quarto
més de gestacdo. E aconselhavel que a mulher continue recebendo o tratamento com a
drenagem linfatica manual no pés-parto para melhor recuperagdo, sempre com autorizagado
médica. CONCLUSAO: A drenagem Linfatica Manual é importante para as gestantes desde o
guarto més de gestacdo até o poés-parto, pois tem o objetivo de aliviar a dor, liberar toxinas e
reduzir edema principalmente em membros inferiores.

Palavras-Chave: Edema; Sistema linfatico. Gestante.
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MASSAGEM MODELADORA ASSOCIADA AO USO DE COSMETICOS

LIPOLITICOS
JESUS, Sirlaine Moreira Silva de ! SILVA, Aline Barbosa Da! SILVA, Rejane Carla Oliveira
Da & NUNES, Michele Figueira’

1 Centro Universitario Sant'Anna
e-mail: ssbombom@gmail.com

INTRODUCAO: A aparéncia nos dias atuais é extremamente valorizada e reflete em enorme
exigéncia, tanto sobre homens quanto sobre mulheres para mostrar e manter um corpo perfeito.
O desequilibrio no consumo de calorias e a falta de atividade fisica abrem espago para aumento
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade, associados a distlrbios como a lipodistrofia gindide e
a gordura localizada, distdrbios do metabolismo das gorduras e para trata-los. Também séo
usadas técnicas nado cirirgicas de massagem modeladora, endermologia, carboxiterapia,
aplicacdo de enzimas, cosméticos e drenagem linfatica, que podem ser associadas entre si para
melhores resultados. A massagem modeladora € uma técnica que utiliza movimentos de
deslizamento, amassamento e pressdo, com movimentos rapidos e vigorosos sobre o tecido e
pode ser associada a cremes com ativos lipoliticos. OBJETIVO: Realizar uma revisao
bibliografica sobre os efeitos da massagem modeladora associada a cremes lipoliticos.
MATERIAL E METODOS: Foi feito uma pesquisa nas bases de dados Bireme, Lilacs, Scielo e
Google académico utilizando as palavras chaves: modeladora, gordura localizada, cremes
especificos. Os artigos encontrados foram submetidos a uma leitura prévia para selegao
daqueles que seriam incluidos neste estudo. Livros de cosmetologia e farmacologia também
foram utilizados. RESULTADOS: Nos livros da area nenhum autor pesquisado atesta a eficacia
da massagem modeladora para a modelagem corporal, mas encontramos na literatura mais
recente, referéncia a bons resultados com a associagdo das manobras manuais associados a
outros métodos e cosméticos. DISCUSSAOQ: E importante que o profissional saiba identificar a
gordura localizada corretamente, pois a massagem modeladora ndo promove o0 emagrecimento,
e sim melhora do contorno corporal e do aspecto da celulite. Nenhum autor pesquisado atestou
sua eficiéncia na reducdo de medidas, mas concordam que a técnica promove o0 aumento da
circulagdo sanguinea e linfatica, nutricdo do tecido, melhora na penetracdo de ativos,
mobilizagdo e fluidificagdo da gordura, aumento da secre¢do sebacea, sudoripara e circulacéo
periférica, além do aumento do retorno venoso melhorando a circulagédo e edema. Os cosméticos
utilizados geralmente contém os seguintes principios ativos: centella asiatica, algas marinhas,
cafeina, extrato de ginko biloba, cavalinha, extrato de ginseng, castanha da india e arnica. Esses
elementos tém funcdo vasodilatadora, aumentando a circulagdo sanguinea, melhorando a
oxigenacdo tecidual, estimula e irriga o tecido e facilita as manobras manuais, promovendo uma
remodelacdo corporal. Todos os estudos associam a técnica de massagem ao uso de
cosméticos, contendo combinagdes desses principios ativos. CONCLUSAQ: Héa poucos estudos
sobre o método escolhido e nenhum dos estudos localizados apresenta boa qualidade
metodolégica. Sendo assim, se faz necesséria a realizagdo de mais estudos clinicos tanto sobre
a técnica de massagem quanto aos principios ativos e a validade da associagdo entre eles. Os
estudos analisados apontam para resultados promissores, mas ndo nos permitem afirmar a
eficiéncia do método analisado.

Palavras-Chave: Estética; Sobrepeso; Lipodistrofia.
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EFICACIA DA SINEFRINA E HESPERIDINA EXTRAIDAS DA PLANTA CITRUS
AURATIUM L. PARA O TRATAMENTO DA HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE
(HLDG)

NAGAMINE, Carolina Kaori! NASCIMENTO, Barbara Coelho ! MATIAS, Taina Silval TEIXEIRA, Rita
Nazaré Bernardo ' NUNES, Michele Figueira 1; PAEZ, Leandro Galhardi !

1 Centro Universitario Sant'Anna

e-mail: carolinakaori@hotmail.com

INTRODUCAO: A Hidrolipodistrofia gindide (HLDG), conhecida vulgarmente como celulite, consiste em
uma alteragdo patoldgica do tecido adiposo resultamdo na presenca de edema e com funcao venolinfatica
alterada. E visualmente identificada por alteraces topograficas nas coxas, nadegas e seios, locais gindides
na mulher, surgindo no periodo pds-puberdade. A Hidrolipodistrofia gindide atinge cerca de 80 a 90% das
mulheres, sendo mais comum em caucasianas do que em asiaticas e € vista com menos frequéncia em
homens. Sua incidéncia prevalece em pessoas com disturbios hormonais, vasculares, nutricionais e
comportamentais. O sedentarismo e a ingestdo de alimentos industrializados, gordurosos e caldricos,
pioram o quadro da HLDG e determinam grande avanco na busca por tratamentos estéticos. Desse modo,
pesquisas com o fitoterapico Citrus auratium (laranja amarga) é de grande importancia para incrementar o
arsenal de opcdes praticas, a fim de tratar a pele acometida pela HLDG. OBJETIVO: O objetivo deste
trabalho é avaliar os beneficios das propriedades fitoquimicas presentes na planta Citrus auratium,
utilizadas na produgdo de fitocosméticos para celulite, ja disponiveis no mercado. MATERIAIS E
METODOS: Para o trabalho, foi realizado levantamento bibliografico em livros e revistas cientificas da area,
bem como nas bases de dados Scielo e Pubmed utilizando os descritores gerais: Cosmetologia,
Fitocosmética, HLDG e celulite. Quanto ao critério de selecdo, foram utilizados artigos nos idiomas
Portugués e Inglés por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”. RESULTADOS: Foram encontrados
46 (quarenta e seis) artigos cientificos no total, dos quais foram selecionados e utilizados 20 (vinte neste
estudo). Percebeu-se que na planta Citrus auratium, 10% dos seus componentes sdo classificados como
flavonoides e quando extraidos, os ativos sinefrina e hesperidina apresentam acgéo eficaz no tratamento de
HLDG. A sinefrina assemelha-se estruturalmente a adrenalina, sendo capaz de ligar-se aos receptores
adrenérgicos localizados nos adip6citos e aumentar a quantidade de AMPc intracelular, consequentemente
iniciando a quebra de moléculas de gordura em acidos graxos essenciais e glicerol realizando, assim, a
lipdlise. Em estudos especificos sobre a agdo da sinefrina no organismo, destaca-se a sua acdo como
farmaco sintético desenvolvido como agente simpaticomimético, sendo agonista a-adrenérgico, com
algumas propriedades 3-adrenérgicas. J& a hesperidina possui a¢édo anti-inflamatoria a partir da inibicéo da
sintese e atividade bioldgica de diferentes mediadores inflamatorios, como a IL-10 e TNF-a, modulando a
atividade de enzimas formadoras de éxido nitrico e da via inflamatéria, como fosfolipase A2, lipo-oxigenase
e ciclo-oxigenase, outros estudam revelam que a hesperidina possui a¢do antiedematosa, sendo
responsavel pela diminuicio da permeabilidade capilar. CONCLUSAQ: Os principios ativos sinefrina e
hesperidina presentes em Citrus auratium se mostraram eficazes no tratamento da HLDG, pois reduziram
significativamente o grau de celulite através da sua utilizagdo como fitocosméticos. Concluimos também
gue a associagdo desses fitocosméticos com a pratica de exercicios fisicos, boa alimentacao e qualidade
de vida é de grande importancia, pois intensificam excelentes resultados aos tecidos traduzindo uma pele
mais uniforme e isenta de celulites visiveis. Também sdo necessérias constantes buscas de tratamentos
estéticos e métodos alternativos que possam ser empregados paralelamente ao tratamento cosmeético,
garantindo cada vez mais qualidade e seguranga nos tratamentos.

Palavras-Chave: Celulite; Fitocosmético; Cosmetologia.
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REDUCAO DA ADIPOSIDADE ABDOMINAL COM O AUXILIO DE
FITOCOSMETICOS A BASE DE CAFEINA

SILVA, Fabiana Clauz Morlina da! SODRE, Magneide Olimpial TELES, Elisangela

Sa! BEIRIGO, Kamila Alves ! LOPES, Leideani Dos Santos » NUNES, Michele Figueira ";
PAEZ, Leandro Galhardi’

1 Centro Universitario Sant'/Anna

e-mail: fclauz@gmail.com

INTRODUCAO: A gordura localizada ou lipodistrofia € o acimulo excessivo de tecido gorduroso
em determinadas partes do corpo por uma predisposi¢do individual. Pode existir mesmo em
individuos sem sobrepeso justificando sua presenca em pessoas aparentemente magras,
principalmente em mulheres apés a adolescéncia. Essas, muitas vezes, apresentam problemas
psicolégicos e sociais por estarem fora do padréo de beleza imposto pela sociedade. Estudos
experimentais tém sido relatados utilizando a cafeina extraida da planta Coffea arabica como
substancia ativa na promocao da lipélise topica, assim como sua associa¢gdo com o aminoacido
L-carnitina ou outras substancias capazes de potencializar o seu efeito. OBJETIVO: Verificar a
eficacia da cafeina presente em fitocosméticos e dermocosméticos, como redutora da
adiposidade abdominal, inclusive apropriando sua disponibilidade através da nanotecnologia ou
associando-a com outras substancias eficazes para obtencdo de melhores resultados.
MATERIAIS E METODOS: Esta pesquisa foi realizada através de revisdo bibliogréfica, reunindo
artigos cientificos das bases de dados eletrénicas Scielo e BIREME, bem como em livros
didaticos, utilizando os descritores gerais: lipodistrofia, nanotecnologia e cafeina. Quanto ao
critério de selecédo foram utilizados os artigos cientificos nos idiomas Portugués e Inglés por meio
dos operadores booleanos “AND” e “OR”. RESULTADOS: Foram selecionados catorze artigos,
além de livros de Fisioterapia Dermato Funcional, Cosmetologia e Estética, nos quais os estudos
apontam a eficacia da cafeina, além da sugestédo de outros ativos para o problema em questéo.
CONCLUSAOQ: Os estudos analisados sustentam a aplicabilidade da cafeina em produtos
cosméticos, desde que, usados de maneira adequada, observando menor irritagdo e toxicidade
sistémica, principalmente devido a incorporacdo da cafeina pela nanotecnologia, visto que ha
uma penetracdo mais profunda na pele optando, portanto, por aquela que conduza da melhor
forma o seu ativo sem que haja problemas futuros ou o aparecimento de possiveis doencas ou
interacdes com o sistema fisiol6gico humano. A associagéo da cafeina a L-carnitina ou Coenzima
A e Tiratricol potencializam ainda mais os efeitos dessa substancia, porém as concentracées
para uma formulacdo adequada devem sempre respeitar a Camara Técnica de Cosméticos
(CATEC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), uma vez que o uso da cafeina
em preparagfes cosméticas se caracteriza pelo grau dois de risco. Ha de se considerar também,
gue os estudos sobre a cafeina deveriam ser mais efetivos, visto que o Brasil € o maior produtor
mundial de café e a Coffea arabica representa 75% da producéo cafeeira brasileira, facilitando
esse processo. Os estudos também deveriam ser realizados observando a absorgao cutanea em
escala de idade, pois este estudo demonstrou que sua atuacdo diminui com o envelhecimento
da pele. Ainda assim, pode-se afirmar que todo estudo relativo a perda de gordura abdominal
deve ser aliado a pratica de exercicios fisicos e dietas balanceadas, acompanhados de equipe
multidisciplinar.

Palavras-Chave: Lipodistrofia; Nanotecnologia; Cafeina.
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O EFEITO DA CRIOTERAPIA INDUZIDA POR PRINCIPIOS ATIVOS
TERMOGENICOS E ASSOCIACOES SOBRE A GORDURA LOCALIZADA -
REVISAO BIBLIOGRAFICA

PAULA, Vanessa Urbinatide ! PAULA, Valeska Urbinati De ! OLIVEIRA, Thalita Francielle
De! SOUZA, Adriana Nicolau De *; NUNES, Michele Figueira '; PAEZ, Leandro Galhardi’

1 Centro Universitario Sant'Anna
e-mail: nessa_urbinati@hotmail.com

INTRODUCAO: A gordura localizada é o acumulo de reservas energéticas no tecido adiposo.
Os tratamentos que visam a reducao da adiposidade localizada precisam promover um estimulo
metabolico geral. A utilizacédo da Crioterapia a base de principios ativos termogénicos é antiga e
largamente utilizada para o tratamento dessas afec¢des de forma conservadora. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo bibliogréafica sobre o efeito da Crioterapia induzida por principios ativos
termogénicos e associagdes no tratamento da gordura localizada. Material e métodos: Foi
realizada uma revisdo bibliografica, a partir de artigos cientificos e livros especificos de
farmacologia e cosmetologia. Foram utilizadas as bases de dados Bireme, Lilacs, Scielo,
Pubmed e Google Académico, as palavras-chaves utilizadas foram: gordura localizada,
Crioterapia e principios ativos. RESULTADOS: Foram localizados cinco artigose, ap6s uma
leitura prévia, quatro artigos foram incluidos nesse estudo. DISCUSSAOQ: A lipodistrofia, mais
conhecida como gordura localizada, consiste na presencga assimétrica de gordura subcutanea
em algumas regifes corporais. Pode ser causada por diversos fatores, sendo eles hereditarios,
constitucionais, alimentares e hormonais. Como as gorduras sao condutoras de calor, o tecido
adiposo contribui para o isolamento térmico ao organismo, preenche espacgos entre outros
tecidos e auxilia a manter certos 6rgdos em suas posi¢cdes normais. A Crioterapia é uma técnica
focada em promover a perda de medidas nas regiées em que ha gordura localizada. Essa técnica
surgiu na década de 1970, introduzida pelos Franceses, e estimula fatores locais da
termogénese, ativa o catabolismo do tecido adiposo, baseado no principio fisiolégico de que o
corpo para manter a sua temperatura normal, quando exposto ao frio de qualquer origem, deve
gueimar lipideos. As evidéncias apontam para um processo inflamatério das células adiposas e
sua consequente morte por apoptose promovido pelas baixas temperaturas. A Crioterapia produz
reducdo da temperatura através dos principios ativos termogénicos, tais como canfora e mentol.
Seu efeito é potencializado pela associacdo de outros principios ativos capazes de promover
reducdo inflamacao, do fibroedema geldide e flacidez tissular. Entre esses principios ativos
citamos a centelha asiatica, arnica, castanha-da-india, cavalinha, algas, hera e extrato de
guarana. Submetido ao frio o tecido tende a termogénese, como resposta, ocorre 0 aumento da
temperatura e a utilizacdo da reserva energética contida na gordura corporal, produzindo
localmente uma reacédo termodinamica. Nessa reagdo, ocorre queda na glicose plasmatica,
induzido a regulagdo enddécrina da glicose e mobilizando as reservas de energia do tecido
adiposo, dai sua indicacdo para o tratamento da lipodistrofia localizada. CONCLUSAO: A
associacdo de principios ativos termogénicos, anti-inflamatérios e cicatrizantes confere a
Crioterapia a capacidade de contribuir eficientemente na redugcédo de medidas e na melhora do
aspecto geral da pele, deixando-a mais uniforme.

Palavras-Chave: Lipodistrofia; Cosméticos; Termogénese.
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TERAPIA NUTRICIONAL EM GESTANTES PORTADORAS DE
FENILCETONURIA: REVISAO DE LITERATURA

SOARES, Brenda Caroline Ladeia ¥ MENDES, Maria Della Santa Dovichi'
! Centro Universitario S3o Camilo - SP

e-mail: brenda.ladeia@gmail.com

INTRODUCAOQ: A fenilcetondria (PKU) é uma alteragcdo genética caracterizada pela
incapacidade de metabolizar o amino&cido fenilalanina (Phe), sendo que, pacientes néo tratados
apresentam graves consequéncias no sistema nervoso central. Mulheres portadoras de PKU em
idade fértil devem receber aten¢do especial, pois elevados niveis de Phe plasmatica na gestante
originam importantes altera¢des no desenvolvimento fetal, e a terapia nutricional € fundamental
na sua prevencdo. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica a terapia nutricional em
gestantes portadoras de PKU. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa,
desenvolvida utilizando as bases de dados Scielo, Medline e Pubmed, datadas de 1953 a 2015,
no periodo de 13 de margo de 2015 a 21 de agosto de 2015, com a l6gica booleana and, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: O controle dos niveis de Phe deve ser
estabelecido dois meses antes da concepcao, com periodicidade minima de uma a duas vezes
por semana considerando que niveis plasmaticos acima de 5 mg/dL elevam as chances dos
recém-nascidos apresentarem malformacdes. As necessidades nutricionais devem ser ajustadas
de acordo com o indice de massa corporal no momento da concepcdo, fase da gravidez,
evolugdo do peso, adequacdo da ingestao de &cidos graxos essenciais, tirosina e proteinas,
recorrendo a utilizagdo do hidrolisado proteico para a sua adequagédo. Devido a restricdo de Phe
alguns micronutrientes podem apresentar deficiéncia, sendo recomendada a suplementagéo,
nos meses anteriores a gestacdo, de ferro, calcio, zinco, vitamina B12 e acido fdlico.
CONCLUSAOQ: A mulher portadora de PKU deve ser monitorada, devido ao efeito teratogénico
da Phe antes e durante a gestacdo, podendo resultar em atraso de crescimento, limitac6es
psicomotoras significativas, e defeitos congénitos nos filhos de gestantes néo tratadas. No
entanto, maior nimero de estudos sdo necessérios, para que as recomendacdes nutricionais
destinadas a gestante com PKU sejam bem estabelecidas.

Palavras-Chave: Fenilcetonuria Materna. Fenilalanina Hidroxilase. Fenilcetondria.
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COMPARACAO DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DE PRODUTOS
ULTRAPROCESSADOS A BASE DE CARNE COM SUAS RESPECTIVAS
RECEITAS CASEIRAS

SANTOS, Marina Sobral 1; GUIMARAES, Andrea Fraga'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: marina.s.sobral@gmail.com

INTRODUCAO: O consumo de alimentos processados e ultra processados vém aumentando nos Gltimos
anos. Cada vez mais a indistria alimenticia tem oferecido alimentos prontos para o consumo, palataveis,
duraveis, economicamente acessiveis e, portanto, atrativos para a populagdo, contudo a ingestdo de
produtos ultraprocessados tem se mostrado associada a alta densidade energética (DE) da dieta associado
ao elevado teor de gordura total (GT), gordura saturada (GS), agucar livre e, em contrapartida, inversamente
associada ao teor de fibra total (FT) e proteinas (PTN). Tais caracteristicas geram o potencial desses
alimentos para o aumento do risco de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer. OBJETIVO: Comparar a composi¢ao nutricional de macronutrientes e do valor calérico encontrados
em produtos ultraprocessados a base de carne com suas respectivas receitas caseiras. MATERIAIS E
METODO: Foi realizada uma anélise da composi¢&o nutricional de macronutrientes e do valor calérico de
receitas caseiras de almoéndega, quibe e hambulrguer com a composi¢do nutricional das mesmas
preparacBGes processadas, congeladas e comercializadas pela indistria de alimentos. A sele¢do das
receitas caseiras foi feita a partir de uma pesquisa realizada pela ferramenta de busca na internet Google.
Foram selecionadas as duas primeiras receitas disponiveis em paginas especializadas em culinaria e que
utilizavam exclusivamente ingredientes in natura, ou seja, as receitas com ingredientes ultraprocessados
foram excluidas. O valor nutricional das receitas foi calculado com base na composi¢cdo centesimal da
Tabela Brasileira de Composicédo de Alimentos. A selecdo dos produtos industrializados também foi feita
por meio da ferramenta Google e foram selecionadas as duas primeiras marcas listadas na pesquisa. A
andlise comparativa foi obtida pelas médias da composigao nutricional por porgéo presente nos rétulos dos
produtos industrializados selecionados e a média do resultado do célculo do valor nutricional das receitas
para a mesma quantidade da preparacdo. RESULTADOS: A andlise demonstrou que a almdndega
ultraprocessada apresenta valores superiores de DE (18,2%), GT (143,9%), GS (220%) e valores inferiores
de PTN (21,4%) e FT (25%) em relagdo a almdéndega caseira. O quibe ultraprocessado apresenta valores
superiores de DE (61,5%), GT (423,8%), GS (377,8%) e valores inferiores de PTN (13,6%) e FT (89,1%),
em relacdo ao quibe caseiro. JA o hamburguer ultraprocessado apresenta valores superiores de DE
(11,1%), GT (100%), GS (157,1%) e valores inferiores de PTN (6,7%) em relagdo ao hamburguer caseiro.
Por auséncia de dados no rétulo em uma das marcas, nao foi possivel realizar a analise de FT para
hambarguer e de colesterol para todos os produtos analisados. CONCLUSAOQ: Os produtos
ultraprocessados a base de carne analisados apresentaram quantidades superiores de calorias, gordura
total e gordura saturada, bem como quantidades reduzidas de proteina e fibras, em relagcdo aos seus
equivalentes, preparados de forma artesanal, sugerindo que é preciso desestimular a populagéo a comprar
e consumir produtos prontos para 0 consumo, Vvisto que esse padrdo nutricional tem sido associado com
prejuizos a saude. Por outro lado, fica evidenciada a importancia de agdes que incentivem a populacéo a
desenvolver, exercitar e partilhar praticas culinarias visando a redugédo de risco para obesidade e doengas
cronicas.

Fjalavras—Chave: Alimentos industrializados. Alimentos naturais. Valor nutritivo.
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ESTADO NUTRICIONAL, USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E A
INSATISFACAO CORPORAL DE FREQUENTADORES DE UMA ACADEMIA

MALESKI, Larissa Richarte ! VIEBIG, Renata Furlan? CAPARROS, Daniele Ramos
VIEBIG, Renata Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Dani Caparros Nutricionista

e-mail: larissarmaleski@hotmail.com

INTRODUCAO: A procura por suplementos alimentares tem aumentado, pois também tém sido
utilizados para se alcancar resultados, especialmente estéticos e ligados a insatisfacéo corporal,
principalmente em ambientes voltados a préatica de exercicios fisicos. OBJETIVO: Avaliar o
estado nutricional, o uso de suplementos alimentares e identificar a prevaléncia de insatisfagdo
corporal entre frequentadores de uma academia de um clube privado na cidade de Santo André
-SP. METODOS: Foram incluidos quarenta frequentadores da academia do clube, homens e
mulheres com idade de 18 e 59 anos. Por meio de questionario padronizado, foram coletados
dados como: idade, consumo, satisfacéo e indicacéo de suplementos alimentares, realizagéo e
indicagdo de dieta e satisfacdo com a imagem corporal. Foram aferidos peso e dobras cutaneas.
Para a estimativa do indice de Massa Corporal (IMC), com base no peso mensurado aliadoa
altura referida, obtiveram resultados classificados conforme parédmetros da OMS (1995).
RESULTADOS: A maioria dos participantes se encontrava em eutrofia (52,3%), porém, com
percentagem de gordura acima da média (57,5%). O suplemento mais consumido foi o0 Whey
Protein (85,7%). Quanto a indicacdo, os nutricionistas, amigos e autoindica¢do, nesta ordem
eram o0s principais prescritores. A maioria da amostra (92,5%) estava insatisfeita com a sua
silhueta atual. CONCLUSAQ: Apesar de praticarem rotineiramente exercicios, pouco mais da
metade dos individuos apresentavam eutrofia. A alta prevaléncia de insatisfacdo da imagem
corporal indica uma possivel percepgéo alterada de imagem e o desejo motivado pela sociedade
e pela midia.

Palavras-Chave: Insatisfagdo corporal; Suplementos alimentares; Dieta.

Area: Ciéncias da Saude
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TREINAMENTO DE COLABORADORES EM MENSURACAO DE PRESSAO
INTRA-ABDOMINAL (PIA) EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:
RELATO DE EXPERIENCIA.

CARVALHO, Jennifer Fraga®! FERNANDES, Guilherme José % OKANE, Eliana Suemi Handa’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: jennifer_fraga_carvalho@msn.com

INTRODUCAO: No dltimo estagio da graduacdo de enfermagem é obrigatéria a proposta para
melhorias de processos. Nesse contexto, na unidade de terapia intensiva de um estabelecimento
de salde, a melhoria proposta envolveu treinamento e desenvolvimento de pessoal sobre a
mensuracao de pressédo intra-abdominal (PIA). OBJETIVO: Reorientar e atualizar conforme o
manual de orientacdo da UT]I e referencial do COREN-SP quanto a mensuracgao de pressao intra-
abdominal treinando a equipe de técnicos de enfermagem na montagem do sistema de PIA, além
de capacitar o enfermeiro na mensuracdo da mesma, bem como sua correta utilizacdo e
interpretacéo dos resultados. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia dos discentes com
supervisdo docente, do exercicio académico, da fase de planejamento da capacitacdo do
enfermeiro na interpretacdo e mensuracéo dos dados e dos técnicos ha montagem do sistema
sobre PIA, realizada na UTI de um estabelecimento de salde do estado de S&o Paulo, no més
de outubro de 2015. RESULTADOS: PIA é definida como a medida da pressdo do
compartimento abdominal, podendo ser realizada diretamente a partir da insercdo de um cateter
no compartimento abdominal ou indiretamente através de monitorizacdo da pressao vesical,
gastrica ou de outras cavidades. E privativo do Enfermeiro o procedimento de mensuragao,
porém o sistema pode ser montado pelo técnico de enfermagem sob a supervisédo do enfermeiro
devidamente treinado. O aumento da PIA pode ser observado em decorréncia de trauma, como
resultado de hemorragia gastrointestinal, isquemia celular ou colecdo fluidica. Coagulopatias
com hemorragia abdominal, trauma de grandes vasos, associados a hematomas retroperitoniais
volumosos, cirrose ou profunda hipotermia sdo outras potenciais causas, divididos em quatro
niveis de gravidade. De acordo com a duracdo a hipertensdo intra-abdominal pode ser
classificada em hiperaguda, aguda, subaguda e crbnica, sua elevacdo foi associada com
desenvolvimento de Sindrome de disfuncdo organica multipla. Pressdes acima de 15 a 20 mmHg
sdo capazes de causar reducdo do débito urinario e cardiaco, aumento da pressao respiratoria.
Quando maiores que 25 mmHg, mudancas fisioldgicas sdo frequentes e clinicamente
significativas o suficiente para indicar descompressao cirdrgica. Para a fase de planejamento
foram realizadas observac6es dos procedimentos e, dentre eles, se destacou a maior dificuldade
para os colaboradores, a montagem e mensuracdo da PIA associado como fator causa a menor
frequéncia da realizagdo da técnica. Definiu-se como estratégia de ensino a aula expositiva,
tendo como aquecimento um pré-teste sobre o assunto. Os gastos com o treinamento foram
previstos em R$ 262,60. Método de avaliagdo um pos-teste acompanhado a re-observacéo do
procedimento na pratica. CONCLUSAO: Este planejamento foi apresentado a supervisdo do
setor e aprovado o treinamento para o més de outubro de 2015.

Palavras-Chave: Hipertensao intra-abdominal; Pressdo vesical; Medicina intensiva.

Area: Ciéncias da Saude
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PLANEJANDO T&D EM REGISTRO DE ENFERMAGEM: RELATO DE

EXPERIENCIA

SOUSA, Patricia Duarte Leite ! GARCIA, Kathlen Gonzalez2 PACHECO, Cristiane
Oliveira 2 GOMES, Joana Darc Feitoza Dos Santos Soares 2 AMORIM, Vanessa N
P2 SILVA, Jose Cerqueira Da 2 OKANE, Eliana Suemi Handa '

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 |Instituto Brasileiro de Controle do Cancer

e-mail: duartepatriciasousa@gmail.com

INTRODUCAOQ: O treinamento e desenvolvimento (T&D) de pessoal em servico é também
competéncia do enfermeiro. Os registros no prontuario do usuario do servico de saude sao
elementos fundamentais para a comunicacdo da equipe e uma ferramenta importante na
documentacao de aspectos ético-legais e avaliacédo da qualidade de servigos prestados. Durante
0 periodo de estagio supervisionado, em um hospital privado da cidade de S&o Paulo, foi
apontado pelo servico de qualidade da instituicdo oportunidades de melhoria e registros e
prontudrios que impactam diretamente na prote¢éo do profissional, da instituicdo e na disposi¢ao
de informag®es indispensaveis a serem transmitidas a respeito do paciente. Interferindo, desta
forma, em toda a qualidade do processo assistencial, além da possibilidade de gerar custos,
considerando que a falta de documentagdo do processo pode resultar iniGmeras glosas.
OBJETIVO: Elaborar um treinamento capaz de minimizar o problema da falta de informacdes no
prontuario do paciente. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de um
exercicio académico realizado no periodo de agosto a setembro de 2015 e sobre resolucdo de
problemas em sua fase de planejamento realizado durante o estagio supervisionado de gestéo
em enfermagem em uma unidade de clinica médica cirdrgica, em um hospital filantrépico da
cidade de Sao Paulo que possui vinte e oito leitos com dois enfermeiros e seis técnicos de
plantdo. O relato envolveu os seguintes elementos: diagndstico situacional, envolvendo fatores
de causa e efeito; planejamento da acédo educativa; e a aprovacdo da supervisdo do setor e
descricdo da proposta para a acdo educativa. RESULTADOS: As causas dos comportamentos
podem revelar necessidades de conhecer, saber-fazer e querer-fazer (atitudinal), neste aspecto
a acdo educativa devera contemplar as trés causas possiveis visto que a equipe de enfermagem
€ bastante heterogénea. O conteudo central envolve aspectos sobre anotagéo de enfermagem
conforme referencial do COREN-SP (2011). As estratégias de ensino séo distintas e assim
descritas: 1. Fase de sondagem e motivacdo, serve para conhecer, envolver e despertar a
populacao alvo para discusséo e importancia sobre o tema. Para essa fase, escolhemos elaborar
um cartdo com uma listagem de tépicos abordando um a um dos integrantes da equipe pedindo
que escolhessem trés tépicas de maior relevancia para anotacdo de enfermagem. 2. Fase do
desenvolvimento central do tema: nesta fase, serd realizado o feedback das escolhas,
enfatizando a importancia de todos os topicos descritos e sua importancia. A estratégia seria de
roda de conversa. 3. Fixacdo do conhecimento. Sera entregue para cada integrante um impresso
dos tépicos que devem conter a anotacdo de enfermagem. 4. Fase de Feedback devera ser
realizado nova auditoria pela equipe de qualidade para verificar o resultado do T&D.
CONCLUSAO: O treinamento foi elaborado em forma de projeto e apresentado ao supervisor
da area que adequou a um cronograma que tera inicio no periodo de um més.

Palavras-Chave: Enfermagem; Registros de enfermagem; Desenvolvimento de pessoal.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM RECOMENDADAS AO PACIENTE COM
NAUSEA DECORRENTE DA QUIMIOTERAPIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

RODRIGUES, Maria Isabel Barbosa ! SIMAO, Marineusa® MATA, Janaina Ribeiro Da %;
NUNES, Michele Figueira’

1 Centro Universitario Sant'Anna
e-mail: isabel-barbosa25@hotmail.com

INTRODUCAOQ: Atualmente, a quimioterapia é a modalidade de tratamento que possui maior
indice de cura nos casos de cancer, mesmo nos mais avancados e também a terapia com maior
sobrevida dos portadores, porém provoca efeitos colaterais e adversos tais como a nausea
considerada como o efeito mais frequente. Através da Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem - SAE o enfermeiro é capaz de oferecer ao paciente em tratamento quimioterapico,
acoes sistematizadas, individualizadas, seguras e baseadas em evidéncias clinicas. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo bibliografica sobre as intervengGes de enfermagem direcionadas ao
paciente com nausea submetido a quimioterapia e investigar os resultados obtidos nessas acoes.
METODOLOGIA: Constitui-se de uma revisdo bibliografica, com carater qualitativo, realizada
nas bases de dados da Scielo, Bireme e Google Académico, utilizando-se as palavras chaves:
oncologia, sintomas, cuidados de enfermagem, efeitos colaterais de medicamentos; os artigos
localizados foram submetidos a uma leitura prévia para selecdo dos mais relevantes. Foram
incluidos os artigos publicados entre os anos de 2003 e 2015 em lingua portuguesa e inglesa.
RESULTADQOS: Foram incluidos onze artigos cientificos permitindo verificar que o perfil
demografico do cancer mudou drasticamente no mundo. DISCUSSAQ: As mudancas no perfil
demografico estéo relacionadas a vida urbana, ao uso indiscriminado da tecnologia que exp&e
os individuos aos mais variados fatores de riscos. O envelhecimento populacional também
contribuiu consideravelmente com esta mudanga, pois trouxe importante alteracdo no perfil de
morbimortalidade. Além disso, as doencas crbnicas degenerativas contribuiram
consideravelmente com o aumento da incidéncia do cancer, até mais do que as doencas
infectocontagiosas. Busca-se melhorar a qualidade da assisténcia em todas as modalidades de
tratamento, especialmente na quimioterapia. O tratamento do cancer com quimioterapia pode
afetar de maneira importante a qualidade de vida do paciente. Entre tantos efeitos colaterais a
nausea é considerada um efeito desagradavel, debilitante e que pode vir a provocar perdas tanto
nos aspectos fisicos, quanto nos aspectos econdmico-sociais e cabe ao enfermeiro observar,
avaliar e intervir nesses casos atendendo as necessidades de cada paciente. CONCLUSAOQ: O
trabalho da enfermagem é desenvolvido através da orientacdo antes e durante o tratamento e
tem como objetivo principal proporcionar o conforto. Considera-se muito importante que o
enfermeiro valorize o aparecimento de efeitos colaterais, em especial a nausea, estabelecendo
cuidados individualizados aos pacientes, para que possa proporcionar uma assisténcia de
qualidade.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem. Efeitos colaterais. Oncologia.
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USO DE MANEQUINS RECICLAVEIS COMO ESTRATEGIA DE
TREINAMENTO DE LEIGOS EM PARADA CARDIACA

ESPREGA, Juliana Ribeiro? DUARTE, Camila Lourengo ! VALENTIM, Priscilla Teixeira
Lima L; D’ARCO, Claudia'; FERRARI, Carla Maria Maluf’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: juu.r30@hotmail.com

INTRODUCAO: Segundo a American Heart Association (AHA), (2010) a Parada
Cardiorrespiratéria (PCR) é uma causa frequente de isquemia cerebral. No Brasil, estima-se
200.000 PCR ao ano, sendo que 50% ocorrem em ambiente hospitalar. O treinamento da
populacgdo para a rapida identificacdo da PCR e inicio das compress@es cardiacas no ambiente
extra-hospitalar, melhora a sobrevida de individuos. OBJETIVO: Elaborar um manequim para
incentivar o treinamento de leigos em suporte basico. MATERIAL E METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia de trés alunas da graduacdo em enfermagem de uma instituicdo privada,
do sexto semestre, cuja disciplina € denominada projeto integrador VI com foco em emergéncia.
RESULTADOS: Antecedendo as aulas, os discentes leram as diretrizes de 2010 de Suporte
Bésico para profissionais e durante as aulas, juntamente com o instrutor, elencou-se os pontos
principais deste atendimento. Em seguida, realizou-se o treinamento de habilidades de
compresséo cardiaca e ventilagdo com dispositivos de barreira em manequins especificos. Neste
momento, o instrutor fez as corre¢fes individuais necessarias para aplicabilidade destas
habilidades em uma situacdo simulada de parada cardiorrespiratoria pré-hospitalar. Sugeriu-se
entdo a elaboracdo de manequins para compressao cardiaca com material reciclavel: garrafa
plastica de refrigerante de dois litros “fechadas”, as quais ajudam a simular a pressdo adequada
para depressdo do térax em 5cm recomendada pela diretriz de 2010 da AHA, além da
caracterizacdo destes manequins com térax e cabecga, visto como suporte para treinamento de
familiares e amigos dos alunos. Lembrando-se que a manobra de compressao toracica efetiva é
o preconizado pela diretriz da AHA de 2010, de suporte basico para leigos. CONCLUSAO:
Considera-se que com o treinamento do aluno e a utilizagdo de ferramenta de facil acesso e
disponibilidade estaremos contribuindo para o seu desenvolvimento tedrico, além de estar
envolvendo-o em uma atividade social com o refor¢o da pratica para o atendimento em PCR
extra hospitalar.

Palavra-Chave: Educacéo.
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AUDITORIA DE PROCESSO SOBRE A HIGIENIZACAO DAS MAOS: RELATO
DE EXPERIENCIA

OLIVEIRA, Camila Nascimento de ! BEZERRA, Renata Felipe Rodrigues 1; TAFFNER, Viviane
Barrere Martin

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: Camila.oliveiral42@gmail.com

INTRODUCAO: A higienizacéo das mé&os € o procedimento mais importante na prevencéo das
infec¢des hospitalares e constitui uma das metas internacionais de seguranca do paciente. Cabe
ao enfermeiro garantir essa realizacdo por sua equipe e um dos instrumentos utilizados é a
auditoria de processo, que visa avaliar sistematicamente um procedimento assistencial.
OBJETIVO: Verificar através de uma auditoria de processo a adesao a higienizagdo das maos
pela equipe de enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Relato de experiéncia de alunas do
Estégio Supervisionado em Gestéo Hospitalar em Enfermagem, realizado em um Pronto Socorro
Adulto de um hospital privado da cidade de Sao Paulo, sobre a primeira realizacdo de uma
auditoria de processo. Ocorrida no periodo de 02/09 a 15/09/2015, o procedimento se deu por
intermédio de uma observacgdo informal e do preenchimento de um impresso institucional de
auditoria que descrevia as conformidades e ndo conformidades dos cinco momentos
preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude para higienizacao das méos. RESULTADOS:
Foi constatado que os profissionais utilizam mais alcool gel do que agua e sabao na higienizacao
das méos e que existem falhas na realizag8o da técnica. Também foi verificado que o quarto
momento de higienizacéo (apds o contato com o paciente) é o de maior adeséo, devido o risco
que o profissional se sente exposto. CONCLUSAO: A experiéncia de realizar uma auditoria
demonstrou que a mesma facilita a identificacdo de falhas em um processo e que possibilita a
elaboracdo de uma intervencdo gerencial para melhorias. Vivenciar o papel gerencial do
enfermeiro contribuiu para o desenvolvimento da capacidade critica e da competéncia
superviséo no futuro profissional.

Palavras-Chave: Lavagem. Higienizacao. .
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A PRIMEIRA CONSULTA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO: UM
INSTRUMENTO DE VINCULACAO AO SISTEMA UNICO DE SAUDE

NESIO, Carolina Clarindo *; ANA PAULA DE CAMPQOS ARAUJO MOREIRA, Ana Paula de Campos
Araujo’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: ccnesio@gmail.com

INTRODUCAO: Historicamente, a assisténcia a satde da criancga tinha como forma o modelo de
atencdo biomédico, tendo o hospital como instituicdo referéncia. Os dados epidemiolégicos
apontavam altos indices de morbidade e mortalidade materno-infantil na metade do século XX.
ApoOs a Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, uma nova perspectiva de atencdo primaria se
fortaleceu e isso se deu por meio da articulacio dos servigos do Sistema Unico de Satde. Em
1984, o Ministério da Saude, em parceria com o Ministério da Previdéncia, aprovou o Programa
de Atencdo Integral a Saude da Crianga com cinco ac¢des basicas: aleitamento materno e
orientagdo alimentar para o desmame, assisténcia e controle de doencas diarreicas, infecges
respiratérias agudas, controle de doencas por imunizagdo e acompanhamento do crescimento,
além do desenvolvimento do infante. OBJETIVO: Refletir sobre os beneficios da primeira
consulta de enfermagem ao Recém-nascido na atengédo bésica, conforme os protocolos
assistenciais publicados. MATERIAIS E METODOS: Reviséo bibliografica em Diretrizes e
Protocolos de Atencdo Basica a Saude da Crianga disponibilizados pelo Ministério da Saude,
livros e artigos disponiveis na base de dados Scielo, no periodo de 2005 a 2015. A pergunta
norteadora utilizada foi: Quais s&o os beneficios da primeira consulta de enfermagem ao Recém-
nascido? RESULTADOS: O desenvolvimento e crescimento séo fatores essenciais na avaliacdo
da saulde da crianca, para isto, faz-se necessario considerar o individuo na sua integralidade. A
primeira consulta de enfermagem ao RN deve ser realizada na primeira semana de vida, em
visita domiciliar ou na Unidade Basica de Saude. Cada consulta deve ser individualizada para
cada paciente e sua familia considerando ser esta a primeira unidade de cuidado. O olhar do
enfermeiro deve ser contextualizado nas condi¢cfes biopsicossociais da familia, além de abordar
guestdes relacionadas ao parto, aleitamento materno, riscos de asfixia, indice de apgar, baixo
peso. A realizacdo de um exame fisico completo que deve ser descrito e repassado a familia
para facilitar a percepcdo deles em relacdo as necessidades da crianca. CONCLUSAQ: E
possivel concluir que a primeira consulta de enfermagem ao RN € indispensavel para garantir os
primeiros cuidados a crianca a ser trabalhada por meio da orientacéo a familia, sendo de extrema
relevancia o vinculo entre a enfermeira e mée e/ou responsavel, a fim de garantir a ades&o do
bebé e sua familia no sistema de salde e a garantia de seu direito a satde.

Palavras-Chave: Atencado bésica; Promoc¢éo da saude; Saude infantil.
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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM E DA SISTEMATIZACAO
DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE CASO

LIMA, Michele da Silva! PORTO, Danielle Batista *; LIMA, Adriana Aparecida de Faria’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: michele_gfm@hotmail.com

INTRODUCAO: A teoria das necessidades humanas de Wanda Horta (1979, p.30) pressupde
gue o profissional de enfermagem, ao prestar o cuidado, necessita visualizar o ser humano como
um todo, um ser que esta inserido em um ambiente e que se relaciona ativamente com ele. O
Processo de Enfermagem (PE) indica um trabalho especifico do profissional enfermeiro na
relagdo de cuidar pressupondo uma série de agbes dinamicas e inter-relacionadas a sua
realizacdo, sendo executada na pratica de trabalho por meio da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE). OBJETIVO: Desenvolver as fases do PE relacionado com a SAE a partir
de um relato de caso ficticio. METODO: Esse estudo foi desenvolvido no primeiro semestre de
2015, durante o periodo de estudo da disciplina Gerenciamento da Assisténcia de Enfermagem,
a ser visto como uma estratégia pedagoégica. O estudo foi realizado a partir de relato de caso
ficticio (caso da Sra. Maria) disponibilizado pela docente. Para a constru¢do do processo de
enfermagem foi utilizada a Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar
Horta e as taxonomias da North Americam Nurses Diagnosis Association (NANDA, 2012-2014),
Nursing Outcomes Classification (NOC, 2008), Nursing Interventions Classification (NIC, 2010).
RESULTADOQOS: A partir do relato de caso ficticio foram desenvolvidas as fases do PE
associando a SAE. Assim, na 12 Fase do PE ocorreu a investigagdo tendfo sido aplicado o
Histérico de Enfermagem; 22 fase: O diagnéstico foi desenvolvido por meio da taxonomia
NANDA, 32 Fase: No planejamento foi realizada a Classificagdo dos Resultados de enfermagem
esperados (NOC) e Classificacdo das Intervencdes de enfermagem (NIC) e, na 5% Fase:
Finalizou-se a avaliacdo desenvolvida e consequente evolucdo da pratica da enfermagem.
Assim, em sintese, foram identificados oito diagndsticos de enfermagem para a Sra. Maria, sendo
descritos os resultados esperados e as intervengfes de enfermagem correspondentes, o que
constituiu um quadro com todas as fases. CONCLUSAQ: A experiéncia de constru¢éo do PE
associando SAE aliado a teoria de enfermagem néo foi facil, mas, no final, percebemos que tudo
isso possibilitou o desenvolvimento do raciocinio clinico, da capacidade de associagdo e
elaboracdo de pensamento, do desenvolvimento das habilidades para ser um enfermeiro
diagnosticador com capacidade de trazer solugfes frente as necessidades humanas. Ainda,
observamos que o Processo de Enfermagem esta presente na préatica do profissional, mas o
enfermeiro considera que faz somente a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem néo
visualizando o processo em seu fazer, desta forma, percebemos uma desconexdo entre
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e Processo de Enfermagem na pratica de
trabalho do enfermeiro.
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VIVENCIA EMOCIONAL DA FAMILIA FRENTE AO NASCIMENTO DE
RECEM-NASCIDO PRE-TERMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

QUEIROZ, Yasmin El Messane ! REIS JUNIOR, Sivaldo Da Rocha! FERREIRA, Mayara
Marinho 1 SILVA, Eliane Fernandes Da! LINO, Leticia Ourives! REGEL, Ligia
Cardoso! SALLUCA, Gisele Nina !; HENRIQUE, Angelita Jose’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: yasmin.elmessane@gmail.com

INTRODUCAO: O parto pré-termo se define como o trabalho de parto que ocorre antes da 372 semana de
gestagdo constituindo-se como uma das grandes contribuicbes para a morbimortalidade perinatal. A
gravidez e o parto apresentam-se como momentos que envolvem muita expectativa e ansiedade para a
familia, que pode ser considerada como entidade social relevante sendo amplamente estudada em razéo
de sua importancia para cultivo de valores e crengas, contribuindo ativamente para a formacdo de seus
membros. Quando o nascimento é antecipado e ndo ocorre conforme o esperado, 0s pais vivenciam
sentimentos mistos, marcados pelo medo do desconhecido. A separacéo e a dificil adaptacdo ao ambiente
hospitalar contribuem fortemente para a tenséo na formacéo de vinculo entre os pais e o recém-nascido. O
enfermeiro, frente a esse momento, precisa fornecer apoio, orientagées e cuidados de enfermagem para a
familia que esta enfrentando esse desafio. A escuta ativa e a sensibilidade tornam-se importantes
instrumentos profissionais, considerando que se deve levar em conta todas as queixas exteriorizadas pelo
ndcleo familiar. OBJETIVO: Apresentar as experiéncias emocionais vivenciadas pela familia do recém-
nascido pré-termo. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma reviséo integrativa e, para o levantamento
dos artigos, realizou-se uma pesquisa nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BDENF (Base de Dados
de Enfermagem). A questdo norteadora foi: Quais os sentimentos vivenciados pela familia apés o
nascimento de um bebé prematuro? Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, nos
ultimos 10 anos e artigos que estivessem disponiveis na integra, enquanto que os critérios de exclusdo
foram: artigos repetidos e artigos em que o conteddo néo condizia com o tema, apesar de estar relacionado
aos descritores. Inicialmente, foram levantados 223 artigos, apés avaliagdo dos critérios de incluséo e
exclusdo, a amostra final foi constituida de 10 artigos. RESULTADQOS: Os sentimentos experimentados
pela familia dos neonatos prematuros se dividem em negativos e positivos, tendo sido separados em
grupos. Entre os negativos, destacam-se: grupo 1 — impoténcia, inseguranca, preocupagdo e incerteza;
grupo 2 — desamparo, medo, ansiedade, angustia e temor; e grupo 3 — sofrimento, infelicidade e frustragao.
J& no hall dos positivos, estdo: grupo 1 — esperanca e confiang¢a; grupo 2 — felicidade e alegria; e grupo 3 —
recompensa, tranquilidade e seguranca. Os problemas evidenciados como causadores desses sentimentos
podem ser apontados como negligéncia na participacdo dos pais nos cuidados hospitalares, restricdo de
visita ao recém-nascido, falta de informacgéo e orientacéo as familias, ambiente hostil da UTI e despreparo
apds a alta hospitalar. Os resultados apontados nesse estudo mostram que a aproximagdo ou o
afastamento da familia, principalmente da mée durante a internacao do filho prematuro, é fator dominante
para o desenvolvimento e manutencdo de sentimentos positivos e negativos quanto ao quadro do
prematuro, bem como estabelecimento dos primeiros lacos afetivos. CONCLUSAQ: Ressalta-se que a
familia do recém-nascido pré-termo experimenta sentimentos positivos e negativos apés seu nascimento.
Dessa forma, o enfermeiro deve fornecer apoio para auxiliar no processo de enfrentamento vivenciado pelo
nucleo familiar.
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INTERFACE ENTRE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E PEDAGOGIA
HOSPITALAR A CRIANCA HOSPITALIZADA

NESIO, Carolina Clarindo 1; GUARESCHI, Ana Paula Dias Franca'
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: ccnesio@gmail.com

INTRODUCAOQO: A hospitalizagdo influencia diretamente a rotina da crianga e pode ser
interpretada por ela como uma experiéncia misteriosa e aterrorizante. A atuacao do enfermeiro
deve considerar o desenvolvimento biopsicossocial da criangca e seus direitos tais como a
continuidade da escolarizagdo, principalmente em internacéo por tempo prolongado. Para isso,
temos a atuacdo do pedagogo hospitalar como um mediador de interacdes, em vista da
aprendizagem e desenvolvimento da criangca. OBJETIVO: Apresentar a interface entre
assisténcia de enfermagem e a pedagogia hospitalar a crianca hospitalizada, considerando os
beneficios do atendimento escolar hospitalar. MATERIAIS E METODOS: Revis&o Integrativa na
base de dados LILACs e de texto Scielo, no periodo de 2005 a 2015. Pesquisados sete artigos
em portugués, com os descritores elencados. Foram incluidos quatro que respondiam a pergunta
norteadora: Quais sdo os beneficios do acompanhamento escolar hospitalar e o trabalho
interdisciplinar do enfermeiro e pedagogo? RESULTADOS: Verificagdo da forma como os
beneficios do atendimento pedagdgico a crianga hospitalizada foram descritos na literatura e que
favorecem maior interacdo com a equipe de salde e promove uma ressignificagdo e
enfrentamento da hospitalizagdo. Uma proposta possivel e desafiadora é o trabalho
interdisciplinar. O pedagogo hospitalar pode perceber padrdes de comportamento na crianga que
ndo foram percebidos pelos demais profissionais e com isso, podera trazer informactes
pertinentes ao processo investigativo do enfermeiro para elaboracdo do planejamento da
assisténcia de enfermagem de forma coerente e pautado na individualidade da crianca e familia.
CONCLUSAO: Diante das questdes que foram expostas neste trabalho, é possivel concluir que
a existéncia de um trabalho interdisciplinar entre enfermeiro e pedagogo hospitalar favorece uma
visdo mais integral das necessidades da crianga transcendendo as barreiras da fragmentacéo
dos saberes e das relacdes.

Palavras-Chave: Enfermagem pediatrica; Equipe interdisciplinar de salde; Educacdo em saude.
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PROTOCOLO DE REACAO ANAFILATICA A INFUSAO DE
QUIMIOTERAPICOS — RELATO DE EXPERIENCIA.

PEREIRA, Camila Ribeiro ! LOPES, Cesar Domingues 2; OKANE, Eliana Suemi Handa’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

2 Instituto Brasileiro de Controle do Cancer

e-mail: camilaribeiropereira@live.com

INTRODUCAO: Anafilaxia é definida como uma reacéo alérgica aguda grave, de subito inicial e
evolucao rapida, sendo potencialmente fatal quando ndo tratada em tempo habil. Ha inGmeros
casos de reacdo anafilatica em pacientes que fazem uso de medicagBes quimioterapicas. A
guimioterapia consiste na aplicacdo de medicamentos que tém a capacidade de interferir na
proliferacé@o das células tumorais, promovendo a destrui¢do ou diminui¢cdo de sua capacidade de
crescimento. A importancia da elaboracdo do protocolo evidencia a necessidade de respaldo
institucional e legal em situacdes em que se faz necessario um instrumento que defina o
processo de trabalho de interveng8es técnicas orientadoras na realizagcdo de suas fungdes.
OBJETIVO: Reorientar e respaldar os profissionais de enfermagem sobre a identificacédo e
intervencao precoce das principais reacGes anafilaticas notadas na infusdo de quimioterapicos.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo da experiéncia em elaborar um
protocolo em um hospital da cidade de Sdo Paulo, sendo fundamentado principalmente pela
resolugdo COFEN numero 271 - 12.07.2002, a qual dispde sobre a ag&o do profissional
Enfermeiro na prescricdo de medicamentos sob os limites legais. Trabalho em equipe que
envolve a enfermagem, equipe médica, farmacéutica e administrativa, realizado no periodo de
agosto a setembro de 2015, durante o Ultimo estagio supervisionado em gestédo da graduacao
em enfermagem como estratégia de resolucdo de problemas. RESULTADOS: As principais
medicacdes quimioterdpicas que causam reacgdes alérgicas sdo os MABES (Transtuzumabe,
cetuximabe, panitumumabe, bevacizumabe, ipilimumabe, alemtuzumabe), TAXANOS
(Paclitaxel, Docetaxel) e PLATINAS (Carboplatina, cisplatina e oxaliplatina). Os principais 6érgéos
envolvidos nas rea¢Bes anafilaticas incluem pele e mucosas, aparelho respiratério, trato
gastrointestinal, sistema cardiovascular e sistema nervoso central. As principais manifestacdes
acometem a pele e as mucosas, sendo as rea¢cdes mais frequentes, com presenca de eritema
localizado ou difuso, prurido, rash e urticaria. Nao exclusa a possibilidade de reac6es sistémicas
como tosse, sibilancia, dispneia, nauseas, vomitos, codlicas, diarreia e até alteracdes
cardiovasculares como hipotenséo, taquicardia e arritmias cardiacas e do sistema nervoso
central como cefaleia, crises convulsivas e alteragfes mentais e/ou nivel de consciéncia. A
medicacdo eleita, apds o inicio do protocolo, foi a Hidrocortisona (300mg - EV), que possui agao
anti-inflamatoria, deprime a formacéo, liberagdo e atividade de mediadores enddgenos da
inflamac&o, modificando assim, a resposta imunolégica. CONCLUSAQ: O resultado deste
estudo possibilitou a elaboracéo do protocolo hospitalar no setor de quimioterapia de um hospital
em S&o Paulo, com previsédo de treinamento tedrico e pratico dos profissionais de enfermagem
na deteccdo precoce e atuacdo organizada para o atendimento frente a reacao anafilatica. O
Protocolo contém, além da parte tedrica, o fluxograma e pardmetros de controle e padronizacao
do atendimento ao cliente para que os profissionais hajam com responsabilidade, competéncia,
respaldo e seguranca.
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SINDROME DE BURNOUT: UMA REALIDADE PREOCUPANTE NA

ENFERMAGEM

SOARES, Ver6nica Aquino ! FIGUEIREDO, Elizandra Dos Santos ' ANDRADE, Jamile
Cristina Pereira De ! GOMES, Lucimara 1; NUNES, Michele Figueira *

1 Centro Universitario Sant'Anna
e-mail: veronicaedada@hotmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome Burnout é uma reacdo a tenséo emocional cronica gerada a partir
do contato direto e excessivo com outros seres humanos. Essa sindrome tem uma abordagem
multidimensional e suas manifestacdes sdo caracterizadas por esgotamento emocional,
despersonalizagdo e falta de envolvimento pessoal no trabalho. OBJETIVO: Realizar uma
revisao bibliografica sobre o impacto da sindrome de Burnout na atuacédo dos profissionais de
enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliografica através de
pesquisa nas bases de dados Bireme, Scielo e Google Académico. Com as palavras-chaves:
Desgaste Profissional, Esgotamento Emocional, despersonalizacdo, Saude ocupacional. Os
artigos encontrados foram submetidos a uma leitura prévia para selecdo daqueles mais
relevantes. RESULTADOS: Foram incluidos, nesse estudo, dez artigos cientificos. Os dados
encontrados apontam que 8,2% dos profissionais apresentam o estado de Burnout e 54,1%
apresentam risco de desenvolver a sindrome. Quanto a incidéncia da Sindrome em funcéo dos
aspectos sociodemogréficos, 0 maior nimero de casos foi verificado no sexo feminino, em
profissionais com mais de 5 anos de funcéo e individuos casados. DISCUSSAOQ: A indisposicéo
e a exaustdo emocional, devido as rotinas da pratica do trabalho, podem afetar as atividades
profissionais e diminuicdo da realizagdo pessoal. Como sindrome, o Burnout seria o resultado
da combinacao entre as caracteristicas individuais do paciente com as condi¢cdes do ambiente
ou do trabalho, o qual geraria excessivos e prolongados momentos de estresse no trabalho. Essa
sindrome se refere a um tipo de estresse ocupacional e institucional com predilecdo para
profissionais que mantém uma relagdo constante e direta com outras pessoas, principalmente
guando esta atividade é considerada de ajuda. Devemos ressaltar que Burnout ndo é igual ao
estresse, que, por sua vez, ocorre a partir de reagbes do organismo as agressdes de origens
diversas, capazes de perturbar o equilibrio interno do ser humano, em contrapartida. Burnout é
a resposta do estresse laboral crdonico que envolve atitudes e alteragdes comportamentais
negativas relacionadas ao contexto de trabalho com desconsidera¢éo do lado humano. No caso
de trabalhadores de enfermagem, atinge os pacientes, organizacdo e o préprio trabalho, isto
acontece quando os métodos de enfrentamento contra os fatores estressantes falham ou sdo
insuficientes. O individuo que desenvolve essa sindrome apresenta cansaco a todo o momento,
cefaleia, dores musculares, distarbios do sono, falta de ateng¢éo e concentracao, irritabilidade,
perda de interesse e, em alguns casos, culminando em tentativa de suicidio. CONCLUSAO: Uma
relagdo satisfatéria com a atividade de trabalho é fundamental para o desenvolvimento nas
diferentes areas da vida humana e durante seu percurso profissional. O sofrimento psicolégico,
sobrecarga de trabalho e a desvalorizacao, sdo fatores relevantes para desencadear a Sindrome
de Burnout, com isso, é utilizada para caracterizar uma condigdo em que o profissional deixa de
funcionar por exaustdo de energia, o que constitui atualmente um dos grandes problemas
psicossociais, despertando interesse e preocupacao por parte da comunidade cientifica e das
empresas, devido a severidade das suas consequéncias.
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O ENTENDIMENTO DAS GRADUANDAS DO CURSO DE ENFERMAGEM DE
UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO QUANTO
AOS FATORES DE PREVENCAO AO HPV

COSTA, Aline Venancio da ; LUCAS, Alexandre Juan'

1 Universidade Paulista UNIP

e-mail: vc.aline@hotmail.com

A infecgdo pelo papiloma virus humano no colo uterino é considerado um problema de salude
publica e seu desenvolvimento o associa ao desenvolvimento do cancer de colo do Utero. O
objetivo desse estudo foi verificar o entendimento das graduandas dos cursos de enfermagem
de uma universidade privada do Municipio de Sdo Paulo sobre a prevencéo da infeccao do
papilomavirus (HPV). Mediante a aprova¢éo da instituicdo de ensino e do comité de ética em
pesquisa, foi realizada em sua metodologia uma pesquisa exploratéria, do tipo levantamento com
abordagem quantitativa, com 160 graduandas, considerando que foi aplicado um questionario
com dez questdes objetivas para analisar o entendimento das graduandas quanto a infeccéo do
papilomavirus (HPV). Apés a andlise dos dados conclui-se que 63% (101) graduandas possuem
0 entendimento sobre o papiloma virus, enquanto 37% (59) ndo estdo esclarecidas quanto as
questdes relacionadas a infeccdo por este virus e, assim, apresentam um déficit de
conhecimento sobre o HPV. Diante disso, constata-se a necessidade de aperfeicoar o
conhecimento das graduandas de enfermagem, pois o enfermeiro, além de cuidador também é
um educador e, por conseguinte, aprimorar, treinar e capacitar pessoas quanto a infeccao pelo
virus HPV, suas consequéncias e principalmente a vacina¢gdo como prevencao.
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ATUACAO DA ENFERMEIRA OBSTETRICA FRENTE AO BENEFICIO DO
PARTO NATURAL AO BINOMIO

SCATOLIN, Fernanda Ferreira® SILVA, Jessica Kania Lages Da! BOCCOMINO, Tatiane
Cerejal SOUZA, Debora Campos 1; AVER, Luciane Andrea’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: fernandafscatolin@gmail.com

INTRODUCAOQ: Com o passar dos anos, o ato fisiolégico de parir e nascer passou a ser visto
como patoldgico, privilegiando a técnica medicalizada e despersonalizada em detrimento do
estimulo, apoio e carinho a mulher que vivencia essa experiéncia. A Organizacdo Mundial de
Saude, o Ministério da Saude e outros 6rgdos ndo-governamentais, tém proposto mudancas
nessa assisténcia ao incluir o resgate do parto natural, visto como estimulo a atuagdo da
enfermeira obstetra na assisténcia a gestacao e parto. OBJETIVO: Descrever as vantagens e
beneficios do parto natural ao bindmio e a atuacdo da enfermeira obstétrica. METODO: Trata-se
de um estudo realizado nos meses de mar¢o a maio de 2015, através de pesquisa bibliogréafica
e descritiva, constituida de 25 artigos cientificos, bases de dados SCIELO. Foi utilizado como
critério de incluséo artigos publicados nos ultimos 5 anos e disponiveis online. RESULTADOS:
O parto via vaginal traz melhor recuperagdo da mulher, além de diminuir os riscos de infeccdes,
hemorragias e lesfes de drgdos como bexiga, uretra, artérias e intestinos. Sao utilizados menos
medicamentos e o risco de trombose € diminuido devido a deambulacao precoce. A perda de
sangue é menor que no parto cesarea devido auséncia de cortes. O vinculo entre a mée e o filho
também tem mais chances de ser mais intenso em um parto normal, pois o feto passa por um
estresse durante o trabalho de parto normal desencadeado pela a producéo de substancias como
0s corticoides que ajudam a preparar o organismo do feto para o ambiente externo ao Gtero. A
saida pelo canal vaginal e ndo pelo abdome, como na cesariana, provoca uma compressao do
térax do feto ajudando a eliminar todo o liquido amniético das vias respiratorias, aliviando
desconfortos respiratérios. A atuacdo da enfermeira obstétrica consiste na humanizacao da
assisténcia ao parto respeitando os aspectos da fisiologia feminina e sem intervengfes
desnecessarias, o que propde reconhecer 0s aspectos sociais e culturais do parto e nascimento,
além de oferecer suporte emocional a mulher e a sua familia garantindo os direitos de cidadania.
Recebendo a mulher com respeito, ética e dignidade, além de serem incentivadas a exercerem
a sua autonomia no resgate do papel ativo da mulher no processo parturitivo, como também
serem protagonistas de suas vidas e repudiarem qualquer tipo de discriminacédo e violéncia que
possam comprometer os direitos de mulher e cidadd. CONCLUSAO: A enfermeira tem sido
reconhecida pelo Ministério da Salde e outros érgdos nao governamentais, como a profissional
que possui formacédo holistica e procura atuar de forma humanizada no cuidado a parturiente
tanto nas casas de parto, como nas maternidades. Diminuindo os riscos ao binémio.
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ACAO SOCIAL: “SAUDE E CIDADANIA".

SOUZA, Marcela Rezende de ! GOMEZ, Juliana Castro! POLISEL, Bruna
Gongalves ! MENDES, Silvana Santos ! VASCONCELOQS, Cibele Teixera! MEDEIROS,
Anna Carolina Fontarba De ! LOPES, Luana Stefanie Andrade 1; OHARA, Elisabete Calabuig

Chapina’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: rezendedesouza2009@hotmail.com

INTRODUCAO: Os processos saldes-doencas reforcam a relevancia da dinamica relacional do
individuo com o seu corpo, com o ambiente e com a sociedade. A Instituicdo de Ensino Superior
(IES) reconhece oportunidade de desenvolvimento da agdo social como um instrumento para a
formacdo académica nas dimensdes do cuidado individual e, principalmente, de competéncias e
dominio de ferramentas ou técnicas para abordagem das dimensGes que podem ser do vasto
campo do “social’. OBJETIVO: Relatar a participagédo de académicos em enfermagem na IX feira
de satude. METODO: Relato da experiéncia vivenciada por académicos em enfermagem e
docentes. A acédo social foi realizada na Igreja Nossa Senhora do Rosario, regido oeste da cidade
de Sao Paulo. RESULTADOS: A atividade resultou em 270 atendimentos e, nesse processo,
foram realizados: teste rapido de hepatite C, verificagdo de Pressao Arterial e glicemia capilar,
orientacdo a salde e prevencao de doencas. A agdo surge como uma oportunidade de prestacao
de servicos a saude e bem-estar a comunidade do Bairro da Pompéia e regido. A agdo
proporcionou a aquisicdo de novas competéncias, uma formacdo humanistica, cuidado
diferenciado, criativo e novas estratégias de trabalho voltadas para o autocuidado e para a
adocdo de héabitos saudaveis. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a atividade contribuiu com uma
parceria importante para comunidade e académicos, pois permitiu aplicar conhecimentos
adquiridos durante a graduagao em enfermagem. A “Feira de Saude” surge como uma importante
ferramenta de apoio ao bindmio aluno-comunidade em propostas alternativas de insercao e
atuacdo na Atencdo Bésica a Saulde. A atividade desenvolvida propiciou nas praticas
pedagodgicas como recurso de apoio aos alunos na construgdo do processo reflexivo de formacao
académica, profissional e cidada.

Palavras-Chave: Enfermagem. Prevencdo. Educacéo.
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A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO EXCLUSIVA NO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DE RECEM-NASCIDOS A TERMO, NOS PRIMEIROS
SEIS MESES DE VIDA

SANTOS, Suely Pereira dos * LIMA, Jessica Ancelmo Pereira De ! PONTES, Alexsandra
De! SILVA, Miriam Da! ROSA, Suellen Cristina Vieira 1; NUNES, Michele Figueira’
1 Centro Universitario Sant'/Anna

e-mail: suelypereiral8@yahoo.com.br

INTRODUCAOQ: O aleitamento materno é essencial para o desenvolvimento fisico, funcional e
mental do bebé. Considerado o alimento mais completo e nutritivo, devera ser exclusivo até seis
meses de idade. O aleitamento materno beneficia a mée e o lactante, previne a mae do cancer
de mama, ovario, diminui 0 sangramento uterino pds-parto e previne o bebé contra infecgfes
gastrintestinais e respiratorias, alergias, diabete, obesidade e colesterol. OBJETIVO: Realizar
uma revisao bibliogréafica sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros
seis meses de vida para o desenvolvimento normal do lactante. MATERIAIS E METODOS: O
estudo foi delineado como uma revisao bibliografica e a pesquisa foi realizada nas bases de
dados Bireme, Scielo e Google académico, tendo como palavras-chaves: aleitamento,
alimenta¢éo ao peito e nutricdo materna. Os artigos encontrados foram submetidos a uma leitura
prévia para selecdo dos mais relevantes e estes foram incluidos nessa revisdo. RESULTADOS:
Foram localizados quinze artigos desses e quatro artigos foram incluidos desse estudo.
DISCUSSAO: Nos primeiros seis meses de vida a crianca deve ser alimentada exclusivamente
com leite materno. As propriedades nutricionais e imunolégicas desse alimento sdo fundamentais
para o crescimento e desenvolvimento dos lactantes contribuindo para a prevencéo de
morbidades na infancia e na vida adulta. O inicio do aleitamento materno deve ocorrer logo apés
0 nascimento e dentro da primeira hora de vida. Essa medida reduz consideravelmente a
mortalidade. Os fatores que interferem na fase inicial da amamentagédo podem ser classificados
como modificdveis ou ndo modificaveis. Os modificAveis referem-se a interven¢fes e acdes
desnecessérias, como no caso do RN levado ao bercario sem indicagdo, quando poderia ficar
em alojamento conjunto. E os ndo modificAveis sdo os casos em que o RN, por motivos de
intercorréncia, € impedido de receber o aleitamento materno. Apés seis meses de idade se faz
necessario o complemento de outros nutrientes, mantendo o leite materno durante 24 meses ou
mais. Varios estudos procuram incentivar a pratica do aleitamento materno exclusivo, por meio
de aconselhamento individual, de visitas domiciliares, de suporte familiar e de programas
educativos durante o pré-natal e o puerpério. Existem varios protocolos de estratégias para
difundir e promover a amamentac&o implantados hospitais maternidades. CONCLUSAQ: Deve-
se incentivar o contato entre mée e bebé, ou seja, contato de pele e permanéncia de ambos no
alojamento conjunto é essencial para o inicio da amamentagédo e no cuidado do bebé. O leite
materno € o alimento ideal para o crescimento adequado do bebé e deve ser a alimentagéo
exclusiva nos primeiros seis meses de vida, sem a necessidade de complementacéo. E
importante dar apoio a mae quanto a amamentacgao, orientar e incentivar o aleitamento materno
exclusivo.

Palavras-Chave: Aleitamento materno; Desenvolvimento infantil; Nutricdo do lactente.
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IMPACTOS DO CANCER NA GESTACAO

PERESTRELO, Juliana Marchl! FERNANDES, Katia Ellen David ! CAVALCANTI,
Isis! ABREU, Gabriella Reis De ! SILVA, Jayne Ferreira Da! BORDALLO, Sulien
Mendes ! CARVALHO, Jennifer Fraga !; AVER, Luciane Andrea’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: |_marchl@hotmail.com

INTRODUCAO: A mulher que vivencia o cancer e a gestacéo simultaneamente passa por uma
confusdo de sentimentos e emogdes. Para a maioria dos autores, o cancer na gestacdo tem
relagdo com uma ocorréncia de neoplasia maligna no periodo gestacional ou até um ano ap6s o
parto. Os horménios da gestagdo sdo o0s responsaveis pelos piores progndésticos de cancer,
devido a proliferacdo das células cancerigenas e o tamanho do tumor. O cancer na gestacgao é
frequentemente detectado em estagios iniciais devido aos exames que sao realizados no pré-
natal. No passado, seria desconsiderada a gravidez provocando uma interrupcdo imediata.
Atualmente ocorreu uma evolugdo constante no tratamento de quimioterapia e radioterapia,
preservando o bindbmio. OBJETIVO: Descrever os impactos psicolégicos do cancer no periodo
gestacional e as complicacées dos tratamentos ao bindmio. METODO: Trata-se de uma revisao
integrativa. A questéo norteadora foi: Qual o impacto do cancer no periodo gestacional frente ao
bindmio? Base de dados da Bireme (Biblioteca Virtual de Saude). DESCRITOR: cancer na
gestacdo, complicacdes ao feto. Aplicamos os critérios de inclusdo apontados nas publicacdes
entre 2009 e 2014, texto completo em portugués e disponivel online. Foram encontradas 23
publicacdes realizadas durante os meses de agosto a outubro de 2014. RESULTADOS: Ao
receber a noticia do diagndstico de neoplasia maligna, a gestante se depara com um “turbilhdo”
de sentimentos e uma dificil decisdo, em alguns casos, entre vida e morte. E fundamental que
decisbes tomadas pela equipe de salude sigam rigorosos principios éticos, cientificos, legais e
religiosos. As opc¢des terapéuticas sé@o influenciadas pela necessidade de oferecer o melhor
tratamento a mae e minimizar os riscos para o feto. Na radioterapia, as doses utilizadas sao,
normalmente de 4000cGy a 8000cGy, sendo que doses de no maximo 10cGy (centigray) ndo
afetam o feto. Com excecdo do periodo de implantagéo do ovo, que vai do primeiro ao décimo
quarto dia, a radioterapia pode causar a morte do blastocisto em até doze semanas, podendo
ocorrer abortamento ou mé& formacBes graves no crescimento intrauterino, o que causa
microcefalia, lesdes oculares, alteragcdes comportamentais e cognitivas. J& a quimioterapia pode
causar teratogénese ou mutagénese. Qualquer tratamento deve ser suspenso em torno de 3 a 4
semanas antes do parto, pois o0 processo atravessa a barreira placentaria. Apds o parto deve-se
evitar a amamentac&o, pois o quimioterapico fica presente no leite materno. CONCLUSAOQ:
Quando a mulher tem o diagnostico de cancer durante a gravidez isso tudo causa um grande
impacto em sua vida. A gestacdo e o tratamento devem ser acompanhados rigorosamente,
devido ao seu alto risco e as decisdes a serem tomadas devem levar em conta o bem-estar ao
bindmio.

Palavras-Chave: Cancer na gestacdo. Complicacfes ao feto. .
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PREVALENTES NA CLINICA
PEDIATRICA DE UM HOSPITAL PUBLICO DE SAO PAULO

GOIABEIRA, Aline de Jesus ! RODRIGUES, Luanna Floréncio De Morais ! GIORGETE,
Raquel Fernandes ! SILVA, Sheila Soares Da !; CORTEZ, Jaqueline Carneiro Aguiar’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: alinegoiabeira@yahoo.com.br

INTRODUCAOQ: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem possibilita ao enfermeiro
aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos na pratica assistencial e promover o cuidado de
enfermagem humanizado. O diagndstico de enfermagem é uma das etapas do processo de
enfermagem para a assisténcia ao individuo e se torna imprescindivel para descrever a relagao
de ajuda na prética clinica do enfermeiro. OBJETIVO: A pesquisa teve como objetivos identificar
os diagndsticos de enfermagem prevalentes na clinica pediatrica de um hospital publico da
cidade de Sao Paulo e estimular a discusséao e reflexdo dos enfermeiros sobre os diagndsticos
de enfermagem elencados na unidade de internagdo pediatrica. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de estudo descritivo exploratério realizado em uma unidade pediatrica de um hospital
publico de Sdo Paulo, no periodo de novembro de 2014 a janeiro de 2015, em 145 prontuarios
dos pacientes, a fim de assegurar 0os aspectos éticos e legais deste estudo. A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo sob
0 n°® 807.159 e de acordo com a autorizagdo da instituicdo. RESULTADOS: No total, foram
encontrados 1.206 diagnoésticos de enfermagem reais e de risco. Foram analisados os 11
diagnésticos mais frequentes conforme as caracteristicas definidoras apresentadas pela
taxonomia NANDA (2012-2014) e 1 diagnéstico da familia. Os diagnésticos mais frequentes
foram: Risco de Infeccdo, Débito Cardiaco Diminuido, Risco de Queda, Ventilagdo Espontanea
Prejudicada, Risco de Lesdo, Integridade da Pele Prejudicada, Recuperag¢do Cirargica
Retardada, Mobilidade Fisica Prejudicada, Protecdo Ineficaz, Risco de Aspiracdo e Troca de
Gases Prejudicada. Dentre todos os diagndsticos de enfermagem, encontramos um (nico
elencado para a familia, que foi Conhecimento Deficiente dos Pais. CONCLUSAQO: Com os
dados coletados nesta pesquisa, concluimos 0 quanto se torna necessario o conhecimento
tedrico e atualizado dos enfermeiros que estdo na pratica assistencial em relagéo ao raciocinio
clinico na aplicacdo do diagnéstico de enfermagem, uma vez que possuem implicagao direta na
evolucdo do quadro clinico do paciente. E de suma importancia que ocorram discussdes e
reflexdes entre os enfermeiros sobre os diagnosticos de enfermagem elencados na unidade
pediatrica, a atualizacdo desses diagnésticos no programa de dados utilizado pela instituicdo de
acordo com a taxonomia NANDA, a criacdo de grupos de estudos para a discussao e
compreensao da prépria taxonomia, a identificacdo de mais diagnosticos de enfermagem que
contemplem a familia, uma vez que esta é essencial no cuidado da crianca e deve ser valorizada
fazendo parte da assisténcia de enfermagem.

Palavras-Chave: Diagndstico de Enfermagem; Enfermagem Pediéatrica; Familia.
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ASSISTENCIA AO PACIENTE COM DOENCA RENAL EM TRATAMENTO
DIALITICO

DINIZ, Carolina da Matta! CRUZ, Vanessa Sinigaglia t MARIANO, Alex Souza De
Jesus ! RAMOS, Patricia Travassos ! ALVIM, Julia Amazonas ! ESPINDOLA, Adriana

Ferreira Oliveira ! SILVA, Marcia Ferreira Da !; ARAUJO, Elisabete Sampaio’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: carol_diniz25@hotmail.com

INTRODUCAO: O planejamento da assisténcia de enfermagem é de fundamental relevancia no
tratamento dialitico do paciente renal crénico. OBJETIVO: Identificar na literatura quais as
principais complicagbes ocorridas no paciente Renal Crénico em tratamento dialitico; e elaborar
plano assistencial para o paciente com base nas complicacdes identificadas na literatura.
METODOLOGIA: Revisdo da literatura nas bases de dados Lilacs, Scielo e Taxonomia Il da
NANDA, em portugués, no periodo de 2003 a 2013, com os descritores “Hemodidlise”, “Doencas
Renais” e “diagndstico de enfermagem”. RESULTADOS: Segundo os estudos levantados, os
pacientes que realizam a hemodidlise como tratamento da DRC, apresentam diversas
complicagBes e dentre elas: hipotensdo e hipertensédo arterial, cdibras, tonturas, desmaios,
nauseas, vomitos, cefaleia, arritmias cardiacas, prurido, dores lombar, toracica e estomacal,
sindrome do desequilibrio da dialise, reacdes de hipersensibilidade, hipoxemia, hipoglicemia,
hemorragias, convulsdes, reacfes epirogénicas, hemodlise e embolia gasosa. Os principais
diagndsticos de enfermagem associados as complicacdes sdo: Risco de Sangramento, Risco de
desequilibrio eletrolitico, Risco de infecgéo e Baixa estima situacional. CONCLUSAQ: Devido a
complexidade do tratamento renal cronico é essencial que o profissional da salude esteja
adequadamente preparado para atender tanto as dificuldades estruturais do préprio tratamento
dialitico, como auxiliar e enxergar o paciente que passa por esse momento como um membro da
sociedade.

Palavras-Chave: Doenca renal cronica; Hemodidlise; Diagndsticos de enfermagem.
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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS EM INSTITUICOES DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

APPOLINARIO, Juliana Correa! BEZERRA, Renata Felipe Rodrigues & TAFFNER, Viviane
Barrere Martin

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: juappolinario@hotmail.com

INTRODUCAO: A gestéo adequada dos residuos sélidos caracteriza-se como um dos grandes
desafios atuais da humanidade a serem enfrentados dentro da problematica ambiental,
sobretudo nos grandes centros urbanos em que ocorre uma elevada producao destes residuos.
Atualmente, no Brasil, sdo produzidos diariamente cerca de 125.281 toneladas de lixo solidos,
desses residuos, 4000 correspondem ao servico de salde e 800 toneladas sdo apenas de
residuos infectantes. O gerenciamento dos residuos sdlidos oferece grande oportunidade de
obter economias significativas e reduzir despesas gerais por meio de procedimentos mais
simples. OBJETIVO: O estudo objetivou identificar as acGes relacionadas a gestéo de residuos
no ambito da satde. METODO: Trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas durante o
estagio supervisionado em gestdo de enfermagem em um hospital privado ocorrido em uma
clinica escola nos meses de agosto e setembro de 2015. RESULTADOS E DISCUSSOES: O
gerenciamento deve abranger todas as etapas de planejamento dos recursos fisicos, dos
recursos materiais e da capacitacdo dos recursos humanos envolvidos no manejo do residuo
sélido do servico de saude (RSS). Todo responsavel técnico deve elaborar um plano de
gerenciamento de residuos de servicos de salde (PGRSS) baseado nas caracteristicas dos
residuos gerados e na classificacdo das RCDs da ANVISA. Na clinica escola, observou-se que
o plano de gerenciamento esta em processo de elaboracdo. Em conversa com a responsavel
técnica foi relatado que esse documento néo fica disponivel para todos os funcionéarios e nele
sédo feitas recomendacdes sobre cuidados na retirada, manuseios e descartes desses lixos. Ja
na instituicdo hospitalar privada esse documento segue rigorosamente as legislacbes da
ANVISA, RDC e CONAMA e, por isso, é acessivel a todos os profissionais através da comissao
interna de gerenciamento de residuos sélidos. Os procedimentos sdo planejados e estabelecidos
a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais com o objetivo de minimizar a
producéo de residuos proporcionando um encaminhamento seguro e de forma eficiente visando
a protecdo dos trabalhadores, a preservacao da saude publica, dos recursos naturais e do meio
ambiente. CONCLUSAQ: Durante o estagio, pode-se observar e vivenciar a rotina dentro da
clinica escola e instituicdo hospitalar privada. A clinica escola tem pontos a melhorar quando se
trata de treinamento dos colaboradores responsaveis pela limpeza e disponibilidade de materiais
para consulta. Observou-se ainda a dificuldade de obtermos alguns dados em relagcdo a
guantidade de residuo produzido, custos, destino final e se houve algum acidente relacionado
ao lixo. J& na instituicao hospitalar privada ha uma preocupacao constante em seguir normas e
regimentos adequados, tratando-se de gerenciamento dos residuos produzidos.

Palavras-Chave: Residuos; Sélidos; Gerenciamento.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacédo: Poster

76
CENTRO UNIVERSITARIO
)

$ SAOCAMILO
v




S/AXIX Anais 2015 &

]ORNADA c'ENTiFl(A 07 de novembro de 2015

oOriginalidade no Processo Cientifico Sao Paulo - SP ‘
ISBN 978-85-87121-41-7

A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS NA GRADE
CURRICULAR DOS CURSOS DA AREA DA SAUDE.

BECKER, Aline Marinho !; OHARA, Elisabete Calabuig Chapina’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: aline_m_becker@hotmail.com

INTRODUCAO: A deficiéncia auditiva é caracterizada pela perda total ou parcial da capacidade
de ouvir manifestando-se como surdez leve e moderada, assim como também surdez severa ou
profunda, constantaados no cendrio atual da &rea da salde (MS,2010). OBJETIVO: Refletir
sobre a importancia da implementacédo da Lingua Brasileira de Sinais na grade curricular dos
cursos da area da saude fazendo com que a assisténcia prestada seja vista como um fator de
inclusdo social, humanizacéo e qualificacdo. MATERIAIS E METODO: Trata-se de uma revisio
literaria. Os materiais consultados foram artigos cientificos encontrados na base de dados da
SCIELO e LILACS. Os descritores utilizados foram deficientes auditivos, profissionais da salde
e inclusédo social. J& os critérios para incluséo foram baseados em artigos escrios em portugués
e publicados nos ultimos 10 anos, para que estabelecesse a abordagem e atuagdo do
profissional de salde frente a um portador de deficiéncia auditiva e, dentro desses parametros,
foi selecionado no total 10 artigos cientificos. RESULTADO: Os dados coletados entre os 10
artigos apontam que 67% dos profissionais entrevistados tiveram contato com deficientes
auditivos e relataram inseguranca no relacionamento com os surdos por desconhecerem a lingua
utilizada por eles. Acreditam eles que os motivos que ocasionaram essa inseguranca foi a
deficiéncia na formacdo académica e também por serem inexperientes diante dessa situacao.
DISCUSSAQ: Na é&rea da salde o profissional encontra obstaculos que dificultam uma
assisténcia humanizada adequada ao deficiente auditivo devido a dificuldade de se comunicar.
A falta de comunicacdo inapropriada, além de prejudicar o atendimento prestado, também
infringe a Lei Federal n°10.436 criada em 2002, que estabelece em seu artigo 3°, a implantagéo
da Lingua Brasileira de Sinais em instituicbes publicas de saude, para, assim, fornecer
atendimento e tratamento adequado aos surdos. Em muitas situagdes, o deficiente auditivo
acompanhado pelo intérprete, muitas vezes representado por um familiar, porém isso gera
fatores prejudiciais ao individuo com deficiéncia auditiva. Dentre esses fatores esté a falta de
autonomia ao gerar uma interdependéncia dele com o tradutor. Outro fator é a dificuldade que o
individuo encontra ao expor o seu lado pessoal de uma forma que possa se sentir constrangido
na presenca do intérprete. Em relacao ao profissional, por ndo conseguir transmitir a informacgéo
da forma desejada para o individuo surdo, tal fato podera gerar uma inseguranca na assisténcia.
Isso ocorre devido a falta de preparo na formagéo académica. CONCLUSAQ: Para que haja um
atendimento humanizado e uma pratica assistencial segura e adequada entre profissional e
cliente é preciso existir a comunicacdo entre ambos, pois sem ela ndo ha meios para se
compreender, criar vinculos, promover salde, gerar seguranca e confianga. Ao implementar a
Lingua Brasileira de Sinais na grade curricular dos cursos da area da saude gerara uma inclusao
social ao deficiente auditivo, respeitando ao ser humano nas mais diversas peculiaridades,
favorecendo o profissional de satde no sentido de dar maior seguran¢a e um atendimento digno
e de qualidade, pois através dos estudantes é possivel mudar esse cenario, ja que serao 0s
futuros profissionais.

Palavras-Chave: Deficiente auditivo; Saude; Inclusdo social.
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TREINAMENTO DE ATUALIZACAO EM PARADA CARDIOF\iRESPIRATORIA
PARA A EQUIPE DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA.

CAVALCANTI, Isis! SILVA, Jayne Ferreira Da 1; OKANE, Eliana Suemi Handa’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail; isiscavalcantiO5@hotmail.com

INTRODUCAO: Define-se como parada cardiorrespiratéria (PCR) a interrupgao subita e brusca
da circulacao sistémica e ou da respiragdo. Deve-se considerar também que os profissionais de
enfermagem geralmente sdo o0s primeiros que identificam e iniciam as manobras de
ressuscitacao cardiopulmonar, por isso, devem estar aptos a reconhecer quando um paciente
esta em franca parada cardiorrespiratéria ou prestes a desenvolve-la, episoédio capaz de
representar a mais grave emergéncia clinica que se pode deparar. OBJETIVO: Relatar o
exercicio académico em resolucdo de problemas relacionados ao manejo da parada
cardiorrespiratéria em uma unidade de clinica médica diante do referencial discente. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um treinamento de atualizag&o sobre o manejo da situagéo de parada
cardiorrespiratoria para a equipe de Enfermagem de um hospital oncolégico da cidade de Séao
Paulo. Seré aplicado um pré-teste para avaliacdo do conhecimento prévio do profissional sobre
0 tema, apos isso, serd ministrada uma aula sobre o papel de cada profissional na situacao de
parada. Apés a aula, serd aplicado um pés-teste para avaliacdo da eficacia do treinamento.
RESULTADOS: Acfes organizadas e planejadas diminuem as sequelas e influenciam nos
resultados do atendimento uma vez que a duragdo da reanimacao esta diretamente relacionada
ao prognostico neuroldgico, isto é, quanto mais longa a ressuscita¢do cardiopulmonar, maior o
dano neurolégico. Para que essas agfes possam obter éxito, € preciso que a equipe esteja em
sincronia e, para isto, deve estar bem preparada e bem treinada. Os treinamentos também sao
importantes na identificacdo prévia de uma parada cardiorrespiratéria ocorrida através de
vigilancia e observacdo atenta dos sinais vitais, temperatura, coloracdo da pele e mucosas e
estado de consciéncia do paciente. CONCLUSAOQ: O treinamento foi aprovado pela supervisdo
de enfermagem do hospital e sugerido que seja aplicado a todos os funcionéarios da instituicao.
A simulagdo pds-treinamento, acontecerd em um momento em que os funcionarios estejam
dentro de suas rotinas de trabalho, pois de modo inesperado, a simulagdo tem como objetivo
identificar as deficiéncias da equipe para elaboracdo de estratégias que visem a melhoria do
atendimento de parada cardiorrespiratéria.

Palavras-Chave: Parada cardiaca; Capacitacdo; Equipe de Enfermagem.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE QUEIMADO

RODRIGUES, Danielle Cristina Marques ! GRECCO, Raphael Teixeira®l COSTA, Jéssica
Alves Da! SANTOS, Leticia Condé Dos ! MENEZES, Ingryd Henriques De ! MOTA, Maria
Eunice Barbosa! BITENCOURT, Neusa Suzel Vargas !; MILDRED PATRICIA FERREIRA DA

COSTA, Milcred Patricia Ferreirada’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: danielle.mrodrigues@hotmail.com

INTRODUCAO: As queimaduras s&o lesdes decorrentes de calor, frio excessivo, radiacio e
substancias quimicas e sao consideradas grandes queimadas as vitimas com mais de 20% da
area total do corpo atingido pela queimadura. Apesar do elevado ndmero anual de mortes
causadas por queimeduras, a maioria delas ndo é fatal, porém, aumenta-se o risco de morte
guando héa inalacdo de fumaga e consequente queimadura de vias aéreas. OBJETIVOS:
Apresentar o Processo de Enfermagem aplicado ao paciente com um quadro grave de
gueimaduras. Método: Revisdo de literatura sobre o processo de enfermagem aplicado ao
paciente queimado tendo como base de dados a Lilacs e a Scielo. Foram dotados os critérios de
inclusdo de pacientes queimados, assisténcia de enfermagem, publica¢des nos ultimos 10 anos
e em lingua portuguesa. Nesse contexto, foram excluidas as publicagbes relacionadas a
queimaduras em criancas. RESULTADOS: O paciente grande queimado apresenta alteracfes
fisiopatolégicas marcantes tais como hipdxia tecidual em graus variados, ativacdes de todas as
vias biolégicas da inflamacéo, alteragfes da imunidade celular, fatores de crescimento do
sistema complemento e da cascata de coagulagédo. E importante que a equipe de enfermagem,
antes de iniciar qualquer procedimento, realize a analgesia, pois dependendo do acometimento
da queimadura, a dor pode ser intensa, especialmente em lesdes de primeiro e segundo graus.
Os principais diagndsticos de enfermagem s&o baseados na “Dor aguda” e no “Risco de
infecgdo”, pois a barreira primaria de prote¢do do corpo humano - a pele - estqd acometida e é
denominada “Integridade da pele prejudicada”, “Volume de liquidos deficiente” por conta de
extravasamento de liquido do meio “intra” para o “extra vascular’, que ocorre como resposta
fisiologica a agressé@o. A partir da avaliagdo clinica e da identificagdo dos diagnoésticos de
enfermagem, o enfermeiro deve priorizar a assisténcia, tendo como critérios os agravos que
implicam em risco de morte. A atencao inicial deve priorizar as vias aéreas e oxigenagao, garantir
acesso venoso para reposicao volémica segundo a formula de Parkland, monitoracdo dos dados
vitais e hemodinamicos, balango hidroeletrolitico rigoroso, analgesia e cuidados com as feridas.
CONCLUSAO: O paciente grande queimado é considerado de alta complexidade devido a
diversas alteragdes fisioldgicas que podem apresentar, sendo assim, € importante que o
enfermeiro conheca as especificidades para implementar o Processo de Enfermagem com
qualidade e seguranca.

Palavras-Chave: Queimaduras; Enfermagem; Assisténcia.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PROMOGCAO DA QUALIDADE DE VIDA NO
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

SANTANA, Marineide Santos de ! LACERDA, Andrea De Deus ! SILVA, Rita De Castro
Souza ! SILVA, Zora Yonara Dos Santos !; NUNES, Michele Figueira’

1 Centro Universitario Sant'’Anna
e-mail: deysemarisantos@gmail.com

INTRODUCAO: Envelhecer é um processo natural e acontece gradativamente independente do
estado de saude bom ou ruim, apresenta-se de maneira singular e Unica para cada individuo,
acontecendo naturalmente nos seres vivos. O envelhecimento ndo deve ser encarado como
doenga, pois as doencas mais comuns nesta etapa da vida podem ser prevenidas e
diagnosticadas. OBJETIVO: Identificar na literatura, as a¢des do enfermeiro para promover um
envelhecimento saudavel, ativo, com autonomia e independéncia. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de um estudo exploratério de revisdo da literatura de abordagem qualitativa. A coleta
dos dados foi realizada por meio de uma consulta mecénica e informatizada no banco de dados
bibliograficos BIREME. Esse estudo incluiu os artigos indexados nas bases de dados Lilacs,
BDENF e Scielo. RESULTADOS: O envelhecimento ativo deve ser estimulado, pois € o primeiro
passo para se alcancar a qualidade de vida. E fundamental conhecer o cotidiano do idoso,
envolver a familia, a sociedade na busca da garantia dos direitos e o préprio idoso como
participante de suas decisdes. DISCUSSAOQ: Faz-se necesséario desenvolver programas em
todos os niveis de atencdo, sejam eles primério, secundario e terciario, para que sejam
trabalhadas estratégias que atendam as necessidades dos idosos na promog¢éo da qualidade de
vida no processo de envelhecimento. CONCLUSAQ: O envelhecimento é uma realidade
vivenciada mundialmente e o enfermeiro precisa estar preparado para atuar com agdes efetivas,
pautadas em conhecimento cientifico considerando a abordagem multidisciplinar e
interdisciplinar, o fortalecimento do vinculo com o idoso, a singularidade, seu contexto familiar e
sociocultural e, assim, promover a¢ées que resultem em um envelhecimento com autonomia e
independéncia.

Palavras-Chave: Cuidados de Enfermagem; Idoso; Saude publica.
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MEDIDAS E METODOS DE SEGURANCA UTILIZADOS NA IDENTIFICACAO
DO BINOMIO MAE E FILHO NAS MATERNIDADES

GOIABEIRA, Aline de Jesus ! BOCALON, Bianca Decarli *; RODRIGUES, Luanna Floréncio
De Morais ! ROCHA, Maysa Rosa! AMORIM, Marilia Juliana Dos Santos ! GIORGETE,
Raquel Fernandes ! SILVA, Sheila Soares Da %; CORTEZ, Jaqueline Carneiro Aguiar’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: alinegoiabeira@yahoo.com.br

INTRODUCAO: Tendo em vista a vulnerabilidade do recém-nascido e as inimeras situacdes em
que estao expostos, existem situa¢cdes que comprometem sua seguranca e o monitoramento do
processo de identificacdo. Nesse sentido, faz-se necessario o aprimoramento de programas que
garantam a qualidade da assisténcia para o bindmio mée-filho com melhorias no processo de
seguranca na identificagdo, assim como com protocolos mais eficazes e sensibilizagdo dos
profissionais. OBJETIVOS: Identificar na literatura as medidas e métodos de seguranca
utilizados na identificacdo do bindbmio mae-filho nas maternidades publicas e privadas.
METODO: Estudo de revis&o bibliografica realizado nas bases Scientific Eletronic Library Online
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude no periodo de setembro a
outubro de 2014. Foram encontrados 20 artigos e, apos realizada leitura critica e analitica
minuciosa e criteriosa foram selecionados 09 artigos para a construcdo do trabalho. Como
critérios de inclusdo foram selecionados os artigos contendo pesquisas de campo, publicados
nos ultimos cinco anos, escritos na lingua portuguesa e inglesa, texto com publicacdo completa
e publicacBes que apresentassem um ou mais descritores. Foram excluidos os artigos que néo
preencheram os critérios de inclusdao. RESULTADOS: As medidas de seguranca utilizadas na
identificacdo do binémio mae-filho oferecida pelos servigos publicos e privados foram as
pulseiras de identificacdo, checagem verbal, coleta de impressdo plantar, ambientes com
cameras administradas por um circuito interno de monitoramento, acessos controlados por
cartbes, Sistema de Radiofrequéncia, identificagdo biométrica, coleta de material genético, além
de sistemas de reconhecimento facial. CONCLUSAQ: A identificacédo do recém-nascido é de
extrema importancia, pois previne trocas, roubos, traficos e adocdes ilegais de bebés. Essa
pratica esta regulamentada no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Alguns dos métodos
citados encontram-se em estudos e sao pouco aplicados, como por exemplo, 0 sensor 6tico para
impressdo palmar. J& outros, como a impressao plantar e a pulseira simples de identificacao,
sdo os métodos mais utilizados e com menor custo financeiro. O mais importante para a
seguranca do binémio mae-filho ndo é qual método a instituicdo vai utilizar para identificar o
recém-nascido, logo ap6s o nascimento, e sim como esses métodos estdo sendo aplicados
corretamente e sob supervisao continua. A preocupacgdo com a seguranca do bindmio tornou-se
crescente e trouxe a necessidade de aprimorar os sistemas de identificacdo neonatal. O
Programa de Acreditagdo Hospitalar, definido pela Organizacao Nacional de Acreditacdo é umas
das ferramentas utilizadas pelos hospitais para alcancgar altos niveis de qualidade e de seguranca
na atencéo a saude.

Palavras-Chave: Bindmio mae e filho; Identificacdo; Biometria.
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TENSAO DO PAPEL DE CUIDADOR EM FAMILIARES DE IDOSOS COM
DEMENCIA: CARACTERISTICAS DEFINIDORAS, FATORES
RELACIONADOS E RESULTADOS DE ENFERMAGEM

SANTANA, Telma Bezerrade! CERQUEIRA, Eneida Tramontina! NASCIMENTO, Maria De
Jesus Viana Do ¥ SANTOS, Nadia Aparecida 1; MARIA, Vera Llcia Regina '; GUERRA, Grazia
Maria’;

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: telmabezerradesantana@gmail.com

INTRODUCAO: Um Diagnoéstico de Enfermagem comum no cenério de atencéo aos idosos com deméncia
€ “Tenséo do papel de cuidador”, que segundo a North American Nursing Diagnoses Association (NANDA),
tem como defini¢éo a dificuldade para desempenhar o papel de cuidador da familia. A identificagédo assertiva
desse diagndstico é uma referéncia para continuidade da assisténcia com qualidade e enfoque sequencial
nos Resultados de Enfermagem e que vao subsidiar a escolha das interven¢g6es mais apropriadas para
esta clientela. OBJETIVO: identificar as caracteristicas definidoras, fatores relacionados e Resultados de
Enfermagem para o diagnostico Tens&o do papel de cuidador de idosos com deméncia. METODO: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura norteada pelas questdes: quais sdo as caracteristicas definidoras
e os fatores relacionados mais prevalentes para o diagnéstico Tensao do papel de cuidador dos familiares
dos idosos com deméncia? Quais sdo os Resultados de Enfermagem para esse diagndstico? Para
realizacdo da busca, foram utilizados os descritores (DeCS) cuidadores, idoso, deméncia, avaliacdo de
resultados, envelhecimento e diagnéstico de enfermagem, além das bases de dados MEDLINE, LILACS,
BDENF, IBECS e WHOLIS. Foram encontrados 359 artigos e selecionados 28, a serem considerados como
critérios de inclusdo os artigos nos idiomas portugués (Brasil), inglés e espanhol, publicages atualizadas
entre 2010-15, disponiveis na integra de modo gratuito e relacionados a idosos com deméncia. Foram
excluidos os artigos que tratassem de cuidados prestados por profissionais de enfermagem e referentes ao
diagndstico médico. Foi realizada uma leitura analitica e detalhada dos artigos selecionados com o
propésito de alinhar, ordenar e sumariar as caracteristicas definidoras, fatores relacionados a resultados de
enfermagem. Como néao foi encontrado nenhum artigo com Resultados de Enfermagem para o diagndstico
em questdo, sua selegdo foi feita através da avaliacdo e discussdo dos conteldos da Classificacdo de
Resultados de Enfermagem (NOC), que tinham interface com o diagndstico e experiéncia profissional das
pesquisadoras. RESULTADOS: Os 28 artigos selecionados, foram classificados em duas categorias
tematicas, dentre eleas as Caracteristicas Definidoras e os Fatores Relacionados. A categoria
Caracteristicas Definidoras esteve presente nos 28 artigos e, isoladamente, em somente um, e os Fatores
Relacionados presentes nos 28 artigos, sempre associados as Caracteristicas Definidoras. Apos a
categorizacéo foram identificadas 16 Caracteristicas Definidoras apresentando como o principal o estresse
(82%). Dentre os 18 Fatores Relacionados destacou-se a responsabilidade de cuidados 24h por dia
(46,4%). Foram selecionados na NOC 09 Resultados de Enfermagem baseados no bem-estar do cuidador,
estressores do cuidador, relacionamento cuidador-paciente, resiliéncia pessoal, saude emocional do
cuidador, saude fisica do cuidador, autocontrole da depresséo, conhecimento, recursos de saude e
enfrentamento familiar. CONCLUSAO: O estudo alcangou o objetivo de identificar as caracteristicas e os
fatores relacionados mais prevalentes, além de selecionar os Resultados de Enfermagem para o
diagndstico Tensdo do papel de cuidador dos familiares de idosos com deméncia que, na préatica de
enfermagem, podem subsidiar estratégias para atenuar a sobrecarga fisica, mental e social desses
cuidadores. Cabe ressaltar a escassez de trabalhos com o tema em questdo deixando evidente a
necessidade de estudos que validem esses resultados.

Palavras-Chave: Cuidadores; Avaliacdo de Resultados; Diagnéstico de Enfermagem.
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DIAGNOSTICOS DE SINDROMES DE ENFERMAGEM: DEFINICOES E
ESTRUTURAS1

CAMPOS, Laryssa Denyse de ! OLIVEIRA, Jeferson Carlos De ! SILVA, Vivian Vieira
Dal SILVA, Severina Maria Ferreira Da®! MACHADO, Alex Sandra Ferreiral: GUERRA, Grazia
Maria'; MARIA, Vera Lucia Regina’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

E-mail: laladecampos@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A literatura a respeito de sindromes de enfermagem é escassa, embora, no
Brasil, este conceito j& tenha sido apontado na década de 1970. Nesse contexto, observa-se que
esses diagnosticos tém sido desenvolvidos na classificacdo de diagndsticos da NANDA 12,
embora pouco utilizados no ensino e na pratica, OBJETIVOS: Identificar os enunciados das
sindromes de enfermagem e analisar suas definicbes e estrutura. METODO: Revisdo da
literatura em trés etapas: preparagdo e execucdo da busca bibliografica e categorizagdo dos
dados. Foram selecionadas 17 bases de dados para busca eletrbnica e utilizados os descritores
identificados no DeCS e MeSH: diagnéstico, sindrome e enfermagem. Os critérios de inclusao
foram textos completos, em portugués, inglés ou espanhol, sem restricdo quanto ao tipo de
estudo e sem limitagdo temporal. A amostra foi constituida por trés publicagcfes: uma tese, uma
publicacdo de congresso e o livro NANDA I. Os dados foram categorizados de acordo com
objetivos. RESULTADOS: Foram identificadas oito sindromes e apenas cinco delas tinham na
sua estrutura pelo menos dois diagnosticos validados como estabelecido na definigdo da NANDA

I: “sindrome do estresse por mudancga”; “risco de estresse por mudanga“; “sindrome de trauma
pos-estupro”; “sindrome pods-trauma” e “sindrome da dor croénica”. CONCLUSAOQ: a partir dessa
revisdo, confirma-se que esse fendmeno ainda é pouco difundido e pesquisado, permanecendo
pouco esclarecido e de dificil compreensédo. S&o consideradas as implicacdes para a prética as
pesquisas futuras envolvidas com esse tema e que sdo relevantes para o crescimento do

conhecimento cientifico da enfermagem acerca dos diagnésticos de sindrome.

Palavras-Chave: Diagnoéstico; Sindrome; Enfermagem.
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ANALISE DOS EVENTOS ADVERSOS DE UM HOSPITAL PRIVADO DA
CIDADE DE SAO PAULO ATRAVES DA FERRAMENTA PROTOCOLO DE
LONDRES

SIMONELLI, Vanessa! SILVA, Aline Henrique Neves Da *; ALMEIDA, Adriano Antonio
Marques de’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: vsimonelli@metropolitano.com.br

INTRODUCAO: Atualmente, percebe-se um crescente interesse pela qualidade da seguranca e dos
servigos de salde, ja que se tornou um problema de saude publica em diversos paises, aumentando o
interesse nos meios académicos e dos servigos hospitalares. O processo de cuidar ndo esta imune de
iatrogenias. Erros ocorrem gerando consequéncias desagradaveis para os pacientes, profissionais e
organizacdes de saude. Esses erros sdo denominados eventos adversos que, segundo a RDC 36/2013 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA é qualquer incidente que resulta em danos a saude. No
Brasil, foi publicada a Portaria N° 529, em 1° abril de 2013 e que institui o0 Programa Nacional de Seguranga
do Paciente (PNSP) com o objetivo geral de contribuir para a qualificacdo do cuidado em saide em todos
os estabelecimentos do género espalhados pelo territério nacional. O Protocolo de Londres iniciou-se na
Inglaterra, em 2004, por Charles Vincent e Sally Taylor-Adams. Esse protocolo tem a fungéo de coletar
dados, discussdo e andlise dos fatos ocorridos identificando fatores contribuintes para a ocorréncia do
problema e com a finalidade de propor e adotar a¢des corretivas. Instituicdes brasileiras de salde estdo
tendo a oportunidade de aplicar essa ferramenta na analise dos casos propondo na coleta de dados do
incidente uma entrevista com os envolvidos, a fim de apurar os fatos de forma real. OBJETIVO: Diante da
problematica, houve o interesse em identificar a frequéncia, tipo e periodo da ocorréncia dos eventos
adversos e incidentes para realizar a analise dos eventos adversos de um hospital privado do Estado de
S&o Paulo, MATERIAIS E METODOS: O presente estudo é descritivo e foi desenvolvido por meio de uma
pesquisa documental baseada em um levantamento de dados secundarios colhidos no banco de dados do
hospital. No periodo de margo de 2014 a marco de 2015 foram notificados 1585 incidentes, uma média
mensal de 132 notificagdes. Dentre essas notificagdes, classificamos os incidentes conforme o conceito da
Norma 8 (NO 8) do Manual de Acreditagdo da ONA (Organizagdo Nacional de Acreditagdo) da seguinte
forma: 1118 eventos sem danos, (70%) foram feitas novas coletas, com atraso no resultado de exames e
na retirada de material biolégico; 357 eventos adversos com dano leve (21%) que correspondem a perda
de sonda nasoenteral, queda, cancelamento cirdrgico por falta de material; 98 eventos adversos dano
moderado (6%), onde enquadramos infeccéo de corrente sanguinea associada ao cateter venoso central,
infeccdo do trato urindrio associada a sonda vesical de demora e pneumonia associada a ventilacdo
mecanica; 9 eventos adversos com dano grave (2%), envolvendo atraso no atendimento do cédigo amarelo
(time de resposta rapida) e 3 6bitos evitaveis (1%). CONCLUSAO: Em relacdo ao uso da nova ferramenta,
nota-se que foi bem aceita pela lideranca, pois pode colaborar com o amadurecimento da cultura de
seguranga e para uma investigacdo mais minuciosa do incidente através dos fatores contribuintes. Também
foram enriquecedoras as reunifes para discussédo dos eventos facilitando um raciocinio critico sobre cada
incidente e melhoria nas barreiras de prevengé&o na percepcao dos lideres.

Palavras-Chave: Evento Adverso; Seguranca do Paciente; Assisténcia de Enfermagem.
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PRINCIPAIS INDICADORES DE QUALIDADE ASSISTENCIAIS NA PRATICA
DE GESTAO DO ENFERMEIRO EM UNIDADES DE INTERNACAO
HOSPITALAR

BISPO, Nilmar da Silva! CAMARGO, Ana Paula Inai Santos 2; LUISADA, Valquiria

1 CENTRO UNIVERSITARIO DAS FACULDADES METROPOLITANAS UNIDAS- SP
2 CENTRO UNIVERSITARIO DAS FACULDADES METROPOLITANAS UNIDAS - SP

e-mail: nsb2010@hotmail.com

INTRODUCAO: Os indicadores para os servicos de enfermagem nas instituicbes hospitalares
sdo estratégias que possibilitam a busca da eficiéncia e da eficicia na estrutura organizacional,
nos processos de trabalho e dos resultados da assisténcia prestada. O processo de assisténcia
a ser desenvolvido em relacdo ao paciente é coordenado e gerenciado pelo enfermeiro, assim,
a prética de gestdo em enfermagem deve ser medida e monitorada através dos indicadores, a
fim de realizar melhorias em busca da qualidade. OBJETIVO: O presente estudo teve por
objetivo identificar os principais indicadores de qualidade assistenciais na préatica de gestao do
enfermeiro em unidades de internacéo hospitalar. MATERIAIS E METODOS: Trata- se de um
estudo realizado através da pesquisa de revisao bibliografica com levantamento de dados das
principais publicac¢des cientificas, que se deu no periodo de 2005 a 2015. Foram consultadas as
bases de dados: BIREME (Biblioteca Regional de Medicina), BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), o Portal Scielo
(Scientific Eletronic Library Online). Como critérios de inclusdo para a realizacdo da pesquisa
foram considerados os materiais publicados em lingua portuguesa e inglesa, escritos por
enfermeiros e 0os que atendiam aos objetivos propostos pelo estudo. RESULTADQOS: Do total
dos estudos 06 indicadores assistenciais apresentaram maior prevaléncia e citacdes em estudos
para a pratica de gestdo do enfermeiro: incidéncia de queda, incidéncia de Ulcera por pressao,
incidéncia de extubagdo acidental, perda de sonda gastronasoentral, incidéncia de nao
conformidades relacionas a administracdo de medicamento pela enfermagem e incidéncia de
flebite. CONCLUSAOQ: A gestdo por indicadores permite medir numericamente, processos e
resultados do servico prestado verificando aonde se quer chegar, o que deseja melhorar e qual
a situacdo em relacdo a meta estabelecida. O enfermeiro gestor de unidade de internacdo que
possui conhecimento e aplica em sua gestdo os indicadores de qualidade assistencial, realiza
constantemente melhoria da pratica podendo estabelecer novas metas. Faz-se necessario o
conhecimento por parte do enfermeiro gestor dos indicadores assistenciais, pois assim
compreende melhor as necessidades de sua unidade, embasado em um corpo de conhecimento
cientifico estruturado e consistente, favorecendo a melhoria do processo e assim a qualidade da
assisténcia.

Palavras-Chave: Indicador de qualidade; Indicador de qualidade em assisténcia a saude;

Ipdicador de saude.
Area: Ciéncias da Saude

Apresentacéo: Poster
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PROPOSTA DE CAPACITACAO DOS EDUCADORES NO ATENDIMENTO DE
EMERGENCIAS NA PRE-ESCOLA

BORGES, Mariana Rosati ! SILVA, Samanta Dos Santos ! CRUZ, Tarsila Cerqueira Lunetta
Da !; GUARESCHI, Ana Paula Dias Franca

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: marirosati@gmail.com

INTRODUCAOQ: Os acidentes sédo classificados como causas externas e sdo considerados
eventos ndo intencionais e previsiveis. Devido a idade das criangas e o tempo que passam nas
escolas, apresentam-se mais vulneraveis, causando uma tenséo e interferindo nos padrdes
normais de resposta a possiveis riscos. As fases de crescimento mais comprometidas séo os
infantis e pré-escolares, elucidando ser as caracteristicas do desenvolvimento neuropsicomotor,
contribuintes dos acidentes. O enfermeiro, com o papel de educador, auxilia, d4 suporte e
atencdo integrada as criancas nas creches, preparando sujeitos educadores mais confiantes e
seguros, visto que sao os primeiros a prestar socorros em casos de emergéncias. OBJETIVO:
A proposta do trabalho foi elaborar um album seriado contendo informacdes para a orientagédo
dos profissionais da educacéo sobre o atendimento de emergéncias prevalentes da infancia em
ambiente escolar. MATERIAL E METODO: O estudo constitui-se de uma revis&o bibliografica
de carater descritivo exploratorio e sistematizado. A pesquisa dos artigos cientificos foi realizada
através de bases de dados, no periodo de dezembro de 2013 a setembro 2014, sendo
selecionados 32 artigos e desses, foram utilizados 19. A elaboragéo do album seriado foi pelo
programa Microsoft Office PowerPoint 2010, com impressédo em folhas A3 e imagens do tipo clip-
art, buscando expor o texto com vocabulario acessivel e simples. RESULTADOS: A analise dos
resultados mostrou que conhecer as particularidades e diferentes caracteristicas do
desenvolvimento de uma crianga € um bom caminho para compreender a incidéncia de
determinados acidentes neste processo. O enfermeiro auxilia na construcdo do referencial
tedrico que da suporte a atencdo integrada as criangas nas creches, preparando sujeitos
educadores e cuidadores paternos mais confiantes e seguros, visto que foi evidenciado que os
cuidadores se mobilizam para prestar 0os primeiros socorros a crianga, mas sentem-se
despreparados e inseguros para realizar os procedimentos. CONCLUSAO: A prevencéo é a
melhor maneira de evitar os acidentes, porém ha um despreparo dos educadores no ambito
escolar para atender casos de emergéncia. Para que ocorra a reducdo de danos, o profissional
deve ter conhecimento e, assim, realizar um atendimento inicial adequado, sendo essencial uma
educacdo em saude, contudo a enfermagem e a atencdo prestada pelos educadores no
ambiente escolar estdo interligadas, mantendo, portanto, efetividade em ac¢des de saude, que
destaca o papel do enfermeiro educador e da escola neste contexto.

Palavras-Chave: Educacgdo em salde; Acidentes - prevengéo e controle; Enfermagem.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacdo: Apresentacéo Oral
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HUMANIZACAO, ACOLHIMENTO, VINCULO E AMOROSIDADE NO

CUIDADO EM SAUDE

CAMPINAS, Lucia de Lourdes Souza Leite 1 BADIN, Maria Paola Mation * LIMA, Adriana
Aparecida De Faria! Sa, Ana Cristina De ! OHARA, Elisabete

CalabuigChapina! GUERRA, Grazia Maria 1; CAMPINAS, Lucia L. Souza Leite’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: lucia@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) tem como meta provocar inovacdes na
producéo de saude e no cuidado com énfase na educacgéo permanente dos trabalhadores do Sistema Unico
de Salde (SUS). Acolhimento e vinculo sé@o dispositivos técnicos e politicos que visam garantir uma
assisténcia qualificada em saude incorporados ao PNH. Amorosidade é a ampliacdo do didlogo nas
relagbes de cuidado e na agdo educativa pela incorporacdo das trocas emocionais e da sensibilidade
propiciando ir além do didlogo baseado apenas em conhecimentos e argumentaces logicamente
organizadas. OBJETIVO: investigar a aplicabilidade das tecnologias leves como acolhimento, vinculo e
amorosidade nos servigos de saide. MATERIAL e METODOS: reviséo integrativa da literatura usando as
bases de dados BDENF, LILACS e Scielo. Foram selecionados os seguintes descritores de assunto:
Humanizacdo da Assisténcia, Acolhimento, Amorosidade, Vinculo, Atencdo Bésica, Saude Coletiva e
Sistema Unico de Sadde. Para andlise, foram incluidos artigos de pesquisa, estudos de caso, relatos de
experiéncias, escritos em lingua portuguesa publicados de 2010 a 2013, o que veio resultar em vinte e sete
artigos. RESULTADOS e DISCUSSAOQ: vinte e cinco artigos eram sobre humanizacéo, acolhimento e
vinculo. Amorosidade, apenas dois artigos relacionados a educagdo popular e comunicacdo em saude e
baseados nas teorias do educador Paulo Freire. As tecnologias leves (TL) foi tema recorrente nos estudos.
As TLs sédo dispositivos Gteis para modificar radicalmente o processo de trabalho, principalmente se os
profissionais estiverem dispostos a lancar mao de todas as tecnologias de sua “caixa de ferramentas”,
procurando solucionar as necessidades de salde. A pratica desenvolvida nos servicos de salde é
permeada pela fragmentacdo nos processos de trabalho, proporcionando a perpetuacdo do modelo
centrado na atencdo curativa e focado na queixa. Problemas relacionados a ambiéncia interferem no
processo de trabalho. A falta de espago fisico adequado tem levado a auséncia de privacidade na conversa
com os usuarios. Os estudos apontaram que o nimero insuficiente de profissionais nas equipes de saude
tem dificultado o acesso ao acolhimento, vinculo e em consequéncia a amorosidade. Alguns estudos
mencionaram que os profissionais necessitam colocar-se no mesmo nivel dos usuarios, evitando relagdes
hierarquicas, valorizando as praticas integrativas e o saber popular. Em outros estudos, o vinculo entre
profissional e paciente amplia a eficacia das a¢des de saude e favorece a participagao do usuario. Nesse
sentido, os fluxos informativos ndo podem ser “mornos”, tém que estar aquecidos de amorosidade.
CONCLUSAOQ: Para avancar na efetivacdo da PNH é fundamental apostar na implementac&o das TLs. Ao
buscar a produgéo de um vinculo saudavel entre profissional e paciente, a autonomia e o carater cidadao
do usuério sdo estimulados, pois séo vistos como sujeitos que participam e interferem em seu proprio
tratamento. Assim, ndo bastam acolhimento e vinculo na execugdo da PNH, amorosidade € um novo
conceito a ser incorporado na préatica uma vez que ela favorece a comunicagéo efetiva e a aceitagéo na
convivéncia com o usuario. Também implica aceitar o outro no reconhecimento das diferencas e limitagdes.

Palavras-Chave: Humanizacéo. Assisténcia. Acolhimento.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacédo: Poster
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PESSOAS DE MEIA IDADE: PERFIL SOCIAL E DA SAUDE DE QUEM
ENVELHECE

RAMOS, Ivonete Rodrigues *; SANTOS, Erica Aparecida dos?

1 INSTITUTO TAUBATE DE ENSINO SUPERIOR

E-mail: neteramos26@hotmail.com

INTRODUCAO: A fase da meia-idade é considerada preparatéria para a terceira idade. Entende-
se que esta é uma fase complexa da vida do ser humano, cujas suas experiéncias de vida sdo
equivalentes ao contexto em que socialmente séo inseridos OBJETIVOS: Identificar o perfil
sociodemogréfico dos individuos de meia-idade participantes de um grupo de atividades
recreativas, descrever a morbidade autorreferida e autopercepcao sobre sadde dos participantes
de meia-idade inseridos nas atividades lidicas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. Foram entrevistados os participantes que
tinham entre 40 e 65 anos de idade de um grupo de convivéncia para a Terceira Idade. Dos 31
matriculados, 25 responderam ao questionario e 6 foram excluidos, sendo que dois se recusaram
a participar da entrevista e quatro ndo compareceram ha entrevista agendada. Foi utilizado o
questionario sociodemografico e de saude “Questionario Brasileiro de Avaliagdo Funcional
Multidimensional” (BOMFAQ) (RAMOS, 1987). Os dados foram digitados em uma planilha e
extraidas as médias (minima e maxima), frequéncias relativas e absolutas. A pesquisa foi
aprovada pelo CEP/UNIP: 53710/2015. RESULTADOS: A maioria dos idosos entrevistados sédo
mulheres (96%), com idade média de 60,12 anos (min:51 e max: 65), que moram com esposo
(a) ou companheiro (a) (56%), apresentando arranjo familiar constituido por filhos (com ou sem
conjuge) (48%), tendo o 2° grau completo (24%), com renda - De 1 -| 3 salarios minimo (52%),
a maioria da renda de aposentado (36%), exercendo atualmente a profissédo de donas de casa
(56%) e 60% ainda ndo se aposentaram. Sobre as doencas: 88% apresentaram problemas de
visdo e 64% de Hipertensdo Arterial Sistémica. Sobre as condi¢Bes de saude: foi autorreferido
como sendo boa (36%), igual 12 meses atras (48%), sendo considerada 84% melhor que a saude
de outra pessoa da mesma idade. Observa-se pelos resultados que a adesdo por grupos de
convivéncia na meia-idade ainda é por mulheres, porém apresentam maior nivel de escolaridade
que os idosos e com arranjo familiar maior. A renda ainda se apresenta tdo baixa quanto a dos
idosos e as mulheres estdo fora do mercado de trabalho. A salide se apresenta critica, pois na
meia-idade se apresentam doengas tipicas do envelhecimento. Contudo, a salde ainda é
percebida como boa e estavel durante 12 meses. CONCLUSAOQ: Esta pesquisa auxilia na
percepcao de que a terceira idade saudavel depende de uma condi¢é@o de salde e autocuidado
antes de o individuo tornar-se idoso. Assim, a enfermagem deve criar estratégias para trabalhar
melhor com este grupo e promover saude para um melhor envelhecimento.

Palavras-Chave: Adulto de meia idade; Envelhecimento; Enfermagem.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacédo: Poster
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A INFLUENCIA DO FAMILIAR SOBRE A SAUDE MENTAL DO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO: UMA PERCEPCAO PARA ORIENTAR OS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

EDUARDO, Janaina Santos % SANTOS, Erica Aparecida dos?

1 Instituto Taubaté de Ensino Superior

e-mail: janainaseduardo@yahoo.com

INTRODUCAO:_A presenca do familiar € fundamental para que o idoso de Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPIs) se sinta seguro e protegido, evitando sentimentos de abandono e tristeza.
OBJETIVO: Verificar se a presenga dos familiares influencia na saide mental de idosos
institucionalizados e descrever o perfil scio demografico dos idosos institucionalizados, além de
levantar a prevaléncia das alteracdes mentais deste grupo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo exploratério de revisdo bibliografica que foi construida a partir de artigos cientificos
nacionais e internacionais publicados nos ultimos 10 anos (2005 a 2015) na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram usados os seguintes descritores: Instituicdo de longa permanéncia para
idosos, Saude mental e Familia. Inicialmente, foram selecionados 30 artigos que correspondiam
com os descritores. ApOs exaustiva leitura dos resultados e conclusdes, somente oito
publicacdes foram selecionadas para a analise de contetdo, proposto por Bardin (2010). Os
passos para a andlise dos artigos selecionados foram: Ordenagéo dos dados, Classificagédo dos
dados e Analise final. RESULTADOS: A andlise dos artigos evidenciou as seguintes categorias
para discusséo: i) Sentimentos negativos frente ao abandono dos familiares: 1. Sentimentos
negativos, 2. Doencas atribuidas ao abandono; ii) Concepc¢ao de protecao e apoio fora do &mbito
familiar; iii) A resiliéncia frente ao abandono: constru¢cdo de uma nova familia dentro da ILPI.
DISCUSSAOQ: Observa-se na literatura que os sentimentos negativos causados pela auséncia
do familiar s&o amplamente discutidos, quando se estuda sobre o idoso institucionalizado e seu
relacionamento com familiares. Destaca-se como diferencial a percepc¢éo positiva do senescente
em estar institucionalizado, pois compreendem que estdo protegidos e a resiliéncia evidenciada
na acao de desconstrucao da antiga familia e na criagdo de um novo nicleo familiar formada
pelos companheiros da ILPl. CONCLUSAOQ: O idoso apresenta uma afetividade por seus
familiares, que muitas vezes é agredida pelo abandono e desinteresse, porém, € possivel
verificar que alguns idosos conseguem superar tais dificuldades quando estdo em um ambiente
amigavel e alegre, chegando ao ponto de considerar os que estdo a sua volta na ILPI como
“familiares”. Esta situac@o se torna possivel com a promogdo de um ambiente saudavel e
humanizado a medida que ha ContribuicBes /Implicacdes realizadas pela Enfermagem. As
evidéncias mostradas por meio da literatura podem nortear as préaticas da enfermagem na sadde
mental dos idosos institucionalizados, pois mostra-se evidente a necessidade de considerar os
fatores sociais na realizagcdo dos cuidados, em especial, promovendo a inclusao da familia. O
enfermeiro que percebe e atua junto ao familiar, promove maior bem-estar para o idoso e,
consequentemente, para a sua salde. Contudo, observa-se que alguns idosos conseguem
superar seus sentimentos de abandono e tristeza com a construgdo de uma “nova familia”.
Assim, é importante que o enfermeiro, geralmente envolvido no gerenciamento destes locais,
propicie um ambiente saudavel e alegre que auxilie na construgdo da nova etapa na historia do
idoso.

Palavras-Chave: Instituicdo de longa permanéncia para idosos; Salde mental; Familia.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacédo: Poster
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REPENSANDO A ADESAO AO TRATAMENTO DOS PORTADORES DE
TUBERCULOSE COINFECCAO HIV

NEVES, Mariana dos Santos ! PEREIRA, Eni Eugenio *; NOGUCHI, Norma Etsuko Okamoto’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: marianasnenfermagem@yahoo.com.br

INTRODUCAOQ: Segundo dados do Ministério da Salde, 2013, verifica-se que a tuberculose
ativa, em pessoas vivendo com HIV/aids, € a condicdo de maior impacto na mortalidade por aids
e por tuberculose no Brasil. Sabendo-se que um ter¢o dos soropositivos ao HIV tém tuberculose
e a complexidade da gestdo dos tratamentos relacionados as intera¢gdes medicamentosas da
tuberculose com alguns antirretrovirais, faz-se necessario repensar as estratégias de adesao ao
tratamento de ambos os agravos. OBJETIVO: Este estudo tem por objetivos caracterizar o perfil
socioecondmico do portador de TB/HIV e verificar na literatura os fatores que facilitam e/ou
dificultam a ades&o ao tratamento. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica na qual foram consultados artigos nacionais e internacionais nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Ciéncias da Salde (LILACS) dos ultimos dez
anos, livros e documentos governamentais, sendo selecionados quarenta e trés artigos que
estavam disponibilizados na integra. Pensando na coinfeccao Tb/HIV os estudos apontam a
necessidade da elaboragéo de estratégias para o enfrentamento dessas patologias e a reducgao
de possiveis danos aos individuos acometidos por esses agravos. RESULTADOS: Nota-se que
a maior parcela da populacdo acometida possui 30 a 45 anos, sexo masculino, baixa
escolaridade e situac@o socioeconémica precaria. Verifica-se que os programas de controle da
tuberculose e do HIV/aids apresentam suas diretrizes bem delineadas, porém, deveriam
trabalhar com acdes e fluxos de atendimento mais integrados. Além disso, as ac¢des que
envolvem a educacdo em salde ndo garantem a mudanca de comportamento da populacéo,
pois, somente enfatizam os conceitos relativos a doencga e tratamento. Uma preocupac¢éo de
ambos os programas esta relacionada a populacdo privada de liberdade na qual estd submetida
a maior risco de desenvolver bactérias resistentes devido a assisténcia médico-juridica
insuficiente Entre os fatores que dificultam a ades@o ao tratamento ainda estdo a falta de
qualificacdo profissional e a insuficiéncia de recursos humanos. CONCLUSAO: O atendimento
humanizado nos servigos de salude e o acolhimento que possibilita a criagdo do vinculo com a
equipe de saude foram apontados como fatores que favorecem a adesdo ao tratamento.
Acredita-se que os fatores identificados poderao subsidiar os servigcos de salude na elaboracao
de estratégias para maior adesdo ao tratamento dos individuos acometidos pela tuberculose
coinfeccdo HIV.

Palavras-Chave: Tuberculose; Adesédo a medicagéo; Coinfecgéo.

Area: Ciéncias da Saude
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USO DE GALACTOGOGOS DURANTE A AMAMENTACAO

PEREIRA, Sheila Gonzalez Rodrigues ' HENRIQUE, Angelita José 1; Karla Oliveira
MARCACINE Karla Oliveira '; COCA, Kelly Pereira’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: sheilagonzalez98@gmail.com

INTRODUCAOQ: O aleitamento materno é uma pratica amplamente recomendada e que traz
inGmeros beneficios ao binbmio mae-bebé, a curto e longo prazo, principalmente quando iniciada
na primeira hora de vida. Varios fatores podem prejudicar o inicio da amamentacgéo, sobretudo
no processo de lactacéo (a lactogénese Il), culminando com baixa producéo de leite e levando
ao desmame precoce. Dentre as substancias que aumentam a producéo lactea (galactogogos),
a domperidona é a mais utilizada. OBJETIVO: identificar e analisar as evidéncias cientificas
sobre o uso de galactogogos no aumento da produgdo lactea. MATERIAL E METODO: foram
consultados artigos publicados durante o periodo de 1985 a 2013, nas bases de dados LILACS,
Scielo e MEDLINE. RESULTADOS: verificou-se que havia uma revisdo sistematica a respeito
do uso das ervas com efeito galactogogo, que ndo comprovou sua eficicia e seis estudos
randomizados controlados que avaliaram a domperidona e sua relacdo no aumento do volume
de leite materno, em que todos demonstraram aumento estatisticamente significativo no aumento
do volume de leite materno. CONCLUSAOQ: a domperidona aumenta a producéo lactea a curto
prazo e as ervas ndo sdo indicadas para este uso.

Palavras-Chave: Amamentacdo; Galactogogos. .
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM QUANTO AO ENFRENTAMENTO DA
MULHER DIANTE DA PERDA GESTACIONAL

SANTOS, Leticia Condé dos ! GRECCO, Raphael Teixeira! ARAUJO, Ingryd Hentique De
Menezes ! RODRIGUES, Danielle Cristina Marques ! STEVENS, Nina Joanna! COSTA,
Jessica Alves Da! MENDES, Jessica Maria 1; VASQUES, Raquel Candido Ylamas’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: leticiaconde@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O aborto é a expulséo do feto de maneira espontanea ou provocada quando o
mesmo ainda ndo atingiu a viabilidade para a vida extrauterina. Este é um processo que pode
agredir a mulher emocionalmente trazendo uma variedade de sentimentos, entre eles, a tristeza,
culpa, preocupagdo, medo, raiva e que podem, inclusive, leva-la a depressado. A busca de um
apoio emocional para expor seus sentimentos e aliviar esses momentos de aflicdo € comum
nesta situacdo. A assisténcia da enfermagem prestada para paciente diante da perda gestacional
esta diretamente relacionada ao enfrentamento e a promoc¢do de cuidados que o0s pais
necessitam neste momento do luto, pois sofrem alteragfes significativas em suas vidas. O grau
de complexidade, quanto ao enfrentamento ao luto, € determinado pelo tempo e caracteristicas
deste processo. OBJETIVOS: Descrever o enfrentamento da mulher e sua familia frente a uma
perda gestacional e apresentar a sistematizacdo de enfermagem para nortear a assisténcia a
situacdo de abortamento. MATERIAIS E METODOS: Revis&o bibliografica da literatura sobre o
processo de luto em mulheres que sofreram perda gestacional. A busca foi realizada entre os
meses de agosto a setembro de 2015, nas bases de dados Scielo e Lilacs. Como critério de
inclusdo foram utilizadas pesquisas originais, artigos que descrevem as perspectivas das
mulheres que sofreram abortamento publicados entre 2005 a 2015, no idioma portugués e
disponiveis na integra. Os descritores foram: pesar, morte fetal, enfermagem, aborto e Cuidados
de Enfermagem. RESULTADOQOS: O abortamento envolve sofrimento fisico, emocional e
psicolégico tanto para a mulher quanto para a familia, portanto, temos como o principal
diagnéstico de enfermagem “pesar’. Sendo assim, as intervengdes de enfermagem propostas
tem o intuito de auxiliar a paciente durante o processo de luto. Cabe a equipe prestar uma
assisténcia livre de julgamentos e preconceitos, mas sim esclarecendo para a mulher as suas
davidas quanto ao abortamento, além de tranquiliza-la e mostrar que a equipe se encontra la
para ouvir suas queixas, promovendo entdo a salde da paciente, a qualidade do atendimento e
tornando esse momento tdo doloroso mais suportavel. CONCLUSAQ: A imagem da
maternidade, culturalmente, é conhecida como sinénimo de sucesso. O nascimento de um filho,
€ considerado um acontecimento feliz para as familias, contudo ha casos que terminam em
perda. A perda gestacional é uma experiéncia dificil para os pais, pois o0 produto da fecundacédo
normalmente ja esté incluso em planos futuros e sua perda impacta na crenca do papel biolégico
e conjugal. Conhecer os aspectos a serem enfrentados, nessas situacfes, traz a possibilidade
de prestar um melhor auxilio e acompanhamento as mulheres, o que se constitui em acgao
preventiva quanto ao desenvolvimento de dificuldades emocionais que podem surgir durante o
processo de luto.

Palavras-Chave: Pesar; Aborto e Cuidados de Enfermagem; Morte fetal.
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CUIDADO CENTRADO NA CRIANCA E NA FAMILIA EM SITUACOES DE
EMERGENCIAS E PROCEDIMENTOS

MENDES, Leonardo Aparecido Motta ; GUARESCHI, Ana Paula Dias Franca'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: LEONARDOMOTTM@GMAIL.COM

INTRODUCAOQ: O modelo do Cuidado Centrado no Paciente e Familia (CCPF) tem sido
preconizado como ideal por pesquisadores em todo o mundo, sendo aplicado por profissionais
da area da saude no cuidado aos pacientes e suas familias nas mais diversas instituicdes de
atendimento a saude. A crianga necessita da presenca do seu familiar no periodo de
hospitalizagdo, cuja presenga do acompanhante contribui para uma boa resposta terapéutica
durante este periodo de internagdo, porém ha escassez de pesquisas que investiguem a
participagdo das familias em procedimentos e situa¢des de emergéncia, no pronto socorro infantil
e na unidade de terapia intensiva. OBJETIVO: Identificar a importancia e limitacdes sobre a
presenca da familia em situa¢des de emergéncia e cuidados intensivos pediatricos. MATERIAL
E METODO: Reviséo integrativa da literatura de acordo com as seguintes etapas: formulagéo do
problema, busca na literatura, avaliacao e analise dos dados e apresentacdo dos resultados. A
busca dos artigos ocorreu no periodo de 2010 a 2015, nas bases de dados LILACs e na base de
texto Scielo. Foram encontrados 38 artigos e analisados 13, por estarem de acordo com 0s
critérios de incluséo do estudo. Foram selecionados artigos de pesquisa que abordem o principal
tema sobre a experiéncia da familia nas situagdes de emergéncia na unidade de terapia intensiva
pediatrica e neonatal e pronto socorro infantil, sendo publicado em periddicos nacionais em
lingua portuguesa e inglesa. RESULTADOS: Foram identificados 8 artigos que descreveram a
importancia da presenca da familia em situacdes de emergéncias e na realizacdo de
procedimentos e 5 artigos que retrataram a limitagdo da presenca da familia, neste contexto. A
relevancia da manutencdo dos pressupostos do CCPF nos momentos de emergéncia e
procedimentos foram descritos como fundamentais visto que a familia é a porta-voz da crianca
ao representar 0s sentimentos, as atitudes, os comportamentos socioculturais internalizados no
mundo da vida da crianga. A limitagdo da presenca da familia na situacdo de emergéncia e
procedimentos estad atrelada aos aspectos de infraestrutura dos Pronto Socorro Infantil e
Unidades de Terapia Intensiva para acomodar, adequadamente, a familia nas situagdes criticas
e também pelo despreparo da equipe multidisciplinar neste tipo de atendimento. CONCLUSAOQ:
A presenca da familia em procedimentos e em situagdes de emergéncia deve ser considerada
pela equipe multidisciplinar, pois contribui direta e indiretamente com a assisténcia a crianga
hospitalizada. E fundamental que as instituicdes de salde fornegcam subsidios para se
elaborarem protocolos assistenciais e que contemplem as necessidades das familias, para
modificar uma pratica ainda centrada no individuo e avancar em direcdo a uma que contemple
0s principios centrais do modelo do CCPF.

Palavras-Chave: Assisténcia Centrada no Paciente; Emergéncias; Familia; Pediatria.
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BRENTUXIMABE VEDOTINA: TERAPIA INOVADORA PARA LINFOMA DE
HODKING

SILVA, Emily Messias de Almeida Dantas da! LIMA, Jagueline Soares De Moraes! MARTINS,
Izadora Finato 1; SANTOS, Paulo Caleb Junior de Lima"

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: emily.dantas@hotmail.com

INTRODUCAOQ: Com cerca de 68.000 novos casos diagnosticados anualmente no mundo, o Linfoma de
Hodgkin (LH) é uma neoplasia caracterizada pela presenca de células malignas que expressam o antigeno
CD30+. Ja o Linfoma Anaplasico de Grandes Células sistémico (LAGCs) € um tipo raro de linfoma que
acomete as células natural killer e também expressa o antigeno CD30. Apesar de altas taxas de pacientes
gue apresentaram boa resposta ao tratamento de primeira linha para LH realizado com quimioterapicos,
principalmente ao ABVD (doxorrubicina, bleomicina, vimblastina e dacarbazina), existe uma taxa
(aproximadamente 20%) consideravel de pacientes que possuem a doenga recidivada ou refrataria (R/R).
Considerou-se também que os tratamentos atuais existentes para LAGCs possuem toxicidades
significativas com relagdo ao beneficio terapéutico. Por esses motivos, identificou-se a necessidade de
novos tratamentos para ambas. O brentuximabe vedotina € indicado para pacientes adultos portadores de
LH ou de LAGCs recidivados/refratarios, apds o transplante autélogo de células-tronco (TACT) ou apds a
pelo menos dois tratamentos anteriores, quando o TACT ou poliquimioterapia néo for op¢ao de tratamento.
Apesar de novo no Brasil, estd apresentando resultados promissores e com boas taxas de regressao das
doencas. OBJETIVO: Apresentar o uso do brentuximave vedotina na terapia de Linfoma de Hodgkin.
MATERIAL E METODO: Levantamento bibliografico retrospectivo em 2015 realizado nas bases de dados
Scielo, PUBMED, bula do medicamento e monografia do produto. DISCUSSAOQ: Esse medicamento é um
conjugado anticorpo-droga que direciona o agente citotoxico as células neoplasicas que expressam CD30.
Apos ele é internalizado, transportado pelo lisossomo e, assim, ocorre liberagdo do agente citotdxico, que
esta envolvido com o rompimento da rede de microtibulos. Ainda, como as células sadias ndo expressam
CD30, o brentuximabe vedotina possui atividade altamente direcionada, o que € um grande ganho ao ser
comparado com a quimioterapia convencional, gerando menos reagdes sistémicas. Foram realizados
estudos clinicos em 102 pacientes com LH R/R, tendo sido administrado por via intravenosa a dose de 1,8
mg/Kg por 30 minutos a cada 3 semanas. Os dados iniciais de Fase | foram promissores, pois apresentaram
taxas de regressao de 86%. Em Fase Il, o brentuximabe vedotina proporcionou altas taxas de resposta
global (TRG), incluindo respostas completas (RC) duradoras. Uma TRG de 75%, sendo que 34% dos
pacientes alcancaram RC. Além disto, praticamente todos os pacientes (94%) apresentaram reducédo do
tumor, RC duradoras foram alcancadas e a duragdo da resposta mediana para todos que tiveram
responderam foi de 6,7 meses e em 3 anos mais da metade dos pacientes com RC permanecia em
remissao. A sobrevida global foi alta, de aproximadamente 40,5 meses e quase dobrou a sobre vida livre
de progresséo, quando comparado & linha anterior. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de a primeira linha
de tratamento, na maioria dos casos, para LH ser suficiente, existe uma taxa consideravel de pacientes que
apresentam doenca recidivada e refrataria. Nesse cendrio ha necessidade de o desenvolvimento de novos
farmacos, um deles é o brentuximabe vedotina, que através de estudos demonstra aumentar a sobrevida
de determinados pacientes.

Palavras-Chave: Brentuximabe vedotina; Linfoma; Anticorpo monoclonal.
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ATENCAO FARMACEUTICA A PEDESTRIANISTAS AMADORES ATRAVES
DO METODO DADER DE ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO

ALMEIDA, Anna Caroline Buade ! TOBIAS, Bruna! SOUZA, Leticia Nasi De ¥ Luciana
Lopes Guimardes 2, TOMA, Walber?

1 Universidade Santa Cecilia - SP

e-mail: anna.bua@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O pedestrianismo amador se trata da pratica esportiva que tem ganhado grande
namero de adeptos nos Ultimos anos. Sabe-se que tal adesao se deve a busca da melhoria na
gualidade de vida e a melhora clinica e ou prevencédo de doencas cronicas ndo-transmissiveis
(DCNT) tal como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). No entanto, tem-se observado na
pratica que a realizacdo do pedestrianismo amador sem acompanhamento clinico rigoroso tem
ocasionado riscos aos adeptos dessa préatica esportiva. OBJETIVO: O trabalho teve como
objetivo avaliar pedestrianistas amadores integrantes de uma equipe de pedestrianismo da
cidade de Santos-SP, através do Método Dader de acompanhamento farmacoterapéutico.
MATERIAL E METODOS: Apés aprovacdo pelo Comité de Etica da Unisanta (protocolo
Plataforma Brasil (03818612.1.0000.5513), foram avaliados durante a pré-temporada (2013-
2014) total de 43 pedestrianistas amadores integrantes de uma equipe de pedestrianismo da
cidade de Santos-SP, através do Método Dader de acompanhamento farmacoterapéutico. Os
dados foram avaliados conforme perfil epidemiolégico e quanto aos Resultados Negativos
Associados aos Medicamentos (RMN). RESULTADOS: Dentre os avaliados, 11,6% (n=05),
encontram-se na faixa etaria de 18 a 29 anos; 27,9% (n=12) entre 30 a 41 anos; 48,29% (n=21)
entre 42 a 53 anos e 11,6% (n=05) na faixa etaria entre 54 a 65 anos. Do total de avaliados
88,3% (n=38) pertencem ao género masculino ao passo que 11,7% (n=05) sdo do género
feminino. Apés afericdo de pressdo arterial, pode-se observar que, conforme Diretriz da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, 18,6% (n=08) apresentaram pressao arterial com valores
otimos e 34,8% (n=15) com valores normais. No entanto, 20 dos pedestrianistas (46,6%)
avaliados apresentaram valores de pressao arterial entre faixas limitrofe (n=02) (4,7%); HAS
Estagio | (n=08) (18,6%); HAS Estagio Il (n=07) (16,3%) e HAS Estagio lll (n=03) (7%). Dentre
estes 20 pedestrianistas, pode-se observar que 75% (h=15) ndo usam nenhum tipo de
medicamento ao passo que apenas 25% (n=05) fazem uso de algum tipo de medicamentos anti-
hipertensivo. Pode-se observar através do Método Dader que apenas 01 (20%) dos usuarios de
medicamentos apresentam eficacia terapéutica no controle da presséo arterial. Outros 2 usuarios
(40%) de medicamentos ndo obtém resposta terapéutica satisfatéria em virtude de um Resultado
Negativo Associado a Medicacao (RNM) relacionado a uma ineficacia quantitativa, ao passo que
os demais 40% (n=02) apresentam RNMs relacionados a ineficacia quantitativa. CONCLUSAO:
Tais dados chamam atencdo uma vez que demonstram que grande parte dos pedestrianistas
avaliados apresentam risco para a realizacdo de pratica esportiva desorientada, sendo
recomendado aos mesmos a procura de atendimento especializado em medicina esportiva para
realizacdo de pratica segura do pedestrianismo.

Palavras-Chave: Atencdo Farmacéutica; Pedestrianismo Amador; Método Dader.
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O EFEITO DO ACIDO KOJICO NO TRATAMENTO DO MELASMA

ALMEIDA, Eriane Francisca de ! NOGUEIRA, Ilvaneide Penha? BARBOSA, Maria
Z.3 SILVA, Débora A. Vieira Da 2 SILVA, Vania Coitim Da % Michele Figueira NUNES?,
Michele Ferreira; PAEZ, Leandro Galhardi®

1 Centro Unisantanna

2 Centro Universitario Sant'anna
3 Centro Universitario Santa'nna
4 Centro Universitaria Sant'anna

E-mail: ane_almeidal3@hotmail.com

INTRODUCAO: Melasma é uma hipermelanose comum que resulta da altera¢do da cor normal
da pele. Ocorre devido a uma hiperatividade dos melandcitos na epiderme, com consequente
hiperpigmentacdo da melanina, sendo uma das principais causas a radiacdo ultravioleta,
alterag6es hormonais e fatores genéticos, acometendo principalmente fototipos intermediarios.
Dermatologicamente, caracteriza-se por manchas acastanhadas em evidéncia na face, porém,
acomete outras regides como, cervical e toracica. Mesmo com o avancgo das pesquisas, parte de
sua fisiopatologia, bem como a cura definitiva, permanecem desconhecidas. O Acido Kdjico é
um dos agentes clareadores da pele mais usados para o tratamento do melasma, quimicamente
conhecido como Hidroximetil-4H-pirano-4-one, derivado flngico hidrofilico obtido de espécies do
género Aspergullus sp e Penicillium sp. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é avaliar os
beneficios das propriedades do Acido Kdéjico para o tratamento do melasma. MATERIAIS E
METODOS: Para o trabalho foi realizado um levantamento bibliografico em livros e revistas
cientificas da area, bem como, nas bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando os descritores
gerais: Cosmetologia, Melasma e Acidos. Quanto ao critério de selecdo foram utilizados artigos
nos idiomas Portugués e Inglés por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR’.
RESULTADOS: Foram encontrados trinta e sete artigos cientificos no total, dos quais foram
selecionados e utilizados dezenove neste estudo. Percebeu-se que a concentracéo de uso: 1 a
3% do Acido Kojico apresentam acéo eficaz no tratamento do Melasma, portanto o aumento da
concentracdo do ativo em formulagdo anidra pode ter melhor efichcia se comparada as
formulacées aquosas. O Acido Kdjico oxida facilmente em formulacdes com pH's acima de 5, a
temperaturas elevadas e presenca de luz. E possivel observar o efeito do Acido Kéjico apds duas
ou quatro semanas de uso continuo, mas pode demorar mais em individuos com peles oleosas
ou muito espessas e o0s resultados sao progressivos, melhorando conforme o uso.
CONCLUSAOQ: O Acido Kéjico mostrou-se eficaz como clareador no tratamento do Melasma.
Concluimos ainda que a sua associacdo com o Acido Glicélico, sempre com o uso diario de
fotoprotetor, eleva o potencial de acéo clareadora. Também s&o necessarias constantes buscas
de tratamentos estéticos e métodos alternativos e que possam ser empregados paralelamente
ao tratamento cosmeético, garantindo mais qualidade, seguranca e resultados ao paciente. Nos
altimos anos, o Acido Kgjico tem ocupado uma posicéo de destaque entre as substancias usadas
para o clareamento de varios tipos de hipercromias cutaneas. Entretanto, ndo existem estudos
demonstrando efeitos sistémicos e colaterais decorrentes de sua absorcao através da pele.
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CONTROLE DE QUALIDADE COM AMOSTRAS VEGETAIS DE CYNARA
SCOLYMUS (ALCACHOFRA): UMA PLANTA INSERIDA NA RELACAO
NACIONAL DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS

SANTOS, Beatriz do Nascimento X TOMA, Walber'
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: biinascimento03@gmail.com

INTRODUCAO: Cynara scolymus, popularmente conhecida como Alcachofra, trata-se de planta
amplamente utilizada pela medicina tradicional. Desde o0 ano de 2012, as folhas de Alcachofra
foram inseridas na lista da Relac&o Nacional de Medicamentos Essenciais do Sistema Unico de
Saude (Rename SUS), sendo indicadas para o tratamento de dispepsias e hipercolesterolemia.
E fato também que, as folhas da referida planta também possuem ampla dispensacdo no setor
farmacéutico privado. Levando-se em conta tais informacdes, considera-se relevante a atencéo
no que diz respeito a qualidade das folhas de Alcachofra dispensadas no pais. Nesse sentido,
ganha destaque a participacao do profissional Farmacéutico, uma vez que, este € detentor de
conhecimentos e habilidades capazes de promover a avaliacdo de amostras vegetais.
OBJETIVO: Quantificar a porcentagem de matéria estranha (material que nao corresponde as
folhas) presente em amostras vegetais de Cynara scolymus. MATERIAIS E METODOS: Foram
adquiridas amostras comerciais contendo a descri¢éo de folhas de Cynara scolymus (Alcachofra)
em trés diferentes locais (1- Farmécia de Manipulacdo; 2- Loja de Produtos Naturais; 3- Feira
Livre). Em seguida, foi realizada a quantificacdo da porcentagem de matéria estranha presente
nas amostras avaliadas. Tais dados foram comparados a valores referenciais preconizados pela
Farmacopeia Brasileira. RESULTADOS: Os dados obtidos demonstram que 100% das amostras
de Cynara scolymus apresentaram presenca de material estranho. As amostras obtidas da
Farmacia de manipulacdo, da Loja de Produtos Naturais e da Feira Livre apresentaram,
respectivamente, 36.8%; 34.6% e 48.5% de material que n&o corresponde a folhas de Cynara
scolymus (Alcachofra). Vale ressaltar que a Farmacopeia Brasileira preconiza como aceitavel
peso limite de até 2% de matéria estranha em relagdo ao peso total de amostra avaliada. Os
dados apontam que as folhas de Alcachofra dispensadas no setor comercial ndo se enquadram
dentro de um dos critérios de controle de qualidade para amostras vegetais. Tal fato justificaria
em caso de fiscalizacdo por 6rgdos competentes da retirada de todos estes produtos do setor
comercial. CONCLUSAOQ: Pode-se observar sérios problemas quanto ao controle de qualidade
de folhas de Cynara scolymus disponiveis para uso no mercado farmacéutico. Tais dados servem
como suporte para demonstrar a importdncia do Farmacéutico como agente integrante em
equipe multidisciplinar de saude, atuando como detentor de conhecimentos no setor de controle
dequalidade de produtos naturais, bem como em aspectos relacionados a Clinica de
Fitoterapicos. Os dados apontam também a importancia da atuacao do Farmacéutico no setor
de fitoterapicos, podendo deste modo contribuir para a evolucdo da Fitoterapia Clinica, tanto no
mercado farmacéutico do sistema privado quanto no Sistema Unico de Satde (SUS).
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A EFICACIA DO OLEO DE ROSA MOSQUETA NO TRATAMENTO
COSMETICO DE ESTRIAS

MENEZES, Roseli Santos Araujo ! ZANCHETTA, Geovania Maria Martins 2 SILVA, Givani
Maria Da! SILVEIRA, Kelly Crisyina & Michele Figueiredo NUNES, Michele Figueiredo?; PAEZ,
Leandro Galhardi 2

1 Centro Universitario Unisant'Anna
2 Centro Universitario Unisant'Anna

e-mail: rosel-araujo@hotmail.com

INTRODUCAO: As estrias, também conhecidas como vibces, séo lesbes cutaneas indesejaveis
decorrentes de um grande estiramento da pele devido a uma desorganizacéo das fibras de
colageno e elastina que resultam em seu rompimento. A pele reage para se recuperar deixando
no local uma cicatriz. O seu aparecimento ocorre geralmente na adolescéncia, obesidade,
gravidez, por conta da genética, fatores hormonais, exposi¢do excessiva ao sol e algumas
doencas como diabetes mellitus. Os principais locais de surgimento das estrias sao as nadegas,
quadril, regido lombar, abdémen e seios, sendo a sua coloragdo dependente da sua maturagéo,
ou seja, avermelhadas (estrias rubras) esbranquicadas (hacaradas). As estrias sdo consideras
afeccdes benignas de ordem estética e se tornou a queixa de muitas mulheres. A rosa mosqueta
tem se mostrado bastante eficaz no tratamento de estrias, sendo um ativo capaz de auxiliar na
reducdo ou na melhora dessa afec¢do. A rosa mosqueta é rica em acidos graxos essenciais e
tem poder regenerativo dos tecidos, age diretamente na cicatriz da estria, além do crescimento
celular devido sua acdo anti-inflamatéria e antioxidante. OBJETIVO: Descrever a eficicia e o
mecanismo de a¢&o do 6leo de rosa mosqueta nas estrias. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa
realizada por meio de reviséo bibliogréfica, formulada através da selegdo artigos cientificos nas
bases de dados eletrdnicas Scielo, BIREME e PubMed, além de livros didaticos, utilizando os
descritores gerais: cosmetologia, estrias e 6leo de rosa mosqueta. Artigos cientificos foram
selecionados nos idiomas Portugués e Inglés, por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”.
RESULTADQOS: Foram selecionados vinte e nove artigos cientificos, além de livros de
Fisioterapia Dermato Funcional, Cosmetologia e Estética, nos quais os estudos relatam que o
6leo de rosa mosqueta é um ativo eficaz no tratamento das estrias. CONCLUSAQ: Nos artigos
e livros pesquisados se observa que o 6leo de rosa mosqueta é considerado um G6timo
regenerador tecidual, com melhores resultados em estrias vermelhas por serem mais
prematuras, em contrapartida, nas estrias brancas, consideradas mais antigas, o tratamento é
menos eficiente. Além disso, é também usado na pele de mulheres gravidas por ter acéo
hidratante e que penetra na pele instantaneamente com grande absorcdo restaurando o
equilibrio da mesma, agindo, portanto, como tratamento preventivo das estrias gravidicas. O seu
uso é discutido mundialmente em tratamentos cosméticos e, com o objetivo de aprimorar ainda
mais as formulacdes que possuem esse ativo, foi percebido a necessidade de estudos mais
intensos, que possam ser realizados na tentativa de minimizar os efeitos inestéticos causados
por essa afeccao.
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ATENCAO FARMACEUTICA A PACIENTES AMPUTADOS ATRAVES DO
METODO DADER DE ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO

TOBIAS, Bruna! ALMEIDA, Anna Caroline Bua De ! SOUZA, Leticia Nasi De ¥ GUIMARAES,
Luciana Lopes'; WALBER TOMA, Walber!

1 Universidade Santa Cecilia - SP

E-mail: brunatobiass@gmail.com

INTRODUCAO: A amputac&o se trata de um processo traumatico, tanto do ponto de vista fisico
guanto psicolégico. Diversos sdo os caminhos que levam a perda de um membro, destacando-
se no presente trabalho as Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), tal como o Diabetes
Mellitus (DM). A realizacéo de protocolos junto & Fisioterapia, objetivando implante de prétese
no local da amputacgéo, depende do bom estado de saude destes pacientes. Desse modo, 0 uso
correto de medicacdes prescritas € de fundamental importancia para contribuicdo dos
procedimentos fisioterapéuticos. Assim, destaca-se o Método Dader de acompanhamento
farmacoterapéutico, que objetiva avaliar o estado de salde dos pacientes através de andlise de
provaveis Resultados Negativos Associados a Medicacdo (RNM). OBJETIVO: O presente
trabalho teve como objetivo a aplicacdo do Método Dader em pacientes amputados atendidos
na clinica de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia (Unisanta), avaliando os Resultados
Negativos Associados & Medicacdo (RNM). MATERIAL E METODOS: Apds aprovacdo pelo
Comité de Etica da Unisanta (protocolo Plataforma Brasil 04376412.6.0000.5513), foram
avaliados 50 pacientes amputados. Foi aplicado o Método Dader e feitas afericbes de pressdo
arterial e glicemia capilar através do sistema AccuCheck®. Em seguida, foram analisados os
RNMs e feitas as intervencfes farmacéuticas. RESULTADOS: Dos 50 pacientes, 44% (n=22)
sofreram amputagdo por algum tipo de acidente traumatico, ao passo que 56% (n=28) foram
consequéncias de DCNT. Do total de portadores de amputacao por DCNT, 85,7% (n=24) foram
amputados devido a consequéncias do Diabetes Mellitus (DM). Dos pacientes diabéticos (n=24)
todos (100%) possuem alguma medicagéo prescrita para o tratamento do diabetes. Do total de
diabéticos avaliados, 75% (n=18) apresentaram algum tipo de RNM, sendo que 91% apresentam
RNM por ineficacia quantitativa ao passo que 9% apresentaram RNM relacionado pelo fato de
receber um medicamento que ndo necessita. Foram realizadas 18 interven¢des farmacéuticas
por comunicacdo oral com o paciente. Em 70% das intervenc8es houveram melhora no quadro
clinico dos pacientes, monitorados através dos valores de pressao arterial e glicemia capilar.
CONCLUSAOQ: Conclui-se deste modo que o Método Dader contribui para a evolugéo clinica dos
pacientes amputados, além de servir como ferramenta para inser¢do do Farmacéutico em equipe
multidisciplinar de saude.

Palavras-Chave: Atencéo Farmacéutica; Método Dader; Pacientes Amputados.
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O IMPACTO DA TORANJA NA FARMACOTERAPIA DE MEDICAMENTOS DE

VIA ORAL
SILVA, Andréa Ginesi da &

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: deaginesi@gmail.com

INTRODUCAO: A grande parcela da populagéo, incluindo os proprios profissionais da salde,
desconhecem a existéncia das possiveis interacdes, entre os farmacos e os alimentos,
administrados concomitantemente. A toranja (grape fruit) € uma fruta pouco disseminada no
mercado brasileiro, entretanto alguns produtos contém a fruta em suas formulacdes, como as
bebidas carbonadas Schweppes Citrus®, Fanta Citrus® e preparacfes de bebidas alcoolicas.
Essa fruta pode alterar o sistema enzimatico citocromo P450 reduzindo a biotransformacgéo de
certos medicamentos, acarretando em alteragGes das respostas farmacologicas, que sao
primordiais no tratamento farmacoterapéutico. OBJETIVO: Compilar as intera¢des farmaco-
nutriente, da toranja com medicamentos e classificar quanto a sua gravidade. MATERIAIS E
METODOS: Foram selecionados do Manual de Interacdo Farmaco-Nutriente de um hospital
publico de grande porte, os medicamentos administrados por via oral, que apresentavam
interacdes com a toranja. As intera¢gfes foram classificadas de acordo com a sua gravidade
(MAIOR, MODERADA, MENOR). Para embasamento tedrico foi realizada uma pesquisa
bibliogréafica e nas bases de dados MICROMEDEX®, Scielo e PubMed. O periodo de pesquisa
ocorreu de julho a setembro de 2015 e consultaram-se artigos nos idiomas Portugués e Inglés.
RESULTADOS: Dentre os 291 medicamentos que constam no Manual de Interagdo Farmaco-
Nutriente, 46 possuiam interacdo com a toranja, que devido a presenca de substancias
denominadas de furanocumarinas, promove a inibi¢do das enzimas do citocromo P450 CYP3A,
uma importante via de biotransforma¢é@o da maioria dos medicamentos de via oral, acarretando
em aumento da biodisponibilidade e da resposta farmacolégica dos farmacos que séo substratos
dessas enzimas, bem como a ocorréncia da elevagdo dos riscos de reacbes adversas e
toxicidade. As interacGes foram classificadas de acordo com o grau de gravidade, sendo que
28% apresentaram gravidade MAIOR, como é o caso da carbamazepina, cetoconazol e
sinvastatina; 52% gravidade MODERADA, dentre eles a atorvastatina e claritromicina e 20%
apresentaram gravidade MENOR, como a digoxina, losartana e eritromicina. O aumento dos
niveis séricos dos medicamentos pode prejudicar a farmacoterapia do paciente e até colocar a
sua vida em risco, uma vez que a resposta do organismo frente a elevacdo da concentragédo
plasmatica dos farmacos é diferente para cada organismo, além da discrepancia dos nimeros
de receptores e enzimas biotransformadoras. Observou-se que ainda faltam estudos mais
abrangentes relacionados com a interacdo entre farmacos e nutriente, uma vez que em alguns
casos ocorreram divergéncias de informagcBes consultadas quanto a classificacdo das
interacdes. CONCLUSAQ: Evidenciou-se que 52% das interacdes com toranja apresentavam
gravidade MODERADA, podendo resultar em exacerbacéo de problemas de satde ou necessitar
de alteracdes no tratamento do paciente. Apesar do baixo consumo de toranja no Brasil, a fruta
interfere diretamente na farmacocinética de diversos medicamentos, o que pode acarretar em
danos a salde da populacdo. A interacdo de farmacos com certos alimentos pode afetar
diretamente, seja de modo positivo ou negativo, o tratamento do paciente, fazendo-se necessaria
arealizacao de pesquisas mais aprofundadas e detalhadas, uma vez que é crescente 0 consumo
de medicamentos pela populacdo mundial.
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IMPACTO DO USO IRRACIONAL DE ANTIMICROBIANOS NO
TRATAMENTO DE INFECCOES POR MICRORGANISMOS GRAM -
NEGATIVOS

CROZARA, Marisa Aparecida® DENTINI, Dafni! FERREIRA, Daniela Santana !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: mcrozara@ig.com.br

INTRODUCAO: O uso indiscriminado dos antimicrobianos é a principal razéo do surgimento da resisténcia
bacteriana, problema de saudde publica mundial. Esse fato esta diretamente ligado ao surgimento de
bactérias gram-negativas multirresistentes, incluindo as enterobactérias Klebsiella pneumoniae e
Escherichia coli produtoras de  lactamase de espectro ampliado e das carbapenemases. A Klebsiella
pneumoniae produtora de carbapenemase (KPC) sdo resistentes aos carbapenémicos e inativam os
betalactamicos. A KPC tem grande facilidade de transferir seu material genético a outras bactérias, inclusive
os genes de resisténcia, possuindo alta capacidade de disseminagéo. Motivo de grande preocupagdo nos
hospitais, por causarem infecc¢des dificeis de serem tratadas, sendo associadas ao aumento das taxas de
mortalidade. OBJETIVO: Descrever a problemética da resisténcia bacteriana e as interveng8es propostas
para seu controle. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura no periodo de 01 de
julho de 2010 a 31 de julho de 2014, em bancos de dados como Medline, Lilacs e Scielo. RESULTADOS:
O contexto hospitalar € o ambiente mais propicio para o desenvolvimento e a disseminacdo dos
microrganismos resistentes. O alto consumo dos antimicrobianos para tratar pacientes debilitados, faz com
que a resisténcia bacteriana avance mais rapidamente do que o arsenal terapéutico existente. Observou-
se que quase todas as classes de antimicrobianos podem induzir a producdo da carbapenemase pelas
enterobactérias. Nesse caso, a exposi¢cdo cumulativa aos antibidticos pode ser mais importante do que a
selegdo exercida por um agente especifico. Portanto, as interven¢des devem concentrar-se na reducao do
uso de antimicrobianos em geral. Nos paises desenvolvidos foram realizados estudos de consumo de
antimicrobianos, onde se identificou a reducéo da resisténcia da Pseudonomas aeruginosa apds a restricdo
do uso das quinolonas, de 8,7 DDD/100 pacientes-dia em 2004, para 0,8 DDD/100 pacientes-dia em 2010,
em unidades de terapia intensiva e semi-intensiva de um hospital escola de grande porte. Esses setores
representam de 5 a 10 % dos leitos hospitalares. Todavia, estima-se que produzam em torno de 25% das
infecgbes hospitalares. Entretanto, existem controvérsias, os estudos epidemioldgicos demonstraram
repetidamente, a influéncia do alto uso dos antimicrobianos no aparecimento de bactérias resistentes.
Porém ndo hé& evidéncia direta de que um determinado antimicrobiano cause o aumento da frequéncia da
resisténcia bacteriana. Em alguns casos os microrganismos s&o intrinsicamente resistentes a certos
antimicrobianos. Em outros casos, a resisténcia ocorre por transferéncia de plasmideos entre varios
microrganismos. Contudo, 0 uso de todas as classes de antimicrobianos estd associado a riscos
semelhantes de gerar resisténcia. CONCLUSAO: E fundamental o desenvolvimento de politicas eficazes
para o uso racional dos antimicrobianos e medidas para limitar a disseminacdo de microrganismos
resistentes, a fim de evitar que o arsenal terapéutico seja reduzido a poucas op¢des de tratamento.
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FRENCH CONSENSUS PANEL LIST: QUALIDADE DA FARMACOTERAPIA
DE IDOSOS

CROZARA, Marisa Aparecida® NABESHIMA, Mariana Akemi 2

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo SP

e-mail: mcrozara@ig.com.br

INTRODUCAO: Os idosos tém uma elevada prevaléncia de doencas crénico-degenerativas, proprias do
envelhecimento, sendo expostos a polifarmacia com um grande risco de sofrer eventos adversos
relacionados aos medicamentos, podendo levar a hospitalizagBes e a morte. A prescri¢cdo de medicamentos
potencialmente inapropriados a idosos, definidos como aqueles em que o risco supera o beneficio, tem sido
discutida ao longo dos Ultimos anos. Em 1991, foi criada a lista de Beers, a primeira lista de critérios no
intuito de melhorar a seguranca e a qualidade dos tratamentos dos idosos, entretanto, a lista apresentou
discrepéancia entre os paises. Com isto, em 2001 na Franga, foi criado o French Consensus Panel List,
ferramenta elaborada a partir da derivacdo dos critérios de Beers Fick e é composta por 34 critérios
aplicaveis em idosos com 75 anos ou mais. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi determinar a prevaléncia
da prescricdo dos medicamentos potencialmente inapropriados incluidos no French Consensus Panel List,
nos pacientes atendidos no Servico de Acompanhamento Farmacoterapéutico (SAF), do Centro de
Promoc&o e Reabilitacio em Salde e Integracdo Social - PROMOVE S&o Camilo. MATERIAL E METODO:
Estudo transversal e retrospectivo realizado no SAF do PROMOVE Sao Camilo no periodo de abril a junho
de 2011. O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Instituigdo (127/07). Os pacientes foram
esclarecidos da importancia das consultas farmacéuticas e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), conforme as Normas Eticas. Os dados foram coletados diretamente dos instrumentos
de consulta (anamnese farmacéutica) e armazenados em um arquivo do Microsoft Excel. As variaveis
coletadas foram idade, género, o niumero e quais foram os medicamentos utilizados, assim como, quais as
doencas apresentadas pelos pacientes. Dentre os medicamentos utilizados foram identificados aqueles
incluidos nos indicadores especificos do French Consensus Panel List. RESULTADOS: Do total de 69
pacientes, 16 foram incluidos no estudo por apresentarem idade de 75 anos ou mais. A média de idade foi
79,3 (DP+ 3,59), e 62,5% eram do género feminino. Foram identificadas na popula¢do do estudo, 21
doencas diferentes. Os medicamentos utilizados foram classificados pela Anatomical Therapeutic Chemical
(ATC) e totalizaram 54 principios ativos, com prevaléncia dos grupos Cardiovascular (34%), Sistema
nervoso (19%), alimentar e metabolismo (16,5%) e Musculo-esquelético (9,2%). A média de medicamentos
por paciente foi de 7,5 (DP + 1,78). Foram identificados 10 pacientes (64%), que tiveram 14 medicamentos
inapropriados prescritos (30%), sendo que 4 pacientes (25%) tiveram 2 medicamentos inapropriados em
suas prescrigdes. Esses medicamentos inapropriados sao classificados nos indicadores de nimeros 4
(Antidepressivos anticolinérgicos), 11 (Anti-hipertensivos de agéo central), 12 (Bloqueadores de canal de
célcio),18 (Laxativos estimulantes) e 26 (Vasodilatadores cerebrais) do French Consensus Panel List.
CONCLUSAOQ: O French Consensus Panel List promove maior seguranca na prescricdo de idosos,
servindo como uma ferramenta para elaboragéo de estudos farmacoepidemioldgicos e como um guia de
terapias alternativas.
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ATIVIDADE ANTICOLINESTERASICA DA RAPANEA FERRUGINEA:
APLICACAO NA DOENCA DE ALZHEIMER (DA)

SANTOS, Thamires Thyac dos ! SANTOS, Catarina Romero Dos !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: thamires_thyac@hotmail.com

INTRODUCAO: A Farmacognosia é o ramo mais antigo das ciéncias farmacéuticas. Seu objetivo é
promover o estudo e a utilizagao racional e assertiva de medicamentos a base de principios ativos de origem
animal ou vegetal. Nos ultimos anos, tem aumentado o nimero de estudos especificos de fitoterapicos com
0 propdsito de contribuir para o tratamento de deméncias progressivas. Dentre tais medicamentos se
destacam, nesse trabalho, aqueles com propriedades anticolinesterasicas. OBJETIVO: Apresentar dados
disponiveis na literatura cientifica que demonstrem o efeito anticolinesterasico da planta Rapanea
ferruginea, como retardador da Doenga de Alzheimer. METODOS: Foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados da area de fitoterapia e farmacognosia. Quanto ao critério de selecédo
foram utilizados artigos nos idiomas Portugués por meio dos descritores Doenga de Alzheimer (DA),
Fitoterapia e Anticolinesterasico. RESULTADOS: A DA se apresenta como deméncia, ou perda de fungbes
cognitivas causada pela morte de células cerebrais. Quando diagnosticada no inicio, é possivel retardar o
seu avancgo e ter mais controle sobre os sintomas. Ndo se sabe o porqué do desenvolvimento da doenca,
mas séo conhecidas algumas lesdes cerebrais que a caracterizam. As duas principais alteragdes que se
apresentam sdo as placas senis decorrentes do depdsito de proteina beta-amiloide, anormalmente
produzida e os emaranhados neurofibrilares, frutos da hiperfosforilagdo da proteina “tau”. Outra alteragéo
observada é a redugdo do nimero das células nervosas (neurdnios) e das ligagdes entre elas (sinapses),
com reducgdo progressiva do volume cerebral. O intuito dos métodos terapéuticos € proporcionar a pessoa
uma melhor qualidade de vida, visto que ainda nao foi encontrado um tratamento efetivo. Os doentes que
tém a doenca de Alzheimer possuem niveis reduzidos de acetilcolina, um neurotransmissor que intervém
nos processos da memdéria. O tratamento sintomatico da mesma envolve primeiramente a restauracédo da
funcéo colinérgica e, posteriormente, a restauragéo de outros processos neurolégicos mediados por outros
sistemas de neurotransmissdo. No tratamento farmacolégico sdo utilizados, por exemplo, donepezil,
galantamina e rivastigmina, 0s quais agem inibindo a enzima acetilcolinesterase (AChE). No que diz
respeito ao tratamento com fitoterapicos, destaca-se a planta medicinal Rapanea ferruginea. Esta se trata
de uma espécie pantropical, encontrada no Brasil. Estudos do isolamento de substancias de seu caule,
seus frutos e suas folhas, apresentam atividade terapéutica anticolinesterasica. Essa alternativa ndo esta
completamente elucidada, pois as analises realizadas atingiram apenas a etapa de ensaios pré-clinicos, ou
seja, ainda sem avaliagdo em seres humanos. CONCLUSAQ: Visto que a reducio desproporcionalmente
grande na quantidade de acetilcolina é uma das caracteristicas da Doenca de Alzheimer, elevar esse nivel
proporcionaria uma melhora na qualidade de vida do paciente. A Rapanea ferruginea, poderia ser aplicada
ao seu tratamento, entretanto, entendendo-se que cada paciente reagira de uma forma. Vale ressaltar que,
além de estudos farmacoldgicos mais aprofundados a partir de amostras de Rapanea, faz-se necessario
também estudos toxicoldgicos demonstrando potencial risco do uso desta planta medicinal.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE FOLHAS DE MAYTENUS ILICIFOLIA: UMA
PLANTA INSERIDA NA LISTA DA RELACAO NACIONAL DE
MEDICAMENTOS ESSENCIAIS

CANOVA, Lucas
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: lucas_canova@hotmail.com

INTRODUCAO: Maytenus ilicifolia, popularmente conhecida como Espinheira-santa, trata-se de planta
amplamente conhecida e utilizada para o tratamento de gastrites. Atualmente, Maytenus ilicifolia
corresponde a uma das doze plantas inseridas na lista da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
do Sistema Unico de Sadde (Rename SUS). Além disso, também é ampla a dispensacdo dessa planta
também no setor farmacéutico privado. Levando-se em conta tais informag8es, considera-se relevante a
atencgdo no que diz respeito a qualidade das amostras vegetais de Espinheira Santa dispensadas no pais.
Nesse sentido, ganha destaque a participacdo do profissional Farmacéutico, uma vez que, este é detentor
de conhecimentos e habilidades capazes de promover a avaliagdo de amostras vegetais. OBJETIVO:
Quantificar a porcentagem de matéria estranha presente nas amostras vegetais de Maytenus ilicifolia e
apontar informag6es errbneas descritas nas embalagens das amostras avaliadas. MATERIAIS E
METODOS: Foram avaliadas seis (06) amostras de Maytenus ilicifolia adquiridas no varejo farmacéutico.
As amostras foram pesadas separadamente e posteriormente avaliadas a presenca de matéria estranha
do ponto de vista macroscopico. Os dados foram comparados aos parametros estabelecidos pela
Farmacopeia Brasileira. Foram também avaliadas informacg6es contidas nas embalagens das amostras de
Maytenus ilicifolia e comparadas as informacg8es descritas no Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira. RESULTADOS: Todas as amostras avaliadas (100%) apresentaram irregularidades nas
avaliacOes realizadas. Foram encontrados valores de matéria estranha superiores ao preconizado pela
Farmacopeia Brasileira (maximo de 2%). Dentre os materiais estranhos encontrados destacam-se caules,
cascas e folhas que ndo correspondem a Maytenus ilicifolia. No que diz respeito a avaliagdo das
embalagens foi detectado que 50% das amostras avaliadas apresentavam peso de amostra inferior a 30 g,
ndo correspondendo, portanto, ao descrito nas embalagens. Além disso, a forma de uso (proporgdo de
folhas/quantidade de agua a ser utilizada) descrita nas embalagens corresponde a metade da concentracédo
descrita pelo Formulario Nacional de Fitoterapicos, fato que leva ao consumo em dose subterapéutica.
CONCLUSAOQ: Os dados apontam sérios problemas quanto ao controle de qualidade de amostras vegetais
disponiveis para uso no mercado farmacéutico. Tais dados demonstram a importancia do Farmacéutico
como agente integrante em equipe multidisciplinar de salde atuando como detentor de conhecimentos no
setor de controle de qualidade de amostras vegetais, bem como em aspectos relacionados a Fitoterapia
Clinica. Ademais, a atuagéo do Farmacéutico de modo ativo no setor de fitoterapicos podera contribuir para
a evolugdo da Fitoterapia Clinica de plantas inseridas na lista do Sistema Unico de Salde (SUS). Tais
andlises sdo de suma importancia, ndo apenas para que a populagdo possa consumir produtos que sigam
as normas de qualidade impostas pelos 6rgdos de saude do pais, mas também que a profissdo
farmacéutica seja reconhecida como de suma importancia no setor da Fitoterapia Clinica.
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A MOCHILA ESCOLAR E A MARCHA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

CHIMELLO, Andrea Cristina Raymundo 1 TROSTER, Maria Macarena Ruiz
Pacheco! APOLINARIO, Adilson! CARBONE, Ebe Dos Santos Monteiro 1 GIMENES,
Rafaela Okano ?!

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: andreachimello@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O inicio da vida escolar representa a primeira vez que os seres humanos séo destinados
a transportar uma carga para realizar suas atividades diarias. Mochilas escolares representam o método
mais utilizado para transportar artigos escolares, com porcentagens de uso relatadas de até 90% ou mais.
Nos ultimos tempos, uma série de duvidas e preocupacdes foi criada por pais, profissionais da educagao e
pesquisadores sobre as possiveis consequéncias do constante aumento do peso da mochila. A carga
carregada pode alterar a biomecéanica do tronco e dos membros inferiores na postura ortostatica e na
marcha do organismo humano. Diante desse cenario, a mochila escolar se torna um assunto de salde
publica. OBJETIVO: Investigar se o peso da mochila escolar influencia a marcha de criangas e de
adolescentes. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, secundério, categorizado
como revisdo de literatura desenvolvido em cinco etapas: 1. Defini¢do da pergunta; 2. Busca por evidéncias
cientificas; 3. Revisdo e selecéo dos artigos cientificos; 4. Andlise da qualidade metodoldgica dos estudos;
5. Apresentagdo dos resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; WEB OF SCIENCE; a
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE - BVS, utilizando as bases da Ciéncias da Satde em Geral - LILACS,
IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronoldgico foi de 2015 a 2010.
Foram incluidos artigos nas linguas portuguesa e inglesa. Os Descritores em Ciéncias da Saude foram
crianga/child; adolescente/adolescente; marcha/gait. A palavra mochila escolar/school backpack, foi
associada aos descritores. O operador booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios de inclusdo definidos
foram: (1) Criangas e/ou adolescentes; (2) Ambos os géneros (feminino/masculino); (3) Estudos quanto ao
uso da mochila escolar associada a marcha. Os critérios de exclusdo definidos foram: (1) Avaliacdo em
adultos; (2) Criancas e/ou adolescente com algum diagnostico ja estabelecido ao carregar a mochila escolar
(Ex.: Obesidade, amputacéo, escoliose, doencgas ortopédicas, reumatologias e neurolégicas, dor ou lesdo
musculoesquelética); (3) Investigagdo quanto ao peso, modelo ideal e forma de transporte da mochila
escolar sem estar associado a marcha; (4) Investigacdo da postura estatica, percepcdo da postura,
descarga de peso na regido plantar; desvios do centro de gravidade e equilibrio sem o estudo da marcha;
(5) Carregamento de peso (Ex.: Bandeja de refei¢éo, livros), porém sem utilizar a mochila escolar; (6)
Programas educacionais na escola; (7) Artigos ndo recuperados na integra; (8) Métodos com indicacdo de
viés cientifico. RESULTADOS: A estratégia de busca resultou em um total de 77 artigos; 65 destes foram
artigos excluidos por nédo estarem dentro dos critérios de incluséo; 12 artigos foram selecionados; 6 artigos
estavam duplicados. Ao final, 6 artigos foram incluidos neste trabalho. Ao considerar 10% ou mais do peso
corporal no transporte da mochila escolar, foram encontradas altera¢des posturais na biomecénica do
tronco e dos membros inferiores na marcha, na aérea de pressao plantar e relatos de dor e desconforto.
CONCLUSAOQ: Todos os trabalhos descreveram alteracdes corporais. Esta pesquisa se torna uma
ferramenta til ao atentar para a situacao critica e potencialmente exacerbada que envolve o transporte da
mochila escolar.

Palavras-Chave: Servigos de Saude Escolar.
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PARALISIA CEREBRAL: OS EFEITOS TERAPEUTICOS DA ESTIMULACAO
ELETRICA NEUROMUSCULAR

SILVA, Stephanie Gayer da! BARBOSA, Karina Crepaldi *
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: Sthephanie.gayer@hotmail.com

INTRODUCAO: A paralisia cerebral (PC), conhecida como desordem do desenvolvimento motor
secundaria a lesdo encefdlica primaria, resulta em comprometimentos musculoesqueléticos e
limitagBes funcionais. A Estimulagdo Elétrica Neuromuscular (EENM) aplicada no ponto motor
do musculo com intensidade suficiente para produzir contragdo muscular visivel vem sendo
estudada com o intuito de analisar os seus efeitos terapéuticos. Pode ser realizada durante uma
atividade funcional (estimulagcéo elétrica funcional - FES), como a estimulacdo dos musculos
dorsiflexores durante a fase de balanco da marcha, no entanto, sua aplicabilidade clinica
continua a ser um debate na literatura. Poucas séo as evidéncias concretas sobre seus efeitos
na populagéo pediatrica com PC considerando-se, principalmente, o nivel de fungdo motora
desempenhado pela crianga. OBJETIVO: Investigar, por meio de uma revisdo de literatura, os
efeitos da EENM no tratamento de criancas e adolescentes com PC. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisdo de literatura
desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3.
Revisdo e selecao dos artigos cientificos; 4. Anéalise da qualidade metodoldgica dos estudos; 5.
Apresentacdo dos resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; WEB OF
SCIENCE; a BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE — BVS, utilizando as bases da Ciéncias da
Saude em Geral - LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDRO. O
periodo cronoldgico foi de 2010 a 2015. Foram incluidos artigos nas Linguas Portuguesa e
Inglésa. Os Descritores em Ciéncias da Saude foram estimulacéo elétrica/electric stimulation;
paralisia cerebral/cerebral palsy. A palavra-chave hemiparesia/Paresis foi associada aos
descritores. O operador booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios de inclusdo definidos foram:
(1) Criancas e/ou adolescentes; (2) Ambos os géneros (feminino/masculino); com diagnéstico de
PC e em processo de reabilitagdo com a EENM. Os critérios de excluséo definidos foram: (1)
Artigos ndo recuperados na integra; (2) Métodos com indicacdo de viés cientifico.
RESULTADOS: A estratégia de busca resultou em uma selegéo de cinco artigos. Os estudos
utilizaram a EENM nos membros inferiores ou superiores de pacientes hemiparéticos ou
diparéticos espasticos. Os resultados foram positivos para a melhora da fungdo motora grossa e
fina, para a amplitude de movimento articular, na melhora da forgca muscular, da espasticidade e
da qualidade da marcha. CONCLUSAQ: A EENM, por apresentar resultados promissores, é um
dos recursos a ser avaliado pelo fisioterapeuta no processo de reabilitacdo de criangas e
adolescentes com PC hemiparética ou diparética espastica.

Palavras-Chave: Estimulagéo elétrica; Paralisia cerebral.
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA REABILITACAO CARDIOPULMONAR E
METABOLICA NA CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM DPOC PRE E POS PROGRAMA

LIUCHY, Andréia! OLIVEIRA, Mayara Barbar Alves De ! FERRAZ, Maria Carolina
Marmiroli t MACHADO, Luana Alcantara! MENDONCA, Denise Gabriela !

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: andreialiuchy@hotmail.com

INTRODUCAO: As doencas respiratorias representam um dos maiores problemas de salde
mundial e causam grande impacto social e econémico devido as limitac6es fisicas, emocionais
e intelectuais que surgem com a doenca e que podem comprometer a qualidade de vida. Dentre
as doencas mais prevalentes, destacam-se a bronquite crénica e o enfisema pulmonar. O
tratamento atual dessas doencas envolve programas de reabilitagdo pulmonar que, integrada ao
tratamento individualizado do paciente, € delineada para reduzir sintomas, otimizar a capacidade
funcional, melhorar a qualidade de vida, aumentar a participagéo e reduzir 0s custos por meio da
estabilizacdo ou reversdo das manifestacdes sistémicas da doenca. OBJETIVO: Avaliar os
efeitos da reabilitacdo cardiopulmonar na capacidade funcional e na qualidade de vida de
individuos diagnosticados com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) submetidos ao
programa de reabilita¢c@o pulmonar em um centro de reabilitacdo de uma clinica escola do centro
de S&o Paulo. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, no qual foram
analisados 20 prontuérios de pacientes com diagnostico de DPOC que participaram do programa
de reabilitacdo cardiopulmonar por um periodo maior ou igual a trés meses. Dados do shuttle
walk test foram coletados para avaliar a capacidade funcional. A qualidade de vida foi avaliada
com o questiondrio de qualidade de vida SF-36 pré e pos- periodo de reabilitacdo. Prontuarios
de pacientes que tiveram desisténcia, afastamento, desligamento ou interrupgdo do atendimento
do paciente, por um periodo menor que trés meses, foram excluidos. O trabalho foi aceito pelo
CoEP com o numero de parecer 1.216.084. RESULTADQOS: Dentre os 20 prontuérios avaliados,
2 foram excluidos por ndo preencherem os critérios de inclusdo. Dos 18 prontuarios
selecionados, 13 demonstraram um aumento da distancia percorrida, em metros, avaliados pelo
shuttle walk test enquanto apenas cinco diminuiram, porém apresentaram melhora na qualidade
de vida. No questionario de qualidade de vida SF-36, 11 demonstraram melhora quando avaliado
o item total, sendo que 7 ndo obtiveram melhora nesse item. Destes sete, 3 apresentaram
melhora em pelo menos dois itens do questionario, tais como: vitalidade, dor, aspectos sociais e
estado geral da salde. Apenas dois pacientes ndo apresentaram melhora em nenhum item do
questionario SF36, porém apresentaram melhora em sua capacidade funcional. CONCLUSAOQ:
Com base na literatura e com os dados coletados no presente estudo, conclui-se que o programa
de reabilitacé@o cardiopulmonar realizado em uma clinica escola do centro de S&do Paulo pode ser
indicado para pacientes com DPOC, pois traz efeitos benéficos na capacidade funcional e/ou
qualidade de vida.

Palavras-Chave: Fisioterapia; DPOC; Reabilitacéo.
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OS BENEFICIOS DA HIPOTERAPIA NA SINDROME DE DOWN

PERANOVICH, Luciana Cristina! SOARES, Renata Mendonca! AQUINO, Leticia?
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: lu_peranovich@hotmail.com

INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Saude, nasce, no Brasil, uma crianga com Sindrome
de Down (SD) a cada 600 e 800 nascimentos, independente de etnia, género ou classe social.
Por tratar-se da alteragdo cromossémica mais comum em humanos e a principal causa de
deficiéncia intelectual na populacdo foi amplamente investigada, quanto as caracteristicas
fisicas, sensoriais, cognitivas, comportamentais, emocionais, etc., no entanto, a busca por
recursos utilizados na habilitagédo/reabilitacdo de criancas e adolescentes continua em franca
investigacdo. A Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil) aponta que o método
terapéutico utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude,
educacéo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia
elou com necessidades especiais, sendo a hipoterapia um programa bésico da Equoterapia na
gual as criangas com SD iniciam o tratamento. OBJETIVO: Investigar os beneficios da
hipoterapia em criancas e adolescentes com sindrome de Down. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisdo de literatura
desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3.
Reviséo e sele¢do dos artigos cientificos; 4. Analise da qualidade metodolégica dos estudos; 5.
Apresentacao dos resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando as bases das Ciéncias da Saude em Geral (LILACS, IBECS,
MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronolégico para a pesquisa foi
limitado entre os anos de 2005 e 2015. Foram incluidos artigos nas Linguas Portuguesa e
Inglesa. Os Descritores em Ciéncias da Saude foram: Sindrome de Down/Down Syndrome;
Terapia Assistida por Cavalos/ Equine - Assisted Therapy. O operador booleano utilizado foi o
“AND”. Os critérios de inclusio definidos foram: (1) Criangas e/ou adolescentes com diagndstico
de SD; (2) Ambos os géneros (feminino/masculino); (3) Que receberam, em seu processo de
habilitacdo/reabilitacdo, o recurso hipoterapia. Os critérios de exclusdo foram: (1) Estudos em
pacientes com SD, que priorizaram a abordagem do material de montaria para Equoterapia; (2)
Estudos voltados somente para a educacgdo e/ou equitacéo; (3) Métodos com indicacao de viés
cientifico; (4) Artigos ndo recuperados na integra. RESULTADOS: Foram selecionados sete
artigos. Os resultados apontados foram: 1. Obtencdo das aquisicGes motoras e do equilibrio
estatico e dinamico; 2. Melhora da qualidade da marcha (modificagbes nas variagdes angulares
do tornozelo e do joelho); 3. Melhora do equilibrio estatico (diminuigdo de oscilagdes nos planos
frontal e sagital) e dindmico; 4. Melhora da fungdo motora grossa (controle postural da cabeca e
tronco); 5. Melhora no desempenho das habilidades da vida diaria; 6. Melhora na forca muscular
inspiratéria e expiratéria. CONCLUSAOQ: Os achados sugerem que a hipoterapia é uma
estratégia viavel para o tratamento de criancas e adolescentes com diagnéstico de SD, tanto
para a obtencdo das habilidades motoras globais como para um melhor desempenho das
funcdes motoras ja estabelecidas.

Palavras-Chave: Sindrome de Down; Terapia Assistida por Cavalos.
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INFLUENCIA DA REALIDADE VIRTUAL ASSOCIADA A FISIOTERAPIA
CONVENCIONAL NA REABILITACAO DO ACIDENTE VASCULAR

ENCEFALICO

CHAYA, Maristela® LEITE, Ana Carolina De Souza! OLIVEIRA, Paula Lagos
De! VASCONCELOS, Geise Quele Silva! MORA, Ayra ! FIGUEIRA, Debora Rispoli 1

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: marichaya@gmail.com

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ocasiona déficits motores e sensoriais resultantes
de sequelas neurolégicas causando incapacidade e prejuizo funcional e na qualidade de vida. A reabilitacéo
para esses individuos deve adotar estratégias efetivas para diminuir o impacto funcional. Nesse contexto,
a Realidade Virtual (RV) é uma ferramenta de interface na reabilitagdo que tem sido aplicada nos Gltimos
anos, podendo gerar altos indices de motivacdo do paciente e permitir adaptacdo da terapia, além da
possibilidade de facil acesso devido & oportunidade de ser realizada por videogames. Os jogos disponiveis
no mercado, por ndo serem idealizados para fins terapéuticos, podem se tornar um instrumento de
distracdo, caso nao sejam adequados as necessidades individuais do paciente e da terapia, necessitando
do suporte da fisioterapia convencional para terapia focada e eficiente. OBJETIVO: Verificar a influéncia da
plataforma Nintendo Wii® em paciente pés AVE e em processo de reabilitagdo com a fisioterapia
convencional. MATERIAL E METODO: Foi realizada uma revisdo de literatura desenvolvida em cinco
etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3. Revisdo e selecdo dos artigos
cientificos; 4. Andlise da qualidade metodolégica dos estudos; 5. Apresentacdo dos resultados. Foram
acessadas as bases de dados: Lilacs, Scielo e Pubmed, entre os anos 2012 a 2015, nas linguas Portugués
e Inglés. Os Descritores utilizados foram: Acidente Vascular Cerebral/Stroke; Reabilitagdo/Rehabilitation;
Equilibrio postural/ Postural Balance; Jogos de Video/Video Games; Terapia de Exposi¢do a Realidade
Virtual/ Virtual Reality Exposure Therapy. Os critérios de inclusdo: (1) Adultos e idosos; (2) Ambos os
géneros (feminino/masculino); (3) Pacientes p6s AVE hemorragico ou isquémico; (4) Artigos que
consideraram no grupo experimental pacientes que tiveram parte da fisioterapia convencional substituida
pelas atividades com RV, utilizando a plataforma Nintendo Wii® e no grupo controle pacientes que
realizaram apenas a fisioterapia convencional ou com técnicas de treinamento de equilibrio progressivo. Os
critérios de exclusdo foram: (1) Artigos nao recuperados na integra; (2) Métodos com indicagdo de viés
cientifico; (3) Artigos que néo avaliaram o equilibrio. RESULTADOS: Foram encontrados sete estudos.
Quando avaliados os pacientes do grupo experimental e do grupo controle, ndo houve diferenca estatistica
significativa entre os grupos. Os beneficios atribuidos a RV associada a fisioterapia convencional foram: 1.
Melhora do equilibrio dindmico pelas escalas de Equilibrio de Berg e Timed Up and Go; 2. Melhora na
independéncia para as atividades de vida diaria pela Escala de Barthel; 3. Maior confiabilidade do paciente
ao realizar as atividades de vida diaria, sem cair pela Activities-specific Balance Confidence (ABC); 4. Maior
adesao ao tratamento; 5. A terapia pode ser vista como uma atividade de lazer; 6. Possibilidade de treino
com minima supervisdo. CONCLUSAOQ: A RV, ao substituir parte da fisioterapia convencional, demonstrou
ser um recurso efetivo no processo de reabilitacéo e, assim, torna-se uma possibilidade terapéutica para o
paciente pos AVE.

Palavras-Chave: Terapia de Exposicdo a Realidade Virtual, Equilibrio Postural; Acidente
Vascular Cerebral.
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MOCHILA ESCOLAR: REPERCUSSOES NO SISTEMA RESPIRATORIO
TROSTER, Maria Macarena Ruiz Pacheco! CHIMELLO, Andrea Cristina

Raymundo ! APOLINARIO, Adilson! CARBONE, Ebe Dos Santos Monteiro ? GIMENES,
Rafaela Okano !

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: troster@uol.com.br

INTRODUCAOQO: As mochilas escolares tornaram-se uma grande preocupacdo para 0s
profissionais da salde, pais, professores e pesquisadores em decorréncia das possiveis lesGes
gue os alunos podem sofrer por causa do excesso de peso que carregam todos os dias. Varios
pesquisadores tém estudado o peso de mochilas, com foco em patologias musculoesqueléticas,
dores nas costas, atividade muscular e a postura do tronco. No entanto, o estudo da mochila
associado as alteragbes provocadas no sistema respiratério € um assunto pouco abordado.
OBJETIVO: Investigar as repercussdes produzidas no sistema respiratorio, em decorréncia do
transporte da mochila escolar. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo,
secundério, categorizado como reviséo de literatura desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo
da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3. Revisado e sele¢édo dos artigos cientificos; 4.
Analise da qualidade metodoldgica dos estudos; 5. Apresentacdo dos resultados. Foram
acessadas as fontes de dados: PubMed; WEB OF SCIENCE; a BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE - BVS, utilizando as bases das Ciéncias da Salde em Geral - LILACS, IBECS,
MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronoldgico para a pesquisa nao
foi limitado. Foram incluidos artigos nas linguas Portugués e Inglés. Os Descritores em Ciéncias
da Saulde foram coragdo/Heart; pulm&o/lung; marcha/gait. A palavra mochila escolar/school
backpack, foi associada aos descritores. O operador booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios
de inclusdo definidos foram: (1) Criangas e/ou adolescentes; (2) Ambos o0s géneros
(feminino/masculino); (3) Estudos quanto ao uso da mochila escolar associada ao sistema
respiratério. Os critérios de exclusdo foram: (1) Avaliagdo em adultos; (2) Criancas e/ou
adolescente com algum diagnéstico j4 estabelecido ao carregar a mochila escolar (Ex.:
Obesidade, amputagéo, escoliose, doengas ortopédicas, reumatoldgicas e neuroldgicas, dor ou
lesdo musculoesquelética); (3) Carregamento de peso (Ex.: Bandeja de refeicao, livros), porém,
sem utilizar a mochila escolar; (4) Programas educacionais na escola; (5) Métodos com indicagéo
de viés cientifico; (6) Artigos ndo recuperados na integra. RESULTADOS: Cinco artigos foram
incluidos nessa revisao de literatura. Destes, quatro afirmam que o uso da mochila escolar induz
mudancas significativas na postura do tronco (cifose), nos parametros de funcao pulmonar e na
forca muscular respiratéria. Essas alteragdes foram encontradas com o peso da mochila escolar
ultrapassando 10% do peso corporal ou mais, porém, um artigo citou alteragcdes com a mochila
escolar pesando 7,4% do peso corporal do aluno. Apenas um artigo apontou que a ventilagdo
pulmonar ndo mudou significantemente ao carregar a mochila e que a fadiga e a dor lombar
relatadas foram relacionadas ao condicionamento fisico dos alunos. CONCLUSAO: A mochila
escolar pode influenciar negativamente o sistema respiratério. E nitida a necessidade de os
fisioterapeutas defenderem os estudos da mochila escolar, em especial, no que concerne ao
peso adequado e as repercussdes causadas por ele. Essa causa nobre trata de um dominio da
saude coletiva e da fisioterapia, visto implicar na prevencao de doencgas e promoc¢éao da salde.

Palavras-Chave: Servigos de Saude Escolar.
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BARREIRAS A MOBILIZACAO PRECOCE EM POS-OPERATORIO DE
MULHERES INTERNADAS NA ENFERMARIA GINECOLOGICA. UM OLHAR
FISIOTERAPEUTICO

CRUZ, Leticia de Fatima da !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: leticia_fatima@hotmail.com

INTRODUCAO: O avanco da tecnologia proporciona a possibilidade de procedimentos cirGrgicos
com grande detalhamento, porém, cada caso é unico e o método utilizado pelos cirurgides e
anestesistas tem grande influéncia na deambulacao precoce. OBJETIVO: Este estudo tem como
objetivo identificar possiveis barreiras, para que ocorra a deambulacdo precoce e riscos da
mobilizagdo no periodo de pos-operatério imediato (POI) de pacientes submetidas a cirurgias
ginecologicas: pélvicas e mamarias. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
transversal realizado entre janeiro e julho de 2015 na enfermaria de ginecologia de um Hospital
da Cidade de S&o Paulo, com pacientes submetidas a cirurgias pélvicas e mamarias. O estudo
foi realizado por meio de uma ficha de avaliagdo. Nessa ficha, continha dados gerais das
pacientes, tipo de cirurgia, horario da cirurgia, tipo de anestesia e possiveis variaveis que
impediriam a paciente de deambular precocemente, abrangendo tépicos como medo, dor,
nausea, uso de sonda vesical, entre outros. RESULTADOS: Foram incluidos, nesse estudo, 43
mulheres com idades entre 28 e 86 anos, ha qual a média de idade foi 53,04. Dentre essas,
20,93% relataram medo como limitacdo a deambulagéo precoce, 9,30% uso de acesso, 4,65%
mal-estar (condig&o clinica), 4,65% vertigem, 2,32% uso de fralda, 2,32% inseguranga e 55,81%
disseram que nada limitaria a deambulacéo precoce. O total de pacientes que referiram algum
tipo de limitacdo a deambulacao foi de 44,18%, sendo que dentre essas, 68,42% n&o tinham
nenhum tipo de comorbidade e 31,57% relataram ter hipertensdo ou hipotensdo e outras
comorbidades associadas. Em relacédo as 55,81% das pacientes que disseram n&o ter nenhuma
limitacdo para deambular, 58,33% delas n&o relataram comorbidades e 41,66% disseram ter
alguma comorbidade. Ainda sobre as pacientes que nao relataram limitagbes a deambulagéo,
70,83% delas ja haviam passado por algum tipo de procedimento cirtrgico, contra 29,16% que
nao passaram por nenhuma cirurgia prévia. Ja as que relatam algum tipo de limitacdo em relagéo
a deambulacdo, 63,15% relataram ter passado por algum tipo de procedimento cirlrgico e
36,84% n&o relataram cirurgias prévias. Dentre as pacientes que apontaram 0 uso de aceso
como barreira a deambulacdo precoce, nenhuma delas referiram quaisquer tipos de
comorbidades. CONCLUSAOQ: Neste estudo, foi observado que 44,18% das pacientes
submetidas a cirurgias ginecolégicas pélvicas e mamarias tiveram algum tipo de barreira para
deambular precocemente, sendo: 9 casos por medo, 4 pelo uso de acesso, 2 por mal-estar, 2
por vertigem, 1 pelo uso de fralda e 1 por inseguranca. Péde ser observado também que entre
as mulheres que néao relataram nenhum tipo de limitagcdo, 70,83% delas ja haviam passado por
alguma cirurgia previamente e entre as que relataram limitagdes, 63,15% ja foram submetidas a
algum procedimento cirargico.

Palavras-Chave: Deambulacdo Precoce; Fisioterapia; Ginecologia.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM DPOC
HOSPITALIZADOS

KRAFT, Gabriela Grafia ! AREAL, Fabiana Rocha Olher !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: gabigk@gmail.com

INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) afeta 210 milhdes de pessoas,
sendo a quarta causa de mortalidade, representando 4,8% dos 6bitos em todo o mundo. A
exacerbacdo aguda de DPOC pode ocasionar deterioracao da fungéo ventilatéria, insuficiéncia
respiratéria com piora do quadro e fadiga da musculatura respiratéria resultando na necessidade
de hospitalizacéo e, eventualmente, respiracao artificial. Ao passar por um periodo hospitalizado
0 paciente pode apresentar sua capacidade funcional prejudicada ou limitada afetando também
a qualidade de vida. A capacidade funcional é considerada habilidade do individuo de realizar
atividades instrumentais do cotidiano, garantindo autonomia. Pode ser avaliada por meio do teste
de caminhada de 6 minutos (TCB6), possibilitando comparar antes e pés reabilitacdo no hospital,
verificando-se a capacidade de execuc¢do de tarefas fisicas, de acordo com a gravidade da
doenca. OBJETIVO: Avaliar através de revisao da literatura a capacidade funcional em pacientes
com DPOC hospitalizados, utilizando o TC6. MATERIAIS E METODOS: Para essa revisdo de
literatura foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Lilacs, Medline, PEDro
e Cochrane Library, entre os anos de 2009 e 2013, utilizando os descritores gerais: “Pulmonary
disease, Chronic Obstructive”, “Six- minute walktest”, “Walkingtest”, “Inpatients”, “Functional
capacity”’, “DPOC”, “Teste de caminhada” e “capacidade funcional’, por meio do operador
booleano “AND” e “OR”. Quanto ao critério de selecdo foram utilizados artigos nos idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol, que relacionavam o método TC6 no periodo da hospitalizacédo em
pacientes com DPOC. RESULTADQOS: Foram encontrados seis artigos cientificos, dos quais
utilizou-se dois, segundo os critérios de inclusdo. O primeiro estudo mostrou que a exacerbacgéo
aguda da DPOC representava cerca de 89 % dos pacientes admitidos para fins de reabilitacéo,
por periodo minimo de 15 sessdes de reabilitacdo pulmonar (RP), resultando em melhora
clinicamente significativa. Além disso, a propor¢cdo dos mesmos pacientes atingiu limite de 350m
na distancia do TC6 apés RP. No segundo, 75 pacientes internados estaveis com DPOC
moderada a grave, com comorbidades (DPOC complexo), foram atribuidos a um programa de
RP de 3 semanas. Sendo a fun¢do pulmonar, TC6, dispneia e qualidade de vida, avaliados antes
e apos programa de RP, demonstrando melhora nos resultados da RP em todos os pacientes.
Nesses artigos, observou-se que os pacientes internados apresentaram perda da capacidade
funcional de forma linear a gravidade da doenca. CONCLUSAQ: Os pacientes com DPOC
hospitalizados apresentaram melhora da capacidade funcional quando avaliados antes e apos a
reabilitacdo pulmonar pelo TC6.

Palavras-Chave: Avaliacdo capacidade funcional; Doenca pulmonar obstrutiva crénica;
Internados.
Area: Ciéncias da Saude

Apresentacdo: Poster
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ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE ADAPTADO NO PROCESSO DE ALTA
FISIOTERAPEUTICA: BUSCA POR SERVICOS PUBLICOS E O PROCESSO
DE ENCAMINHAMENTO

AULICINO, Barbara Bittencourt!\loal 1 SANTOS, Barbara Dantas De Santana Dos ! PINTO,
Larissa Vieira Barbosa ! PACIENCIA, Tais Di Giovanni 1

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: barbarabnoal@gmail.com

INTRODUCAO: A alta fisioterapéutica engloba o alcance dos objetivos estabelecidos e a programagéo da
manutencdo dos ganhos apds a liberacdo da terapia. Nas doengas crbnicas que exigem um
acompanhamento longitudinal para as sequelas instaladas, o processo de alta deve ser bem direcionado
para evitar reagudizacBes e complicagfes. Nesse sentido, sdo propostas diversas estratégias como
orientacdo e educacdo sobre o gerenciamento da doenga, exercicios em domicilio, € o encaminhamento
para atividade fisica e esporte adaptado. Atualmente, ndo se verifica fluxo nem diretrizes definidas quanto
a critérios de inclusdo, acessibilidade e forma de entrada nos diferentes servigcos para manutencdo dos
objetivos alcancados pés alta. OBJETIVO: Realizar uma busca dos servigos publicos do municipio de Sédo
Paulo para estabelecer diretrizes de encaminhamento como parte da programacéo de alta fisioterapéutica
nos pacientes com doencas cronicas. MATERIAL E METODOS: Busca ativa por servicos e instituicdes
publicas (municipais, estaduais, federais e organizagBes ndo governamentais), por meio de pesquisa
eletrbnica no periodo de agosto a setembro de 2015. Os critérios de inclusdo foram: (1) servigos e
instituicoes que oferecessem atividade fisica ou esporte adaptado supervisionado por responsavel técnico
(educador fisico), (2) servigos ou instituicdes publicas em que ndo houvesse cobranca ou custo pela
atividade. Os critérios de exclusdo foram: (1) instituicdes publicas ou servicos fora da localidade do
municipio de Sdo Paulo; (2) atividades que exigissem prova classificatéria, eliminatéria ou de aptiddo como
critério de selegcdo de entrada. Foram levantadas informacdes sobre: 1) atividades fisicas ou esporte
adaptados oferecidos; 2) critérios de admissao no servico; 3) acessibilidade; 4) formas de encaminhamento.
RESULTADOS: Foram encontradas 183 instituicdbes, 77 pelo endereco eletronico
www.acessibilidadeesportiva.com.br, 91 pelo Guia de ONGS para Pessoas com Deficiéncia do Estado de
S&o Paulo, 13 pelo endereco eletrdnico www.sescsp.org.br e 2 por indicagdo. Apés contato telefonico e
mensagem eletrdnica e seguindo os critérios de excluséo, 47 instituicBes foram identificadas. Os critérios
de admisséo no servigo foram: inscricdo prévia pelo endereco eletrénico ou no local e confecgdo de cartdo
de acesso com fotos 3x4 e comprovante de residéncia. Todos os Centros Esportivos, ONGS e SESCS que
oferecem atividades para deficientes fisicos possuem acessibilidade adequada, rampas de acesso e
cadeira de rodas no local. CONCLUSAOQ: O encaminhamento ap0s alta fisioterapéutica para atividade fisica
ou esporte adaptado, dentro do servico publico de Sao Paulo, oferece 47 possibilidades, tendo um processo
de encaminhamento e admissdo simples, necessitando apenas de cadastro com apresentacdo de
documentos, sem custos para o paciente. O conhecimento e estabelecimento desse fluxo pela Fisioterapia
possibilita um preparo de orienta¢des e condutas especificas no processo de alta, para que a adeséo a
nova atividade e a manutencdo dos ganhos em terapia sejam mais eficientes e, com isso, o programa de
alta fisioterapéutica e do gerenciamento das doencas cronicas € mais efetivo, seguro e direcionado.

Palavras-Chave: Atividade Motora; Fisioterapia; Alta do paciente.
Area: Ciéncias da Saude
Apresentacdo: Péster
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OS BENEFICIOS DO USO DA MASSAGEM EM ATLETAS

FERNANDES, Ana Cristini Lins 1 JULIAO, Ingrid Mariano ! MICCI, Pietro Canale * LUNA,
Rodrigo Harada *

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: ana.lins13.3@gmail.com

INTRODUCAO: A massagem é um recurso amplamente utilizado devido aos seus beneficios.
Recentemente, observou-se um aumento significativo de seu uso na area desportiva, com grandes
investimentos. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi estudar os beneficios fisicos e psicolégicos
proporcionados pela massagem em atletas. MATERIAL E METODOS: O trabalho desenvolvido seguiu os
preceitos do estudo exploratério, por meio de uma revisao bibliografica desenvolvida a partir de materiais
cientificos. Os artigos cientificos foram pesquisados na base de dados Medline, Scielo e Lilacs. As palavras-
chaves e operadores booleanos utilizados foram “massagem atletas”, “massagem atleta lesdo”, “massagem
esporte”, “massage athletes”, “massage athletes injury”, “massage soccer players”. Foi realizada uma leitura
exploratéria do material selecionado e depois uma leitura analitica, com a finalidade de ordenar as
informagdes contidas nas fontes de forma que possibilitem a obtencdo da resposta ao objetivo proposto.
RESULTADOS: Foram encontrados 15 artigos cientificos, dos quais 7 foram descartados por serem
superficiais e pouco conclusivos. A massagem possui diversos efeitos, dentre eles o estimulo da circulacédo
linfatica e sanguinea, estimulacédo da atividade muscular, alivio da dor e promocéo de relaxamento. Tais
beneficios podem auxiliar no melhor desempenho de atletas, habilitando a utilizacdo da massagem no
condicionamento, tratamento e no pré/pdés competicdes. Seu uso, somado a alguns exercicios de
alongamento, pode auxiliar no aquecimento para treinos/competicdes, colaborar na recuperacdo pos-
exercicio e prevenir lesdes, como a sindrome do Piriforme (ALMEIDA; DUMAS; NELLO, 2013). Outro ponto
fundamental é que a massagem possibilita ao fisioterapeuta perceber pontos de tensdo em musculos que
podem indicar uma possivel lesdo ou fratura, j& iniciando um tratamento prévio. Na fase de recuperagao, a
massagem pode aliviar dores causada pelo exercicio, promover o relaxamento, revigorar e melhorar o sono,
no entanto, ha controvérsias quanto a sua atuacédo na redugdo do acido latico na corrente sanguinea.
Segundo alguns artigos, a redugdo do &cido latico foi insignificantemente maior apés a massagem, se
comparado a recuperacdo em repouso. Em casos de lesdes, a massagem pode ser utilizada — desde que
ndo haja infecgdo, fratura e/ou inflamacéo — e propicia aumento de flexibilidade, reducdo de edemas,
limpeza de fragmentos do incidente na corrente sanguinea e quebra da aderéncia nas cicatrizes. Desse
modo, promove uma recuperacdo mais rapida e efetiva no esportista. Além disso, a massagem possui
também efeitos psicoldgicos que auxiliam o atleta no pré/pés competicéo, pois o relaxamento ocasionado
por ela pode diminuir a ansiedade causando um efeito positivo que o auxilia na recuperacgdo. Ao relaxar, o
atleta pode sentir-se menos fatigado apds o exercicio, sendo um recurso interessante e benéfico. E valido
ressaltar que durante a leitura dos artigos foi observado que os beneficios aqui listados sdo baseados na
experiéncia de treinadores, atletas, médicos, fisioterapeutas e massagistas atuantes nessa area. A falta de
estudos sobre esse assunto inviabiliza a comprovagédo cientifica, através da evidéncia dos beneficios
ocasionados pela massagem. CONCLUSAOQ: Foi observado por meio da pesquisa que, apesar da caréncia
de estudos na area, a massagem desportiva pode ser um recurso a ser utilizado na recuperacao fisica e
mental dos atletas, baseado nos artigos.

Palavras-Chave: Massagem; Atletas; Lesdo.
Area: Ciéncias da Saude
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REALIDADE VIRTUAL E A PARALISIA CEREBRAL: OS BENEFICIOS
APRESENTADOS NO PROCESSO DE REABILITACAO

LOPI, Ana Paula Soares *
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: anapaula_lopi@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Encefalopatia Crénica ndo Progressiva da infancia (ECNPI) ou mais
comumente conhecida como Paralisia Cerebral (PC) é considerada a limitacéo fisica mais usual
da infancia. Em termos conceituais, PC é uma lesdo persistente no encéfalo imaturo resultante
de leséo difusa ou localizada e que ocorre até os dois primeiros anos de idade. A reabilitacao
dessa populagdo é um processo que exige o conhecimento sobre a enfermidade a ser tratada e
as deficiéncias causadas no movimento, bem como 0s recursos e técnicas existentes. Entre os
recursos disponiveis, surge a realidade virtual (RV). Essa é uma tecnologia computadorizada
gue simula a vida real e permite aumentar a intensidade do treinamento enquanto providencia
um aumento tridimensional e um feedback sensorial direto (visual e sensitivo). Um dos beneficios
dos videogames é que eles podem proporcionar progressao de desafios cada vez mais dificeis,
0s quais ajudam a manter os jogadores envolvidos e motivados durante longos periodos de
tempo. OBJETIVO: Investigar, por meio de uma revisao de literatura, os beneficios da RV no
processo de reabilitacdo de pacientes diagndsticos com PC. MATERIAL E METODOS: Trata-se
de um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisédo de literatura desenvolvido
em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3. Reviséo e
selecdo dos artigos cientificos; 4. Andlise da qualidade metodolégica dos estudos; 5.
Apresentacdo dos resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; a BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE - BVS, utilizando as bases da Ciéncias da Saude em Geral - LILACS,
IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronoldgico foi de 2010 a
2015. Foram incluidos artigos nas Linguas Portuguesa e Inglesa. Os Descritores em Ciéncias da
Saude foram: Paralisia Cerebral/“Cerebral Palsy”; Terapia de Exposicdo a Realidade
Virtual/“Virtual Reality Exposure Therapy”; Fisioterapia/“Physical Therapists”. O operador
booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios de inclusdo foram: (1) Criangas e adolescentes; (2)
Ambos dos géneros (feminino/masculino); (3) Com diagnéstico de PC e em tratamento com 0s
recursos da RV. Os critérios de exclusdo foram: (1) Artigos ndo recuperados na integra; (2)
Métodos com indicacéo de viés cientifico; (3) Estudo de caso e séries de casos; (4) Artigos que
ndo trataram os pacientes (revisdo de literatura; revisdo sistematica e meta-analises).
RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos. Ja os apontamentos foram a melhora das
habilidades motoras grossas e finas e a melhora do equilibrio e da marcha. Dois autores
apontaram ndo terem encontrado resultados otimistas ao associar a RV com a fisioterapia
convencional. CONCLUSAQ: A RV pode facilitar o desenvolvimento das habilidades motoras
deste grupo de pacientes. A RV representa uma ferramenta que precisa ser melhor investigada
e explorada, pois tem permitido evidéncias cientificas positivas. A exceléncia na escolha do jogo
adequado e na sua aplicacdo requerem investigacdes futuras.

Palavras-Chave: Paralisia Cerebral; Terapia de Exposi¢do a Realidade Virtual; Fisioterapia.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacédo: Poster

115

CENTRO UNIVERSITARIO
M

SAOCAMILO
v




S/AXIX Anais 2015 &

]ORNADA c'ENTiFl(A 07 de novembro de 2015

oOriginalidade no Processo Cientifico Sao Paulo - SP ‘
ISBN 978-85-87121-41-7

APLICABILIDADE E CONFIABILIDADE DO SOFTWARE DE AVALIACAO
POSTURAL (SAPO) NA FISIOTERAPIA: UMA REVISAO DA LITERATURA.

LOPES, Gabriela Cristina Souza! BUONTEMPO, Guilherme Cardoso !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: gabriela.cristina2@hotmail.com

INTRODUCAO: A postura tem sido definida como a harmonia entre segmentos corporais em
momentos especificos. Espera-se que os musculos, articulagdes e estruturas 6sseas estejam
em equilibrio gerando menor sobrecarga corporal ao individuo e consequentemente menor gasto
energético. Na pratica clinica a avaliagdo postural subjetiva, utilizando informactes
exclusivamente visuais, incorre em baixa confiabilidade intra e inter-examinador. Pesquisadores
da Universidade de S&o Paulo (USP) desenvolveram o Software de Avaliacdo Postural (SAPO)
embasado cientificamente a partir de registros fotograficos digitais padronizados, banco de
dados e com acesso gratuito pela internet. Essa avaliacéo é realizada a partir de um protocolo
estabelecido pelo software com demarcacdes especificas (pontos anatémicos), que permitem
mensurar angulos e distancias corporais. OBJETIVO: o objetivo deste estudo foi verificar através
de uma revisao de literatura a aplicabilidade e confiabilidade do SAPO em condic¢des patoldgicas
e nao patoldgicas nas diferentes especialidades e especificidades da Fisioterapia. MATERIAIS
E METODOS: Foi realizada uma revisao de literatura no periodo de agosto a setembro de 2015,
nas bases de dados eletrdnicas: Scielo, Lilacs, Medline e PubMed, sem restricdo quanto ao ano
de publicacdo nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Como critério de inclusdo foram
selecionados os descritores biofotogrametria, fotogrametria e postura. Foram excluidos artigos
que ndo utilizaram o software de avaliacdo postural (SAPO). RESULTADOS: A busca utilizando
os critérios de inclusédo resultou em 324 artigos. Destes, foram excluidos 292 artigos, 0s quais
ndo utilizavam o SAPO como ferramenta de avaliacéo, totalizando 32 artigos validos para esta
revisdo, os quais foram classificados a partir de dois conceitos: artigo de validacdo e/ou
confiabilidade e area especifica de utilizagdo. A classificacdo de um artigo, em ambas as
categorias, demonstrou ser possivel quando a andlise da confiabilidade foi realizada em uma
determinada especificidade. Foram localizados 6 artigos sobre confiabilidade inter e intra
avaliador e/ou apenas a avaliacdo de confiabilidade do préprio software. No quesito areas
especificas foram encontrados 11 artigos sobre avaliagédo postural em individuos com patologias
associadas/ comorbidades (sobrepeso, Distrofia Muscular de Duchenne, Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica, Mastectomia, respiradores bucais); 14 artigos sobre avaliagdo postural em
individuos que ndo apresentam nenhum tipo de patologia associada (crian¢as, gestantes, pilotos
de avido, usuarias de salto alto, entre outros) e 5 artigos avaliando alteragbes posturais em
pacientes com patologias associadas em comparac¢&o com individuos saudaveis. CONCLUSAO:
O Software de Avaliagdo Postural (SAPO) é uma ferramenta versétil, de simples aplicacao,
gratuita, cuja confiabilidade e validade estdo comprovadas em estudos nacionais, com ampla
insercdo nas diferentes especialidades e especificidades da Fisioterapia, predominando
pesquisas que determinam padrdes posturais em individuos séos que desenvolvem diferentes
atividades.

Palavras-Chave: Biofotogrametria; Fotogrametria; Postura.
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REALIDADE VIRTUAL NAO IMERSIVA NO TRATAMENTO DAS SEQUELAS
DE MEMBROS SUPERIORES EM PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO

FARIA, Carlos Eduardo Toledo? CYRILLO, Fabio Navarro 2

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Instituto Fisiologic

e-mail: kadu_tf@hotmail.com

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) cursa com déficits motores e sensoriais
e quando crdnicos, resultam em prejuizos na funcionalidade, requerendo a adocao de estratégias
de reabilitacdo efetivas. A funcdo motora mais comumente afetada, de forma crbnica, nesses
individuos é a do membro superior (MS). A realidade virtual (RV) tem sido proposta como um
novo recurso para a reabilitacdo desses pacientes, por proporcionar interacdo e motivagdo em
um ambiente controlado. A RV ndo imersiva (RVNI) faz uso de dispositivos convencionais
(monitores, jogos eletrbnicos ou projetores) nos quais a sensacao de presenc¢a do usuario esta
no mundo real e ndo no virtual, tendo sido proposta como mais uma opcao para reabilitacdo das
sequelas crbnicas de MMSS p6s AVE. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre uso
da RVNI no tratamento das sequelas de membros superiores (MMSS) em pacientes com AVE
cronico. MATERIAL E METODO: Revis&o de literatura nas Bases de Dados em Satde (PubMed
e PEDro); entre os anos 2005 a 2015, escritos em portugués e inglés. As palavras chaves foram:
virtual reality, stroke, physical therapy. O operador booleano utilizado foi AND. RESULTADOS:
Foram selecionados 24 artigos que, ap@s leitura critica dos autores e de acordo com o0s critérios
de excluséo resultaram em 12 artigos e apontam para o beneficio da RVNI nas varidveis motoras
(amplitude de movimento, coordenagéo, sensibilidade, for¢ca de preenséo, alcance, destreza),
funcionais (Fugl Meyer, Motor Activity Log, Box and Block test e Wolf motor function) e na dor.
CONCLUSAO: A RVNI para tratamento das sequelas de MMSS apds AVE cronico € um recurso
eficaz de reabilitacdo e que tem mostrado beneficio no desempenho motor, funcional e na dor;
podendo ser associada ou ndo a terapia convencional para melhores resultados. E um recurso
seguro e viavel, mas ainda com custo elevado, dificultando sua disponibilidade e acessibilidade.

Palavras-Chave: Virtual Reality; Stroke; Physical Therapy.
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AVALIACAO DO EQUILIBRIO E RISCO DE QUEDAS DE IDOSOS
PORTADORES DE DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

LIMA, Giovanna Conforte de ! PEREIRA, Maysa Castro! LUNARDI, Adriana
Claudia? CARVALHO, Celso Ricardo Fernandes De 2 SILVA, Cibele Cristine Berto Marques
Da? PEREIRA, Ana Carolina Alves Caporali ?

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&do Paulo - Sdo Paulo

e-mail: giovanna.conforte@hotmail.com

INTRODUCAOQ: A DPOC (doenca pulmonar obstrutiva cronica) acomete primariamente 0s
pulmdes, mas também esté relacionada a efeitos sistémicos que contribuem para diminui¢éo da
tolerdncia ao esforco fisico. Essa inatividade desencadeia limitagBes e/ou incapacidades
funcionais, que podem estar associadas ao déficit de equilibrio e maior risco de quedas.
OBJETIVOS: Avaliar o equilibrio e risco de quedas de idosos portadores de DPOC. Além disso,
investigar se ha associacéo entre a for¢a de preenséo palmar e o equilibrio postural nos idosos
portadores de DPOC. METODOS: Este estudo transversal foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo, sob o numero do parecer 1.041.754. Participaram
deste estudo onze idosos (>60 anos) portadores de DPOC de ambos 0s sexos selecionados no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP. Todos os pacientes foram submetidos
a avaliagcdo da funcéo pulmonar (espirometria), da forca de preensao palmar (dinamometria Hand
Grip) e do equilibrio (Mini-BESTest). Os dados foram submetidos a analise descritiva e a
associacdo entre a forca de preensao palmar e o equilibrio foi testada pela correlagdo de
Sperman. RESULTADOS: Dentro do grupo estudado houve uma prevaléncia do género
masculino, com uma média de idade de 68,5 (+6,8) anos, IMC de 30,0 (+6,29) e VEF1 38,7
(¥11,8). No Mini-BESTest e na dinamometria 0s pacientes com DPOC apresentaram valores
proximos ao score total (25,2 + 4,4) e (27,0 £ 12,8) respectivamente, como também, baixo risco
de quedas, avaliado pelo Time Up and Go (TUG) 11,6 (+ 2,4). Contudo, quando foi realizada
uma sub analise dos dominios do Mini-BESTest, a maioria dos pacientes (63,64%) apresentou
desempenho moderado nos dominios de ajuste antecipatério (ficar na ponta do pé, de pé na
perna direita e de pé na perna esquerda) e estabilidade da marcha (andar com a cabeca virada
=63,64% e TUG = 54,54%). N&o foi observada associacado entre a forca de preenséo palmar e
o equilibrio nos pacientes avaliados (r= 0,58 e p=0,06). CONCLUSAOQ: Os pacientes portadores
de DPOC avaliados neste estudo apresentaram baixo risco de quedas e néo foi observada
relagdo entre equilibrio corporal e forca manual. Essa condigdo deve ser mantida através de
atividades orientadas e supervisionadas por profissionais de saude.

Palavras-Chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Equilibrio Postural; Forca Muscular.
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CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA EM
GESTANTES

AYRES, Isabella Guimarédes Tinoco ! FIGUEIREDO, Thamyres !

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: isabella.gtayres@gmail.com

INTRODUCAO: A lombalgia é considerada um disttrbio comum na gestacdo devido ao comprometimento
da estabilidade pela sobrecarga nas estruturas ligamentares e musculares da coluna vertebral,
prejudicando o bem-estar fisico da gestante. Estudos mostraram que 70% das gestantes desenvolveram
algum tipo de lombalgia e dessas, 20% permaneceram com a dor apés o parto. OBJETIVO: Identificar as
mais recentes condutas fisioterapéuticas no tratamento de lombalgia em gestantes. MATERIAIS E
METODOS: O levantamento bibliografico refere-se as publica¢bes dos Ultimos cincos anos (2010 - 2015).
Foram selecionados sete artigos de interesse para o estudo, tendo como caracteristica ser ensaio clinico
randomizado e/ou quase randomizado. A pesquisa foi realizada através do uso da base de dados Bireme.
As palavras-chave buscadas no DeCS utilizadas na pesquisa foram: lowbackpain, physicaltherapy,
physiotherapy, pregnancy e exercise e as similares em portugués. Foram utilizados como critérios de
exclusdo: relato de caso; revisdo sistematica; ensaio clinico ndo randomizado, dores relacionadas ao pos-
parto, estudos ndo concluidos. RESULTADOS: Foram encontrados sete artigos cientificos, sendo todos do
banco de dados Bireme. Dois artigos foram escritos em lingua portuguesa e cinco em inglés. Os estudos
foram realizados na Africa do Sul, Brasil, Estados Unidos, Noruega e Turquia. A média de idade materna
verificada nos estudos é de 18 a 40 anos. As intervengdes encontradas foram: Programas de Exercicios,
Manipulagdo Osteopética, Reeducacgdo Postural Global (RPG), Neuroestimulacdo Elétrica Transcutanea
(TENS); Stretching Global Ativo (SGA). Na tentativa de amenizar e/ou extinguir a lombalgia e suas
limitagcdes funcionais em gestantes, observou-se que em 42,87% das publica¢cdes encontradas utilizou-se
um programa de exercicios; a manipulacao osteopatica foi empregada em 14,29%; aplicou-se a TENS em
14,29%, através do posicionamento de dois eletrodos na regido algica de cada paciente; a RPG foi a
terapéutica utilizada como opcao em 14,29% das publicacdes; o SGA foi op¢édo para tratamento para a
lombalgia em 14,29% dentre os estudos encontrados. Segundo a andlise realizada das publicacdes
cientificas, a aplicagdo das condutas varia entre o primeiro e o terceiro trimestre gestacional, sendo que a
grande maioria (42,87%) dos tratamentos teve inicio no primeiro trimestre, enquanto a aplicabilidade das
terapias no principio do segundo e terceiro trimestres equivalem a 28,58% cada. CONCLUSAQ: Dentre as
mais recentes condutas fisioterapéuticas encontradas para o tratamento da lombalgia gestacional, a RPG
mostrou-se habil, pois, além de contribuir para a diminuicdo e harmonizagéo das tensdes musculares na
cadeia mestra posterior, auxilia melhorando o alinhamento corporal. A TENS mostrou ser uma terapéutica
competente no alivio da dor, devido a emisséo de impulsos elétricos de baixa tensao, levando a estimula¢éo
de vias nervosas na medula espinal, bloqueando o estimulo doloroso. Exercicios baseados no método do
SGA proporcionaram efeitos como o aumento do comprimento e diminui¢do da tensdo muscular, sendo
efetivo na diminuigdo e reducado da dor. Programas de exercicios através de protocolos especificos para
gestantes mostraram-se eficazes. Porém técnicas como um programa de exercicios sem protocolos
especificos para gestantes e a manipulacéo osteopatica ndo demonstraram expressiva contribuigdo para a
reducdo da lombalgia.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Lombalgia; Gestacao.
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A MARCHA NO PACIENTE POS AVC: TREINO COM ESTIMULACAO
ELETRICA FUNCIONAL E ESTEIRA

FELIPE, Renata Alves de Souza! CARRASCO, Raisa Ferreira! MACHADO, Juliana De
Oliveira !

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: renata.as.felipe@gmail.com

INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Salide a doenca cerebrovascular atinge 16 milhdes de
pessoas ao redor do globo a cada ano. Dessas, seis milhdes morrem. A Organiza¢éo Mundial
de Saude (OMS) recomenda a ado¢éo de medidas urgentes para a prevencgdo e tratamento da
doencga. Parte importante do tratamento, o processo de reabilitagdo, muitas vezes comeg¢a no
proprio hospital apos a presséo arterial, o pulso e a respiragdo estabilizarem, sendo a marcha
independente, um dos principais objetivos a serem alcancados. A marcha funcional é um pré-
requisito para a maioria das atividades diarias apds um AVC, sua recuperagdo € um fator
importante para uma boa qualidade de vida e independéncia funcional. A Queda do pé (flexao
plantar) € uma queixa comum dos sobreviventes, além disso, eles tém dificuldade em mover o
peso do seu corpo para o lado afetado e suportar a carga na fase de apoio da marcha. Assim,
recursos para reabilitar a marcha desta populacdo tornam-se de extremo interesse da
comunidade cientifica, em especial, para a atua¢do na saude publica. OBJETIVO: Investigar,
por meio de uma revisdo de literatura, o treino de marcha com a Estimulagdo Elétrica Funcional
(FES) combinada com a esteira em pacientes p6s AVC. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisao de literatura desenvolvido em
cinco etapas: 1. Definicao da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3. Reviséo e sele¢éo
dos artigos cientificos; 4. Andlise da qualidade metodoldgica dos estudos; 5. Apresentagdo dos
resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; WEB OF SCIENCE; a BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE - BVS, utilizando as bases da Ciéncias da Saude em Geral - LILACS,
IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronoldgico foi de 2010 a
2015. Foram incluidos artigos nas linguas Portugués e Inglés. Os Descritores em Ciéncias da
Saude foram: Estimulagao Elétrica/“Electric Stimulatio”; Acidente Vascular Cerebral/“Stroke”. O
operador booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios de inclusdo foram: (1) Adultos e/ou idosos;
(2) Ambos os géneros (feminino/masculino); com diagnéstico de AVC e em processo de
reabilitacdo com a FES. Os critérios de exclusao foram: (1) Artigos ndo recuperados na integra;
(2) Métodos com indicagdo de viés cientifico; (3) Associacdo da FES a toxina botulinica.
RESULTADOS: A estratégia de busca resultou em uma selecdo de sete artigos. Em cinco
trabalhos observou-se melhora na: 1. Recuperacdo motora; 2. Padrfes espaciais e temporais da
marcha; 3. Marcha mais simétrica; 4. Comprimento da passada e da cadéncia; 5. Amplitude do
quadril e do joelho; 6. Forca muscular dos membros inferiores; 7. Propulsdo do membro inferior
parético; 8. Equilibrio; 9. Participacdo e autopercepgdo. Dois autores relataram ndo haver
vantagens no uso da FES e da esteira para a populacéo estudada. CONCLUSAO: Este relatdrio
demonstra a viabilidade da intervencdo da FES, combinada com a esteira no treino de marcha
de pacientes pos AVC. Assim, os fisioterapeutas devem considerar esta abordagem ao estruturar
0 programa de exercicios para estes pacientes.

Palavras-Chave: Estimulagéo elétrica; Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia.
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ANALISE ELETROMIOGRAFICA DO GLUTEO MEDIO DURANTE
DIFERENTES EXERCICIOS DE FORTALECIMENTO

CAIRES, Daniela de Oliveira® GONDO, Francine Lopes Barretto !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: daniela.o.caires@hotmail.com

INTRODUCAO: O membro inferior pode ser considerado como uma cadeia cinética e, como tal,
pressupde-se que uma alteragdo biomecénica em um dos complexos articulares dessa cadeia
pode influenciar negativamente a biomecanica e funcdo dos demais complexos. O musculo
gliteo médio desempenha um papel fundamental da marcha, exercendo uma for¢a de abducao
na articulagao do quadril, proporcionando o nivelamento da pelve durante a posi¢éo unipodal. A
fraqueza desse musculo acarreta a queda da pelve contralateral, aumento da rotagdo interna e
aducé@o do fémur ipsilateral (valgo dindmico) durante movimentos funcionais como descer
degraus. A insuficiéncia no funcionamento desse musculo é clinicamente associada a um sinal
positivo de Trendelenburg e a perda de controle pélvico. Um dos recursos que mensura a
atividade muscular é a eletromiografia (EMG), que pode ser definida como um método de registro
dos potenciais elétricos gerados nas fibras musculares. Diferentes padrdes tém sido adotados
para a normalizagdo do sinal de EMG, sendo mais frequente a utilizag&o do valor maximo obtido
em contra¢des isométricas voluntarias maximas (CIVMs). OBJETIVO: Identificar por meio de
Eletromiografia de superficie qual exercicio de fortalecimento do musculo Gluteo Médio promove
maior atividade muscular. MATERIAIS E METODOS: Estudo Transversal com 14 participantes
de ambos os géneros, saudaveis e assintomaticos com idade entre 18 a 25 anos. Em uma Unica
sessdo, realizaram cinco diferentes exercicios de fortalecimento do lado dominante. A avaliagao
foi realizada no Centro de Promocgéo e Reabilitagdo em Saude e Integracdo Social - PROMOVE,
do Centro Universitario Sdo Camilo, de junho de 2015 a setembro de 2015 apds aprovagédo do
Comité de Etica em Pesquisa (COEP) - Resolugdo CNS 466/12. O sinal eletromiogréfico foi
captado a partir de eletrodos circulares e pré geldados de Ag/AgCl da marca MediTrace — Kendall
400, posicionados no musculo Gluteo Médio. Os cinco exercicios realizados foram do lado
dominante do participante, sendo eles: Abdug¢@o com Rotagéo Lateral de Quadril em decubito
lateral; Abducdo com Rotac¢do Medial de Quadril em decubito lateral; Abdu¢do em posi¢éo neutra
de Quadril; Ostra em decubito lateral e Agachamento Unipodal, RESULTADOS: No exercicio de
Abducdo com Rotacdo Lateral de Quadril observou-se média de 196,79uV; o Abdugao com
Rotagao Medial de Quadril apresentou média de 209,60uV; Abdugdo em posi¢cao neutra de
Quadril obteve a média de 254,73uV; Ostra obteve a média de 214,19uV; Agachamento Unipodal
obteve média de 67,99uV. Os valores apds retificagcdo estdo representados em RMS.
CONCLUSAOQ: Os achados deste trabalho sugerem que o exercicio que promoveu maior
atividade muscular foi o de Abducéo em posicdo neutra de Quadril.

Palavras-Chave: Exercicio; Masculo Gliteo Médio; Eletromiografia.
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EFEITOS DA REABILITACAO PULMONAR PARA PACIENTES COM
CANCER DE PULMAO SUBMETIDOS AO TRATAMENTO CIRURGICO:
REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, Aline Nunes dos * SILVA, Marjorie Aparecida Zilli Da *
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

E-mail: aline.nunes.san@terra.com.br

INTRODUCAOQ: Atualmente, o cancer de pulm&o é um dos tumores de maior incidéncia, sendo
responsavel por alta taxa de mortalidade em todo o mundo. De forma geral, o prognostico é ruim,
com sobrevida estimada de 15% em cinco anos e cerca de 65% dos pacientes morrem em menos
de 1 ano ap6s o diagnostico. O tratamento do cancer de pulméo dependera do periodo em que
o diagndstico é feito. Nos casos de deteccdo em fases iniciais a resseccao cirlrgica da lesao
geralmente é indicada. Para esses pacientes, alteracdes respiratérias podem acontecer no
periodo pds-operatério resultantes do trauma cirlrgico associado a perturbacdo da mobilidade
diafragmética. Nesse cendrio, a reabilitacdo pulmonar torna-se uma ferramenta importante no
manejo dos sintomas relacionados ao cancer de pulméo e, consequentemente, na melhoria da
qualidade de vida desses pacientes. OBJETIVO: Descrever os efeitos dos programas de
reabilitacdo pulmonar para pacientes com cancer de pulmao, submetidos a tratamento cirtrgico.
METODOS: Foi realizada revisdo integrativa, a partir de artigos cientificos sobre estudos
primérios, publicados no periodo de 2010 a 2015, nos idiomas portugués e inglés, que
descrevessem os efeitos de programa de reabilitagdo pulmonar em pacientes com diagndstico
de cancer de pulméo submetidos a tratamento cirdrgico. Para a busca de artigos, foram utilizadas
as bases de dados LILACS e PUBMED e a biblioteca eletrénica SCIELO e os descritores: cancer
de pulmé&o, cirurgia tor4cica, reabilitacdo pulmonar e fisioterapia respiratdria. RESULTADOS:
Apos leitura dos resumos, foram selecionados 12 artigos que estavam de acordo com os critérios
de selegdo. Os programas de reabilitacdo apresentados nos artigos incluiram avaliagao,
treinamento, educacéo, apoio social e psicoldgico, através de trabalho interdisciplinar. Os
pacientes com cancer que participam desses programas apresentam melhora na condigéo fisica,
demonstrada principalmente por aumento na distancia percorrida no teste de caminhada dos
seis minutos (TC6M). Em relagdo ao momento de inicio do programa, alguns autores
demonstraram que a reabilitagdo no periodo pré-operatorio pode reduzir o risco de complicacdes
pulmonares no periodo pds-operatério e melhorar o prognéstico. Ja4 no periodo pés-operatoério,
0 exercicio se mostrou uma intervencdo segura e bem tolerada por pacientes com doenca
curativa, durante ou apo6s a terapia adjuvante. Cinesioterapia respiratoria e fortalecimento
muscular foram associados a diminuicdo do tempo de permanéncia do dreno toracico e de
internacdo hospitalar. Além disso, exercicios aerébios em bicicleta ergométrica trouxeram
aumento do limiar anaerdbio e do VO2 maximo, com consequente melhoria na qualidade de vida
desses pacientes. CONCLUSAQ: A reabilitagdo pulmonar, para pacientes com cancer de
pulmédo submetidos a tratamento cirargico, tem como principais beneficios diminuigdo do tempo
de hospitalizacdo, melhora da tolerancia ao exercicio, facilitacdo das adaptacfes sociais
relacionadas a doenca e, com isso, melhora da qualidade de vida.

Palavras-Chave: Modalidade de fisioterapia; Cancer de Pulm&o; Reabilitacdo.
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FISIOTERAPIA E SEUS RESULTADOS NA QUALIDADE DE VIDA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

GUIMARAES, Stefany Gomes !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: stefanygguimaraes@hotmail.com

INTRODUCAO: A crescente preocupacio com questdes relacionadas a qualidade de vida vem
de um novo olhar para o sentido de valorizar par@metros mais amplos que o controle de sintomas,
a diminuicdo da mortalidade ou o aumento da expectativa de vida. Assim, qualidade de vida é
abordada, por muitos autores, como um conceito mais abrangente, em que as condi¢des de
salde seriam um dos aspectos a serem considerados. Suas definicbes na literatura
especializada se apresentam, tanto de forma global, enfatizando a satisfagcao geral com a vida,
como dividida em componentes, que, em conjunto, indicariam uma aproxima¢édo do conceito
geral. Com isso, a fisioterapia tem uma importante atuacao e grande responsabilidade de ajudar
a estabelecer um desses componentes, a capacidade funcional de um individuo. OBJETIVO:
Investigar os efeitos da fisioterapia na qualidade de vida dos individuos que utilizam os seus
servicos. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, categorizado como
revisdo de literatura desenvolvida em quatro etapas: 1. Definigdo da pergunta; 2. Busca por
evidéncias cientificas; 3. Revisdo e selecdo dos artigos cientificos; 4. Apresentacdo dos
resultados. Foram acessadas as bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Cochrane Library,
Portal Capes e PEDro. O periodo considerado para publicacdo dos artigos foi de 2010 a 2015.
Foram incluidos artigos na Lingua Portuguesa e Inglesa. Os Descritores em Ciéncias da Salde
foram “qualidade de vida” e “fisioterapia”. O operador booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios
de inclusdo definidos foram: (1) ter uma intervencgéo fisioterdpica; (2) utilizar o instrumento,
guestionario de qualidade vida Medical Outcomes Study 36 - Item Short Form Health Survey (SF-
36). RESULTADOS: A estratégia de busca resultou em um total de 121 artigos, onde 116 foram
excluidos por ndo estarem dentro dos critérios de incluséo. Ao final da busca, cinco artigos foram
incluidos neste trabalho. Ao considerar a aplicagdo do SF-36 antes e apds intervencdes
fisioterapicas, preventivas ou reabilitadoras, em doencas como Hipertensdo Arterial Sistémica;
Insuficiéncia Renal Crénica; Pés-operatério de Mastectomia por Cancer de Mama e Incontinéncia
Urinéria de Esforco, percebeu-se melhora na qualidade de vida dos pacientes. CONCLUSAO:
Em diferentes doencgas com fisiopatologias e sintomatologia divergentes, a fisioterapia ajudou a
melhorar a qualidade de vida desses individuos em diferentes dominios, sendo os principais e
com melhora notavel os dominios Capacidade Funcional, Dor, Estado Geral de Saude e
Vitalidade.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida; Fisioterapia. .
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EFEITOS DA VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVA EM PACIENTES
PORTADORES DE DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

MARTINS, Mariana Souza !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: marianananamartins@hotmail.com

INTRODUCAO: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca hereditaria progressiva,
ligada ao cromossomo X. Esse cromossomo sofre uma mutacdo no gene que codifica a
distrofina, localizado na regido xp21, como resultado ocorre deterioracdo de estrutura sacolema
e no influxo de calcio. Em decorréncia ocorre a degeneracdo muscular e comprometimento
respiratério relacionados a fraqueza dos musculos diafragmaticos, intercostais e acessorios,
levando a faléncia respiratoria. OBJETIVOS: o objetivo do estudo foi avaliar as repercussées do
uso da ventilagdo mecénica ndo invasiva em pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma busca na base de dados Medline e LILACS com
os descritores em inglés Duchenne Muscular Dystrophy and noninvasive mechanical ventilation
entre os anos de 2005 e 2015. Incluimos artigos que abordassem o tema voltado as criancas
e/ou adolescentes (7 a 25 anos de idade). RESULTADOS: Com nossa estratégia, selecionamos
7 artigos e excluimos 2 por néo utilizarem apenas ventilagdo nao invasiva (VNI). Nestes artigos
selecionados, os pacientes ja eram portadores de cadeira de rodas e fizeram o uso da VNI por
longo prazo. Os niveis de didxido de carbono (CO2) foram medidos usando diferentes métodos,
como: gasometria arterial, presséo parcial transcutdnea de CO2 e, predominantemente, por CO2
expirado. Os trabalhos concluiram que o uso da VNI gerava uma melhoria nos niveis de CO2
expirado. O uso continuo da VNI noturna era indicado quando a capacidade vital forcada
estivesse abaixo de 40% do predito. CONCLUSAO: O uso da ventilagdo mecéanica ndo invasiva
em pacientes portadores de Distrofia Muscular de Duchenne tem um retorno positivo,
melhorando fatores ventilatérios e minimizando as consequéncias evolutivas da doenca,
sugerindo uma menor perda da qualidade de vida.

Palavras-Chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Ventilagdo mecanica nado invasiva,
Alterac@es respiratorias
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CORRELACAO ENTRE O PILATES E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

CUNHA, Inara Ribeiro !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: inara_cunha@yahoo.com.br

INTRODUCAOQ: O método Pilates foi originalmente desenvolvido por Joseph Pilates durante a
primeira Guerra Mundial e levado para os EUA em 1923. O Pilates é caracterizado pelo uso de
aparelhos diferenciados, em que a sobrecarga externa imposta a estrutura musculoesquelética
€ obtida pelo auxilio de molas. O método sugere proporcionar alteracdes nos musculos
envolvidos na respiragdo e funcéo respiratéria. OBJETIVO: Analisar a correlagdo do Pilates a
forca muscular respiratéria. METODOS: Para a pesquisa, foi realizado um levantamento
bibliogréafico nas bases de dados Lilacs, Medline, Ibecs e Scielo. O periodo considerado para a
publicacdo dos artigos foi de 2000 até 2015 utilizando as palavras “forga muscular”, “musculos
respiratorios” e “exercicio”, por meio do operador booleano “AND”. Quanto ao critério de selecao
foram utilizados artigos nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol. Os artigos que n&o
abordavam os efeitos do Pilates em aspectos respiratérios foram excluidos. RESULTADOS:
Foram encontrados treze artigos cientificos, dos quais foram utilizados quatro, segundo os
critérios de inclusdo. O primeiro estudo (n=15) comparou valores das pressdes inspiratorias (p=
0,0009) e expiratérias (p=0,0012), do pico de fluxo expiratério e a mobilidade toracoabdominal,
pré e pds-treinamento, observou-se diferengas significantes (P< 0,05) com melhora de todas as
variaveis analisadas. O segundo estudo (n=10) mostrou que o método Pilates aumentou a
ventilacdo voluntaria méxima (7,9%), além da Forgca muscular inspiratoria (24,7%) e expiratoria
(25%). O terceiro estudo (n=7) mostrou aumento significativo (p< 0,01) em relagdo a pressao
expiratéria maxima. No quarto estudo (n=19), houve aumentos significativos na Pressao
inspiratéria (22%) e expiratoria (11,3%). CONCLUSAO: A aplicagdo do método Pilates mostrou
efeito benéfico na forca muscular respiratoria, na eficiéncia para promover o aumento das
pressdes respiratérias maximas, o pico de fluxo, melhora na forca e resisténcia muscular
respiratéria e mobilidade toracoabdominal dos individuos estudados nas pesquisas, sugerindo
gue o método pode trazer beneficios ao treinamento da for¢a muscular respiratoria.

Palavras-Chave: Forca muscular. Masculos respiratérios. Exercicio.
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EXERCICIO AEROBICO EM ESTEIRA NA DOENCA DE PARKINSON:
REVISAO DE LITERATURA

CHAYA, Maristela®! PEREIRA, Geise Quele Vasconcelos ! FIGUEIRA, Debora
Rispoli* OLIVEIRA, Paula Lagos De ! LEITE, Ana Carolina De Souza! PICANCO, Patricia
Salerno De Almeida *

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: marichaya@gmail.com

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é um disttrbio do movimento causado pela perda
progressiva de células da substancia negra do mesencéfalo e degeneracdo de neurénios da
mesma, resultando na diminuicéo da producdo de dopamina. A DP é caracterizada pela triade:
bradicinesia, tremor de repouso, rigidez muscular, mas cursa com outros sintomas motores como
alteracdo da marcha e desequilibrio, que ocasionam repercussdes funcionais nos sistemas
neuroldgico, musculoesquelético e cardiovascular. O exercicio aerébico na DP tem demonstrado
melhora fisica e funcional desses pacientes, tendo se consolidado como opgédo eficiente de
tratamento. O treino aerébico em esteira pode fornecer aumento da velocidade de caminhada,
aumento do comprimento do passo e da distancia em metros percorrida, maior aceitabilidade e
seguranca pelos pacientes com DP, além da vantagem de o treino na esteira, geralmente, ser
acessivel. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre o exercicio aerdbico em esteira nos pacientes
com DP, quanto aos protocolos utilizados e beneficios (desfechos) avaliados. MATERIAL E
METODO: A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados eletronicas Scielo, LILACS e
MEDLINE. Os critérios de inclusdo dos artigos foram os estudos transversais, ensaios clinicos
randomizados e revisdes de sistematicas que abordassem o exercicio aerdbico em esteira com
intervencdo em pacientes com DP. Também foram realizados estudos publicados em revistas
indexadas e nos idiomas portugués e inglés, nos ultimos 10 anos. Os critérios de exclusdo foram
os artigos de validacdo de escalas ou apenas de avaliagdo. Ja os descritores gerais utilizados
foram a Doenca de Parkinson (Parkinson disease), Exercicio aerébico (aerobic exercise),
atividade motora (motor activity), por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR’.
RESULTADOQOS: Os artigos demonstram o efeito benéfico do exercicio aerdbico em esteira pelo
aumento da velocidade da marcha ( Six-Minute Walk Test - 6 MWT e 10-Meter Walk Test - 10-
MWT); pela melhora nos parametros da marcha ( GAITRite walkway - CIR Systems Inc,
Havertown, Pennsylvania); pela pontuacdo no Freezing of Gait Questionnaire - FOGQ
(diminuicdo na frequéncia ou duracdo dos episédios de congelamento); melhora clinica e
funcional pela MDS - UPDRS; diminuicdo na utilizagdo de oxigénio (oxigénio [mL/kg/min]);
melhora na resisténcia aerobia ( 2-Minute Step Test - 2-MST); melhora na velocidade, agilidade
e equilibrio dinAmico da marcha pelo 8-Foot Up and Go Test - 8-FT. CONCLUSAOQ: O exercicio
aerObico em esteira para pacientes com DP mostrou beneficios cardiorrespiratorios e na marcha,
como velocidade de caminhada, comprimento do passo, equilibrio dindmico e aumento da
distancia percorrida, tendo indicagcdo segura e eficaz nesses pacientes.

Palavras-Chave: Doenca de Parkinson; Atividade motora. .
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A INFLUENCIA DAS ALTERACOES POSTURAIS NAS DISFUNCOES
URINARIAS

YAMADA, Lina! LIMA, Jessica Maria Sposito * SANTOS, Talita Dias Dos * CYRILLO, Fabio
Navarro 2

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Fisioterapeuta - Professor Externo, IOT - FMUSP

e-mail: linayamada_@hotmail.com

INTRODUCAO: De acordo com a International Continence Society (ICS), a funcdo adequada
dos musculos do assoalho pélvico (MAP) é a habilidade em realizar contragdo voluntéria forte e
presenca de contragdo involuntaria, que resultam em fechamento circular da vagina, uretra e
anus em movimento cranioventral do perineo e elevacdo dos 6rgdos pélvicos. A avaliagao
postural é importante para averiguar o desempenho dos musculos abdominais, musculos do
guadril, entre outros, que possam estar influenciando na incontinéncia urinaria. Um possivel
desequilibrio muscular modificar4 o eixo do centro de gravidade e, consequentemente, ocorrera
modificacdes estruturais, como aumento da lordose lombar, protrusdo abdominal e tilt anterior
da pelve. OBJETIVO: Verificar, por meio de uma reviséo de literatura, a influéncia das alteragées
posturais nas disfuncdes urinarias. MATERIAIS E METODOS: Para esta revisao de literatura foi
realizado um levantamento de artigos cientificos nas bases de dados Lilacs, Medline, PEDro e
Scielo e na biblioteca virtual de satide Pubmed, entre junho/2000 e agosto/2015. Os artigos foram
analisados segundo seu tipo de estudo, método de avaliagdo dos pacientes e técnica utilizada
como intervencdo. RESULTADOS: Foram encontrados cem artigos cientificos, destes, quatro
encontravam-se na PeDro, oitenta e quatro na Pubmed, cinco na Scielo, um no Lilacs e seis ndo
estavam nas bases de dados. Mediante os critérios de incluséo e exclusdo foram excluidos
noventa e quatro artigos, e somente seis foram selecionados, sendo um estudo observacional
transversal, quatro ensaios experimental prospectivo e de distribuicdo ndo-aleatéria dos casos e
um ensaio clinico prospectivo controlado. Desses artigos, observou-se que houveram alteracdes
angulares associadas ao prejuizo do alinhamento pélvico na incontinéncia urinaria de esforgo
(IUE), logo, exercicios de fortalecimento dos MAP e o método RPG (Reeducacao Postural
Global) sdo modalidades efetivas para o tratamento da incontinéncia urinaria. CONCLUSAQ: As
alteracdes posturais influenciam de maneira a modificar a descarga das forcas abdominais,
causando alteragcbes na musculatura responsavel pela estabilidade e mobilidade da coluna
vertebral. Consequentemente, ha a modificacdo dos padrfes posturais em pacientes com
incontinéncia urindria, 0 que sugere a importancia dessa correlagdo para o tratamento dessas
disfuncdes.

Palavras-Chave: Incontinéncia urinaria; Diafragma da pelve; Postura.
Area: Ciéncias da Saude
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TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO NA DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE

SILVA, Gabriela de Andrade ! ESPELHO, Laura Abade Lopes! FRIZZO, Camila Franca ®
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: gabis_andrade@live.com

INTRODUCAO: A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca hereditéria progressiva
que possui heranca recessiva ligada ao cromossomo X. O gene anormal localiza-se no brago
curto do cromossomo X, lécus Xp21, sub banda Xp212. O gene, em condi¢cdes normais, é o
responsavel pela producdo de uma proteina chamada distrofina, localizada no sarcolema das
fibras musculares, portanto, a auséncia da proteina distrofina na membrana muscular leva a
degeneracdo progressiva e irreversivel da musculatura esquelética, resultando em uma fraqueza
muscular generalizada evoluindo posteriormente para complicacdes respiratorias. OBJETIVO:
Revisar a literatura sobre os principais efeitos do treinamento dos musculos respiratérios na
distrofia muscular de duchenne. MATERIAL E METODOS: O presente estudo consiste em uma
revisdo de literatura de estudos na lingua inglesa e portuguesa e que avaliaram os efeitos do
treinamento muscular respiratorio na distrofia muscular de duchenne. Foram utilizadas as
seguintes bases de dados: LILACS, Scielo, MEDLINE e Biblioteca Cochrane. Os critérios de
incluséo dos artigos foram os estudos transversais e ensaios clinicos randomizados e estudos
publicados em revistas indexadas e nos idiomas portugués e inglés. O periodo de publicagédo
dos artigos foi de 1989 a 2015 e os descritores gerais utilizados por meio dos operadores
booleanos AND OR foram distrofia muscular de duchenne (muscular dystrophy duchenne s),
treinamento muscular respiratério (respiratory muscle training), fisioterapia (physiotherapy).
RESULTADOS: Foram incluidos 10 artigos e verificado que os principais efeitos do treinamento
muscular respiratério na distrofia muscular de duchenne foram: 1. Aumento da for¢ca dos
musculos respiratorios (60% dos artigos); 2. Melhora da mobilidade toracoabdominal (20% dos
artigos); 3. Aumento do pico de fluxo expiratério (20% dos artigos). CONCLUSAOQ: O treinamento
muscular respiratério promove a melhora nas altera¢des respiratorias decorrentes da distrofia
muscular de duchenne, portanto, deve ser considerado como recurso fisioterapéutico na
assisténcia aos pacientes portadores desse tipo de distrofia.

Palavras-Chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Treinamento muscular respiratorio;

Fisioterapia.
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FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA, FADIGA E CAPACIDADE FiSICA DE
PACIENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA: REVISAO DE LITERATURA

PEREIRA, Maysa Castro * LIMA, Giovanna Conforte De ! AQUINO, Leticia Moraes De !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: maysacp28@gmail.com

INTRODUCAO: A Esclerose Mltipla (EM) é uma doenca autoimune caracterizada pela destruicdo da
mielina no sistema nervoso central (SNC); com achados patoldgicos de desmielinizagdo da substancia
branca deste sistema. Os sintomas iniciais ocorrem preferencialmente na adolescéncia e no adulto jovem,
prevalecendo entre mulheres de 20 a 40 anos. Tem como manifestagdes clinicas principais as alteracdes
visuais, vesicais e alteragbes motoras como parestesias, altera¢des dos tonus, da for¢a muscular e fadiga.
Apesar de a forma da EM poder ser classificada em surto remissdo, forma aguda agressiva ou evolu¢ao
cronica, o prognostico desta doenca baseia-se na progressdo dos sintomas e suas complicacdes.
Reconhecidas como as principais causas de morbidade e mortalidade em pacientes no estagio avancado,
as complicacBes respiratorias sdo responsaveis por metade dos Obitos destes pacientes, devido a
pneumonia aspirativa, atelectasia e insuficiéncia respiratoria. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a for¢ca
muscular respiratéria, fadiga e capacidade fisica de pacientes com Esclerose Miltipla. MATERIAL E
METODO: A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletrénicas Scielo, LILACS e MEDLINE.
Os critérios de inclusdo dos artigos foram os estudos transversais e ensaios clinicos randomizados que
abordassem avaliagdo da mecanica respiratéria, fadiga e forca muscular de pacientes com EM; estudos
publicados em revistas indexadas e nos idiomas portugués, espanhol ou inglés. Os critérios de exclusédo
foram os estudos que abordassem outras alteracdes além da cardiorrespiratéria; artigos de revisdo ou de
validagdo de escalas. O periodo de publicacédo dos artigos foi de 2005 a julho de 2015 e os descritores
gerais utilizados foram Esclerose mudltipla (multiple sclerosis), Mecanica respiratoria (respiratory
mechanics), Misculos respiratérios (respiratory muscles) por meio dos operadores booleanos “AND” “OR”.
RESULTADOS: Foram encontrados 26 artigos cientificos no total e que, apds leitura critica dos autores e
de acordo com os critérios de exclusédo, resultaram em cinco artigos. Os estudos tiveram como método de
avaliacdo as escalas especificas para avaliagdo da forgca muscular respiratéria, teste incremental,
espirometria e manovacuometria. Em dois estudos, os participantes avaliados apresentaram diminuigédo do
VO2 nos testes incrementais e comprometimento da Pressao inspiratéria maxima (PIméax). Apenas um
estudo demonstrou reducéo da Pressédo expiratoria maxima (PEmax) em 55,56% dos pacientes estudados.
A fadiga foi avaliada em dois estudos, no qual o primeiro verificou que 86,7% dos pacientes avaliados
apresentavam fadiga, sendo que, 26,7% foram classificados com fadiga grave (ESF=52). Nesse contexto,
0 segundo estudo, verificou que embora pacientes com EM relatem fadiga, apresentam capacidade de
recuperacéo semelhante quando comparados ao grupo controle. CONCLUSAOQ: Foi possivel verificar que
0s pacientes com EM apresentam comprometimento da for¢ga muscular respiratéria, fadiga e diminuicdo da
capacidade fisica. Nota-se uma escassez de estudos envolvendo alteragdes na configuracéo
toracoabdominal de pacientes com EM que poderiam contribuir para o estabelecimento de novas
terapéuticas e medidas preventivas reduzindo a morbidade e o impacto negativo na qualidade de vida
desses pacientes.

Palavras-Chave: Esclerose multipla; Fadiga; Misculos respiratorios.
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EFEITOS DA INTERACAO COM PALHACOS NOS NIiVEIS DE DOR E
ANSIEDADE DA CRIANCA

SALVETTI, Thiago Gouvea de Oliveira ! BEC, Thomas Americano 2

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Autbnomo

e-mail: thiagosalvetti@gmail.com

INTRODUCAO: A dor e ansiedade de pacientes sdo assuntos de extrema importancia e que
devem ser abordados e sempre tratados, seja através de terapéutica farmacolégica ou
terapéutica ndo farmacoldgica. Como uma forma de terapia ndo farmacolégica, os palhacos
através da sua linguagem, interagem com pacientes, familiares e funcionarios podendo ter efeito
sobre sua dor e ansiedade. OBJETIVOS: Determinar a contribuicdo do palhago no controle e
reducdo dos niveis de dor e ansiedade de pacientes pediatricos. MATERIAIS E METODOS:
Trabalho de revisao de literatura com a palavra-chave palhaco e seu equivalente em inglés nas
bases de dados LILACS e MedLine e na biblioteca virtual Scielo. Devido a escassez de
bibliografia ndo se estipulou um periodo de publicagdo minimo ou méximo. Para serem incluidos
no estudo os artigos deveriam ser randomizados, com escalas de mensuracdo de dor e/ou
ansiedade validadas em seus paises, envolver apenas palhacos com treinamento prévio e
criangas hospitalizadas. RESULTADOS: Dos 174 artigos, inicialmente selecionados, 3%
seguiam os critérios de inclusdo. Destes, 60% mediram a ansiedade pré-operatoria, 20%
mediram a dor durante o procedimento de acesso intravenoso e 20% mediram a dor de criancas
com doencas respiratdrias. Em 66% dos estudos, onde a ansiedade foi mensurada, havia um
terceiro grupo que foi submetido ao uso de midazolam, além do grupo controle e do grupo
palhaco. Os grupos com palhagos obtiveram menores niveis de dor e ansiedade quando
comparados aos grupos controle. Nos estudos que também contavam com o midazolam como
intervencdo, foram observados niveis de ansiedade similares durante a administracao de
anestesia entre esse grupo e o grupo palhaco, embora os niveis tenham sido estatisticamente
menores com o grupo palhaco na sala de espera. CONCLUSAQ: Palhacos com treinamento
prévio contribuem para a diminuicdo da dor e ansiedade. Nesse contexto, o palhaco deve ser
introduzido com maior frequéncia em unidades pediatricas.

Palavras-Chave: Dor; Ansiedade; Crianca.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES SOBREVIVENTES DA
SINDROME DO DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO

FRIZZO, Bianca Boguszewski ! CESARE, Emanuela Barros Santos ! CUNHA, Thiago
Marraccini Nogueira Da! LUCATO, Jeanette Janaina Jaber !

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: biancafrizzo@hotmail.com

INTRODUCAO: A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) chega a ter uma taxa de
até 60% de mortalidade intra-hospitalar. Estudos com metodologias aperfeigoadas favorecem
para melhor compreenséo da qualidade de vida apds a SDRA. Segundo a Organiza¢do Mundial
da Saude, qualidade de vida é “a percepgédo do individuo de sua posi¢ao na vida no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em rela¢@o aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupacgbes”. Nos estudos, diversas ferramentas sao utilizadas como forma de
mensuracdo da qualidade de vida, com dominios fisicos, psiquicos e sociais. OBJETIVO:
Analisar o perfil da qualidade de vida em sobreviventes da SDRA, com base nas pesquisas
publicadas sobre o assunto. MATERIAL E METODO: Foi efetuada uma busca na literatura de
artigos, a partir das bases de dados: PEDro, LILACS, Medline e Cochrane, utilizando os
descritores: “Adult Respiratory Distress Syndrome, Incidence, Mortality, Follow up studies e
Quality of Life” por meio dos operadores booleanos “AND, OR e NOT”. Quanto ao critério de
inclusao, foram utilizados apenas artigos que associaram SDRA a qualidade de vida por meio de
guestionarios. RESULTADOS: Foram encontrados 57 artigos e, de acordo com os critérios de
incluséo, foram selecionados 9. Os instrumentos utilizados para avaliar a qualidade de vida foram
Eurogol-5D (EQ-5D), Medical Outcomes Study 36-ltem Short-Form Health Survey (SF-36) e
Nottingham Health Profile (NHP). Seis dos nove artigos utilizaram apenas o SF-36, um o EQ-5D
e SF-36 e dois o NHP. Os que avaliaram pelo SF-36, um notou piora em todos os dominios,
exceto aspectos emocionais e saude mental, dois notaram piora nos aspectos fisicos 5 anos
apos alta da UTI, um artigo relata piora em todos os dominios e dois artigos notaram melhora
nos aspectos fisicos, capacidade funcional, dor, saide mental e vitalidade ap6s um ano da
SDRA. O avaliado pelo SF-36 e EQ-5D referiu ansiedade associada com o aumento da
dependéncia na realizacéo das atividades de vida diaria e atividades instrumentais de vida diaria
e piora no dominio de salide mental. Ja um dos dois artigos que usaram o NHP para a avaliagéo,
relatou piora para mobilidade, energia e isolamento social, enquanto o outro relatou piora em
todos os dominios menos no isolamento social. CONCLUSAQ: A qualidade de vida dos
pacientes com SDRA tem impacto global com sequelas fisicas, sociais e psicolégicas nos
resultados observados em longo prazo.

Palavras-Chave: Incidéncia; Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo; Qualidade de Vida.
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INCONTINENCIA URINARIA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA:
INFLUENCIAS DA FISIOTERAPIA

FRATE, Beatriz Nogueira de Carvalho ! CACCIA, Estéfani Camargo !; ARIAS, Amabile
Vessonit; SCARLATO, Andreat

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: bncfrate@gmail.com.br

INTRODUCAO: Segundo a atual classificagdo da International Children’s Continence Society
(ICCS), a incontinéncia urindaria na infancia representa um distarbio que pode envolver as
diferentes fases da micgdo causando prejuizo na fase de enchimento ou de esvaziamento da
bexiga. Seus principais sintomas séo incontinéncia urinéria diurna, manobras de contencao,
urgéncia urinaria, infec¢des urinarias de repeticdo e enurese noturna. A enurese noturna é a
perda urindria durante o sono em criangas acima de cinco anos de idade e pode ser classificada
em monossintomatica, quando se apresenta como um sintoma isolado e ndo monossintomatica,
guando ocorre associada a sintomas do trato urinério inferior, como urgéncia miccional, aumento
ou diminuicdo da frequéncia urindria e alteracdes do jato urinario. A prevaléncia do primeiro tipo
de incontinéncia em criangas, entre seis e doze anos de idade, varia de 0,2% a 9%, enquanto o
segundo é de 1,5% a 2,8%. A intervencdo fisioterapéutica utiliza técnicas voltadas para o
aumento da percepcao das criangcas quanto a sua musculatura do assoalho pélvico (MAP),
através de exercicios de fortalecimento, eletroestimulagéo e biofeedback. OBJETIVO: Investigar,
por meio de uma reviso de literatura, as influéncias do tratamento fisioterapico na incontinéncia
urinaria infantil. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario,
categorizado como reviséo de literatura desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta;
2. Busca por evidéncias cientificas; 3. Revisao e sele¢do dos artigos cientificos; 4. Analise da
gualidade metodoldgica dos estudos; 5. Apresentacdo dos resultados. Foram acessadas as
fontes de dados: PubMed; a BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE — BVS, utilizando as bases das
Ciéncias da Saude em Geral - LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a
PEDro. O periodo cronologico foi de 2008 a 2015. Foram incluidos artigos nas Linguas
Portuguesa e Inglesa. Os Descritores em Ciéncias da Salde foram: Incontinéncia
Urinaria/“Urinary Incontinence”; Crianga/ Child; Fisioterapia/’Physical Therapy”. O operador
booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios de inclusdo foram: (1) Criangas e/ou adolescentes;
(2) Ambos os géneros (feminino/masculino); (3) com diagndstico de incontinéncia urinaria e em
algum tratamento fisioterapico. Os critérios de excluséo foram: (1) Artigos ndo recuperados na
integra; (2) Métodos com indicagcdo de viés cientifico; (3) Criancas e/ou adolescentes com
diagndstico de incontinéncia urinaria secundaria. RESULTADOS: As buscas realizadas
evidenciaram quatro estudos, sendo trés artigos e um trabalho de conclusdo de curso. Foram
apontados que: 1. Os exercicios do assoalho pélvico foram mais efetivos do que o tratamento
farmacoldégico; 2. A fisioterapia proporcionou melhora ou cura na intervengéo de reabilitacdo do
trato urinario inferior; 3. A eletroestimulacdo do nervo tibial posterior apresentou resultado
positivo na incontinéncia urinaria infanti. CONCLUSAQ: A fisioterapia, através da
eletroestimulacéo e cinesioterapia, mostrou ser um recurso eficaz no tratamento da incontinéncia
urinaria infantil.

Palavras-Chave: Incontinéncia Urinaria; Crianca; Fisioterapia.
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SINDROME DE MOEBIUS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

LOPES, Jéssica Alexandra Silva! FERREIRA, Alexandra Aparecida ! MANSANO, Isabela
De Pretto ! NEVES, Elida Molina Longo ! TONETTI, Juliane Heloisa Torres ; LUCATO,
Jeanette Janaina Jaber;

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: jlopes95@hotmail.com

INTRODUCAO: Diante das diversas patologias que podem acometer o homem, algumas s&o
consideradas raras e, muitas vezes, de causa idiopatica, tornando-se, assim, um grande desafio
para os profissionais da salde. A sindrome de Moebius caracteriza-se por paralisia congénita e
ndo progressiva de alguns pares de nervos cranianos, obrigatoriamente do VI (Abducente) e do
VIl (Facial). Frequentemente, outros nervos também poderdo ser comprometidos, como por
exemplo o V (trigémeo) e do Xl (hipoglosso), tendo como resultado dificuldade na deglutigéo.
Deste modo, ter ciéncia da sindrome com suas caracteristicas e comprometimentos, permite aos
profissionais da saude uma melhor base para tracar os objetivos e tratamento para o paciente.
OBJETIVOS: Revisar o conceito da sindrome de Moebius, suas caracteristicas e
comprometimentos, dando uma visdo epidemiolégica. METODOS: Este trabalho foi realizado
através de pesquisa em livros e levantamento bibliografico em bases de dados Scielo e Google
Académico, assim como sites aleatdrios, no idioma portugués e inglés. Para a pesquisa, nao
houve restricdo de periodo de publicacéo, tendo como critério de sele¢do as caracteristicas e
comprometimentos da sindrome e dados epidemioldgicos. Os seguintes descritores gerais foram
utilizados: Sindrome de Moebius, Misoprostol e Epidemiologia. RESULTADOS: No total foram
encontrados 2 livros e 65 artigos, sendo selecionados 1 livio que resultou na pesquisa
neuroanatdbmica dos nervos comprometidos e 22 artigos que resultaram na definicdo e
caracteristicas da sindrome, além da relacdo ao uso do Misoprostol como abortivo e dados
epidemiolégicos. Moebius é uma sindrome rara, congénita, de maior incidéncia no sexo
masculino, de causa idiopética, porém entre as causas mais provaveis esta o uso ou exposi¢ao
ao Misoprostol, tendo comprometimento dos nervos VI e VIl em 100% dos casos, podendo afetar
em quantidades variadas outros pares de nervos cranianos. As principais caracteristicas fisicas
apresentadas pelos portadores séo a pouca ou falta de expressao facial, estrabismo convergente
e pé equinovaro. A sindrome pode apresentar também correlagdo com outras patologias, como
sindrome de Polland, sindactilia, deficiéncia mental e autismo, ndo apresentando correlagdo com
raca ou idade da mée. A literatura apresenta por volta de 300 relatos com estudos de caso, tendo
como prevaléncia entre 1996 e 2001, 1 para cada 189.000 nascidos e atualmente 1 para cada
50.000. O Brasil apresenta cerca de 600 casos notificados, a Franca por volta de 100 casos,
Suécia 40, tendo como maior indice os Estados Unidos com 1000 casos notificados.
CONCLUSAOQ: A Sindrome de Moebius é uma sindrome rara, congénita, de maior incidéncia no
sexo masculino, de causa idiopatica, tendo comprometimento dos nervos VI e VIl em 100% dos
casos. As principais caracteristicas fisicas apresentadas pelos portadores sdo a pouca ou falta
de expresséo facial, estrabismo convergente e pé equinovaro. O Brasil apresenta cerca de 600
casos notificados, a Franga por volta de 100 casos, Suécia 40 e Estados Unidos 1000 casos.

Palavras-Chave: Sindrome de Moebius. Misoprostol. Epidemiologia.
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APRENDIZAGEM MOTORA POR MEIO DA REALIDADE VIRTUAL EM
PACIENTES NEUROLOGICOS

SANTOS, Priscila Aparecida Maria! TAMINATO, Camila! ESTEVAM, Jéssica
Alves 1 CYRILLO, Fabio Navarro *; AQUINO, Leticia Moraes?

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: santospriscila36@yahoo.com.br

INTRODUCAOQ: Aprendizagem motora (AM) envolve processos associados a pratica e a
experiéncia e levam a mudangas permanentes na capacidade de produzir uma acédo habil,
envolve aquisicdo de habilidades motoras, a melhora do desempenho, ou a reaquisicdo de
habilidades prejudicadas apds leséo. A realidade virtual (RV) € uma tecnologia que propicia um
ambiente multissensorial de interacdo. Tem sido proposta como uma nova ferramenta
terapéutica para o treinamento sensoério motor de pacientes neurolégicos, provendo-os com
elementos importantes para a AM como a repeticdo, a retroalimentacdo e a motivagéo.
OBJETIVO: Realizar uma reviséo de literatura sobre AM por meio da RV nas principais doencas
neurolégicas, que sdo o acidente vascular encefélico (AVE), doenca de Parkinson (DP) e
traumatismo cranio encefalico (TCE). METODO: Revis&o de literatura nas Bases de Dados em
Saude (PubMed e PEDro), ocorrida entre os anos 2005 a 2015 e escritos em portugués ou inglés.
RESULTADOS: Foram selecionados 12 artigos, sendo 5 relacionados com AVE, 5 relacionados
com DP e 2 abordando TCE, que utilizaram a RV como intervencéo para a marcha, funcdo de
membros superiores (MMSS), orientacdo espacial e coordenacédo visomotora. A AM foi avaliada
por testes de retencéo, melhora e manutencdo da performance nos testes ou comparacao entre
diferentes intervenc8es ocorridas a partir de estratégias como feedback aumentado e préatica
repetida direcionada a tarefa. CONCLUSAOQO: A RV tem se mostrado um recurso de intervencéo
terapéutica eficaz para facilitar a AM em pacientes com sequelas de doencgas neurolégicas como
AVE, DP e TCE, comprovada por meio das melhoras apresentadas nos testes, apos intervencao
(retencdo e manutencgéo da performance), inclusive quando comparada com outras intervencoes,
por propiciar ambiente interativo, motivador, que enfatiza a pratica por repeti¢cdo e feedback. Tem
indicacdo para associacdo com outros recursos da fisioterapia para melhora da AM nesses
pacientes.

Palavras-Chave: Aprendizagem motora; Realidade virtual; Fisioterapia.
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SINDROME DE DOWN: A INFLUENCIA DA REALIDADE VIRTUAL NAS
HABILIDADES MOTORAS

SANTOS, Aline Cristina Ferreira dos 1; ARIAS, Amabile Vessoni'
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: linecristinaf.santos@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética caracterizada por uma
anomalia no cromossomo 21 e apresenta-se dividida em 3 tipos: (1) A trissomia 21 simples, que
€ a mais comum e caracterizada pela presenga do material genético em excesso no par de
cromossomos 21; (2) A translocagéo ocorre quando um pedago do cromossomo 21 se rompe e
se adere a outro cromossomo; (3) O mosaicismo estd presente quando os portadores da
sindrome apresentam dois tipos de células, uma com 46 cromossomos € a outra com 47
cromossomos, o que significa que s6 algumas células do organismo tém trissomia 21. Tem como
achado mais frequente a hipotonia muscular generalizada e o atraso no desenvolvimento motor.
A Realidade Virtual (RV) surge como auxiliar no tratamento de portadores de SD ao favorecer a
participagdo ativa do paciente durante o tratamento. Recentemente, uma corrida cientifica
aconteceu envolvendo a RV. A busca por entender sua especificidade para os diagndsticos
especificos, tais como a SD, demonstra que hd muito a ser entendido com relacdo a esse
recurso. OBJETIVO: Investigar, por meio de uma revisdo de literatura, a influéncia da RV nas
habilidades motoras de criangas diagnosticadas com SD. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisdo de literatura, desenvolvido em
cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3. Reviséo e sele¢céo
dos artigos cientificos; 4. Andlise da qualidade metodolégica dos estudos; 5. Apresentacao dos
resultados. Foram acessadas as fontes de dados PubMed; a BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE
— BVS, utilizando as bases da Ciéncias da Saude em Geral - LILACS, IBECS, MEDLINE,
Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronolégico foi de 2010 a 2015. Foram
incluidos artigos escrito nas Linguas Portuguesa e Inglesa. Os Descritores em Ciéncias da Saude
foram: Sindrome de Down/“Down Syndrome”; Terapia de Exposi¢cao a Realidade Virtual/“Virtual
Reality Exposure Therapy”; Fisioterapia/‘Physical Therapists”. O operador booleano utilizado foi
o “AND”. Ja os critérios de inclusdo definidos foram: (1) Criangas; (2) Ambos os géneros
(feminino/masculino); com diagndstico de SD e em tratamento com a RV. Os critérios de
excluséo definidos foram: (1) Artigos nao recuperados na integra; (2) Métodos com indicacéo de
viés cientifico. RESULTADOS: Foram selecionados seis artigos cientificos. Os trabalhos
evidenciaram que: 1. A RV facilita o desenvolvimento das habilidades motoras e perceptuais; 2.
Favorece a participacdo ativa do individuo durante a fisioterapia; 3. Promovem uma experiéncia
virtual interativa e auxilia na inclusdo digital. CONCLUSAQ: A RV representa um recurso
coadjuvante ao tratamento convencional da fisioterapia, a ser considerado. A RV promove, de
forma significativa, melhoras nas altera¢cdes motoras desta populacéo.

Palavras-Chave: Sindrome de Down; Terapia de Exposicao a Realidade Virtual; Fisioterapia.
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BENEFICIOS DA TERAPIA COM CPAP EM PACIENTES COM ICC: REVISAO
DE LITERATURA

FERRAZ, Maria Carolina Marmiroli! MACHADO, Luana Alcantara®! MENDONCA, Denise
Gabriela! CUNHA, Thiago Marracini Nogueira Da' CLAUDINO, Renata Cléia 1; LUCATO,
Jeanette Janainat; PICANCO, Patricia Salerno de Almeidat

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: carol.marmiroli@gmail.com

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma patologia caracterizada por
prejuizos hemodinamicos. A ICC é causada por complicagdes na camara cardiaca esquerda,
direita ou de ambas. A esquerda é caracterizada pela presenca de sinais e sintomas de
congestéo pulmonar, ja a direita esta relacionada a disfung¢éo do ventriculo direito para bombear
adequadamente sangue para os pulmdes causando acumulo de sangue nos membros e em
outros 6rgdos. Assim, 0 uso da pressao positiva continua nas vias aéreas (CPAP) tem o propdsito
de melhorar a capacidade fisica e a qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Avaliar através
de revisao literaria os beneficios da terapia com CPAP em pacientes com insuficiéncia cardiaca
congestiva. MATERIAL _E _METODO: Para a pesquisa, foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados Lilacs, Scielo e Pubmed. O periodo de pesquisa foi de 10 anos
nos idiomas Portugués e Inglés, utilizando os descritores gerais “rehabilitation”, “heart failure”,
“insuficiéncia cardiaca congestiva” e “cpap” por meio do operador booleano “AND”. Quanto ao
critério de selecdo foram utilizados artigos que mostravam o uso do CPAP em pacientes com
ICC. RESULTADOS: Foram encontrados sete artigos cientificos no total, dos quais foram
utilizados cinco segundo os critérios de inclusdo. Nos estudos, a média de utilizacdo do CPAP
foi de 30 minutos. Dois dos estudos mostraram aumento da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo. Também ocorreu uma diminuigdo do consumo de oxigénio durante o exercicio fisico,
apos a utilizacao da presséo positiva em quatro estudos. Foi realizado um teste de caminhada
de seis minutos para avaliar a capacidade fisica dos voluntarios em trés artigos, antes e depois
da utilizacdo do CPAP, sendo que em dois deles houve melhora, em média, de 211 metros em
sua performance. A diminuicdo da pressao arterial foi identificada em trés estudos.
CONCLUSAOQ: O beneficio do uso do CPAP é de grande eficiéncia para a melhora do
desempenho fisico e da qualidade de vida do paciente, sendo possivel observar melhoras
cardiacas e respiratérias frente aos exercicios e também ao repouso.

Palavras-Chave: Reabilitacdo; Insuficiéncia cardiaca congestiva; CPAP.
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FATORES DE RISCO DO LINFEDEMA DE BRACO SECUNDARIO AOS
TRATAMENTOS DO CANCER DE MAMA EM MULHERES

COSTA, Ana Beatriz Toniolli* DIAS, Thais Karoline Moura! COELHO, Isabel
Fernandez! FREITAS, Tamires Fernanda Dias! BEZERRA, Jacqueline Rubio ¥ GIMENES,
Rafaela Okano?!; TACANI, Rogerio Eduardot

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: anabeatrizcostal5@hotmail.com

INTRODUCAO: O linfedema de membro superior é a principal complicacéo tardia e que surge
apos o tratamento cirdrgico do cancer de mama. E a forma mais comum e incapacitante que
predispde ao desenvolvimento de infec¢cdes como erisipelas e celulites, podendo afetar a
funcionalidade do membro superior, autoimagem corporal (pelo importante significado que a
mama representa para a sexualidade e feminilidade da mulher), além da diminuicdo da qualidade
de vida devido as limitacdes funcionais. OBJETIVO: Identificar os fatores de risco mais
frequentes em mulheres para o desenvolvimento do linfedema de membro superior. MATERIAL
E METODO: Foram utilizados artigos cientificos que abordassem os fatores de risco publicados
a partir do ano de 2000 até agosto de 2015. Através das bases de dados Lilacs, Medline e Scielo,
utilizando os descritores fatores de risco, linfedema, neoplasias da mama e complicacdes,
risk factors, lymphedema, breast neoplasms e complications. RESULTADOS: Foram
encontrados 23 artigos com anos de publicacdo datados de 2000 a 2015, onde se observou a
producéo cientifica durante todo periodo, apontando ser um assunto atual e sempre sendo
estudado. CONCLUSAO: Pode-se concluir que os principais fatores de risco para a complicacio
linfatica pds-operatdria do cancer de mama séo dissecgdo dos linfonodos axilares, indice de
massa corporal, radioterapia e infecc6es do membro superior.

Palavras-Chave: Fatores de risco; Linfedema; Neoplasias de mama.
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USO DA MASSAGEM CLASSICA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

ALBERISSI, Camila Aparecida de Oliveira! SANTOS, Bruna Oliveira & GIMENES, Rafaela
Okanot

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: ca.alberissi@hotmail.com

INTRODUCAO: A fibromialgia € uma doenca cronica e sistémica, caracterizada pela
sensibilidade dolorosa a palpacdo em tender points, dores musculares generalizadas, distlrbios
do sono, rigidez articular, fadiga muscular, alteragGes psicolégicas, como ansiedade e
depressao, além da baixa tolerancia ao esforgo fisico. Sem origem inflamatdria, a dor ndo causa
degeneracgdo e nem é progressiva. Os profissionais da area de saude tém utilizado as terapias
alternativas e a massoterapia vem apresentando evidéncias de eficacia no tratamento da
sindrome. OBJETIVO: Verificar os efeitos das diversas técnicas da massagem classica sobre o
quadro clinico de pacientes com Fibromialgia. METODOLOGIA: O trabalho desenvolvido foi
realizado por meio de reviséo bibliogréafica de artigos cientificos pesquisados nas bases de dados
Scielo, Lilacs, Bireme e Medline. As palavras-chaves utilizadas foram Massagem Classica,
Massoterapia, Tratamento de Fibromialgia e Fibromialgia. RESULTADOS: Foram escolhidos 13
artigos, cujo tema relacionava a Massagem Classica ao tratamento da Fibromialgia. A massagem
terapéutica é mais benéfica quando integrada ao tratamento convencional, pois traz uma melhor
evolucdo em um menor espaco de tempo. Vibracdo, friccdo, deslizamento superficial e
deslizamento profundo séo algumas das técnicas utilizadas no tratamento de fibromialgia que
traz qualidade de vida e melhora diversos sintomas, tais como a diminuicdo da intensidade da
dor nos tender points, aumento da circulagdo sanguinea nos musculos tensos, associado a
eliminacgdo de substancias téxicas como o acimulo de acido latico. A terapia manual estimula os
receptores nervosos da pele, depois, 0s impulsos nervosos que sdo transmitidos ao sistema
nervoso central, trazendo sensacgdes de relaxamento, melhora da flexibilidade, diminuicdo da
ansiedade e estresse, reincorporando o individuo as suas atividades cotidianas. CONCLUSAO:
A fibromialgia € uma doenca crénica que afeta em torno de 2,5% da populagéo brasileira,
portando, deve haver um maior aprofundamento a respeito de possiveis tratamentos. As diversas
técnicas de massagem classica integradas com o tratamento da sindrome trazem efeitos
benéficos para o paciente com fibromialgia, melhorando a qualidade de vida ao diminuir alguns
sintomas que impedem a realizacdo de atividades cotidianas, visto que ocorre a reducdo das
alteragGes psicologicas e das fortes dores que acometem os pacientes.

Palavras-Chave: Massagem Classica; Tratamento de Fibromialgia; Fibromialgia.
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HIPOTERAPIA E PARALISIA CEREBRAL: O EFEITO NAS AQUISICOES
MOTORAS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

GONCALVES, Sophia Konidis * AQUINO, Leticia *
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: sophia.konidis@hotmail.com

INTRODUCAO: A equoterapia é um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacdo e equitacdo buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais.
Entende-se por hipoterapia como um programa desenvolvido na area da reabilitacdo, sendo
destinado ao praticante que ndo apresenta condi¢fes fisicas e mentais para se manter sozinho
sobre o cavalo, portanto ela é essencialmente indicada na area da saude, ja que utiliza o cavalo
como instrumento cinesioterapéutico. OBJETIVO: Investigar os efeitos da hipoterapia nas
aquisicbes motoras da crianga e do adolescente com paralisia cerebral. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisdo de
literatura desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias
cientificas; 3. Revisdo e sele¢cdo dos artigos cientificos; 4. Andlise da qualidade metodoldgica
dos estudos; 5. Apresentacao dos resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed;
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE — BVS, utilizando as bases da Ciéncias da Satde em Geral
- LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronolégico foi
de 2015 a 2010. O operador booleano utilizado foi o “AND”. Foram incluidos artigos nas Linguas
Portuguesa e Inglesa. Nos Descritores em Ciéncias da Saude foi selecionado termo Terapia
Assistida por Cavalos/Equine-Assisted Therapy. Associada a esse descritor foram utilizadas as
palavras hipoterapia/Hippotherapy e paralisia cerebral/Cerebral Palsy. Os artigos selecionados
foram recuperados na integra. Os critérios de inclusao foram: (1) Criancas e/ou adolescentes;
(2) Ambos os géneros (feminino/masculino); (3) Com diagndstico de paralisia cerebral; (4)
Sujeitos em processos de reabilitagdo com a hipoterapia. Os critérios de exclusdo foram: (1)
Métodos com indicacéo de viés cientifico; 2) Revisfes de literatura, revisdes sistematicas e meta-
andlises; 3) Estudos de caso. RESULTADOS: A estratégia de busca identificou uma selecao de
sete artigos. Foram observadas as seguintes melhoras: 1. Fungdo motora grossa; 2.
Performance funcional; 3. Equilibrio dindmico e estético; 4. Estabilidade da cabeca e tronco; 5.
Marcha. CONCLUSAOQ: O tratamento com a hipoterapia pode potencializar o processo de
reabilitacdo de criancas e adolescentes com paralisia cerebral, sendo assim, trata-se de um
método, a ser considerado positivo para a populagao estudada.

Palavras-Chave: Terapia Assistida por Cavalos; Paralisia Cerebral.
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TREINO DE MARCHA COM SUPORTE PARCIAL DE PESO CORPORAL EM
PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON

MELLO, Aimee Munhoz de! AQUINO, Leticia Moraes De ! ARIAS, Amabile Vessoni !
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: MMELLO.AIMEE@YAHOO.COM.BR

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa, crénica e progressiva
e que apresenta como sintomas motores o tremor, a rigidez muscular, a diminuigédo da velocidade
dos movimentos e distarbios do equilibrio e da marcha. O treino de marcha com suspensao
parcial de peso corporal (TMSPPC) é um sistema de suspensao que reduz a forga resultante
entre a forca gravitacional e a forca de suspensdo, diminuindo a carga sobre o aparelho
musculoesquelético, com isso, facilitando a marcha. Poucos trabalhos relatam o uso do TMSPPC
na DP, suas possibilidades de aplicacdo e seus efeitos. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de
literatura sobre TMSPPC em pacientes com DP. METODO: Revis&o de literatura nas Bases de
Dados em Saude (PubMed e Medline), entre os anos 2005 a 2015, escritos em portugués e
inglés. As palavras-chave foram o suporte parcial de peso corporal, a marcha, a Doenca de
Parkinson, o body weight supported, o gait e o Parkinson Disease. O operador boleano utilizado
foi AND. Os critérios de exclusdo foram: (1) estudos sem intervencdo de TMSPPC; (2) estudos
antes de 2005. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos que, ap0s a leitura critica dos
autores e de acordo com os critérios de exclusdo, resultaram em 6 artigos que apontam para a
melhora da marcha e da velocidade da mesma, comprimento do passo, UPDRS, limites de
estabilidade, pontuacdo na BERG e sensibilidade do baroreflexo, quando comparados com o
treino em esteira ou treino convencional de marcha. A maioria dos trabalhos utilizou 20% do peso
corporal quando no TMSPPC. CONCLUSAQ: O TMSPPC em pacientes com DP mostra-se
benéfico por apresentar melhoras nas varidveis da marcha e nas escalas funcionais, quando
comparado a outras intervengfes para marcha nesses pacientes. Também apresentou melhora
da sensibilidade do baroreflexo, o que previne quedas por alteracdo da presséo arterial, porém
sdo poucos trabalhos, e os resultados ndo foram testados em condi¢des fora do ambiente da
reabilitagdo, necessitando de maiores estudos para sua segura e eficaz indicacao.

Palavras-Chave: Suporte parcial de peso corporal; Doenca de Parkinson; Gait.
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FENILCETONURIA: HABILIDADES NEUROMOTORAS DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES
LORENCINI, Regina Célia & ARIAS, Amabile Vessoni'

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: rere_lorencini@hotmail.com

INTRODUCAO: Fenilcetondria (FNC) é uma doenca genética, autossdmica recessiva, causada por
mutacdes no gene localizado no cromossomo 12g22-g24, o qual codifica a enzima hepética fenilalanina-
hidroxilase (FAH). A auséncia ou deficiéncia dessa enzima impede a conversédo hepéatica de fenilalanina
(FAL), um dos aminoacidos essenciais e mais comuns do organismo, em tirosina, causando acimulo de
FAL no sangue e em outros tecidos. Segundo a ANVISA, no Brasil, tem sido constatada uma incidéncia ao
redor de 1:22.000 nascidos vivos triados. O diagndstico precoce da fenilcetonuria é realizado por triagem
neonatal, “teste do pezinho”, que é obrigatério em todo territério nacional e oferecido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) no Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). O quadro clinico é especifico e
caracteriza-se por atraso no desenvolvimento neuro-psico-motor, entre outros sinais e sintomas. A
investigacdo com relagdo aos danos cognitivos/intelectuais € ampla, porém, para as habilidades
neuromotoras é mais escassa. OBJETIVO: Investigar, por meio de uma revisao de literatura, as habilidades
motoras de criangas e adolescentes fenilcetonuricos, tratados de forma precoce e continua. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisdo de literatura
desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias cientificas; 3. Reviséo e
selegdo dos artigos cientificos; 4. Andlise da qualidade metodoldgica dos estudos; 5. Apresentacéo dos
resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; a BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE - BVS,
utilizando as bases da Ciéncias da Salde em Geral - LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane,
Scielo) e a PEDro. O periodo cronolégico foi de 2000 a 2015. Foram incluidos artigos nas linguas Portugués
e Inglés. Os Descritores em Ciéncias da Saudde foram: Fenilcetonirias e habilidades
motoras/“Phenylketonurias and motor skills”. O operador booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios de
inclusdo foram: (1) Criancas e/ou adolescentes; (2) Ambos os géneros (feminino/masculino); (3). Com
diagndstico de fenilcetondria. Os critérios de exclusdo foram: (1) Artigos ndo recuperados na integra; (2)
Métodos com indicagdo de viés cientifico; (3) Estudos realizados em animais; (4) Estudos que investigaram
as funcdes cognitivas, de comunicagdo, sociais ou emocionais exclusivamente. RESULTADOS: Foram
selecionados 4 artigos. Os apontamentos envolveram: 1. Fenilcetondricos, tratados precocemente, foram
normais para o desenvolvimento cognitivo e motor; 2. A baixa escolaridade dos pais e sua relagdo com o
escore motor ressaltam a importancia do apoio aos pais na dietoterapia; 3. A relacdo encontrada entre o
escore motor e 0 inicio do tratamento confirma a necessidade da adesdo imediata ao programa de
tratamento; 4. Fenilcetonuricos apresentam desempenho significativamente inferior para tarefas motoras
de busca ao objeto em comparagéo com a tarefa de seguimento (contornar um desenho), indicando défices
mais intenso, quando é necessario um nivel mais elevado de processamento motor controlado; 5. O prejuizo
nas areas pessoal-social, linguagem, temperamento e comportamento sdo mais evidentes que as
alteragdes motoras. CONCLUSAOQ: Em decorréncia da possibilidade de comprometimento neuromotor,
fenilcetonuricos necessitam participar de um programa de vigilancia do desenvolvimento para a crianga e
para o adolescente. A fisioterapia necessita lancar um olhar investigativo para a triagem motora nessa
populacéo.

Palavras-Chave: Fenilcetonurias; Destreza Motora.
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A EFETIVIDADE DA REABILITACAO PRECOCE NA UTI — REVISAO DE
LITERATURA

REIS, Livia Ferreirados ! VARGA, Bruna Grimaldi* POMBO, Isabela
Schoppner 1 PESTANA, Carolina Principe & LUCATO, Jeanette Janaina Jaber 1; PICANCO,
Patricia Salerno de Almeidal; CUNHA, Thiago Marraccini Nogueira*

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: liviafdreis@gmail.com

INTRODUCAO: A fraqueza adquirida em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) apresenta uma
incidéncia entre 25 e 57% em alguns estudos da populagdo em UTI. Ocorre também uma
associacao entre a fraqueza adquirida em UTI e 0 aumento da duracéo da ventilagdo mecanica,
aumento do tempo de permanéncia na UTI e hospital, recuperacgéo funcional deficitaria e reducao
do retorno ao trabalho entre os sobreviventes. A reabilitagdo precoce viabiliza a antecipagdo da
estabilidade do paciente visando a sua alta da UTI e possibilitando a minimiza¢éo da fraqueza
adquirida em UTI. OBJETIVO: Avaliar a efetividade da reabilitacdo precoce, na UTI, através de
uma revisdo de literatura. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma reviséo de literatura nas
bases de dados Lilacs, Medline e Cochrane, com as palavras chaves Early, Rehabilitation, ICU.
O operador boleano utilizado foi AND. O periodo de pesquisa envolveu artigos datados de 2010
ao primeiro semestre de 2015. A busca se limitou por artigos escritos em portugués, inglés e
espanhol. METODOS DE _EXCLUSAOQ: Artigos relacionados a doencas especificas.
RESULTADQOS: Foram selecionados 10 artigos e de acordo com eles a reabilitacdo precoce na
UTI traz bons resultados em diversas esferas, tais como: a melhora da qualidade de vida do
paciente, a aceleragdo do desmame ventilatério, a redugcédo de complicacdes fisica e mentais, a
diminuicdo da limitacdo das habilidades funcionais, a maior rotatividade de pacientes e,
consequentemente, o aumento do custo beneficio. CONCLUSAO: A exposi¢ido mais frequente
e mais cedo aos cuidados de fisioterapia se mostra eficaz devido a melhora do prognéstico do
paciente, antecipando sua saida da UTI. Este fato também gera impacto na economia hospitalar.

Palavras-Chave: Early; Rehabilitation; ICU.
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BENEFICIOS DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES POS-
TRANSPLANTE CARDIACO: REVISAO DE LITERATURA

OLIVEIRA, Leonardo Antbnio Santos de ! FERRAZ, Maria Carolina Marmiroli? MACHADO,
Luana Alcantara®! MENDONCA, Denise Gabriela ' LUCATO, Jeanette Janaina
Jaber!; PICANCO, Patricia Salerno de Almeidat

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: leonardo.03@outlook.com

INTRODUCAOQ: O transplante cardiaco (TC) é o Ultimo recurso utilizado em doencas
cardiovasculares terminais uma vez que outros tratamentos néo trariam melhoras significativas,
além de ser um processo invasivo e escasso de doadores compativeis. Os pacientes pré e pos
transplante apresentam baixa qualidade de vida e capacidade fisica decorrentes da patologia,
cirurgia, periodo de hospitalizacéo e utilizagcdo de imunossupressores. Com isso, a atuacao da
fisioterapia tem o objetivo de diminuir as alteracdes fisiolégicas, melhorar o processo de
recuperacdo e aumentar os beneficios da cirurgia, consequentemente promovendo a melhora
da qualidade de vida. OBJETIVO: Avaliar através de revisdo bibliografica os beneficios da
atuacao fisioterapéutica nos pacientes pés transplante cardiaco. MATERIAL E METODO: Para
a pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Lilacs e Scielo. O
periodo de pesquisa foi de 14 anos, utilizando os descritores gerais: “rehabilitation”, “heart
transplantation”, “heart surgery”, “transplante de corag¢do” e “reabilitagdo” por meio do operador
booleano “AND”. Quanto ao critério de selecdo foram utilizados artigos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. RESULTADOS: Foram encontrados nove artigos cientificos no total, dos quais
foram utilizados sete, segundo os critérios de inclusdo. A atuacéo fisioterapéutica em duas
andlises foi durante a fase hospitalar e ap0s a alta e nos outros somente durante a hospitalizagéo.
Em todos o tratamento foi baseado em exercicios aerdbicos, como caminhadas e utilizagdo do
cicloergbmetro, com a finalidade de fortalecer e aumentar a massa muscular e a densidade
Ossea. Quatro desses também realizaram exercicios respiratérios, como a utilizacdo da presséo
positiva expiratoria final, respiracdo diafragmatica associado com trabalho de membro superior
e técnicas como vibracdo e compressdo manual lenta e brusca. Os estudos em geral
demonstraram beneficios significativos como a reducdo da frequéncia cardiaca e da presséo
arterial durante o repouso, reducéo dos valores na escala de Borg, evolucao da capacidade vital
forcada de 1,15 I/min no 14° dia de pés-operatério, em comparacéo ao 1° e melhoria da qualidade
de vida. CONCLUSAO: Independente do tipo de reabilitacdo utilizada em pacientes com
transplante cardiaco, a atuacao fisioterapéutica apresenta beneficios fisicos e psicossociais em
diversos métodos de avaliacao.

Palavras-Chave: Atuacéo fisioterapéutica; Reabilitacdo; Transplante cardiaco.
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INDEPENDENCIA FUNCIONAL DE PACIENTES COM SEPSE APOS ALTA
HOSPITALAR

NIVOLONI, Débora! CORONA, Bruna Mazzucato ! PISTORI, Carolinit CUNHA, Thiago
Marraccini Nogueira Da ! RIGHETTI, Renato Fraga? LUCATO, Jeanette Janaina Jaber %

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Hospital Sirio Libanés

e-mail: dnivoloni@gmail.com

INTRODUCAO: A sepse € uma condicéo inflamatéria sistémica com comprometimento de trés
drgdos ou sistemas, com processo infeccioso sugerido ou confirmado, que representa uma das
maiores causas de internacdo nas unidades de terapia intensiva do mundo. Esse processo
ocorre secundariamente a Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica (SIRS), que consiste
em uma resposta inespecifica do organismo a varios tipos de agressao, podendo evoluir para
sepse grave, choque séptico ou até mesmo Gbito. A sepse pode ser considerada um problema
de salde publica mundial e aparece como uma das principais causas de 6bito nas UTIs,
causando nos sobreviventes déficits funcionais que perduram por anos ap0s a alta hospitalar.
OBJETIVO: Analisar a capacidade funcional de pacientes com sepse apds alta hospitalar, por
meio da escala de medida de independéncia funcional (MIF) e comparar depois de 12 meses a
pontuacdo da mesma populagédo. METODOS: O presente estudo possui aprovacéo pelo Comité
de Etica da UNIFESP/HSP n° 1672/11. Foi realizado um estudo observacional longitudinal com
62 pacientes com sepse que permaneceram internados em um hospital da rede publica do
Estado de Sao Paulo, entre janeiro de 2013 e janeiro de 2014. Apés a alta hospitalar, os
pacientes responderam via contato telefénico a escala MIF e depois de 12 meses responderam
novamente. RESULTADOS: Dos 62 pacientes selecionados, 32 responderam a escala MIF no
primeiro contato telefénico em junho de 2014. No segundo contato telefénico, em junho de 2015,
18 pacientes responderam a escala MIF. Houve perda de 14 pacientes, sendo 6 por ébito e 8
por falta de contato telefénico. Os principais dominios com declinio da pontua¢do no primeiro
contato foram: “vestir tronco superior’, “andar” e “escadas” e no segundo contato foram os
dominios: “vestir tronco inferior”, “andar”’ e “escadas”. Ndo houve melhora ou piora funcional
estatisticamente significativa no estudo. CONCLUSAQ: Podemos concluir que ndo houve
melhora ou piora funcional estatisticamente significativa, os pacientes permanecem com déficits
funcionais, o que nos leva a acreditar na importancia do acompanhamento multiprofissional extra
hospitalar a partir do momento pés alta.

Palavras-Chave: Sepse; Terapia intensiva; Qualidade de vida.
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A INCIDENCIA DE PNEUMOTORAX EM TERAPIA POR ACUPUNTURA -
REVISAO DE LITERATURA

SHIROMA, Rafael Seiki! SOUZA, Marcelo Curi De ! CUNHA, Thiago Marraccini Nogueira
Da! RUSU, Joyce Liberali Pekelman & LUCATO, Jeanette Janaina Jaber’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: r.shiromal9@gmail.com

INTRODUCAOQO: Uma ciéncia de 4500 anos, a terapia por acupuntura visa, por meio de
penetracdo de agulhas finas e sélidas na pele, a cura e melhora de doencas e problemas. Suas
velhas férmulas e principios ainda nédo foram superados com nenhum outro tipo de pensamento
moderno, fazendo com que aqueles que praticam a acupuntura estudem profundamente seus
ensinamentos e diretrizes. No Brasil, a acupuntura ja vinha sendo incorporada como alternativa
terapéutica, em geral associada a procedimentos da medicina cientifica ocidental, em varios
hospitais universitarios, desde o inicio dos anos 80. O pneumotorax é definido como a presenca
de ar livre na cavidade pleural, resultado de uma ruptura da pleura visceral ou parietal. E uma
entidade clinica frequente que apresenta diversas peculiaridades, tanto em sua apresentagao
clinica quanto no seu tratamento. Pode ser classificado de acordo com sua etiologia em:
espontaneo, traumatico ou iatrogénico. Em alguns casos, no tratamento por acupuntura, a agulha
€ introduzida em regido toracica e abdominal podendo chegar a profundidade suficiente para
perfuracdo da pleura parietal e, assim, causar um pneumotérax iatrogénico. OBJETIVO: Verificar
na literatura a incidéncia de pneumotérax apos terapia por acupuntura. METODO: Foi realizada
uma revisdo na literatura nas bases de dados: Scielo, LILACS e Medline, com os seguintes
descritores: acupuntura; pontos de acupuntura; terapia por acupuntura; pneumotérax; doenca
iatrogénica. Os mesmos descritores foram utilizados em inglés. Os critérios de inclusédo foram os
artigos em que os pacientes passaram pela acupuntura sem um diagnéstico prévio de
pneumotérax. Nao houve limite de data para a busca. RESULTADOS: Foram encontrados 30
artigos que relacionavam o pneumotdérax com a acupuntura, porém apenas 20 deles foram
selecionados segundo critérios de inclusdo. Dos 20 artigos, quatro relatavam mais de um caso.
Ao total, 28 casos. Destes, doze casos de pneumotdrax acometeram o hemitérax esquerdo dos
pacientes, cinco o hemitdrax direito e onze acometeram bilateralmente. Na maioria dos casos
houve relacdo dos pontos de acupuntura com a regido acometida pelo pneumotérax. Pacientes
procuraram ajuda ap6s efeito adverso causado pela acupuntura. CONCLUSAOQ: A partir do
nosso estudo ndo foi possivel definir a incidéncia dos casos de pneumotérax apds terapia por
acupuntura, porém constamos que ha casos demonstrando a existéncia apenas de relatos dessa
iatrogenia no procedimento da terapia. O pneumotdrax iatrogénico pode ocorrer como uma
complicacdo da terapia por acupuntura. Os terapeutas necessitam ter o conhecimento dessa
enfermidade, que pode se caracterizar como potencialmente grave e que, muitas vezes, seus
sinais e sintomas nao sédo téo esclarecedores, podendo levar até mesmo ao o6bito.

Palavras-Chave: Acupuntura; Terapia por acupuntura; Pneumotorax.
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INFLUENCIAS DA DEAMBULACAO NO TEMPO DO TRABALHO DE PARTO

PETNIUNAS, Juliana de Brito ! PEREIRA, Larissa Miranda ! JORGE, Rayzza Mariella
Mamedio L' SCARLATO, Andrea’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: jubritopetniunas@gmail.com

INTRODUCAO: A partir de 1996, a ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, preconiza entre as
praticas eficientes para melhorar a evolugéo do trabalho de parto, as posi¢6es verticais, liberdade
para a parturiente movimentar-se e ndo ficar em posicdo supina. Fisiologicamente, é muito
melhor para a mée e para o feto, quando a mulher se mantém em movimento durante o trabalho
de parto, pois o Utero se contrai muito mais eficazmente, o fluxo sanguineo que chega ao bebé
através da placenta é mais abundante, o trabalho de parto torna-se mais curto e a dor € menos
intensa. O estimulo a deambulacdo e as posturas ativas no parto também constituem uma
estratégia de conforto e estdo associados ao trabalho de parto menos demorado, sem
repercussdes danosas a méae e ao bebé. OBJETIVO: Realizar uma revisao de literatura sobre a
influéncia da deambulac&o no tempo do trabalho de parto. METODQ: Reviséo de literatura nas
Bases de Dados em Saude (PubMed, Pedro, Scielo, Cochrane); escritos em portugués; as
palavras-chave utilizadas foram: Dor, Trabalho de parto, Deambulacdo. RESULTADOS: Foram
selecionados 15 artigos que tinham como objetivo analisar a movimentacdo materna e a
diminuicdo da dor diante do trabalho de parto. Em todos artigos selecionados, foi possivel
verificar que a deambulag8do tem um efeito positivo sob a diminuicdo da dor e auxilia na
diminuicdo do tempo de trabalho de parto, de acordo com o tempo de deambulacéo.
CONCLUSAOQ: A deambulagéio tem se mostrado um recurso de intervencéo terapéutica eficaz
no alivio da dor no trabalho de parto e diminuicdo no tempo de trabalho de parto, além de
preparar o feto e posiciona-lo na forma adequada para a melhor saida do mesmo, sendo
comprovada nos artigos selecionados.

Palavras-Chave: Dor; Trabalho de parto; Deambulagéo.
Area: Ciéncias da Saude
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EFEITOS DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA NAS VIAS AEREAS EM
PORTADORES DA SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

SANTOS, Luana Neves dos !; LUCATO, Jeanette Janaina Jaber ; CUNHA, Thiago Marraccini
Nogueira dat

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: santosnl@hotmail.com

INTRODUCAOQO: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) caracteriza-se por um
disturbio respiratério do sono com episédios periédicos de obstrucdo parcial ou total das vias
aéreas superiores durante o sono, os quais podem incitar a hipoxemia, hipercapnia e despertares
recorrentes. Frequentemente o tratamento da SAOS engloba a ades&o de medidas clinicamente
simples, associadas ao uso de dispositivos ou aparelhos que se dispdem a facilitar o fluxo de ar
pela via aérea superior, como os aparelhos orais ou 0s aparelhos de pressao positiva. O uso da
pressédo positiva continua na via aérea (CPAP) vem sendo bastante estudado quanto aos seus
efeitos positivos na SAOS. O aparelho de CPAP oferece um fluxo de ar continuo, aplicando uma
pressdo positiva nas vias superiores, ndo permitindo que elas obstruam a passagem de ar,
permitindo assim o fluxo livre pela faringe. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre
0 uso do CPAP no tratamento da Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono. MATERIAIS E
METODOS: Foi realizada uma reviso de literatura nas Bases de Dados em Satde (PubMed e
PEDro); entre os anos de 2004 e 2014, escritos em portugués e inglés. As palavras-chave foram:
obstructive sleep apnea syndrome, continuous positive airway pressure. O operador booleano
utilizado foi AND. Os critérios de inclusdo obedecidos foram artigos que utilizaram somente o
CPAP no tratamento da SAOS, sendo excluidos artigos que utilizaram o mesmo associado a
outras técnicas. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos, que apdés leitura critica e de
acordo com os critérios de incluséo e exclusao, resultaram em 4 artigos, que apontam para o
beneficio da pressédo positiva na diminuicdo da hipersonia diurna, melhora dos sintomas
psicolégicos, diminuicdo do nimero de despertares, aumento da SpO2 e melhora da resposta
ventilatoria & hipéxia. CONCLUSAO: A utilizacdo do CPAP, em curto prazo no tratamento da
SAQOS, ndo demonstra beneficios significantes, porém sua adesdo em longo prazo, € um recurso
eficaz que tem mostrado beneficios em diversos aspectos e melhoria dos sintomas.

Palavras-Chave: Obstructive sleep apnea syndrome; Continuous positive airway pressure.
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FISIOTERAPIA° NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA DE MEMBRO
SUPERIOR EM PACIENTES MASTECTOMIZADAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

PETTA, Renata Arabian de ! JARDIM, Giovanna Esther Dong ! LOPES, Larissa Rocha?!;
TACANI, Rogerio Eduardot; MONTEIRO, Ebe dos Santos!; BARBOSA, Renata Cleia
Claudino?

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: renataarabian@hotmail.com

INTRODUCAO: O linfedema de membro superior ocorre devido acimulo excessivo e persistente
de fluido e proteinas extravasculares e extracelulares nos espagos teciduais devido a ineficiéncia
do sistema linfatico ap6s mastectomia. Entre os transtornos desencadeados pelo linfedema
destacam-se o aspecto fisico, como deformidades causadas pela tumefacéo e dificuldade na
realizacdo das Atividades Basicas de Vida Diéria (ABVD’s). O aspecto emocional também sofre
intensamente devido a baixa autoestima, o que pode limitar suas relagdes sociais e profissionais.
De forma geral, a abordagem do linfedema estd embasada no tratamento multimodal da
fisioterapia descongestiva seguindo os padrdes e normativas internacionais. OBJETIVO: Revisar
a literatura sobre as principais modalidades fisioterapéuticas aplicadas no tratamento do
linfedema de membro superior. MATERIAL E METODO: Foi realizado um levantamento
bibliogréafico nas bases de dados PubMed, Lilacs e Medline. Os critérios de inclusdo dos artigos
foram: estudos transversais e ensaios clinicos randomizados em que 0s recursos da fisioterapia
estavam presentes no tratamento do linfedema apds mastectomia; estudos publicados em
revistas indexadas e nos idiomas: portugués, espanhol ou inglés. Os critérios de exclusado foram:
artigos de revisdo ou de validagdo de escalas. O periodo de publicagdo dos artigos foi de 2005
a julho de 2015 e os descritores gerais utilizados foram: Linfedema (lymphedema), Mastectomia
(mastectomy), Fisioterapia (Physiotherapy), por meio dos operadores booleanos “AND” “OR”.
RESULTADOQOS: De acordo com os critérios de incluséo, foram selecionados e avaliados 30
artigos. Entre as principais técnicas fisioterapéuticas mais utilizadas no tratamento de linfedema,
destacam-se a Estimulagdo Elétrica de Alta Voltagem (EVA) 13.3% Terapia Complexa
Descongestiva (TCD) 26.6%, Drenagem Linfatica Manual (DLM) 16.6%, Bandagem Compressiva
3.3%, Compressdo Pneumatica (CP) 23.3%, Laserterapia, 3.3%, Estimulacdo Elétrica
Transcutanea (TENS) 6.6% e Cinesioterapia com 6.6% dos artigos. Na maioria dos artigos a
TCD apresentou reducéo do linfedema; CONCLUSAO: A técnica que apresenta maior respaldo
cientifico dentre as modalidades terapéuticas utilizadas no tratamento de linfedema é a Terapia
Complexa Descongestiva (TCD). Sua combinagdo com a Compressdo Pneumética (CP)
apresentou eficacia e que também estdo sendo estudadas novas técnicas, que obtiveram
resultados satisfatdrios, como a Estimulacdo Elétrica de Alta Voltagem (EVA) e a Laserterapia.
Os melhores resultados sédo aqueles em que hd a combinagdo de técnicas, porém, cabe ao
fisioterapeuta analisar o caso e eleger a melhor combinacéo de modalidades.
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ULCERAS DIABETICAS E A LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE

RIBEIRO, Adriana da Silva! FALLEIROS, Adriana Malavasi ! LUPI, Maiara De
Moura ! DAVIDI, Yael Mirian %; Arias, Amabile Vessonit; ALVARENGA, Emilio Felipe
Machado?

1 Centro Universitario Sao Camilo — SP

e-mail: bluediiy@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O diabetes é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia e
associadas a complicacdes, disfungées e insuficiéncia de varios 6rgaos, especialmente olhos, rins, nervos,
cérebro, coracdo e vasos sanguineos. Pode resultar de defeitos de secrec¢do e/ou acdo da insulina,
envolvendo processos patogénicos especificos, por exemplo, destruicdo das células beta do pancreas
(produtoras de insulina), resisténcia a acdo da insulina, distirbios da secrecgdo da insulina, entre outros.
Estima-se que, em 1995, atingia 4,0% da populagdo adulta mundial e que, em 2025, alcancara a cifra de
5,4%. O diabetes apresenta alta morbimortalidade, com perda importante na qualidade de vida. E uma das
principais causas de mortalidade, insuficiéncia renal, Glceras, amputagédo de membros inferiores, cegueira
e doenca cardiovascular. Aproximadamente 15% de todos os diabéticos apresentam Ulcera no pé durante
a vida. As Ulceras do pé diabético costumam coexistir com insuficiéncia vascular e constituem uma das
principais causas da gangrena e amputagdo nos diabéticos. OBJETIVO: Investigar, por meio de uma
revisdo de literatura, as evidéncias cientificas do tratamento de Ulceras diabéticas com a Laserterapia de
Baixa Intensidade (LBI). MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario,
categorizado como revisao de literatura desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca
por evidéncias cientificas; 3. Reviséo e selec¢do dos artigos cientificos; 4. Analise da qualidade metodolégica
dos estudos; 5. Apresentagdo dos resultados. Foram acessadas as fontes de dados: PubMed; a
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE — BVS, utilizando as bases da Ciéncias da Saude em Geral - LILACS,
IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, Scielo) e a PEDro. O periodo cronolégico foi de 2010 a 2015.
Foram incluidos artigos nas linguas Portugués e Inglés. Os Descritores em Ciéncias da Saude foram:
Diabetes Mellitus/“Diabetes Mellitus”; Terapia a Laser de Baixa Intensidade/“Laser Therapy, Low-Level”. O
operador booleano utilizado foi o “AND”. Os critérios de inclusdo foram: (1) Adultos e/ou idosos; (2) Ambos
dos géneros (feminino/masculino); (3) Com diagnéstico de Diabetes Mellitus; (4) Presenca de Ulcera
diabética, sendo tratada com LBI. Os critérios de exclusdo foram: (1) Artigos ndo recuperados na integra;
(2) Métodos com indicagéo de viés cientifico; (3) Estudos realizados em animais; LBI associada a outros
recursos eletrotermofototerapicos. RESULTADOS: Foram selecionados quatro artigos. Os apontamentos
foram: 1. A LBI pode acelerar o processo de cicatrizagdo de Ulceras diabéticos; 2. A LBl pode encurtar o
tempo necessario para a completa cicatrizagdo; 3. O fluxo de sangue na pele de pacientes diabéticos pode
ser melhorado pela LBI; 4. A LBI é benéfica como um coadjuvante da terapia convencional para o tratamento
de Ulceras diabético. CONCLUSAO: A maioria dos estudos clinicos mostram um beneficio potencial da LBI
na cicatrizagdo de Ulceras diabéticas. Todos os estudos d&@o evidéncias suficientes para continuar a
investigacéo sobre a terapia a LBI para Ulceras diabéticas, porém, ainda carecem de elementos suficientes
para estabelecer a especificidade da utilidade da LBI. Ensaios de investigacdo s8o necessarios para
determinar o verdadeiro valor da LBI no tratamento dessa populacao.
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EFEITOS DOS EXERCICIOS RESPIRATORIOS EM PACIENTES
PORTADORES DE DPOC

ROSA, Giovanna Lorenzon! SANTOS, Janaina Maria Dos! JAMBEIRO, Lorrane Peixoto!
LUCATO, Jeanette Janaina Jaber!; PICANCO, Patricia Salerno de Almeida?; Barbosa, Renata
Cleia Claudino?;

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: gih.lorenzon@hotmail.com

INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é caracterizada por uma
alteracdo crénica e irreversivel da fungéo pulmonar, levando a um quadro de dispneia, perda de
forca muscular periférica e limitacdo na realizagdo das atividades de vida diaria (AVD). A
fisioterapia apresenta muitos recursos terapéuticos com o objetivo de melhorar os sintomas,
capacidade funcional e qualidade de vida. Dentre os recursos disponiveis, destacam—-se 0s
exercicios respiratorios, contudo, nota-se escassez de evidencias cientificas sobre os efeitos
dessa intervencdo no tratamento desses pacientes. OBJETIVOS: Revisar a literatura sobre os
efeitos dos exercicios respiratdrios em pacientes portadores de DPOC. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisdo de
literatura desenvolvido em cinco etapas: 1. Definicdo da pergunta; 2. Busca por evidéncias
cientificas; 3. Reviséo e sele¢cdo dos artigos cientificos; 4. Andlise da qualidade metodol4gica
dos estudos; 5. Apresentacdo dos resultados. Foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados LILACS, MEDLINE e Scielo de artigos publicados nos anos de 2005 a 2014 em
portugués, inglés ou espanhol utilizando os descritores gerais: Doenga pulmonar obstrutiva
cronica (Chronic Obstructive Pulmonary Disease), Exercicios Respiratorios (Respiratory
Exercises), Fisioterapia (Physiotherapy) por meio dos operadores booleanos “AND” “OR”. Os
critérios de inclusédo dos artigos foram: artigos publicados em revistas indexadas, estudos
clinicos randomizados controlados e série de casos. Foram excluidos estudos de revisao
sistematica e artigos ndo recuperados na integra. RESULTADOS: Foram encontrados 11 artigos
cientificos no total e apenas 1 artigo foi excluido. Os principais efeitos dos exercicios respiratorios
quando empregados em pacientes portadores de DPOC foram: melhora dos fatores relacionados
a qualidade de vida, aumento da tolerancia ao exercicio, reducdo da dispneia e fadiga muscular.
CONCLUSAOQ: Nossos resultados sugerem que 0s exercicios respiratérios devem ser
desenvolvidos como estratégia fisioterapéutica no tratamento dos pacientes portadores de
DPOC, visto que um dos principais efeitos observados com o emprego desse recurso foi a
melhora da qualidade de vida.
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EFEITOS DA REABILITACAO PULMONAR NA CAPACIDADE FUNCIONAL E
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM FIBROSE PULOMONAR
IDIOPATICA: REVISAO DE LITERATURA

LOPEZ, Monica Patricia Moraga ! GIANNINI, Juliana De Barros Lopes % BARBOSA, Renata
Cleia Claudino’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: monica_moraga@yahoo.com.br

INTRODUCAOQO: A Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI) é uma doenca intersticial cronica e
progressiva de causa desconhecida, caracterizada por uma infiltragdo celular inflamatéria crénica
em graus varidveis de fibrose intersticial. Os sintomas mais frequentes sdo: tosse seca
acompanhada de dispneia progressiva e intolerancia ao exercicio, o que contribui para um
impacto negativo na qualidade de vida. Atualmente, alguns servicos de salde propdem o
programa de reabilitagdo pulmonar como tratamento coadjuvante da fibrose pulmonar idiopatica
com o objetivo de aumentar a capacidade funcional desses pacientes. Apesar disso, os efeitos
do programa de reabilitagdo, nessa populacdo, permanecem controversos. OBJETIVO: Revisar
a literatura sobre os efeitos de um programa de reabilitagdo pulmonar na capacidade funcional,
forca muscular e qualidade de vida de pacientes portadores de Fibrose Pulmonar Idiopatica.
MATERIAL E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
Lilacs e Medline de artigos publicados nos anos de 1989 a 2015 em portugués, inglés ou
espanhol utilizando os descritores gerais: Fibrose Pulmonar Idiopética (ldiopathic Pulmonary
Fibrosis), Reabilitagdo Pulmonar (Pulmonary Rehabilitation), Fisioterapia (Physiotherapy), por
meio dos operadores booleanos “AND” “OR”. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos
publicados em revistas indexadas, estudos clinicos randomizados controlados e série de casos.
Foram excluidos artigos que associaram reabilitacdo pulmonar a outro tratamento e revisdo de
literatura. RESULTADOS: Foram encontrados dezoito artigos cientificos no total, contudo,
apenas cinco contemplaram os critérios de inclusdo. Em dois artigos os participantes do
programa de reabilitacdo pulmonar apresentaram melhora da capacidade funcional apoés
programa de reabilitacdo pulmonar, avaliada pelo aumento da distancia percorrida no teste de
caminhada de seis minutos (TC6). Além disso, trés estudos demonstraram melhora da qualidade
de vida por meio do aumento da pontuagdo dos dominios que contemplam o questionario de
qualidade de vida SF36. CONCLUSAQ: O programa de reabilitacdo pulmonar contribui para
aumento da capacidade funcional e melhora da qualidade de vida de pacientes portadores de
fibrose pulmonar idiopatica. Portanto, nosso estudo sugere que a reabilitacdo pulmonar deve ser
empregada como recurso terapéutico para o tratamento de pacientes portadores de fibrose
pulmonar idiopéatica.

Palavras-Chave: Fibrose Pulmonar Idiopatica; Reabilitacdo Pulmonar; Fisioterapia.
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REVISAO ANALITICA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DAS
ENTORSES NAO ESPECIFICAS DE TORNOZELO

FABRETTI, Patricia Lourengo * ROMERO, Thales Pantani! CYRILLO, Fabio
Navarro 2 FUKUDA, Thiago Yukio ! PEREIRA, Valdemir Rodrigues & GARBERLOTTI JUNIOR,
Silvio Antonio’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Instituto FisioLogic

e-mail: patricialfabrettti@gmail.com

INTRODUCAO: A entorse é uma les&o articular do tipo subluxac&o, causada pelo estiramento
ou ruptura dos ligamentos de uma articulagdo. O mecanismo dessa lesédo € a supinagéo do pé
(inversdo associada a flexdo plantar), em uma intensidade excessiva e carga elevada, que
acontece ao se pisar em um terreno irregular ou durante uma mudanca brusca de direcao.
OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico das principais técnicas fisioterapéuticas
aplicados no tratamento das entorses de tornozelo. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma
revisdo analitica de literatura. Nas bases de dados Scielo, Google Académico, Bireme, Lilacs e
PEDro, nestes foram encontrados 82 artigos seguindo as palavras-chave: entorse, tornozelo,
fisioterapia e tratamento, destes 15 foram selecionados que preencheram os seguintes critérios
de inclusdo: serem publicados entre os anos de 2010 a 2015 e apresentarem resultados
decorrentes de tratamentos fisioterapéuticos. RESULTADOS: Ao analisar os trabalhos
selecionados, encontramos os seguintes dados: 48,48% dos autores utilizam cinesioterapia no
tratamento das entorses de tornozelo, sendo 15,15% fortalecimento muscular, 12,12%
treinamentos proprioceptivos, 12,12% treinamento neuromuscular, 6,06% exercicios
terapéuticos néo especificados e 3,03% escolheram exercicios pliométricos; 24,24% sugerem o
uso de dispositivos auxiliares, sendo 15,15% compressdo elastica e outros 9,09% Orteses,
visando melhorar a estabilizacao articular; além disso, 6,66% recomendam o uso de recursos
terapéuticos como Kinesio taping (3,03%) e terapia miofascial (3,03). No que se refere a
diminuicdo de edema, decorrente de processos inflamatérios e a reparacao tecidual, 15,15%
propuseram a utilizacdo de crioterapia, enquanto 6,06% sugeriram o uso de EEAV
(eletroestimulacdo de alta voltagem), apesar desta Ultima ainda estar em processo de
comprovacéo cientifica. CONCLUSAQ: Concluimos que praticamente a metade dos autores
utiliza a cinesioterapia como principal tratamento das entorses de tornozelo com énfase em
treinamentos proprioceptivos, fortalecimento muscular e treinamento neuromuscular, além de
crioterapia no tratamento de inflamacdes.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR EM
PACIENTES PORTADORES DE BRONQUIECTASIA

GIANNINI, Juliana de Barros Lopes ! LOPEZ, Monica Patricia Moraga ; BARBOSA, Renata
Cleia Claudino'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: jubarroslopes@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A bronquiectasia é uma doenca cronica caracterizada pela dilatagdo anormal,
permanente e irreversivel do brénquios e bronquiolos, causada principalmente, por um ciclo
vicioso envolvendo infeccao transmural, inflamacéo e liberacdo de mediados inflamatérios. Os
sintomas predominantes dessa doenca sdo: tosse, expectoracdo crdnica, multiplas
exacerbacdes, dispneia progressiva e intolerancia ao exercicio. As principais causas da
intolerancia ao exercicio estdo associadas a reducdo da capacidade pulmonar e da reserva
ventilatéria, a perda da massa muscular periférica e a alteragfes da funcédo cardiovascular.
Portanto, o programa de reabilitacdo pulmonar pode ser uma alternativa complementar no
tratamento dos pacientes portadores dessa doenca. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre os
efeitos de um programa de reabilitagdo pulmonar em pacientes portadores de bronquiectasia.
MATERIAL E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
Lilacs e Medline de artigos publicados nos anos de 2005 a 2015 em portugués, inglés ou
espanhol, utilizando os descritores gerais: Bronquiectasia (Bronchiectasis), Reabilitacdo
Pulmonar (Pulmonary Rehabilitation), Fisioterapia (Physiotherapy) por meio dos operadores
booleanos “AND” “OR”. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos publicados em revistas
indexadas, estudos clinicos randomizados controlados e série de casos. Foram excluidos artigos
gue associaram reabilitagdo pulmonar a outra estratégia terapéutica e revisdo de literatura.
RESULTADOS: Foram encontrados dezesseis artigos cientificos no total, contudo, apenas cinco
contemplaram os critérios de inclusdo. Os principais efeitos verificados apdés programa de
reabilitacdo pulmonar foram: aumento da tolerancia ao exercicio, melhora da dispneia, reducéo
do numero de exacerbacdes (40% dos artigos) e aumento da forga muscular respiratéria (60%
dos artigos). CONCLUSAO: Foi possivel verificar que os principais efeitos do programa de
reabilitacdo pulmonar estédo relacionados ao aumento da tolerancia ao exercicio, melhora da
dispneia, reducdo do nimero de exacerbacdes e aumento da forca muscular respiratéria, o que
pode contribuir para a melhora da qualidade de vida desses doentes. Portanto, o programa de
reabilitacdo pulmonar deve ser considerado como alternativa terapéutica no tratamento de
pacientes portadores de bronquiectasia.

Palavras-Chave: Bronquiectasia; Reabilitacdo Pulmonar; Fisioterapia.
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INSTRUMENTOS DE AVALIACAO NA DOENCA DE PARKINSON:
ATUALIZACAO E PADRONIZACAO PARA FISIOTERAPIA

BONFIM, Micheli Fernandes ! GONDO, Francine Lopes Barreto 1; AQUINO, Leticia Moraes;
BARBOSA!; Renata Cleia Claudinot

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: michelifernandesbonfim@gmail.com

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa, crénica e progressiva, que
apresenta diversos sintomas motores tais como tremor, rigidez muscular, acinesia e distirbios do equilibrio
e da marcha. Nos Ultimos anos muitos estudos tém sido publicados no manejo desses sintomas na DP,
porém de forma heterogénea e ndo padronizada, o que dificulta a adogdo de condutas por meio da melhor
prética clinica baseada em evidéncia. O conhecimento dos desfechos a serem avaliados e os instrumentos
mais sensiveis e indicados, sdo essenciais para padronizacdo dos trabalhos na comunidade cientifica.
OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre os principais e mais atuais instrumentos utilizados na
avaliagdo dos sintomas motores em pacientes com DP. METODO: Revisdo de literatura nas Bases de
Dados em Saude (PubMed e Medline); entre os anos 2010 e 2015, escritos em portugués e inglés. As
palavras chaves foram fisioterapia (physical therapy) e Doenca de Parkinson (Parkinson Disease). O
operador boleano utilizado foi AND. Também foram feitas buscas nas recomendagdes e guias de condutas
baseados em evidéncia para DP na European Federation of Neurological Societies and Movement Disorder
Society (EFNS/MDS-ES), American Academy of Neurology (AAN) and Movement Disorder Society (MDS)
para os sintomas motores. Foram realizadas buscas dos instrumentos de avaliagdes dos sintomas motores
na DP na base Rehabilitation Measures Database. Os critérios de inclusdo foram: estudos do tipo: revisdo
sistematica, metandlise e guias de conduta (guidelines). Os critérios de exclusédo foram estudos anteriores
a 2010. RESULTADOS: Foram selecionados 63 estudos, que ap0s leitura critica dos autores e de acordo
com os critérios de exclusao, resultaram em 22 artigos, sendo 19 artigos cientificos e 2 guias de conduta;
além da indicagdo de 18 instrumentos pela Rehabilitation Measures Database. Os instrumentos
encontrados foram : Mini-Mental State Examination (MEEM), Medida de Independéncia Funcional (MIF),
Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ-39) e Escala de Mobilidade e Equilibrio de Tinetti / Teste do
Andar, Software de avaliacéo postural SAPO v. 0.68, Equilibrio de Berg e Mini-Best Test, Escala de Hoehn-
Yahr, Escala Unificada de Avaliacdo da Doenga de Parkinson (UPDRS IIl), Escala de percepcao subjetiva
de esforgco — Escala de Borg, teste de caminhada de seis minutos (TC6), Equilibrio estatico e dinamico
(Romberg-Barré, Untemberg e Marcha), teste de levantar e caminhar cronometrado (Timed up & go), Escala
de atividade de Parkinson (PAS). SF-36, FOG-Q, UDysRS (Unified Dyskinesia Rating Scale), EQ-5D scale.
CONCLUSAOQ: Esta revisdo sugere o0 uso dos instrumentos encontrados, por serem mais sensiveis, atuais
e indicados para avaliagdo dos principais sintomas na DP (funcionalidade, estado clinico funcional,
qgualidade de vida, marcha, equilibrio, discinesia e alteracdes motoras, cognitivo e cardiovasculares
especificas da doenca, para padronizagdo do uso e fortalecimento das evidéncias baseados em um
protocolo direcionado a DP.
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INFLUENCIA DO BALLET NA FORCA MUSCULAR DO QUADRIL E JOELHO

FUKUDA, Thiago Yukio ! AULICINO, Barbara Bittencourt Noal * LIM, G Rim! BONETTI,
Luana Carolina! ALBINO, Taynara Kikuchi! GARBELOTTI JUNIOR, Silvio
Antonio ! CYRILLO, Fabio Navarro 2, FUKUDA, Thiago Yukio'

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP 2 Instituto Fisiologic

e-mail: tfukudal0@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O ballet tem como um principio basico o uso de en dehors (rotacéo lateral de membros
inferiores) que depende de varios fatores, o principal o0 movimento na articulagdo do quadril, onde deve
haver a contracdo dos musculos rotadores laterais profundos para executar integralmente a rotagdo do
fémur, para posteriormente os superficiais auxiliarem no movimento. OBJETIVOS: Avaliar a influéncia da
pratica do ballet na relagédo de for¢ga muscular do quadril e do joelho. MATERIAL E METODOS: Refere-se
a uma pesquisa de campo do tipo transversal, randomizada, composta por 30 bailarinas assintomaticas
entre 12 e 25 anos, que foram submetidas a avaliagdo de for¢ca dos musculos flexores e extensores do
quadril, rotadores laterais e mediais do quadril, adutores e abdutores do quadril e flexores e extensores do
joelho, com dinamémetro manual e auxilio de uma faixa inelastica que serviu de resisténcia ao membro
dominante a ser avaliado. Foram realizadas trés repeticbes de contracdes isométricas mantidas por 5
segundos. A coleta e posicionamento para avaliagdo de cada grupo muscular foi realizada de acordo com
KENDALL, F.P. et al. Misculos Provas e Fungdes 5 ed. Barueri: Manole, 2007. Durante dinamometria foi
utilizado comando de voz Gnico como estimulo para o uso de forga maxima do grupo muscular que foi
avaliado. Foram apresentados como critérios de inclus@o bailarinas com média entre 12 e 25 anos, pés
menarca e uso de sapatilha de ponta. Foram excluidas as bailarinas que apresentaram dor a palpagéo em
regido articular de quadril e joelho, submetidas a procedimentos cirirgicos, ou que sofreram, nos Gltimos 3
meses, qualquer tipo de lesdo ou tratamento fisioterdpico em MMII, portadoras de doengas ortopédicas ou
neuroldgicas e gestantes. RESULTADOS: Comparando a média dos valores obtidos na avaliagdo da forca
muscular dos flexores de joelho (16,73kg) e dos extensores de joelho (29,73kg), observou-se diferenca
estatisticamente significante (p=<0,001), sendo que os extensores do joelho apresentaram maior forca. Em
relacdo a comparacao entre 0os grupos rotadores mediais do quadril (12,26kg) e rotadores laterais do quadril
(10,26kg), os rotadores mediais apresentaram maior forca, e apresentaram diferengas estatisticamente
significantes (p=0,006). Quanto aos adutores de quadril (8,26kg) e abdutores de quadril (12,00kg), o grupo
muscular abdutor apresentou maior forga, com diferenca estatisticamente significante (p=<0,001). Ja em
relagdo a comparacéo entre os grupos extensores de quadril e flexores de quadril, ndo houve diferenca
estatisticamente significante (p=0,8557). O nivel de significancia considerado foi de 5%. CONCLUSAO:
Sugere-se que pela longa permanéncia da bailarina com os membros inferiores em rotagao lateral de quadril
h& um desequilibrio de forga entre os grupos musculares extensores e flexores de joelho, rotadores laterais
e mediais do quadril, assim como adutores e abdutores de quadril. A mensuracéo de forca dos rotadores
mediais e laterais do quadril foi realizada com os sujeitos sentados com flexdo de joelho, isso pode ter
favorecido a diferenga observada, uma vez que o eixo de agao do musculo é alterado modificando a relagéo
da forca. Novos estudos com posicionamento de coleta diferente para os rotadores laterais e mediais de
guadril sdo necessarios para melhor concluséo.

Palavras-Chave: Balllet; Dinamometria; For¢ca Muscular.
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COMPARACAO ELETROMIOGRAFICA ENTRE POSTURAS DO METODO
PILATES EXECUTADAS EM DIFERENTES AMBIENTES

GIMENES, Rafaela Okano! BRUNES, Alan Rosatti! ALVARENGA, Pedro! ALFACE,
Tatiana ! GIL, Jodo Douglas 2 GARBELLOTTI JUNIOR, Silvio Antonio ! MAGALHAES, Atila
Barros 1; GIMENES, Rafaela Okano'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 |nstituto vita

e-mail: rafaelagimenes33@gmail.com

INTRODUCAOQ: O método Pilates é um programa de exercicios de fortalecimento e alongamento
muscular que compdem um sistema de movimentos que melhoram a postura, o tbnus muscular,
a flexibilidade e o equilibrio. A analise eletromiografica dos musculos envolvidos na execugéo de
algumas posturas pode evidenciar como o sistema muscular se comporta durante essa atividade
quando realizada em diferentes ambientes. OBJETIVO: Avaliar por meio da eletromiografia de
superficie (EMGS) a ativagdo muscular do paravertebral lombar e do triceps braquial durante as
posturas do Pilates em ambiente terrestre e aquético e comparar os valores RMS (medida de
tensdo) obtidos. METODOS: O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
Universitario Sdo Camilo sob o parecer 230/08. Foram selecionados aleatoriamente 30
estudantes universitérios voluntarios de ambos o0s sexos, com idades entre 20 e 40 anos (média
22.36 + 1.95) e quantificada a atividade elétrica dos dois musculos supracitados por meio da
EMGS durante a execucdo em solo e em agua das seguintes posturas: Leg Pull Back (LPB), Leg
Pull Back Variagéo (LPBV), Leg Pull Front (LPF) e Leg Pull Front Variacdo (LPFV). Essa pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com parecer no 230/08. RESULTADOS: Para
toda a amostra, foi visto que no Canal F existiu diferenca significativa entre os dois ambientes
para as posturas LPB, LPBV e LPFV. Em todas as posturas, as executadas em solo obtiveram
valores RMS maiores que em agua. CONCLUSAO: Houve diferenca significante entre a ativago
muscular nos dois ambientes, onde foi predominante o maior valor RMS nos exercicios terrestres
em todas as posturas realizadas.

Palavras-Chave: Ensaio clinico; Eletromiografia; Forga muscular.
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DIETAS VEGETARIANAS: DEFICENCIAS NUTRICIONAIS E SUAS
IMPLICACOES NA PRATICA MEDICA

COSTA, Anna Karolyne de Aradjo! RABELLO, Mariana Pereira! ESTEVES, Giulia Atikian
Guerrera! RODRIGUES, Bruna ! LIPP, Sophie Portela®! NAVARRO, Vinicius
Santana ! SOUZA, Gustavo Fernandes De ' GUIMARAES, Andrea Fraga'

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: anna_karolyne_costa@hotmail.com

INTRODUCAO: Vegetarianismo é o termo genérico utilizado para denominar diferentes modelos de
exclusédo de alimentos de origem animal, sendo que carnes e produtos alimenticios a base de carnes sédo
eliminados em todos os tipos de pratica de dieta vegetariana. Dependo do padréo alimentar adotado, alguns
alimentos de origem animal como ovos, leite e derivados podem fazer parte da dieta vegetariana. As formas
mais comuns do vegetarianismo sdo: o ovolactovegetarianismo, que inclui ovos, leite e derivados, o
lactovegetarianismo, que inclui exclusivamente leite e derivados, o ovovegetarianismo, que inclui
exclusivamente ovos e, finalmente, o vegetarianismo estrito que exclui todos os produtos e alimentos de
origem animal. E sabido que restricdes ou exclusdes alimentares realizadas sem orientagéo e sem o devido
acompanhamento nutricional podem resultar em déficits nutricionais e em doencas. Desse modo, torna-se
imprescindivel o conhecimento dessas deficiéncias para adequa-la a pratica médica. OBJETIVO: Verificar
quais as consequéncias nutricionais do vegetarianismo nas diversas fases da vida e suas implicagdes na
pratica médica. MATERIAL E METODOS: Foi realizada revisdo bibliografica de artigos publicados nos
Gltimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, nas bases de dados Scielo, Bireme, Lilacs e Pubmed,
empregando légicas booleanas “and” e “or” e utilizando os descritores: dieta vegetariana, deficiéncias
nutricionais e estado nutricional. RESULTADOS: A literatura é divergente quanto as repercussdes da dieta
vegetariana, entretanto é evidente que quanto maior o nivel de restricdo, maior a chance de deficiéncias.
Os estudos ndo mostram deficiéncia de proteinas, mas, em contrapartida, demonstram que pode haver
reducdo significativa nos niveis de vitamina B12, vitamina D, riboflavina, calcio, magnésio e ferro nos
diferentes modelos de vegetarianismo. Na infancia, a restricdo absoluta de alimentos de origem animal
pode resultar em tendéncia a menor de peso e estatura. Na adolescéncia, observou-se que dietas
vegetarianas muito restritivas apresentam teores abaixo do ideal no aporte energético-proteico, de
vitaminas B12, calcio, zinco e acido graxo 6mega 3. Durante a idade adulta e no envelhecimento, as
deficiéncias parecem ser as mesmas dos adolescentes, sendo a caréncia de célcio e de vitamina D um
agravante na predisposi¢do a osteoporose. De acordo com as pesquisas, as deficiéncias mostram-se mais
preocupantes nos estagios iniciais do desenvolvimento humano. Verificou-se ainda que a caréncia de ferro
€ duas vezes mais frequente em vegetarianos do que em onivoros. Embora os resultados dos estudos
apontem certas deficiéncias, constatou-se que para o diagnostico de caréncia nutricional em vegetarianos,
é fundamental conhecer e analisar o nivel de restricdo. Uma vez avaliado o padrdo alimentar adotado e
identificado as possiveis caréncias, ha de fato indicagdo para suplementagdo ou complementagdo
nutricional, pois uma vez supridos os componentes ausentes de sua dieta, observa-se niveis de nutricdo
semelhantes aos onivoros. CONCLUSAO: Foi possivel verificar que as dietas vegetarianas podem resultar
em deficiéncias nutricionais relevantes e que é fundamental o conhecimento das restricbes alimentares
realizadas para que sejam estabelecidos instrumentos de monitoragdo e seus respectivos esquemas de
intervencao.
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A VULNERABILIDADE NA SINDROME DE CROUZON E A NECESSIDADE
DE UM OLHAR DIFERENCIADO DA EQUIPE DE SAUDE

MILLON, Fernanda de Schueler Maciel 1 NAVARRO, Vinicius Santana! ANDRADE, Juliana
Ferreira De ! MURARO, Juliana Fehr 1; UMEDA, Edson’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: fe_millon@hotmail.com

INTRODUCAO: A sindrome ou doenca de Crouzon, descrita inicialmente por Louis Edouard Octave
Crouzon — um neurologista francés, em 1912 — é doenca genética causada por uma mutacdo no gene
responsavel pela codificagao dos receptores do fator de crescimento fibroblastico tipo 2 (FGFR-2), no brago
longo do cromossomo 10, ela é caracterizada pela triade de deformidade craniana, alteragfes faciais e
exoftalmia. Essa condi¢do nos remete a uma reflexao bioética sobre a vulnerabilidade, que caracterizada
em diferentes situagGes pode, ou ndo, deixa-lo em situagdo de “ser vulneravel’. Consequentemente,
afirmamos que o ser humano é sempre um ser vulneravel; o estar vulneravel oscila entre 0 sim ou o néo.
“[...] Trata-se de ir de uma situacao latente a uma situagdo manifesta; de uma situagcédo de possibilidade
para uma situacdo de probabilidade, do ser vulneravel ao estar vulneravel [...]”. Na intersec¢do dessa
patologia e do conceito definido de vulnerabilidade esta inserido um sujeito e sua familia, que trilham por
caminhos obscuros e de incertezas, ja que existe uma dificuldade no conhecimento pela equipe de saude.
OBJETIVO: O presente ensaio tem como finalidade o alerta a toda equipe de salde na identificacdo da
vulnerabilidade que se encontra o individuo e sua familia, quando em situagdo de doenca rara, apresentada
na ocasiao do nascimento e no desenrolar de seu desenvolvimento, principalmente no que diz respeito ao
diagndstico precoce da doenga pelos mesmos, para evitar possiveis consequéncias e/ou complicacoes,
gue a auséncia desta pode causar nos portadores, como consequéncias neurolégicas (aumento da presséao
intracraniana e possiveis problemas cognitivos), além de interferir também no aspecto social familiar.
Também tem como foco discutir os altos custos de tratamentos de doengas raras como essa que exige
diversas cirurgias, além da utilizacdo de aparelhos ortodénticos por tempo consideravel, o que dificulta a
ingesta de alimentos, limitando o paladar da crianca e podendo ocasionar repercussdes no estado
nutricional e crescimento dos portadores dessa sindrome. MATERIAIS E METODOS: Utilizamos a
ferramenta bibliografica que expde os aspectos clinicos, sociais e de resiliéncia familiar da Sindrome de
Crouzon, em constante processo de reflexdo com oemprego do referencial da Vulnerabilidade da Bioética.
RESULTADOS: Apesar de toda a tecnologia ofertada na atualidade, existem ainda dificuldades no
diagndstico e no atendimento de sujeitos portadores de doencas raras. Diante dessa situacéo, 0s sujeitos
ficam sem um diagnoéstico sobre sua real patologia, sendo tratados ndo holisticamente, mas por
“especialidades”, até que se consiga firmar de maneira conclusiva sua doenga. Concomitantemente, seus
familiares realizam peregrinacbes de profissionais em profissionais para atender as necessidades
prementes. CONCLUSAOQ: Apesar da diversidade das patologias conhecidas atualmente e os programas
de atencdo a saude para as patologias mais prevalentes regionalmente, é necessario que as equipes de
salde tenham capacitagdo para aquisi¢a@o de pratica no tratamento de doencas raras, podendo desta forma
atender “o estar” vulneravel do sujeito e seu familiar, sem o desconhecimento cientifico ou utilizagdo de
politicas assistencialistas populistas

Palavras-Chave: Doenca de Crouzon; Vulnerabilidade; Bioética.
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TERAPIA NUTRICIONAL PARA LACTENTES COM ALERGIA A PROTEINA
DO LEITE DE VACA

FERREIRA, Tatiane Frangozo ! LIMA, Beatriz Stern De ! KORNILLO, Mayara
Fidelis? SILVA, Natalia Macedo Da! GURGEL, Carolina Albuquerque & CARAMICO, Deise
Cristina Oliva’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: tatiane.fferreira@hotmail.com

INTRODUCAO: O leite materno deve ser ofertado exclusivamente até o sexto més de vida. A partir deste
periodo, é necessario introduzir alimentos complementares, porém, recomenda-se o aleitamento materno
até os dois anos de idade ou mais. Contudo, introduzir precocemente leite de vaca ou outros tipos de leite
€ comum. Essa substituicdo sem orientagdo nutricional, pode trazer problemas, como a alergia a proteina
do leite de vaca (APLV), que é um problema comum em lactentes e suas primeiras manifestagdes clinicas
ocorrem nos primeiros seis meses de vida, com prevaléncia que varia de 2% a 5%. E uma doenca
inflamatéria secundaria a reacéo imunolégica contra uma ou mais proteinas do leite de vaca, especialmente,
a B-lactoglobulina, a-lactoalbumina e caseina. Acomete, principalmente, o aparelho digestério e a pele. A
terapéutica nutricional da APLV é um grande desafio aos profissionais da salide, por ser diretamente ligada
a retirada de um alimento e seus derivados do cardapio diério. A adequagédo alimentar deve ser avaliada
cuidadosamente, considerando as necessidades nutricionais para a faixa etéria e a aceitagdo pelo paciente.
A alergia ao leite de vaca é transitoria, sendo que, aproximadamente, 85% das criancas desenvolvem
tolerancia até a idade entre 3 e 5 anos. OBJETIVO: Levantar as principais consequéncias da APLV em
lactentes e a sua terapia nutricional adequada, a fim de entender melhor os distlrbios causados pela
doenca. METODOLOGIA: Revisdo descritiva baseada no levantamento de artigos cientificos da lingua
portuguesa e inglesa publicados nos ultimos 10 anos, nas bases de dados Scielo e Bireme, utilizando as
técnicas booleanas, and or, tendo como os seguintes descritores: caseina, terapia nutricional, substitutos
do leite. DESENVOLVIMENTO: A histdria da APLV é distinta em relagdo as outras proteinas, isso ocorre
devido a fase de acometimento da alergia, pois, a PLV é a primeira proteina estranha colocada no
organismo de um lactente, pois 0 mesmo ainda esta sofrendo o processo de maturagdo em relacédo a
tolerancia as proteinas heterélogas, o que o deixa mais propenso as alergias alimentares. E necessario
considerar que os sintomas apresentados pelo lactente sdo semelhantes aos de outras doengas, como por
exemplo, refluxo gastroesofagico. A alergia ao leite de vaca ocorre nos primeiros meses de vida, causando
sintomas dermatolégicos, respiratorios, gastrointestinais, entre outros. Geralmente, 0 acompanhamento
dessa alergia é realizado por equipe multiprofissional, onde se avalia o quadro alérgico e monitoram-se o0s
padr8es nutricionais. Na terapia nutricional, &€ necessario excluir as formulas lacteas da dieta do lactente e
utilizar férmulas alimentares com proteina hidrolisada ou férmula de aminoacidos, porém, é necessario
realizar o teste de desencadeamento alimentar oral, que consiste na adi¢cdo de leite de vaca para o lactente,
realiza-se 0 mesmo para confirmar a APLV. Vale ressaltar que a lactante devera fazer a exclusao de leite
e seus derivados da sua dieta, enquanto estiver amamentando. CONCLUSAO: Pelo fato do leite de vaca
ser importante fonte de nutrientes, a sua eliminacdo da dieta, sem adequada substituicdo, pode prejudicar
o crescimento do lactente e a qualidade nutricional da dieta.

Palavras-Chave: Proteina do leite de vaca; Hipersensibilidade a leite; Leite materno.
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USO DE CORANTES SINTETICOS PRESENTES EM ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E SUAS CONSEQUENCIAS NA SAUDE DAS
CRIANCAS

MELO, Bruna de Lima! LYRA, Carolina Magini Prado ! SILVA, Joice Santana
Dal GONGCALVES, Karina Aparecida Da Silva® GOUVEIA, Priscila Alves 1; FREITAS,
Mariana Doce Passadore de’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: bruu-mello@hotmail.com

INTRODUCAO: Os aditivos alimentares vém sendo utilizados na dieta humana com objetivo de favorecer
a conservagao, armazenamento e coloragdo do alimento. Observa-se na atualidade, o consumo elevado
de corantes sintéticos que sdo fatores de risco a saude por estarem relacionados a nauseas, asma,
bronquite, choque anafilatico e outras reacdes alérgicas. As criangas podem ser consideradas o publico
mais exposto aos efeitos dos corantes, pois consomem com maior frequéncia guloseimas e doces
confeitados. Em estudo realizado no Brasil, foi vista maxima ingestdo de corantes em criangas, quando
comparadas aos demais grupos etéarios, resultados semelhantes foram constatados no Kuwait, Coréia e
india. OBJETIVO: Discutir as consequéncias do consumo de corantes sintéticos presentes em alimentos
ultraprocessados na salde de criancas. MATERIAL E METODOS: Foram selecionados artigos nas bases
de dados Pubmed e Scielo com delimitagdo dos dltimos 10 anos, utilizando os descritores: corantes de
alimentos; criangas; saude publica; alimentos industrializados; hipersensibilidade alimentar e seus
respectivos termos em inglés por meio do operador booleano AND. Além disso, foram consultados
documentos de Orgdos Reguladores como Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Ministério
da Saude, Food and Drug Administration (FDA), Codex Alimentarius Commission e Instituto de Defesa do
Consumidor. RESULTADOS: Os corantes do grupo Azo (amaranto, ponceau 4R, vermelho 40, tartrazina,
azorrubina e amarelo crepusculo) representam a classe dos sintéticos mais utilizados, em cerca de 60 a
70% dos alimentos processados. Pesquisa realizada pelo FDA com a populacdo dos Estados Unidos da
Ameérica, demonstrou que o consumo diario per capita de corantes alimentares artificiais aumentou 5 vezes
entre 1950 (12 mg/dia) e 2010 (62 mg/dia). Quando sua ingestdo supera a quantidade maxima estabelecida
pela ANVISA e pelo Codex Alimentarius, sdo relatadas comumente reacBes alérgicas, nauseas,
hiperatividade em criangas, entre outros efeitos adversos. Os fatores que contribuem para que as criangas
sejam mais vulneraveis aos efeitos adversos dos corantes sdo: quantidade de aditivo por quilo de peso
corporal (proporcionalmente maior para a crianga do que para o adulto); imaturidade fisiolégica, com
prejuizo do metabolismo e da excrecéo dos corantes; sua incapacidade em limitar a quantidade do consumo
de alimentos com corantes, inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho com maior compra de alimentos
ultraprocessados e de preparagdes mais rapidas e, por fim, a falta de percepcédo das criancas frente as
intencBes de marketing da indistria. CONCLUSAOQ: A formacao dos habitos alimentares se da na infancia,
e assim, faz-se necesséria a promogao da saude por meio de alimentacéo saudavel com maior oferta de
alimentos in natura ou minimamente processados e reducéo dos ultraprocessados, em uma tentativa de
minimizar o consumo de corantes alimentares sintéticos a fim de evitar eventuais agravos a saude das
criangas.
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INTOLERANCIA A LACTOSE EM CRIANCAS: TERAPIA NUTRICIONAL NA
DEFICIENCIA DE CALCIO E VITAMINA D

BET, Rita de Cassia! GURGEL, Carolina! GASPARINI, Daniela Balieiro! MATSUMOTO,
Mayara De Souza! NASTASI, Giovana Cosentino! STROBEL, Lais Buard
Pontes ! SANTOS, Stephanie Campos Dos ' REZENDE, Luciana Trindade Teixeira’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: ritabet0O8@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A intolerancia & lactose é caracterizada pela completa ou parcial diminui¢io da atividade
enzimatica da lactase. Em criancgas, é observado a possibilidade de apresentarem a doenga por deficiéncia
congénita e por fatores secundarios, que sdo causados por danos na borda em escova da mucosa do
intestino delgado (transitdrio e reversivel). Uma das preocupacgdes nutricionais é referente ao metabolismo
do calcio e vitamina D, no tratamento com exclusdo parcial ou total de lactose, uma vez que ocorre a
diminuicdo dessas fontes e ocasiona sérios prejuizos no desenvolvimento 6sseo. E necessario um
acompanhamento para equilibrar e aumentar a biodisponibilidades dos mesmos. No Brasil, 43% dos
brancos e dos mulatos tém alelo de persisténcia a lactase, sendo a intoleréncia a lactose mais frequente
entre 0s negros e japoneses, estimasse mais de 58 milhdes de habitantes com intolerancia. OBJETIVO:
Analisar as principais consequéncias da restricdo dietética, como o déficit de calcio e vitamina D em
criangas com Intolerancia a lactose. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada no
levantamento de artigos cientificos originais e de reviséo, publicados no periodo de 1999 a 2015, nas bases
de dados Lilacs, Scielo e Pubmed. Utilizando-se de operadores booleanos, como “and” e “or” e nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. DESENVOLVIMENTO: A lactose, é hidrolisada pela enzima lactase no
intestino delgado. A falta de lactase, ocasiona o acimulo de lactose, que sera fermentada por bactérias (no
célon), podendo ocasionar, alguns sintomas como: dor abdominal, inchagco no abdome, flatuléncia e
diarreia. Para o diagndstico é empregado o teste do hidrogénio expirado, o qual detecta o gas formado a
partir da ndo absorcdo da lactose. Ap6s o diagnéstico, para reverter o quadro infeccioso, suspende-se o0s
produtos lacteos. Havendo a possibilidade de reintroduzir os alimentos lacteos, sugere-se a inclusédo de
probiéticos e prebioticos, utilizados no auxilio da digestdo da lactose e absorgdo de célcio. Os principais
microrganismos bacterianos considerados como probiéticos sdo aqueles dos géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium, além de Escherichia, Enterococcus e Bacillus. Outra recomendacéo € equilibrar a ingestéo
diaria de célcio e vitamina D, estabelecida pela Dietary Reference Intake (DRI), conforme faixa etaria. As
alternativas, seriam ingerir alimentos fontes de calcio associados a alimentos ricos em vitamina D,
juntamente a exposi¢do solar, aumentando a biodisponibilidade do calcio. As opg¢des de alimentos fontes
de célcio encontram-se principalmente nos vegetais e leguminosas, ap6s o cozimento, diminuindo a a¢éo
de fatores antinutricionais, como: fitatos e oxalato, responsaveis por formarem complexos insolGveis com o
célcio, consequentemente, reduzindo sua absor¢éo. Outros métodos para o mesmo propdsito, € aumentar
a vitamina C durante as refeicdes com alimentos ricos em célcio. Os nutrientes mencionados s&o
necessarios, na fase de desenvolvimento (criangas e adolescentes), nas concentracdes adequadas, para
a formacao e manutengdo dos o0ssos e regular outras fungbes no organismo. As deficiéncias por longos
periodos, podem ocasionar: raquitismo, fraqueza e deformidade esquelética. CONCLUSAOQ: Os prejuizos
ocasionados pela deficiéncia de calcio e vitamina D, devido a restricdo da lactose, devem ser
acompanhados e compensados com outras fontes alimentares, evitando possiveis agravamentos
irreversiveis de doengas nas criangas.
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GESTANTES COM TRANSTORNOS ALIMENTARES: CONSEQUENCIAS
MATERNO-FETAIS E INTERVENCAO NUTRICIONAL

POLLO, Gabriela Parise ? GREGORIO, Amanda Silval CONSOLIN, Brunna
Lekevicius* GONGCALVES, Juliana Rodrigues * SILVA, Mariana Cristina Micheleto
Dal! PEREIRA, Natalia Barros Ferreiral DINIZ, Thamires Cabral ¥ CARAMICO, Deise Cristina

Oliva'
1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: gapparise@gmail.com

INTRODUCAO: Na constante busca pelo corpo perfeito, transtornos alimentares (TA) como anorexia
nervosa (AN) e bulimia nervosa (BN) estdo cada vez mais presentes, principalmente em adolescentes,
causando danos a saude quando néo tratados e diagnosticados prontamente. Além da AN e BN existem
ainda a picamalacia e o transtorno de compulséo alimentar periddica (TCAP). O TA é desenvolvido com
graves perturbag8es no comportamento alimentar. Gestantes com AN tendem a ter bebés mais leves e com
retardo de crescimento intrauterino, enquanto gestantes com BN possuem uma maior probabilidade de
abortar. Tal doenca pode ser fatal quando, na gravidez, ndo é controlada. Portanto, faz-se necessario o
controle e diagndstico precoce da gestante, com intuito de prevenir possiveis complicagées materno-fetais.
Gravidez ndo planejada e tratamento de fertilidade estdo entre os grupos mais suscetiveis. Os TA
costumam ter curso cronico, variavel e com alto grau de morbimortalidade. A probabilidade de mulheres
terem, ao longo da vida, AN varia entre 0,5% e 4% e de BN de 1% e 4,2%. OBJETIVO: Correlacionar as
principais evidéncias de TA em gestantes, com as provaveis consequéncias para o0 organismo materno-
fetal e conhecer a melhor possibilidade de intervengdo nutricional para esse grupo. MATEIRIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revis&o bibliografica nas bases de dados Scielo, Lilacs, Biblioteca Virtual da
USP, Google Académico e PubMed, empregando a técnica booleana “and” e consulta em livros cientificos.
Os artigos examinados foram nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Utilizou-se a plataforma DECS
com os descritores: pregnancy, gravidez, transtornos alimentares, dietoterapia, eating disordens e anorexia
nervosa. Privilegiou-se o uso de artigos com ensaios experimentais publicados entre 2000 e 2015.
RESULTADOS: Em situag6es de desequilibrio nutricional, como nos TA, podem ocorrer alteracdes
neuroenddcrinas e metabdlicas, levando a problemas de fertilidade. Ha também mudancgas psicoldgicas e
nutricionais que podem gerar efeitos negativos tanto para a gestante quanto para o feto, o que inclui alta
prevaléncia de abortos, baixo peso ao nascer, complicacdes obstétricas e depressédo poés-parto. Essas
gestantes precisam de um acompanhamento individualizado da equipe multiprofissional, sendo o
nutricionista encarregado de fazer o controle do IMC e proporcionar uma dieta balanceada. O tratamento
visa a promocao de habitos alimentares saudaveis, a cessagao de comportamentos inadequados (restricao,
compulsédo e purgagdo) e a melhora na relagédo do paciente com o alimento e o préoprio corpo. O ganho de
peso deve ser controlado, sendo recomendado um ganho de 900g a 1,3 kg/semana para pacientes de
enfermaria e 250 g a 450 g/semana para pacientes de ambulatério. O consumo energético recomendado &
de 30 a 40 kcallkg/dia podendo chegar até 70 a 100 kcal/kg/dia com a progressdo do tratamento.
CONCLUSAO: E de extrema importancia que haja uma triagem adequada para o diagnéstico precoce dos
TA em gestantes, pois trazem como consequéncias: alteragées no metabolismo, alta prevaléncia de abortos
ou baixo peso ao nascer, deficiéncia de nutrientes importantes, entre outros. Por isso, deve haver o
tratamento com uma equipe multidisciplinar e uma adequada terapia nutricional visando reduzir ao maximo
0s danos que podem ser causados por essa doenca.
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GRAVIDEZ E GANHO DE PESO: CONSEQUENCIAS CLINICAS E TERAPIA
NUTRICIONAL

REIS, Aryane Emerick dos ! MORAIS, Ana Carolina Leite De ! VIEIRA, Isabella Schlatter De
Lima!l TOSTES, Leticia Do Nascimento! BRUNO, Luis Felippe Nunes Silva 1; CARAMICO,
Deise Cristina Oliva'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: aryaneemerickdosreis@gmail.com

INTRODUCAO: Nas Ultimas décadas, tem-se observado um aumento consideravel de ganho excessivo de
peso, inclusive durante a gravidez, ocasionado, principalmente por uma dieta inadequada,
superalimentacéo, causas psicossociais e estilo de vida, passando a ser considerado um fator de risco para
as doengas endodcrinas gestacionais (Diabetes Mellitus, Hipotireoidismo) e a obesidade. OBJETIVO:
Pesquisar sobre o ganho excessivo de peso gestacional, suas consequéncias clinicas e possiveis
tratamentos nutricionais. MATERIAIS E METODOS: Este estudo consiste de uma revisdo da literatura
especifica no qual foram consultados artigos cientificos selecionados através de buscas nas bases de
dados SCIELO e PUBMED. A busca foi realizada utilizando as seguintes terminologias cadastradas nos
Descritores de Ciéncias e Saude: Pregnancy (Gravidez), Nutrition Therapy (Terapia Nutricional), Weight
gain (Ganho de Peso), Nutritional Status (Estado nutricional). Foi utilizada a express&o booleana “and” e o
periodo de pesquisa foi de 2006 a 2014. RESULTADOS: O ganho de peso excessivo pode aumentar as
chances de diabetes mellitus gestacional, hipertenséo arterial, pré-eclampsia, cesareas, prematuridade,
aumento dos niveis de complicagdes neonatais e macrossomia. A macrossomia traz ao bebé& maior risco
de morte intrauterina, hipoglicemia e fraturas durante o parto. Estudos indicam que pode trazer efeitos em
longo prazo como obesidade, dislipidemias e resisténcia a insulina. Para gestantes com peso excessivo é
necessario investigar edema, remarcar consultas em intervalos menores que os fixados normalmente e
oferecer orientacéo nutricional visando a promogéo do peso adequado e de habitos alimentares saudaveis,
ressaltando que no periodo gestacional ndo se deve perder peso. Para que o ganho de peso excessivo
seja evitado ou sua velocidade reduzida, é preciso que haja uma avaliagdo do estado nutricional da gestante
e a partir disso a elaboracdo de uma orientacdo nutricional, preferencialmente individualizada, visando
atender todas as demandas nutricionais da gestante. O ideal é calcular o EER (equagdo para a estimativa
da necessidade energética total) e somar a quantidade calérica para a semana gestacional, obtendo o valor
caldrico total. E recomendado o consumo de até 10% de carboidratos simples, o aumento de fibras,
restringir o consumo diario de refrigerantes, doces e alimentos industrializados, determinar porgdes diarias
de frutas, legumes e verduras, fazer refei¢cdes fracionadas e com intervalos de 3 a 4 horas. CONCLUSAO:
Com o aumento do ganho excessivo de peso durante a gestacdo e os maleficios que este traz, faz-se
necessario um maior acompanhamento nutricional para que o ganho de peso gestacional seja controlado,
evitando assim riscos para a mae e para o filho. Observou-se também que é preciso controlar o peso pré-
gestacional uma vez que a obesidade/sobrepeso € um dos principais fatores para o ganho de peso
excessivo gestacional, visto que nédo é recomendada a perda de peso durante a gestacao.
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DESAFIOS DA TERAPIA NUTRICIONAL AMBULATORIAL EM ANOREXIA
NERVOSA

CALLEGARI, Marilia Oliveira Vasques * TEIXEIRA, Lucylaine Caroline * TUKAHARA, Enzo
Iwao 1; REZENDE, Luciana Trindade Teixeira'

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: maricall@hotmail.com

INTRODUCAO: A anorexia nervosa caracteriza-se pela perda de peso intensa e intencional como resultado
de dietas extremamente rigidas, com uma busca desenfreada pela magreza e distor¢cdo grosseira da
imagem corporal. E a doenca mental com maior taxa de mortalidade no mundo e as estimativas de
prevaléncia variam de acordo com a metodologia e a amostra utilizada, mas, de uma forma geral, é
estimada de 0,5% a 1,0% na populagdo mundial e em 0,3% nos EUA e Europa. Geralmente os pacientes
mais afetados sdo adolescentes do género feminino, raca branca e alto nivel socioecondmico,
frequentemente envolvidos em atividades que o aspecto fisico é essencial. Seu tratamento é complexo e
requer equipe multidisciplinar. Varia¢des do transtorno comegam a notar-se em jovens que substituem o
alimento por bebidas alcodlicas, o que se convencionou chamar drunkorexia. OBJETIVO: Desvendar os
atuais desafios da terapia nutricional ambulatorial para pacientes que apresentam esse transtorno.
MATERIAIS E METODOS: Realizada pesquisa eletrdnica de artigos que tratassem do tema, com os
descritores: anorexia, anorexia nervosa, terapia nutricional. Selecionaram-se artigos entre 2002 e 2015, em
Portugués e Inglés, com os operadores booleanos “AND” e “OR”. RESULTADOS: O diagndstico da anorexia
é feito baseado em critérios estabelecidos pela CID-10 e pela DSM-IV. O transtorno subdivide-se em
anorexia restritiva e purgativa. Entre as suas principais complicagées foram identificadas: amenorreia,
hipotenséo, distlrbios eletroliticos, distirbios gastrointestinais e osteoporose. Foi constatada também
diminuicdo nos niveis de glicemia, célcio, magnésio, potassio, sodio, cloro, zinco, cobre, vitamina C,
vitamina B6 e B12 e elevacéo dos niveis de amilase, colesterol e carotenoides. Em relagdo ao tratamento,
a American Dietetic Association (ADA) propde que a abordagem seja um processo integrado e
multidisciplinar, no qual a equipe trabalhe para modificar os comportamentos relacionados ao peso e a
alimentacdo. A terapia tem duas fases: educacional (coleta e transmissao de informagdes) e experimental
(objetivos terapéuticos). Em nivel ambulatorial a terapia nutricional tem como objetivos a recuperagao
gradual do paciente, evitando-se a sindrome da realimentacéo; o restabelecimento das funcgdes fisiolégicas
normais e do padrdo alimentar saudavel; a recuperacéo/preservacéo das fungdes imunes; a diminuigdo da
oxidacéo celular e das respostas metabdlicas relacionadas ao stress e fome; a eliminacédo de praticas
alimentares inadequadas; diagnosticar e ajudar a resolver problemas associados (familiares, sociais) e
evitar recorréncias. Embora ndo haja consenso nos porcentuais de macronutrientes, sugerem-se
20kcal/kg/dia para pacientes ambulatoriais. Indica-se o uso de multivitaminicos e minerais, em especial a
suplementagdo de fosfato, potassio, magnésio e zinco, além de adequada hidratagdo e o uso de
suplementos de fibras e probiéticos para evitar constipacdo. Deve-se priorizar a nutricdo oral, mas quando
néo for possivel ou quando paciente apresentar IMC <14, a internac&o devera ser considerada e as terapias
enteral/parenteral devem ser utilizadas. CONCLUSAQ: O tratamento nutricional ambulatorial para
pacientes com anorexia nervosa configura-se como um desafio para o nutricionista, porque exige dele, por
um lado, conhecimento especifico sobre o transtorno; por outro, habilidade para tratar também aspectos
psicoterapéuticos do paciente. Assim, uma terapia personalizada e propria mostra-se fundamental para a
recuperacdo e a manutencdo da saude desse publico.
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ANTROPOMETRIA E CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE PROTEINAS
POR IDOSAS FISICAMENTE ATIVAS

SILVA, Bruna Carina!l SOUZA, Juliana Frizzo Soares De ! SMITH, Marcella De Carlo *
SOUSA, Aline?; PINHEIRO, Marcia Nacift; MARTINS, Thuane!

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: bcarina.silva@gmail.com

INTRODUCAO: O disturbio nutricional mais importante observado nos idosos é a desnutrico
proteico-calérica. Portanto, investigar a qualidade da dieta, ou seja, o teor de nutrientes que a
compdem, torna-se imprescindivel para a prevencao dessa enfermidade. OBJETIVO: Avaliar o
estado nutricional e o consumo de alimentos fonte de proteinas por idosas fisicamente ativas.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, realizado voluntariamente com
98 idosas fisicamente ativas, com idade entre 61 a 85 anos, de uma ONG do municipio de Séo
Paulo. O estado nutricional foi avaliado a partir da afericdo das seguintes variaveis: peso (kg),
estatura (m), circunferéncias corporais (braco, panturrilha, cintura, quadril) e dobra cutanea
tricipital. Um questionério de frequéncia alimentar qualitativo foi aplicado para verificar o consumo
de alimentos fonte de proteinas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Sdo Camilo, sob parecer 047/05 e todos os participantes assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido. RESULTADQS: Verificou-se que 40,82% das idosas
foram classificadas com excesso de peso, sendo o IMC médio de 28,89 kg/m2. Observou-se
valores elevados de circunferéncia da cintura (78%) e da relacéo cintura e quadril (59,18%), o
que prediz risco de doencas cardiovasculares. Ao analisar a ingestao de alimentos proteicos pela
populagdo estudada, verificou-se um grande consumo diario de leite, queijo branco e graos.
CONCLUSAO: Conclui-se que em funcéo da vulnerabilidade fisiolégica e nutricional durante o
envelhecimento, aponta-se a necessidade de intervengdes nutricionais direcionas ao controle de
peso corporal e prevencado de doencgas cardiovasculares na populagéo estudada.
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A IMPORTANCIA DO LEITE HUMANO PARA O CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DO PREMATURO

MOTA, Débora Moraes ! SILVA, Mariana Cristina Micheleto Da! GAVAZZI, Gabriel Stefano
De Lima?! CIRILO, Gustavo De Araljo! BISCARI, Tiago Sanches & GALISA, Monica
Santiago!; CARAMICO, Deise Cristina Olival; REZENDE, Luciana Trindade Teixeirat

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: dboramota@gmail.com

INTRODUCAO: A introducdio precoce do leite humano (LH) tem como objetivo reduzir a incidéncia de
enterocolite necrosante (ENC); promover efeitos tréficos ao trato gastrointestinal (TGI) imaturo; reduzir a
permeabilidade intestinal; estimular a proliferacdo de células e facilitar a realizacdo antecipada de
alimentacdo completa no prematuro. Estudos demonstram que as prevaléncias de prematuridade no mundo
e no Brasil séo de 9,2% e 7,1%, respectivamente, e o nascimento de pré-termos tem maior incidéncia nas
macrorregides, principalmente MG, DF, SP, RJ e RS, sendo 13% em DF e 12% em SP._OBJETIVO:
Apresentar a importancia do LH para o desenvolvimento do recém-nascido prematuro. METODOS: Foi
realizado levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed, MEDLINE e Scielo, onde se utilizou os
descritores: prematuro, premature, leite, milk, humano, human, empregando a técnica booleana "and” e
“or” no periodo de 2007 a 2013, totalizando 14 artigos em lingua portuguesa e inglesa, além de livros
académicos que abordam o tema. DESENVOLVIMENTO: S&o prematuros os nascidos vivos antes de 37
semanas de gestacgdo, podendo ser divididos em trés subcategorias: Recém-nascido (RN) moderadamente
prematuro (322 a 372 semana gestacional), RN muito prematuro (282 a 322 semana gestacional) e RN
extremamente prematuro (<282 semana gestacional). Os grupos de risco estdo associados as gestantes
gue fazem uso de cigarro, alcool, drogas, entre outros. O RN prematuro podera apresentar redugdo do
desenvolvimento motor, alterages neuroldgicas e elevado risco de 6bito. Apesar do TGl do prematuro ser
morfologicamente semelhante ao do RN a termo, ainda é funcionalmente incompleto, assim sera
preferencialmente alimentado no peito quando apresentar adequado desenvolvimento do TGI. Na
composigdo quimica do leite da mae do prematuro ha maior oferta de proteinas, onde a taurina é essencial
para o desenvolvimento do sistema nervoso central. O LH possui propriedades anti-inflamatdrias, melhora
a motilidade intestinal e o esvaziamento gastrico. O volume usual ofertado de LH para prematuros fornece
quantidades insuficientes de nutrientes, necessitando ser fortificado para satisfazer as necessidades de
proteinas, energia e alguns micronutrientes. A ingestéo inadequada de nutrientes, principalmente proteinas,
podera acarretar em crescimento lento, pobre desenvolvimento neurocognitivo e osteopenia. Estima-se que
as necessidades energéticas para o crescimento de massa magra sejam 90-100kcal/kg/dia ou 110-
150kcal/kg/dia. Nutricdo parenteral e enteral sdo utilizadas para atingir as recomendacdes proteicas ou na
imaturidade funcional do TGIl. Nao ha diferencas na tolerancia alimentar entre lactentes prematuros
alimentados com LH fortificado contra n&o fortificados ou formula. Lactentes alimentados exclusivamente
por formula foram 6 a 10 vezes mais propensos ao desenvolvimento de ENC, isso pode ser explicado pela
presenca de IgA e IgG no LH. CONCLUSAO: Na auséncia de contraindicacdes, o leite materno deve ser a
fonte de alimentacao preferida para todos os lactentes, principalmente aos prematuros. Na indisponibilidade
do LM, utiliza-se o leite fortificado de bancos de leite ou formulas. Os setores publicos devem fazem uso de
artificios que eduquem e incentivem o aleitamento materno, bem como a doacgédo de LH para bancos de
leite, beneficiando também outros prematuros.
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OS BENEFICIOS DOS NUTRIENTES E DO CONTROLE DO ESTADO
NUTRICIONAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS

PRESCENDO, Daniela Rubino! PORTO, Marianna Westphalen! LUTHOLD, Renata
Vidonscky 1; REZENDE, Luciana Trindade Texeira’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: drprescendo@hotmail.com

INTRODUCAO: O cancer vem se destacando entre as doencgas cronicas, sendo a segunda causa de morte
no Brasil. Apresenta crescimento acelerado e desordenado de células que séo agressivas, incontrolaveis e
invadem tecidos e 6rgdos. Durante o tratamento do cancer, ocorrem perdas nutricionais devido a vomitos,
diarreia, e outros, podendo levar a desnutricdo. O cuidado nutricional visa controlar esses sintomas e a
melhora da qualidade de vida dos pacientes. A perda de peso ndo intencional € o primeiro sintoma e
precede o diagnéstico. Perda de peso, baixos niveis de albumina sérica e baixos indices na avaliagcao
nutricional aumentam a taxa de morbimortalidade em diferentes tipos de cancer. Em 2012 mais de 14
milhées de pessoas no mundo foram diagnosticadas com céncer; no Brasil estima-se para 2014/2015
576mil novos casos. OBJETIVO: Identificar os beneficios dos nutrientes e do controle do estado nutricional
em pacientes oncoldgicos. MATERIAL E METODO: Realizou-se revisdo bibliografica datadas de 1986 a
2014, nas bases de dados: Scielo, Medline, Pubmed e livros técnicos. Contendo a légica booleana “and” e
“or” e os seguintes descritores de saude: oncologia, caquexia, estado and nutricional, suplementagédo and
dietética, magnésio and céancer, zinco and cancer, oncology, screening, cachexia and cancer, terapia
nutricional or tratamento nutricional, diagndstico and cancer, neoplasia, entre outros, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. DESENVOLVIMENTO: Mais de um ter¢co das mortes por cancer estdo
relacionados com habitos alimentares inadequados, sedentarismo, sobrepeso e obesidade. Métodos de
triagem nutricional identificam pacientes desnutridos possibilitando maior cuidado para a melhora do estado
nutricional, o que reduz a mortalidade e o tempo de internacédo. A combinacédo de dados antropométricos,
exames bioquimicos e inquérito alimentar resultam no diagndstico nutricional e possibilita melhor
adequacédo no acompanhamento de intervencdes dietoterapicas. O tratamento para o cancer inclui cirurgia,
guimioterapia, radioterapia ou a combinacgdo delas, que podem levar a sintomas que comprometem o habito
alimentar e hidratagdo do paciente como: mucosite, ndusea, vomito e diarreia, contribuindo com graves
consequéncias nutricionais, além de deprimir o sistema imune e emocional. Para deter ou reverter o quadro
de perda de peso existem diversas possiveis intervengdes nutricionais, como o aumento da ingestédo
calérica com suplementos orais e dietas enriguecidas com imunomoduladores arginina, glutamina, além de
vitaminas A, C e E, magnésio e zinco. A terapia nutricional com macronutrientes inclui a prevengéo e
tratamento da desnutricdo e o controle dos efeitos adversos. Pacientes com cancer também podem
apresentar deficiéncia de micronutrientes e devem ser ofertadas uma a duas vezes as Ingestdes Dietéticas
de Referéncia (DRI) de forma a suprir suas necessidades. CONCLUSAOQ: Utilizam-se diferentes
abordagens no tratamento nutricional para promover uma alimentagdo capaz de corrigir os déficits desses
pacientes. As interven¢des nutricionais devem ser somadas a um trabalho multiprofissional, contribuindo
para uma melhora da qualidade de vida e do estado nutricional, emocional, pois diminui a intensidade dos
efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia, além da manutencao de 6rgéos e células de defesa para
a melhoria do prognéstico.
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RELACAO DA OBESIDADE NA ADOLESCENCIA COM A SINDROME
METABOLICA E INTERVENCAO NUTRICIONAL ADEQUADA

SILVA, Taynara Caroline da ! SILVA, Williana Veras Da'! CAMPOS, Luiza Helena
Pereira!l SATO, Beatriz Hidemi Ueti? MORAIS, Ana Carolina Leite De * CARAMICO, Deise
Cristina Oliva; REZENDE, Luciana Trindade Teixeiral; GALISA, Monica Santiago?

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: taynaracaroline@outlook.com.br

INTRODUCAO: O actimulo excessivo de gordura no organismo provoca alteracdes metabdlicas que séo
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronico-degenerativas ndo transmissiveis, como
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), doencas cardiovasculares (DCV), hipercolesterolemia e hipertenséo arterial
sistémica (HAS). Nesta linha, o conjunto de dois ou mais fatores de risco, juntamente com a obesidade
central caracteriza o quadro da sindrome metabélica (SM). Estimativas demonstram que, nos Estados
Unidos, a SM afeta 4,2% dos adolescentes entre 12 e 16 anos de idade. No Brasil, a prevaléncia encontrada
recentemente entre adultos foi de 21,6% e 29,8%, no entanto, ainda s8o escassos estudos sobre sua
prevaléncia em adolescentes brasileiros. A obesidade esté entre as principais causas da SM, assim sendo,
0 emagrecimento através de intervencgado alimentar aliado a atividade fisica é a abordagem adequada para
diminuir a prevaléncia de sobrepeso e obesidade e suas alterac¢des clinicas. OBJETIVO: Verificar a relagéo
do risco nutricional em adolescentes obesos com SM, sobretudo a Terapia Nutricional. METODOS: Revis&o
narrativa com buscas realizadas em bases de dados online, tais como: LILACS, MEDLINE, Scielo e Science
Direct nos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram: Avaliagcdo nutricional, Sindrome Metabdlica,
adolescentes, obesidade, por meio de conectivos booleanos AND e OR. DESENVOLVIMENTO: Quanto a
avaliagdo de adolescentes para diagnostico da SM s&o necessarios os requisitos: Triglicerideos 2110 mg/dl;
HDL < 49 mg/dl; Circunferéncia abdominal = 90° percentil; Glicemia de jejum = 110mg/dl; Pressao arterial
(PA) = 90° percentil. Recomenda-se que a obesidade seja o alvo principal do tratamento da SM. A perda
de peso melhora o perfil lipidico, abaixa a PA e a glicemia, além de melhorar a sensibilidade a insulina. A
dieta para os portadores de SM deve incluir ajuste do VET (valor energético total) compativel com a
obtencdo e/ou manutencdo do peso corporal desejavel. Para obesos, a dieta deve ser hipocalérica,
objetivando perdas ponderais, composta por carboidratos complexos e integrais (representando entre 45 e
65 % do VET), proteinas (10-35% do VET) e gorduras (20-35% do VET), dando-se preferéncia as gorduras
mono e poli-insaturadas e favorecer alimentos ricos em fibras como frutas, legumes e verduras. Estudos
mostram que altas quantidades de potassio, magnésio e célcio podem ser uma boa opcao terapéutica, pois
parecem diminuir o risco de HAS, DCV e DM2. Nutrientes com propriedades funcionais como 6mega-3
modulam respostas inflamatdrias. Nozes e azeite de oliva possuem propriedades anti-inflamatorios e
antioxidantes, e a linhaga auxilia na sadde cardiovascular, trazendo beneficios no tratamento. Além disso,
deve haver controle da ingestao de sodio (maximo 5g/dia), que tem significante impacto no controle da PA.
CONCLUSAO: A realizacéo de plano alimentar para a reducédo de peso associado a exercicios fisicos s&o
terapias de primeira escolha para o tratamento de pacientes com SM. Esta associacdo reduz
expressivamente a circunferéncia abdominal e a gordura visceral, melhora a sensibilidade a insulina, diminui
os niveis plasmaticos de glicose, podendo prevenir e retardar o aparecimento de DM2. As evidéncias
favorecem as dietas ricas em fibras, pobres em gorduras saturadas e colesterol e com reduzida quantidade
de agucares simples.
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ANALISE DE TEMPERATURAS DE PREPARACOES DE RISCO DURANTE O
PROCESSO PRODUTIVO DE REFEICOES EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

STELLA, Carolina Salles! YUSUKA, Karin Tiemi L; FERREIRA, Rosana Toscano’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: carol_salles2@hotmail.com

INTRODUCAO: Unidade de Alimentacdo e Nutricdo € um conjunto de areas com o objetivo de
operacionalizar o provimento nutricional de coletividades, assegurando além da qualidade
nutricional, a sensorial e a higiénico-sanitaria. A temperatura € imprescindivel para a seguranca
microbiolégica dos produtos processados, portanto um dos métodos para manter o controle
higiénico-sanitario dos alimentos € a monitoragdo das temperaturas durante as etapas de
recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo, armazenamento e distribuicdo, além de
cumprir as leis estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. OBJETIVO: Analisar
as temperaturas de preparacfes de risco durante o processo produtivo de refeicbes em uma
UAN. MATERIAIS E METODOS: Estudo descritivo transversal com coleta de dados primarios,
desenvolvido em uma UAN da regido oeste do municipio de S&o Paulo, com producéo de 1600
refeicdes/dia nos meses de agosto e setembro de 2015. A amostra de estudo constituiu-se de 6
preparacdes dos pratos principais do cardapio do més de setembro e a coleta dos dados foi
realizada durante dez dias ndo consecutivos, utilizando-se termémetros do tipo espeto digital e
infravermelho, para a afericAo das temperaturas. O registro foi efetuado em planilhas e
considerou-se como parametro a portaria 2619/11 para comparacdo dos dados obtidos.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dentre as preparacdes do estudo 100% das amostras
apresentaram temperaturas adequadas de acordo com o preconizado durante o
descongelamento o qual ocorreu de acordo com a legislagdo em temperaturas abaixo de 5°C.
Porém durante a etapa de pré-preparo foram encontradas temperaturas altas em 100% das
preparacdes, com variacdo entre 6,7° e 18° o que pode favorecer a multiplicacdo de micro-
organismos influenciando na qualidade final do produto. Durante a etapa de coccdo 100% das
preparacdes apresentaram temperaturas acima de 74°C no centro geométrico por 5 minutos. As
temperaturas encontradas na espera para a distribuicdo e distribuicdo estavam de acordo com a
legislacdo. Vale ressaltar que os equipamentos utilizados na unidade para o0 armazenamento na
espera para a distribuicdo e distribuicdo das preparacdes sé@o estufas e balcGes térmicos com
temperaturas acima de 65°. e no minimo 80°., respectivamente, assegurando a qualidade das
preparacdes. CONCLUSAQ: As preparacdes atendem aos critérios estabelecidos pela
legislagédo brasileira para o controle higiénico-sanitario dos alimentos com exce¢do do pré-
preparo. Embora as etapas posteriores ao pré-preparo possam corrigir 0s possiveis riscos
apresentados pelas preparagbes, € fundamental o monitoramento das temperaturas e a
aplicacdo de acdo corretiva em cada etapa do processo produtivo, a fim de assegurar a qualidade
final das refeicdes oferecidas.
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A IMPORTANTE INFLUENCIA DOS AVOS NO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DE CRIANCAS

CARNEIRO, Adriana Rosa t VIEBIG, Renata Furlan’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: nutriarc@hotmail.com

INTRODUCAO: Os avds tém sido responsaveis pelos cuidados com seus netos, em muitas ocasides de
auséncia dos pais, no Brasil e no mundo. O ingresso das mulheres no mercado de trabalho torna a situacéo
comum. OBJETIVO: Discutir e compreender a influéncia dos avos no comportamento alimentar dos netos.
MATERIAL E METODO: Trata-se de levantamento da literatura atual, na busca de artigos cientificos
publicados em bases de dados virtuais, a respeito da associa¢ao da influéncia dos avés no comportamento
alimentar de criangcas. RESULTADOQOS: Foram selecionados 7 artigos cientificos, sendo o mais antigo
publicado no ano de 2006 e 0 mais recente em 2013. Uma investigacao em Aracaju, no ano de 2012, com
120 alunos do primeiro ciclo do ensino fundamental, demonstrou que os avés preparavam e ofereciam aos
netos os alimentos que as criancas mais gostavam. Estudo britdnico prospectivo de coorte, que
acompanhou 12.353 criangas entre 9 meses e 3 anos, em 2009, demonstrou que quando as criangas
permaneciam com os avés em tempo integral, apresentavam 34% mais probabilidade de terem excesso de
peso. Neste mesmo estudo, encontrou-se que quando os avis cuidavam das criancas em tempo parcial, a
probabilidade de excesso de peso era de 15%. Na China, estudo qualitativo de 2006, incluindo trés
geracdes — 12 pais e 11 avds - mostrou que os avos apresentaram tendéncia para incitar os netos a
comerem por¢des maiores e utilizavam a alimentagdo como ferramenta emocional. Outro estudo
longitudinal nas Filipinas, iniciado em 1983, acompanhou 3.000 mulheres durante 30 anos, demonstrou que
uma alimentacgéo equilibrada na gravidez das avos e, por consequéncia, a oferta de alimentagédo saudavel
as filhas nos primeiros anos de vida oferecia condices melhores para seus netos, como peso adequado
ao nascer. Na Suécia, estudo publicado em 2007, com 1.626 avds, apontou que praticas alimentares
inadequadas dos idosos durante sua adolescéncia influenciava a saude de seus netos. A transmisséo de
maus habitos alimentares pela geracdo mais velha pode ser explicada pelo fato de que esses avOs
consideravam que sua longevidade significava que se sairam bem no decorrer de suas vidas. Na Australia,
estudo qualitativo com 163 criancas com idade entre 6 e 12 anos, publicado em 2010, explanou que avés
usavam a alimentacao para diferenciar seu papel de outros cuidadores e que essa atitude servia para
posiciona-los com uma autoridade maior do que a lei dos pais. De forma diferente que em outros paises, a
Federagdo Espanhola de Sociedades de Nutricdo, Alimentacéo e Dietética revelou, em 2012, resultados de
estudo com 404 pessoas com mais de 60 anos, mostrando que na Espanha os avés sdo os ultimos
promotores da dieta mediterranea, pois dois em cada trés avos fomentavam uma dieta rica em verduras,
frutas e leguminosas junto aos netos. CONCLUSAOQ: Os avds representam importante influéncia para o
comportamento alimentar dos netos. A educagéo alimentar direcionada aos avos cuidadores de seus netos
€ uma potencial estratégia para a promogédo e desenvolvimento de um comportamento alimentar saudéavel
em criangas. Descritores: alimentagdo, avos, comportamento.
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ANALISE DA UTILIZACAO DE SAL EM PREPARACOES DO CARDAPIO DE
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO EM SAO PAULO

SANTOS, Daniela Mariana dos & FERREIRA, Rosana Toscano’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: dannym.santos@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O elevado consumo de sodio ocorre, principalmente, devido a utilizagéo de sal
no preparo e tempero dos alimentos. Sua ingestdo acima do recomendado esta relacionada ao
desenvolvimento de Hipertensédo Arterial Sistémica, doenga que apresenta um elevado risco de
mortalidade, tendo em vista suas complicagbes cardiovasculares. OBJETIVO: Avaliar a
guantidade de sodio das preparagdes servidas diariamente no restaurante de uma Unidade de
Alimentacado e Nutricdo do Estado de Sao Paulo e propor uma reducéo de 30% de sédio, como
¢ recomendado no guia de boas praticas nutricionais para restaurantes coletivos. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo observacional, transversal, com coleta de dados primarios. O
estudo foi realizado em uma unidade de alimentagéo e nutricdo de uma instituicdo, no periodo
de maio de 2015, localizada no municipio de Sao Paulo, com forma de gerenciamento auto-
gestdo, produzindo aproximadamente 1600 refeicdes por dia. Constituiu-se das seguintes
preparac¢des do cardapio: um prato principal, composto por carne bovina, um tipo de guarni¢cao
e os pratos base constituido por arroz polido, arroz integral e feijao carioca. Foi elaborada uma
planilha para o registro de dados, contendo os instrumentos utilizados para a coleta. A coleta foi
realizada durante 6 dias ndo consecutivos e posteriormente foi coletado mais 6 dias a redugéo
de sal. Para que isso fosse possivel, verificava-se a quantidade de sal separada para cada
preparacao. Como parametro utilizou-se a recomendacao proposta pelo guia de boas praticas
nutricionais para restaurantes coletivos que, segundo WCRF, 2012, as prepara¢cdes com teores
de sédio acima de 0,6g por 100g de produto final, sdo consideradas de alto teor de sodio e
devem, sempre que possivel, ser excluidas do carddpio ou modificadas. RESULTADOS: Os
valores de sddio em 100g para as guarni¢cdes, encontraram-se dentro dos parametros
preconizados pelo guia de boas praticas para restaurantes coletivos (BPN), onde variam de 0,3
a 0,6g de sbédio em suas preparacdes. Em contrapartida, para os pratos base: arroz e feijdo e
para o arroz integral, os valores de sédio em 100g, variaram de 0,8 a 0,84 g. Para os varios tipos
de carnes, os valores de sédio em 100g, variam entre 1,0 a 1,2g. Frente aos resultados
encontrados, houve um ajuste em 30% conforme recomenda o (BPN), fazendo-se uma reducéo
na quantidade de sal utilizada para a preparacdo total e consequentemente reduzindo a
guantidade em 100g. Para o arroz polido e o integral, houve variag6es entre 0,52 a 0,6g de sddio.
No caso do feijao, um valor de 0,7g de sodio, ja as carnes bovinas, obtiveram uma variacédo entre
0,64 a 0,84g de s6dio. CONCLUSAO: A reducido de 30% de sal proposta na presente unidade,
foi completada com éxito. Mesmo com elevados valores de sédio encontrados em algumas
preparacdes, este estudo possibilitou a iniciativa na melhoria dos habitos alimentares,
promovendo dessa forma, a qualidade de vida dos clientes atendidos no restaurante.
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EFEITO DAS DIETAS RESTRITAS EM CARBOIDRATOS UTILIZADAS PARA
O EMAGRECIMENTO SOBRE INDICADORES ANTROPOMETRICOS E
BIOQUIMICOS

VELASQUES, Winie Hanna Kern '  HARA, Bianca! SANTOS, Giulliana Raquel
Dos! COSTA, Andrea Fraga Guimaraes 1; GUIMARAES, Andrea Fraga

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: wi.kernvelasques@gmail.com

INTRODUCAOQ: O excesso de peso e a obesidade sdo considerados um problema de saude
publica que, além de consequéncias fisicas, geram também prejuizos psicolégicos,
principalmente relacionados a imagem corporal. As “dietas da moda” promovem uma rapida
perda de peso, por isso sdo amplamente utilizadas pela populacdo e movimentam valores
significativos no mercado das dietas, emagrecimento e estética. Entre as mais populares estao
aquelas restritas em carboidratos que geram acelerada perda de peso, porém com
consequéncias sobre a salde ainda ndo totalmente esclarecidas. OBJETIVO: Discorrer sobre
os efeitos de dietas restritas em carboidratos utilizadas para o emagrecimento sobre indicadores
antropométricos e bioquimicos. MATERIAL E METODOS: Foi realizada pesquisa bibliografica
por meio das bases de dados: Scielo, PubMed, MEDLINE, LILACS e livros técnicos, nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre os anos 2003 e 2013. Foi utilizada a légica booleana “and”
e “or” para a combinagéo dos descritores: dietas da moda, dieta com restrigdo de carboidratos e
perda de peso. RESULTADOS: Os estudos demonstram que, de maneira geral, a restricdo de
carboidratos e consequente aumento do teor de proteinas e gorduras dietéticas, aliados a
reducao calérica, de fato, levam a perda de peso corporal, sem, no entanto, discutirem os efeitos
sobre a composigdo corporal. Por outro lado, pelo menos em até 2 anos de monitoramento, a
manutencéo do suposto emagrecimento torna-se fragil ao longo do tempo, pela baixa adesao a
um plano alimentar restritivo e muitas vezes nédo orientado e acompanhado. Sob o ponto de vista
bioguimico, diante da restricdo de carboidratos e, portanto, uma natural elevacdo na ingestéo de
proteinas e gorduras, ndo ha comprometimento negativo no perfil lipidico dos individuos desde
que a fonte alimentar desses nutrientes seja monitorada. Em contrapartida, a restricdo de
carboidrato pode reduzir niveis de glicemia, insulinemia e triglicérides e elevar niveis de HDL.
CONCLUSAOQ: A pesquisa permitiu concluir que, em até 2 anos, como efeito nos parametros
antropométricos, dietas restritas em carboidratos séo capazes de promover perda de peso, com
relativa seguranga sobre as variaveis bioquimicas ligadas ao perfil lipidico, principalmente se
houver consumo de proteina e gorduras de fontes alimentares selecionadas. Dados sobre a
composicao corporal e outras possiveis deficiéncias nutricionais, bem como o efeito da dieta
restrita em carboidratos por mais de 2 anos séo insuficientes e precisam ser investigados com
maior profundidade.
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PAPEL FISIOLOGICO DA ADIPONECTINA COMO FATOR PROTETOR PARA
A OBESIDADE E OUTROS DISTURBIOS METABOLICOS

SILVA, Natalia Santana da! GUANABARA, Stefhanie ; FREITAS, Mariana Doce Passadore de’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: nataliasantana378@gmail.com

INTRODUCAO: O tecido adiposo é um 6rgéo enddcrino com diversas fungées, sendo uma delas,
secretar adipocitocinas, como exemplo a adiponectina, que circula em grandes propor¢des no
sangue. Considerada como proteina plasmatica, a adiponectina auxilia na regulagéo de alguns
processos bioldgicos, como por exemplo, na a¢éo da insulina, no metabolismo lipidico e glicidico,
na angiogénese, na remodelacdo vascular e entre outros. Estudos tém demonstrado que na
obesidade, na diabetes mellitus tipo 2 e na aterosclerose, os niveis de adiponectina encontram-
se baixos; e, que, a dieta estaria ligada diretamente ao desenvolvimento dessas doencas e,
consequentemente, na acéo da adiponectina. OBJETIVO: Discutir a relacdo entre os niveis de
adiponectina e os disturbios metabdlicos, como a obesidade, a diabetes mellitus tipo 2 e
aterosclerose. METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico com artigos cientificos
dos ultimos 5 anos nas bases de dados Medline e Lilacs, além de, Scielo, Bireme e Pubmed,
utilizando os descritores gerais: “adiponectina”, “tecido adiposo”, “obesidade”, “diabetes mellitus”,
“aterosclerose” e “adipdcitos”, e seus respectivos termos em inglés com uso dos operadores
booleanos “AND” e “OR”. DESENVOLVIMENTO: A adiponectina é considerada como
antiinflamatéria, sendo que seus efeitos estdo envolvidos na homeostase da glicose e lipideos,
aumentando a captagdo da glicose e a oxidagao dos acidos graxos pelo musculo, e reduzindo
ainda, a gliconeogénese hepatica, sendo mediada pela ativacéo da adenosina monofosfoquinase
ativada (AMPK). Além disso, a adiponectina age diretamente no aumento da producdo do 6xido
nitrico e na diminuicdo de fatores relacionados aos efeitos pré-inflamatérios, como por exemplo,
a proteina C-reativa, interleucina-6 e fator de necrose tumoral. A adiponectina tem demonstrado
importantes efeitos sobre o metabolismo, sendo que sua expressdo diminui & medida que o
tecido adiposo aumenta, sendo assim, baixas concentracdes sanguineas desse hormdnio tém
sido inversamente associadas com a obesidade e diabetes mellitus tipo 2 e em processo
aterosclerotico. Efeitos anti-aterogénicos também tém sido atribuidos a adiponectina, no qual ela
€ capaz de inibir a adesado de mondcitos ao endotélio vascular e a transformacao de macréfagos
em “foamcells”, sendo capaz de diminuir a proliferacdo e a migracdo das células vasculares.
Estudos realizados em animais tém mostrado que o consumo de dietas hiperlipidica rica em
acidos graxos saturados reduz, também, os niveis de adiponectina. Enquanto que, as dietas ricas
em &cidos graxos poliinsaturados e a suplementacao de dmega 3 e acido eicosapentaendico,
aumentam os niveis da adiponectina. CONCLUSAQ: Conclui-se que a expressdo e
concentracdo da adiponectina diminuem a medida que o tecido adiposo aumenta, com isso
baixas concentracbes desse horménio tém sido inversamente associadas com a obesidade,
diabetes mellitus tipo 2 e aterosclerose. Além disso, uma dieta hiperlipidica, também, reduz os
niveis de adiponectina.
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INCREMENTO DO TEOR NUTRICIONAL DE FRUTAS CONSUMIDAS
PARCIAL OU INTEGRALMENTE

PAULA, Carolina Codicasa Vaz de ! OLIVEIRA, Daniela Cristina Lima De &  FREITAS,
Mariana Doce Passadore de!; KNEIP, Camila Mendes?

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: carolcodi@hotmail.com

INTRODUCAO: O Brasil é considerado um dos maiores produtores e exportadores mundiais de alimentos.
Por outro lado, a fome e o desperdicio, destes alimentos, comp8em um dos paradoxos do pais, colocando-
0 em 10° lugar entre os paises que mais desperdicam alimentos no mundo. Cerca de 30% da produgéo
agricola ndo é aproveitada e em média, 70 mil toneladas de alimentos séo jogadas fora no lixo diariamente.
Com o objetivo de minimizar o desperdicio, o Aproveitamento Integral dos Alimentos (AlA) preconiza o uso
dos alimentos integralmente, aproveitando ao maximo as partes que, por preconceito ou falta de
informagao, sdo desprezadas. Por meio desta pratica também é possivel melhorar a qualidade nutricional
das preparacdes. OBJETIVO: Avaliar o incremento do teor nutricional de frutas consumidas parcial ou
integralmente. MATERIAL E METODOS: Para a andlise, foram escolhidas 10 frutas: banana, mac4, goiaba,
mamao, manga, limdo, laranja, mexerica, abacaxi e pera. Pesou-se a fruta inteira em uma balanca digital
de cozinha da Geom B6182, com capacidade de 3Kg e posteriormente apenas a casca. Os valores foram
anotados e repassados a uma tabela para o calculo da porcentagem correspondente a casca e a polpa.
Para os célculos nutricionais, utilizou-se a Tabela de Composicdo Quimica de Parte Ndo Convencionais
dos Alimentos do SESI em parceria com UNESP. O contelido tedrico do presente trabalho caracterizou-se
como revisao bibliogréafica do tipo narrativa, por meio de publicacdes na area de saude, divulgadas a partir
do ano de 2002, utilizando-se Biblioteca Virtual Bireme, sendo consultadas as bases de dados: Scielo,
Pubmed, Lilacs. Para tanto, empregou-se a técnica booleana “and” e “or”, no idioma portugués.
RESULTADOS: O descarte das cascas de frutas - como as do abacaxi, banana e mexerica — corresponde
cerca de 20 a 30% do peso total da fruta. Observou-se as principais frutas que obtiveram a média de
incremento de 1,5 a 8,6 vezes mais nutrientes, como fibras, vitamina C, calcio e potassio ao serem
consumidas com a casca, considerando que algumas cascas possuem mais nutrientes que sua propria
polpa e o consumo em conjunto incrementa no valor nutricional. E necessario levar em consideragio os
fatores que interferem na biodisponibilidade dos nutrientes da casca e o uso de agrotéxicos, entretanto ndo
h& estudos conclusivos. Utilizar o alimento em sua totalidade significa mais do que agregar valor nutritivo,
pois representa também economia, utilizacdo dos recursos disponiveis sem desperdicio, além de
acrescentar novos sabores, reciclar e respeitar a natureza. CONCLUSAOQ: Conclui-se que é possivel obter
incrementos relevantes do teor nutricional de frutas quando consumidas integralmente, ja que parte dos
nutrientes sdo encontrados em grandes quantidades nas cascas, 0 que traz beneficios nutritivos e
sustentaveis, além de diminuir o desperdicio econdmico causado pelo seu descarte, que representa muitas
vezes um percentual significativo em relacéo a fruta inteira.

Palavras-Chave: Aproveitamento integral dos alimentos; Desperdicio de alimentos; Valor

r]utritivo.
Area: Ciéncias da Saude
Apresentacdo: Péster

174
CENTRO UNIVERSITARIO
a0

$ SAOCAMILO
v




L\'/,_,__XIX Anais 2015 &

jORNADA c'ENTiFl(A 07 de novembro de 2015

oOriginalidade no Processo Cientifico Sao Paulo - SP ‘
ISBN 978-85-87121-41-7

AVALIACAO DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS POR PARTE DOS ALUNOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL DO SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA
UNIDADE VILA LEOPOLDINA

TORRES, Camila Tomaz Alcantaral; FREIBERG, Clara Korukian'
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: camilatorres35@yahoo.com

INTRODUCAO: Unidades de Alimentacdo e Nutricdo sdo areas destinadas ao preparo e distribuicdo de
refeicdes, que tem por objetivo garantir a oferta de refeicdes balanceadas, visando atender as necessidades
nutricionais de seus comensais. Para garantir a seguranca do alimento desde o preparo até a distribuicdo
ao consumidor final, este deslocamento deve estar sob monitoramento, a fim de minimizar possiveis perdas.
Muitos séo os fatores que contribuem para o desperdicio de alimentos, entre os principais encontram-se na
falta de conhecimento técnico, no uso de maquinas inadequadas e de pessoal treinado e habilitado para a
funcéo. O desperdicio envolve perdas que variam desde alimentos que néo sao utilizados, até preparacdes
prontas, que ndo chegam a ser servidas e ainda sobram nos pratos e tem como destino o lixo. OBJETIVO:
Avaliar o desperdicio gerado pelo resto alimentar das refeicdes dos alunos do Ensino Fundamental do
Servigo Social da Indastria. MATERIAIS E METODOS: Caracterizou-se por um estudo transversal com
coleta de dados primarios e secundarios, nas tercas e quintas-feiras, no periodo de 20 de agosto a 24 de
setembro de 2015. Realizou-se o controle periddico do desperdicio de alimentos no periodo do almogo e a
coleta de dados foi realizada em trés diferentes momentos: antes da distribuicdo, onde pesou-se o total das
preparac8es produzidas; ap6s a distribui¢cdo, onde foram pesadas as sobras dos alimentos produzidos e
ndo distribuidos e apés o término das refeicGes de cada série dos alunos, o qual o resto foi pesado
separadamente. Como medida de intervencgéo, elaboraram-se cartazes e um grafico com os dados do
desperdicio do primeiro semestre de 2015, os quais foram expostos nos dois refeitérios. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os resultados mostraram que o desperdicio durante o periodo de 20 de agosto a 10 de
setembro variou de 1 kg a 10 kg e que a maior quantidade de alimentos desperdigada é proveniente dos
alunos dos 8° e 9° anos, chegando a representar 48% (9,2 kg) do volume total desperdi¢cado no dia 25 de
agosto. Dada esta situacdo, realizou-se um comparativo dos dados obtidos antes e apés o plano de
intervencdo baseando-se nas Ultimas semanas de agosto e setembro. Os resultados obtidos mostraram
uma pequena redugdo no desperdicio, 54,5% nos 1° e 2° anos, 11,2% no 3° ano, 32% nos 6° e 7° anos e
12,9% nos 8° e 9° anos, apenas os 4° e 5° anos apresentaram um aumento de 9,2%, porém, deve-se levar
em consideracéo a aceitacdo as preparacdes produzidas nos dias avaliados e ainda, o curto periodo de
tempo para a analise. CONCLUSAOQ: N&o houve reducéo significativa do resto alimentar e, portanto, se faz
necessario que campanhas e atividades continuem sendo desenvolvidas para o acompanhamento continuo
do desperdicio. Outro ponto a ser trabalhado é a implantagédo de um per capita especifico para cada idade
assim como o porcionamento adequado de acordo com as necessidades nutricionais dos educandos. Estes
fatores podem ser fundamentais para a redugéo do desperdicio, beneficiando a todos os envolvidos, com
possivel minimizag¢éo de custos e melhor aproveitamento dos alimentos.
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O PAPEL DA TERAPIA NUTRICIONAL NO TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR DA BULIMIA NERVOSA

LODI, Aline Sinhorini! RODRIGUES, Natalia! ROMITO, Amanda De Souza! CHAMAS,
Andréia Costa! WAHRHAFTIG, Jacqueline ! CUTAIT, Bruna! FRANCO, Michelle Farias *
REZENDE, Luciana Trindade Teixeira’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: alineslodi@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Bulimia Nervosa (BN) € um transtorno alimentar caracterizado por episodios recorrentes
e incontrolaveis de consumo de grandes quantidades de alimentos em curto periodo de tempo, seguidos
de comportamentos compensatdérios inadequados a fim de evitar o ganho de peso. Estes incluem os
métodos purgativos (77,6%) (vOmitos auto induzidos, uso de laxantes e diuréticos) e ndo purgativos (22,4%)
(exercicios vigorosos, jejum e dieta restritiva). O individuo apresenta medo de ficar acima do peso,
reconhece que segue padrdo alimentar anormal, mas ndo se sente capaz de controlar seu préprio
comportamento alimentar. O inicio da doenca é um pouco mais tardio, ocorre comumente no final da
adolescéncia e inicio da vida adulta. A prevaléncia de BN parece ser menor em paises em desenvolvimento
e areas rurais. Na Inglaterra, jovens mulheres mugulmanas parecem ter particularmente um maior risco de
desenvolver o transtorno. OBJETIVO: Analisar o papel da terapia nutricional como parte do tratamento
multidisciplinar da Bulimia Nervosa. METODOS: Para o trabalho foi realizado um levantamento bibliografico
na base de dados Pubmed. O periodo de pesquisa foi de fevereiro a abril de 2015, utilizando os descritores
gerais: “Bulimia Nervosa e Terapia Nutricional”. Quanto ao critério de selegédo foram utilizados artigos nos
idiomas Portugués e Inglés por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”. DESENVOLVIMENTO: A
BN possui etiologia multifatorial, composta de predisposi¢cBes genéticas, socioculturais, vulnerabilidades
bioldgicas e psicologicas. O transtorno é caracteristico de mulheres jovens e adolescentes, geralmente com
peso normal. As caracteristicas de personalidade recorrentes em individuos com BN incluem instabilidade
afetiva e impulsividade. Para os critérios diagnésticos da bulimia existem dois sistemas de classificacéo:
DSM IV e CID 10. Ambos levam em consideracdo os episddios de hiperfagia, compulsédo alimentar
recorrente e comportamentos compensatérios inadequados. As complicacdes clinicas sdo decorrentes
principalmente das manobras compensatérias para perda de peso: erosdo dos dentes, alargamento das
parétidas, esofagites, hipopotassemia e alteragBes cardiovasculares. Parece haver uma ocorréncia
aumentada de transtornos do humor e de transtornos de ansiedade em pacientes com BN. A terapia
nutricional (TN) faz parte da terapia cognitiva recomendada para o tratamento da bulimia. Seus objetivos
principais s&o: eliminar o ciclo "compulsédo alimentar - purgacéo", estabelecer um padrdo regular de
refeicdes, incrementar a variedade de alimentos consumidos, corrigir deficiéncias nutricionais e estabelecer
praticas de alimentac&o saudaveis. Alguns aspectos como educag¢éo alimentar e planejamento de refeigdes
estdo incluidos na terapia. A ingestéo de calorias deve, inicialmente, ser baseada na manuteng&o do peso
para prevenir a fome compulsiva uma vez que esta, representa um fator que aumenta a susceptibilidade a
episadios purgativos. O nutricionista € um membro unicamente qualificado a prover TN para pacientes com
bulimia. O profissional deve entender a complexidade e o comprometimento a longo prazo envolvido no
tratamento do transtorno. CONCLUSAO: A BN é uma doenca complexa, o tratamento efetivo deve contar
com uma equipe multidisciplinar. A terapia nutricional torna-se um ponto fundamental na abordagem
multiprofissional j& que o nutricionista é capacitado para propor modificagdes do consumo e comportamento
alimentares, combinar nutrientes nas refei¢cdes, aspectos estes que estdo profundamente alterados na BN.
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AVALIACAO DAS ESCOLHAS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES NA
MERENDA ESCOLAR

ISIZUKA, Kelly Mayumi! SANDOVAL, Leticia Carvalho Nogueira 2 BATISTA, Naiana Silva
Pereira2 VIEBIG, Renata Furlan 2 VIEBIG, Renata Furlan’

1 Universidade Presbiteriana Mackenzie - SP
2 Universidade Presbiteriana Mackenzie

e-mail: kellyisizuka@gmail.com

INTRODUCAOQO: Os adolescentes sdo os individuos que mais apresentam desequilibrios
nutricionais por terem as suas necessidades energéticas aumentadas nesta fase por diversas
mudancas, como o aumento da massa corporal, crescimento, definigdo corporal feminino e
masculino, amadurecimento sexual e desenvolvimento psicolégico e social. Essas
transformacgbes afetam o comportamento alimentar do individuo. O aumento do sobrepeso e
obesidade na infancia e adolescéncia sdo importantes problemas de saude publica, pois estao
associados ao desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como o
diabetes tipo 2 e as doencas cardiovasculares, reduzindo a qualidade e a expectativa de vida.
Portanto, diante do aumento de prevaléncia de DCNT na populagéo brasileira jovem, torna-se
importante realizar estudos de avaliagdo da qualidade alimentar deste grupo etario,
principalmente em relacdo aos alimentos que sdo consumidos nas escolas, ambientes em que o
jovem passa maior parte do seu tempo. OBJETIVO: Observar o consumo de alimentos de
adolescentes durante o intervalo das aulas em uma escola estadual de Suzano, SP. METODOS:
A observacéo foi feita por estudantes de Nutricdo, sem abordagem direta de qualquer aluno. Os
pesquisadores anotaram se os lanches foram levados de casa, comprados na cantina ou se 0s
alunos optaram pela merenda escolar. Foi observado se os alunos estavam realizando a refeicédo
sozinhos ou em grupo. As variaveis foram analisadas por meio de frequéncias em nimero
absoluto e foram apresentadas através de gréaficos. Houve autorizagdo formal para a realizagao
da pesquisa e o projeto foi aprovado pela CIEP n°N011/04/10 da Comisséo de Etica em Pesquisa
da Universidade Presbiteriana Mackenzie. RESULTADOS: Foram observados os lanches de 30
alunos adolescentes. Destes, apenas alguns alunos (n=8) preferiram consumir a merenda
escolar e a maioria dos alunos optou pelos alimentos oferecidos na cantina (n=21) e recusaram
a merenda escolar preparada na escola. Além disso, 76,6% estavam em companhia de outro
individuo durante a refeicdo (n=23), o que possivelmente pode ter influenciado suas escolhas.
Apenas um aluno optou por consumir um alimento mais rico em fibras e com menor densidade
energética no lanche (barra de cereal). A preferéncia de metade dos alunos foi por salgados
assados, comprados na cantina da escola (n=16). CONCLUSAQ: Os alimentos ingeridos no
lanche escolar eram ricos em gordura, aglcar e sddio. Observou-se que cantina escolar
observada apresentava grande oferta de produtos de alta densidade calérica e poucos
nutrientes, assim como a baixa ou nula oferta de alimentos saudaveis.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES
E FAMILIARES ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE TRATAMENTO DE
OBESIDADE PEDIATRICA DE SAO PAULO

VENTURINELI, Monica ; ADRIANA GARCIA PELOGGIA DE CASTRO, Adriana Garcia Pelloggia
de’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: monica.venturineli@gmail.com

INTRODUCAO: A obesidade é uma condigéo multifatorial e complexa que atinge todas as faixas
etarias e condi¢bes socioecondmicas. E decorrente, em sua maioria, de um desequilibrio entre
a ingestdo calbrica e o gasto energético. Nas Ultimas décadas, a prevaléncia de obesidade vem
aumentando tanto em adultos como em criangas. O trabalho multidisciplinar € um importante
instrumento de educacgéo e possivel fator de mudanca do quadro e dos habitos de vida e
alimentares infantil, assim como o apoio e envolvimento familiar. OBJETIVO: Conhecer o perfil
sociodemografico dos pacientes e familiares atendidos no ambulatério de tratamento de
obesidade pediatrico de S&o Paulo. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo
desenvolvido no Ambulatorio de Especialidades em Pediatria da Filantropia da Sociedade
Beneficente de Senhoras Hospital Sirio Libanés. O publico atendido pelo Programa de
Obesidade compreende os pacientes com faixa etaria entre 3 anos e 17 anos incompletos, de
ambos os sexos, com obesidade (escore Z de peso por estatura ou indice de Massa Corporal
por idade com valor maior ou igual a +2). Para este estudo foram incluidas todas as criancgas e
os adolescentes que, apesar do atendimento multiprofissional, ndo apresentaram reducédo do
indice de Massa Corporal entre as duas Ultimas consultas e que os responsaveis concordaram
voluntariamente em participar do estudo apés assinatura do Termo de consentimento Livre e
Esclarecido. Para obtencdo dos dados dos familiares foi elaborado um questionario especifico
para essa finalidade com as variaveis idade, sexo, peso e estatura respondidos pelos mesmos.
As informag@es de interesse das criancas e adolescentes foram obtidas dos prontuérios. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo
Parecer n® 995.314, em 11/03/2015. RESULTADOS: Verificou-se variacdo na idade dos
familiares de 28 a 65 anos de idade, sendo a média (desvio padréo) de 41,5 anos (10,4 anos). A
maioria (66,7%) dos responsaveis era do sexo feminino e 33,3%, do masculino. O IMC minimo
encontrado foi 21,2 kg/m2 (eutrofia) e o0 méaximo 31,8 kg/m2 (obesidade), sendo a média e
mediana de IMC classificadas como sobrepeso em adultos, de 27,1 kg/m2 e 27,4 kg/m2,
respectivamente, segundo OMS, 1998. Os familiares que apresentaram classificacdo de eutrofia
representavam 45% dos participantes. Os 55% restante estavam acima do peso com 33% e 22%
na classificacdo de sobrepeso e obesidade, respectivamente. A escolaridade predominante
encontrada foi ensino fundamental incompleto. Quanto aos pacientes, a idade variou de 4 a 16
anos de idade, sendo a idade média (desvio padrdo) de 9,5 anos (3,8) anos. O periodo médio
de aleitamento materno exclusivo foi de cinco meses e aleitamento complementar de um ano e
oito meses. CONCLUSAO: A maioria dos familiares dos pacientes obesos também possuem
excesso de peso, podendo remeter a um erro alimentar mais amplo, provavelmente familiar.
Desta maneira, a abordagem familiar torna-se importante no tratamento da obesidade infantil.
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A RELACAO DA ALERGIA AO LATEX COM A SINDROME LATEX-FRUTOS
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

MELO, Brunade Lima?! LYRA, Carolina Magini Prado * SILVA, Joice Santana Da; GALISA,
Monica Santiago!; REZENDE, Luciana Trindade Texeira

1 GONCGALVES, Karina Aparecida Da Silva! GOUVEIA, Priscila Alvest;

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: bruu-mello@hotmail.com

INTRODUCAO: A alergia alimentar é caracterizada pela presenca de imunoglobulinas E (IgE) especificas,
sintetizadas por linfocitos-B e exposi¢des gastrointestinais aos alérgenos podem resultar em manifestacdes
sistémicas. Ja a sensibilizacéo ocorre no primeiro contato com o alérgeno, induzindo a producéo de células-
T de memoria que irdo secretar citocinas, dando inicio ao processo inflamatério, se houver reexposigdo.
Pessoas com espinha bifida (EB), defeito de fechamento do tubo neural devido malformacdo congénita,
podem desenvolver alergia a produtos derivados do latex. A alergia ao latex é uma reacdo que pode
acometer criancas (0-12 anos) e adolescentes (12-18 anos). Estudo realizado em Sao Paulo em criangas
com EB, a prevaléncia de alergia foi 20% e 25% de sensibilizacdo, em comparacédo aos Estados Unidos,
10-65% possuiam sensibilizagdo. Em Portugal, estudo apontou 14,3% de criangas sensibilizadas.
OBJETIVO: Correlacionar a alergia ao latex a sensibilidade causada por frutas e legumes em criancas e
adolescentes. MATERIAIS E METODOS: Foram consultadas as bases de dados Scielo e PubMed nos
idiomas portugués, inglés e espanhol com descritores: latex; hipersensibilidade ao latex; crianca; alimentos;
frutas, utilizando operador booleano AND com periodo de delimitagdo dos Ultimos 12 anos. RESULTADOS:
A sensibilizacédo é desencadeada pelo contato da pele e mucosas com produtos derivados de borracha
natural (luvas, cateteres, utensilios culinarios de borracha) e a alergia é provocada pela ingestdo de
alimentos especificos, pois ambos contém heveina, grupo alergénico de proteinas. A idade da primeira
exposicao, predisposicéo genética, tipo e nimero de cirurgias séo fatores contribuintes para sensibilizacéo
e alergia. A sensibilizagdo pode ocorrer pela exposicdo ocupacional e cirurgias gastrointestinais,
ortopédicas, vasculares, urolégicas, transplantes de 6rgdos e ressecgfes de tumores. As reacdes
prevalentes séo: hipersensibilidade tardia, Tipo IV (mediada por células-T) e hipersensibilidade imediata,
Tipo |, que h& producéo de IgE especificas. A sindrome latex-frutos (SLF) € uma manifestacéo clinica da
alergia causada pela reatividade cruzada de alimentos de origem vegetal, os quais possuem proteinas
consideradas epitopos comuns as proteinas alergénicas do latex, sendo reconhecidas pelo mesmo
anticorpo. Criangas com EB sdo mais sensibilizadas ao latex pelo contato frequente e precoce com seus
derivados, entretanto, a sindrome ocorre com menor prevaléncia. O diagnostico da alergia é confirmado
por testes cutaneos, laboratoriais e/ou provas de provocagdo. Os alimentos associados a SLF sdo abacate,
banana, kiwi, batata, tomate, berinjela, abobrinha, entre outros. Segundo estudo, alimentos que contém
heveina apds cozimento ndo apresentam alergenicidade. Dentre os sintomas estéo: espirros frequentes,
olhos irritados, dermatite, urticaria, eritema, angioedema, rinite, asma e anafilaxia. O tratamento da SLF une
acompanhamento interdisciplinar e dieta de excluséo (DE) dos alimentos relacionados aos sintomas, apds
confirmacéo pelo teste de provocagéo oral. A DE culmina em menor consumo de nutrientes, logo, individuos
com SLF podem apresentar inadequada ingestdo de fibras. Portanto, deve-se aumentar o consumo de
farelos e gréos integrais, exceto trigo, centeio e cevada. CONCLUSAOQ: S&o necessarios mais estudos
relacionados as intervengOes nutricionais da SLF para orientar adequadamente pacientes e familiares, a
fim de minimizar a exposicdo aos alérgenos. Assim, é relevante a identificagdo precoce dos alimentos
desencadeadores da SLF para prevenir manifestacoes clinicas.
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AVALIACAO DO FATOR DE CORRECAO DE CARNES EM UMA UNIDADE
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

REIS, Mayara Pereira! IMAFUKU, Marina Emy Nishida *; FARIA, Monica Isabel de Sousa de’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: mayara.preis@gmail.com

INTRODUCAOQ: Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs) sdo areas destinadas ao preparo e
distribuicdo de refei¢des, que tém por objetivo garantir a oferta de refeicdes balanceadas de acordo com os
padrBes dietéticos e higiénicos, visando atender as necessidades nutricionais de seus clientes. Em uma
UAN, o desperdicio é sindnimo de falta de qualidade e deve ser evitado por meio de um planejamento
adequado. O fator de correcao € um indicador de desperdicio e é utilizado para determinar a quantidade de
alimento que sera descartado. Portanto, ele deve ser utilizado para o planejamento quantitativo do cardapio
e seus géneros. Na producédo de refei¢cdes, considerando que existe preocupagdo com o aproveitamento
maximo dos alimentos, o conhecimento do fator de correcdo dos mesmos contribui para o alcance do
objetivo de minimizar perdas. OBJETIVO: Avaliar o fator de corre¢éo de carnes utilizadas na opgéo “Grill”
em uma UAN do municipio de S&o Paulo e comparar os valores encontrados com os dados da literatura e
parametros utilizados pelo local para verificar se existe desperdicio. MATERIAIS E METODOS: O presente
trabalho trata-se de um estudo transversal, descritivo com coleta de dados primarios realizado em uma UAN
instalada dentro de uma empresa privada, no bairro Planalto Paulista na cidade de S&o Paulo. Foi realizado
levantamento bibliografico em livros de nutricdo e artigos cientificos nos idiomas portugués e inglés,
pesquisados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed. O levantamento dos dados foi realizado através
de observagédo e participacédo direta entre os dias 25/02 e 25/03/2015. O FC das carnes observadas foi
avaliado pela razdo entre o Peso Bruto (PB) e o Peso Liquido (PL). Foi observado também o
descongelamento, o peso de aparas, a média do per capita estimado e o rendimento em porcoes.
Resultados: O fator de correcéo prevé as perdas inevitaveis ocorridas durante a etapa de pré-preparo,
guando os alimentos sao limpos (folhas murchas, queimadas), descascados (cascas e talos), desossados
(ossos) ou cortados (aparas). Os fatores de corre¢ao das carnes estéo de acordo, pois estdo abaixo do
recomendado pelos referenciais tedricos. Na andlise de aparas, O filé de frango foi 0 que apresentou maior
perda em apara, 8 %, superior ao parametro da empresa, a coxa-sobrecoxa apresentou 2% de perda em
aparas superior ao parametro, e a picanha 1% superior ao parametro. As aparas séo tidas como residuos
do processamento de carnes, sendo comumente aproveitadas como alimento em outras preparagées, como
sopa. E é exatamente isso que ocorre na UAN, apesar de os valores serem superiores ao parametro, grande
parte das aparas sdo reaproveitadas em outras preparacdes. CONCLUSAO: No presente estudo verificou-
se que algumas carnes apresentaram perdas durante o processamento na UAN. Entretanto, a grande
maioria dos dados encontrados estdo dentro do parametro estabelecido pela unidade e por referenciais
tedricos. Devemos levar em consideracao as dificuldades em encontrar referenciais tedricos atuais, pois 0
monitoramento das perdas no pré-preparo de carnes pode constituir-se num importante parametro para a
escolha dos fornecedores e na estimativa do custo real da matéria prima adquirida.
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ELABORACAO DE MATERIAL EDUCATIVO SOBRE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS PARA PACIENTES DO CENTRO DE PROMOGCAO E
REABILITACAO EM SAUDE E INTEGRACAO SOCIAL

COSIMATO, Ana Paula! ANDRADE, Fabiana Da Cruz! SOUZA, Juliana Frizzo Soares
De ! BASILIO, Amanda Dos Reis % CASTRO, Adriana Garcia Pelloggia de '

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: anapaulacosi@hotmail.com

INTRODUCAO: A diversidade de produtos lancados pela indistria alimenticia tem atraido cada vez mais a
atencgdo e preferéncia da populagdo brasileira a alimentos e bebidas de alta densidade calérica e baixo
valor nutricional. Estes produtos, denominados ultraprocessados, tém contribuido para o aumento dos
indices de obesidade e doencas cronicas ndo-transmissiveis. OBJETIVO: Elaborar material educativo que
demonstre ingredientes (sal, aglicar e 6leo) presentes em alimentos ultraprocessados para pacientes
atendidos nas consultas de Nutricdo do Centro de Promocéo e Reabilitagdo em Saude e Integracao Social
(PROMOVE). MATERIAIS E METODOS: O PROMOVE é a clinica escola do Centro Universitario S&o
Camilo que atende uma clientela sem restricdo de idade, de ambos os géneros e nivel sécio econémico. O
material educativo servird como apoio nas consultas de Nutricdo para demonstrar aos pacientes as
guantidades de 6leo presentes em salgadinhos de pacote e em embutidos; aglcar em bebidas agucaradas,
assim como o 6leo e o aclcar em biscoito recheado (hamburguer congelado, refrigerante sabor laranja,
achocolatado, refresco em po: sabor uva, néctar de manga, biscoito recheado, biscoito de peito de peru e
gueijo branco, batata frita ondulada, tempero pronto). Esses alimentos industrializados foram selecionados
por relato de consumo frequente pelos pacientes, durante as consultas, tanto pelo publico adulto como
infantil. A quantidade dos referidos ingredientes foi obtida pelos dados nos rétulos dos produtos e o calculo
da quantidade foi proporcional as porg6es informadas nas embalagens. Esse material foi demonstrado ao
lado de suas respectivas embalagens, entretanto sem identificagdo da marca comercial. RESULTADOS: A
elaboracéo de um instrumento visual permite demonstrar de forma pratica e impactante a quantidade de
acucar, sal e gorduras que os individuos consomem nos produtos ultraprocessados. Além disso, torna-se
necessaria a identificacéo de fatores associados a esta pratica alimentar a fim de subsidiar programas de
prevencgdo e controle de possiveis agravos nutricionais, promovendo a salde em todas as fases da vida.
Os alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais prontos para 0 consumo. Seus principais
ingredientes fazem com que, frequentemente, sejam ricos em gorduras e/ou aglcares, jA que essas
substancias séo atributos de sabor e incentivam seu consumo. Alguns apresentam alto teor de sédio por
conta da adicdo de grandes quantidades de sal, necessarias para estender a duracdo dos produtos e
intensificar o sabor, ou mesmo para encobrir sabores indesejaveis, oriundos de aditivos ou de substancias
geradas pelas técnicas envolvidas no ultra processamento. Espera-se que esse esclarecimento favoreca
as escolhas alimentares dos pacientes. CONCLUSAO: E importante levar ao conhecimento da populagéo
a composicdo dos alimentos que costumam consumir e 0s impactos que estes tém sobre sua salde,
qualidade de vida e recursos educativos que favorecem a transmisséo de informacao.
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A INFLUENCIA FAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO DA NEOFOBIA ALIMENTAR
INFANTIL

OLIVEIRA, Ana Carolina de 1; GANEN, Aline de Piano’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: caarololiveira_@outlook.com

INTRODUCAO: Neofobia é caracterizada pela rejeicdo de novos alimentos, atingindo principalmente a
populacéo infantil na fase pré-escolar. Uma pesquisa realizada com 160 criangas, a prevaléncia de
neofdbicos foi de 63%. A causa da neofobia infantil € multifatorial, envolvendo desde habitos familiares as
interacdes com outras criangas. A recusa frequente de novos alimentos nessa fase da vida pode
comprometer o desenvolvimento e crescimento adequado da crianga. OBJETIVO: Identificar a influéncia
dos pais no desenvolvimento da neofobia infantil. METODOLOGIA: Estudo bibliogréafico realizado nas
bases de dados SCIELO e Bireme, publicados nos ultimos treze anos. Foram encontrados vinte artigos,
todos se encontram disponiveis via internet, na integra, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Para a
busca, utilizou-se as técnicas boleanas and, or, tendo como descritores os termos: Neofobia, Neofobia
alimentar, Criangas neofébicas, Influéncias alimentares. RESULTADQS: Os estudos mostram gque a familia
€ a principal referéncia alimentar para criangas. Evidencia-se na literatura alguns comportamentos tipicos
dos pais, que estéo associados ao desenvolvimento da neofobia, como: chantagens, ameagas e ansiedade
no momento das refei¢cdes, uma vez que, na idade pré-escolar, ha um maior interesse por outras atividades.
Secundariamente, observa-se influéncia das interagfes psicossociais e culturais. As preferéncias
alimentares sdo formadas por trés fatores: percepgdo sensoria dos alimentos, consequéncia pos ingestao
e contexto social. Criangas na fase pré-escolar adquirem certa autonomia sobre suas escolhas alimentares,
iniciam convivéncia com outras criangas, observando costumes de seus pais, assim, buscam consumir
apenas alimentos de sua preferéncia. Nesse contexto, encaixam-se fatores psicossociais, nos quais
influenciam as experiéncias alimentares das criancas proporcionando aprendizagem inicial para sensagéo
de fome, saciedade e novos sabores, com tendéncia ao consumo de alimentos com elevados teores
de carboidrato, acuUcar, gordura e sal e baixo consumo de vegetais e frutas, ricos em vitaminas e fibras.
Consequentemente, as criangas neofobicas podem desenvolver déficit nutricional, obesidade, anorexia ou
outros transtornos alimentares. O diagnostico € baseado na anamnese, andlise de IMC, avaliagGes
antropométricas e exames bioquimicos. Ap6és o diagnéstico, orienta-se tratamento multidisciplinar,
destacando o papel do nutricionista e psicologo. S&do tracadas estratégias para adequacdo das
necessidades diarias nutricionais da crianca, reverter possiveis consequéncias ja causadas e ressalta-se a
importancia das orientagdes sobre o comportamento alimentar para os pais e familiares, dentre elas: pais
ndo devem mostrar angistia com o estado neofébico, ndo devem oferecer uma alimentagdo mondtona,
guando o alimento for recusado, buscar substituir por outro equivalente, alguns dias depois voltar a oferecé-
lo, ndo forgar a criangca a comer e nem chantageé-la ou oferecer recompensar e deve-se envolver a crianca
na preparacdo da refeicio e do préprio prato, buscando torna-lo atrativo e nutritivo. CONCLUSAO:
verificou-se a forte influéncia dos pais no comportamento neofébico de seus filhos. Desta forma, o
nutricionista desempenha papel primordial nas orientacdes destes, para evitar o desenvolvimento da
neofobia e transtornos alimentares, os quais podem acarretar em graves consequéncias a saude da
crianga.
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INFORMACAO DA COMPOSICAO DOS INGREDIENTES DE CADA
PREPARACAO OFERECIDA EM UMA UAN COMO PADRAO DE ESCOLHAS

ALIMENTARES
ONO, Thais de Souza! FERREIRA, Marcela Worcemann * SARACHO, Juliana Moreira 1;
FREIBERG, Clara Krukian'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: tahono24@gmail.com

INTRODUCAO: As alergias alimentares séo consideradas um problema nutricional, seu nimero de casos
tem crescido bastante e esta relacionado ao habito cada vez mais comum de realizar refei¢cdes fora de
casa. Os riscos ao bem-estar aumentam a medida que os alimentos consumidos sdo cada vez mais
processados e possuirem rétulos inadequados. Dados da Associagdo Brasileira de Alergia e
Imunopatologia apontam que cerca de 30% da populagéo sofre de algum tipo de alergia, além disso, 50 a
70% dos pacientes com alergia alimentar possuem histérico familiar. Para tanto, a rotulagem correta dos
alimentos e identificagdo dos seus ingredientes é essencial para o desenvolvimento de praticas alimentares
saudaveis e para lidar com alergias alimentares. Tais informagdes proverdo base e autonomia para
escolhas adequadas, tornando os individuos agentes produtores de salde e praticantes do autocuidado.
OBJETIVO: Promover escolhas alimentares saudaveis e adequadas mediante informacdes da composicédo
dos ingredientes que compde cada preparacéo oferecida na UAN. MATERIAIS E METODOS: Primeiro foi
verificado quais as preparacdes mais frequentes no cardapio de um més e os respectivos alimentos que as
compunham. Em seguida, foi realizado um levantamento dos ingredientes contidos nas embalagens dos
produtos industrializados, utilizados nas preparagdes, destacando os alergénicos de acordo com as
especificagdes de um programa préprio denominado Google food. Elaborou-se entéo, placas informativas
da composicao das diferentes preparagdes, fazendo uso do Menu Maker, informando os alimentos com
propriedades alergénicas para que essas informagfes fossem veiculadas a todos os colaboradores que
utilizam o restaurante do local. RESULTADOS: Pensando nisso, sdo desenvolvidas placas com a descri¢cdo
dos ingredientes do cardapio, diariamente e a partir do Menu Maker, que comunica a todos os funcionarios
e consta 0 nome das preparagdes, ingredientes (maior para menor quantidade) e os alergénicos. Essa
comunicagao passou por uma reformulacéo: a lista de alergénicos foi atualizada e dividida em alergénicos
e sensibilizadores, permanecendo o gliten, leite, ovo, nuts, carne, porco, peixe, entre outros. A pimenta foi
excluida da lista e foi acrescentado glutamato monossadico, salsdo, entre outros, possibilitando a partir da
informacao disponibilizada ao publico fazer escolhas mais saudaveis. Além disso, foi realizado um catélogo
com os ingredientes dos alimentos prontos para consumo, que permanece no restaurante para consulta e
todos os funciondrios da Unidade de Alimentagdo passaram por treinamento e capacitacéo para qualquer
eventual davida. A implantacdo ainda se encontra em processo e apresenta resultados satisfatorios.
CONCLUSAO: De acordo com levantamento dos ingredientes das preparagdes e a implantagéo das novas
placas, foi possivel perceber a importancia da correta informagdo aos consumidores, tornando essa uma
ferramenta para que possam fazer escolhas alimentares de forma consciente e segura, além de possibilitar
aos seus funcionarios maior satisfacdo com o ambiente de trabalho e melhor rendimento.
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NEOFOBIA: O DESAFIO DA ALIMENTACAO INFANTIL

CONSTANTINO, Caroline Leite 1 PACHECO, Natalia Fernandes ! LEO, Karina Souza
Di! ROCHA, Manuela Garre Climent ! BELIZARIO, Mariada! FERREIRA, Thais Soares *
CARAMICO, Deise Cristina Oliva’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: carolineleite@outlook.com

INTRODUCAOQ: A alimentacdo é um ato fundamental para a promocéo da saude, quando
realizada de forma saudavel, proporciona um crescimento e desenvolvimento adequados. A
neofobia alimentar € comum em muitas criangas, nos primeiros meses de vida os niveis de
neofobia séo baixos, mas entre 18 a 24 meses, tem um aumento acentuado. Caso a rejeic¢ao for
persistente nas outras fases da vida, podera levar a consequéncias nutricionais graves, pois
restringe a variedade de alimentos consumidos. Pode estar associada a tragos de personalidade,
hébitos culturais, ambiente que estd envolvido, a hereditariedade e a alimentacdo materna
durante a gravidez e amamentacao. OBJETIVO: O estudo busca analisar as variaveis que levam
a neofobia alimentar infantil e o tratamento dietoterapico. MATERIAL E METODOS: Estudo de
revisdo bibliografica realizado nas bases de dados (Scielo, Medline e PubMed), livros, TCC,
monografia e dissertacdes. O periodo de pesquisa foi de fevereiro a abril de 2015, utilizando
artigos publicados a partir de 2001, os descritores: neofobia, heophobia, children, criancas, food
e utilizando os operadores booleanos and e or. Utilizagdo de artigos nos idiomas portugués,
espanhol e inglés. RESULTADOS: Estudos mostraram que o primeiro contato com o alimento
acontece ainda na barriga da mée, porque o flavor dos alimentos ja é percebido através do liquido
amnidtico, tendendo, no futuro apresentar maior aceita¢éo dos alimentos consumidos pela mée.
O leite materno também apresenta um flavor caracteristico, dependendo do alimento consumido
pela mée, apresentando também influéncia sobre a alimentagéo futura da crianga. A exposicéo
repetida de um alimento novo aos bebés faz com que esse alimento seja mais aceito
futuramente. As criancas preferem alimentos como pé&o, arroz, bolo caseiro, maca, melancia,
bife, salsicha, nuggets, iogurte, sorvete, sendo que 0s que mais apresentam aversao sdo: agriao,
chuchu, espinafre, vagem, leite puro. Criangas com niveis mais elevados de neofobia ndo comem
os alimentos saudaveis, porém ndo aumentam a ingestdo do grupo de alimentos fontes de
carboidrato e petiscos, tendo assim menor ingestéo calérica. O emocional das criangas esta
diretamente relacionado a neofobia alimentar, criancas ansiosas estdo mais propensas a ter
aversdes alimentares. Para o tratamento dietoterapico da neofobia, os novos alimentos devem
ser oferecidos de 8 a 10 vezes no primeiro ano de vida, em épocas oportunas, além de serem
apresentados nos pratos de forma atrativa para as criangas e também seria proveitoso informar
sobre o sabor e valores nutricionais desses novos alimentos. CONCLUSAQ: E necessario que
haja incentivo dos pais, da midia e pessoas do convivio das criancas sobre o consumo de novos
alimentos saudaveis, para que a dieta da crianca ndo seja mondtona e possivelmente
desbalanceada. Deve-se oferecer alimentos variados, de forma individual e repetidamente para
que sejam reconhecidos e aceitos desde o inicio da introducdo dos alimentos. A alimentacéo da
mae desde a gestacao reflete na formacgéo dos habitos alimentares das criancas.
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RELACAO ENTRE O TEMPO DE EXPOSICAO A TELEVISAO E O CONSUMO
DE ULTRAPROCESSADOS EM ADOLESCENTES BRASILEIROS

MELO, Bruna de Lima! REZENDE, Leandro Férnias Machado De 2 MACHADO, Priscila
Pereira® AZEREDO, Catarina Machado 4 LEVY, Renata Bertazzi?

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP / 2 Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo / 3 Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo Paulo / 4 Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Uberlandia

e-mail: bruu-mello@hotmail.com

INTRODUCAO: O excesso de peso tem crescido no mundo, tendo a méa alimentacdo como um de seus
principais determinantes. O maior tempo de exposi¢do a televisdo tem sido associado ao consumo de
alimentos ndo saudaveis por adolescentes, tanto por influenciar as escolhas alimentares, por meio da
transmissdo de propagandas de alimentos ultraprocessados, como por estimular o comer sem atencao,
caracterizando-se como fator de risco para 0 aumento de peso e suas comorbidades. Apds breve revisédo
da literatura acerca do tema, constatou-se que nado ha estudos realizados com uma amostra representativa
do Brasil. Diante disso, torna-se necessario investigar a associa¢do do tempo de exposi¢do a televisdo e o
consumo alimentar identificando possiveis especificidades em relagédo a grupos de alimentos. OBJETIVO:
Verificar associagdo entre o tempo de exposicdo a televisdo e o consumo de ultraprocessados em
adolescentes brasileiros. MATERIAIS E METODOS: Foram utilizados dados da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar aprovada pelo Conselho de Etica em Pesquisas do Ministério da Saude, sob o parecer
n°. 192/2012 referente ao Registro n° 16805 do CONEP/MS em 27/03/2012, realizada entre abril e setembro
de 2012, com o objetivo de monitorar fatores de risco e protecdo em escolares do 9° ano do ensino
fundamental de escolas publicas e privadas do Brasil. A amostra representativa do Brasil, das cinco
macrorregides geograficas e das 26 capitais e Distrito Federal, foi constituida por 109.104 alunos de 2.842
escolas. Tratou-se de uma amostragem complexa com estratificacéo, segundo o tipo de municipio: capitais
e ndo capitais. A coleta dos dados foi realizada por meio de smartphone, contendo questiondrio estruturado
e autoaplicavel com cerca de 140 perguntas. Para o presente trabalho a variavel independente foi o tempo
de exposicdo a televisdo (0-1 hora/dia; 2-4 horas/dia ou 25 horas/dia) e a variavel dependente foi o consumo
regular (=5 dias/semana) de biscoitos, guloseimas, refrigerantes e salgado de pacote nos ultimos sete dias.
Para estatistica descritiva foi utilizada a frequéncia absoluta e relativa das variaveis estudadas. A fim de
avaliar a associacéo entre a variavel independente e cada uma das varidveis dependentes, odds ratio bruto
e ajustado (sexo e idade), e seus respectivos intervalos de 95% de confianca foram obtidos por meio da
regressao logistica. As analises foram realizadas no programa estatistico Stata versdo 12.1 e o nivel de
significancia adotado foi de p<0,05. RESULTADQOS: Observou-se uma relagédo positiva entre o tempo de
exposicao a televisdo e o consumo de alimentos ultraprocessados. Adolescentes que assistiam mais de 5
horas/dia de televisdo apresentaram maior odds de consumo de biscoitos (OR 1,87; 1C95% 1,80-1,95),
guloseimas (OR 1,88; 1C95% 1,82-1,94), refrigerantes (OR 1,69; IC95% 1,63-1,75) e salgados de pacote
(OR 1,96; IC95%: 1,88-2,05), quando comparados aos adolescentes que assistiam entre 0-1 hora/dia de
televis&o, apds ajuste por sexo e idade. CONCLUSAO: Os resultados revelaram que o tempo de exposicéo
a televisdo associa-se a inadequacao dos habitos alimentares entre adolescentes e, por serem consistentes
com outros estudos internacionais, apontam a necessidade de intervencdes integradas para promocao de
habitos alimentares saudaveis e atividades de lazer ativo dirigidas a jovens.
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AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR DE COLABORADORES DE
UMA UNIVERSIDADE EM SAO PAULO

CORCOVADO, Fabiana! SILVA, Bruna Carina® BOM, Juliana Paghi Dal* PARISE, Nicole
Lamano! CAMARGO, Lais Peres De % BASSO, Renatal; FREIBERG, Clara Korukiant

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: fabicorcovado@gmail.com

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares estio entre as principais causas de morte em todo
o mundo. Portanto, essas doencas séo patologias muito prevalentes em nosso meio. Elas fazem
parte das doencgas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), sendo muitas vezes assintométicas e
causando ao longo do tempo lesdes celulares que normalmente séo irreversiveis. Podem ainda
comprometer a qualidade de vida, limitar as atividades de trabalho e de lazer e caso néo
diagnosticada e/ou tratada pode levar a perda de funcao, incapacidade, invalidez e até a morte.
Muitas pesquisas tém sido feitas com o objetivo de identificar os fatores de risco que aumentam
essas doengas, sendo uma das estratégias para a melhoria da saude publica. OBJETIVO:
Determinar a prevaléncia do risco cardiovascular de colaboradores de uma Universidade na
cidade de S&o Paulo, mediante medidas antropométricas e analises bioquimicas. METODO: O
trabalho faz parte do projeto apresentado ao COEP sob o n® 61/2014. Trata-se de um estudo
transversal realizado com 107 colaboradores da Instituicdo, sendo 74 mulheres e 33 homens
entre 18 a 60 anos. Foram medidos peso e altura para o céalculo do indice de massa corpérea
(IMC), circunferéncia da cintura (CC) e porcentagem de gordura corporal, além de pressdo
arterial. As amostras de sangue foram coletadas para a realizacdo dos seguintes exames:
Colesterol total e fragcBes e triglicerideos. RESULTADOS: Os dados do IMC mostraram que
45,8% dos colaboradores apresentaram sobrepeso, 21,5% obesidade, sendo 17,8% obesidade
classe | e 3,7% obesidade classe Il. Quanto ao percentual de gordura corporal, 60,75%
apresentaram risco de doencas associadas a obesidade. Avaliando pela circunferéncia da
cintura, 25,2% apresentaram risco alto e 21,5% risco muito alto para doencas cardiovasculares.
Aferindo a pressédo arterial 7,5% estavam com valores limitrofe, 11,2% presséo alta em estagio
1 e 1,8% com pressao alta em estagio 2. Os dados do colesterol total mostraram que 19,8%
apresentaram risco moderado. A andlise das fracdes: 13,1% risco moderado e 10,28% alto risco
para o colesterol LDL. 40,19% apresentaram risco moderado, e 53,27% risco elevado para o
colesterol HDL. Quanto aos triglicerideos, 7,48% apresentaram alto risco. CONCLUSAQ: Os
colaboradores apresentam uma prevaléncia elevada de fatores para o risco de doencas
cardiovasculares, sendo muito importante esses achados, uma vez que medidas de prevencao,
controle e tratamento das DCNT sejam estabelecidas, além de criar novas estratégias de
promocéao da saude no préprio ambiente de trabalho, favorecendo a saude do colaborador.

Palavras-Chave: Avaliacdo nutricional; Doencas cardiovasculares; Saude do colaborador.
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SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS PARA ATLETAS: PRECURSORES DO
HORMONIO DO CRESCIMENTO

MELO, Bruna de Lima! LYRA, Carolina Magini Prado ! SILVA, Joice Santana
Da! GONGALVES, Karina Aparecida Da Silva! GOUVEIA, Priscila Alves ' ANDREA FRAGA
GUIMARAES, Andrea Fraga'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: bruu-mello@hotmail.com

INTRODUCAO: Segundo a resolucéo vigente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sobre
alimento para atletas, sdo denominados suplementos nutricionais os carboidratos, cafeina, vitaminas,
creatina, carnitina, aminoacidos, acidos graxos especificos, dentre outros. Atualmente, estes tém sido
utilizados principalmente por praticantes de atividade fisica em academias, que desejam uma melhor
aparéncia estética. De acordo com o Codigo Mundial Antidopagem, a utilizagcdo de agentes anabdlicos é
proibida, dentre esses agentes estda o Horménio do Crescimento (GH) e seus fatores de liberagéo, incluindo
Horménios Liberadores de Horménio de Crescimento (GHRH) e seus analogos. OBJETIVO: Avaliar os
componentes quimicos, nutricionais e agdo desenvolvida no organismo durante o exercicio de suplementos
precursores do horménio do crescimento disponiveis no mercado brasileiro e analisar se estes sdo
permitidos, segundo a Resolucdo-RDC n° 18, de 27 de abril de 2010. MATERIAIS E METODOS: Foi
consultado o portal da ANVISA, as bases de dados Scielo e PubMed com os descritores gerais em
portugués e inglés: suplementos nutricionais; horménio do crescimento; atletas; doping nos esportes, com
método de pesquisa por palavra, sem delimitacdo de periodo, utilizando o operador booleano AND. Além
disso, foram utilizados livros cientificos da area da satude. RESULTADOS: No organismo, a ligacdo do
GHRH ao seu receptor ativa a proteina G que estimula a adenilato ciclase, aumentando o AMPc, que eleva
a concentragdo de célcio intracelular que estimula a liberacdo de GH pela hipéfise. A maior liberagéo de
GH beneficia o crescimento e remodelagem do musculo, do 0sso e do tecido conjuntivo, além de otimizar
também a mistura de combustiveis durante a atividade fisica, reduzindo principalmente a captacgao tecidual
de glicose, aumentando a mobilizagdo dos acidos graxos livres e acelerando a gliconeogénese hepética.
Vale ressaltar que o GH é um farmaco indicado apenas em situacdes especiais, como na deficiéncia da
producdo de GH pela hipéfise; Sindrome de Tunner; Sindrome de Prader-Willi; criangcas com insuficiéncia
renal cronica, dentre outras. Na atividade fisica, 0 GH atuaria no aumento da massa muscular e da
performance. Entretanto, sendo um medicamento, e ndo estando contemplado nas categorias da
Resolucdo da ANVISA, esta substancia ndo deveria ser ingerida com finalidade ergogénica. Foram
encontrados no mercado brasileiro produtos contendo aminoéacidos precursores do GH, mas que possuem
em seus nomes comerciais e rétulos alegagfes que remetem ao proprio horménio do crescimento,
enganando o consumidor. CONCLUSAQ: Apés breve revisdo bibliografica e em lojas virtuais de
suplementos, foi possivel notar a escassez de estudos que associem o uso destes suplementos de
precursores do GH com o aumento de massa magra e melhor performance no exercicio. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte uma alimentacéo balanceada e adequada
prescrita por nutricionista pode contribuir de maneira significativa com o desempenho dos frequentadores
de academia. J4, em casos especificos, faz-se necesséria a suplementacéo legal em especial de atletas.

Palavras-Chave: Suplementos nutricionais; Atletas; Hormonio do crescimento.
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AVALIACAO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA EM JOVENS COM
PARALISIA CEREBRALMINITTI

Bruna Salvatori * ANDREA FRAGA GUIMARAES, Andrea Fraga'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: bruminitti@hotmail.com

INTRODUCAO: Define-se Paralisia Cerebral (PC) como um termo amplo, que abriga um grupo
ndo progressivo de sindromes motoras secundarias as lesdes ou anomalias do cérebro, que
acontecem em estagios precoces do desenvolvimento. O evento lesivo pode ocorrer no periodo
pré, peri ou poés-natal. Devido ao comprometimento motor, como por exemplo, a disfagia
orofaringea, € comum que criancas e adolescentes com PC apresentem problemas relacionados
a alimentacgéo e, consequentemente, problemas no crescimento e desenvolvimento, reforcando
a importancia do emprego de métodos apropriados para avaliagdo antropométrica. OBJETIVO:
Investigar métodos de avaliacdo antropométrica especificos para portadores de PC. MATERIAL
E METODO: Foi realizada revisao bibliografica de artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, nas bases de dados eletrdnicas: Scielo, Lilacs e Pubmed,
empregando légicas booleanas “AND” e “OR” e utilizando os descritores: Avaliagdo nutricional,
Antropometria e Paralisia Cerebral. RESULTADOS: A pesquisa mostrou que peso e estatura
sdo medidas antropométricas utilizadas na avaliag@o nutricional de jovens com PC, por meio de
indicadores antropomeétricos com a relagdo peso para idade, estatura para idade e indice de
massa corporal (IMC) para idade. Entretanto foi observado que as curvas de crescimento
elaboradas para a populagéo geral costumam superestimar a desnutricdo na PC e isso pode ser
justificado pelas peculiaridades do crescimento e do desenvolvimento na PC. E preciso
considerar que existem diferentes tipos de disfungcdo motora na PC, incluindo o tipo ataxico, o
tipo discinético que pode ser dividido em distdnico ou coreoatetdide e o tipo espéstico, cuja
espasticidade pode ser unilateral ou bilateral. As disfung8es motoras estdo relacionadas ao tipo
de PC e determinam as disfun¢des operacionais e as limitagdes de mobilidade, que podem ser
classificados em 5 niveis pelo sistema de classificacdo da fun¢cdo motora grossa (GMFCS), ou
seja, o jovem pode ser classificado como nivel |, quando anda sem limitagdes; nivel I, quando
anda com limitac¢des; nivel Ill, quando anda utilizando um dispositivo manual de mobilidade; nivel
IV, quando h& auto mobilidade com limitacdes, podendo usar mobilidade motorizada e nivel V,
quando exige transporte em cadeira de rodas. Foi baseado no GMFCS que novas curvas de
crescimento foram desenvolvidas, com o objetivo de ajustar a analise do crescimento de jovens
com PC. As curvas especificas para PC classificam menos individuos com déficit nutricional que
aquelas para populagdo em geral, tanto para peso quanto para estatura e IMC e mostram que
0s jovens com estado nutricional mais debilitado sdo aqueles com maior grau de
comprometimento neurolégico. CONCLUSAOQ: E imprescindivel conhecer as particularidades
dos diferentes tipos de PC, seu grau de comprometimento motor e funcional, bem como métodos
especificos para avaliacdo antropométrica, para adequada definicdo do estado nutricional e,
consequente, intervencao nutricional mais apropriada.
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CHIA: BENEFICIOS A SAUDE, ASPECTOS NUTRICIONAIS E FUNCIONAIS

CASTRO, Juliana Maura Ferreirade ! YAMAUCHI, Elaine ! ONO, Leticia
Kaori & POLTRINIERI, Fabiana?; SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra dat

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: jujucastrobh@gmail.com

INTRODUCAO: A Salvia Hispanica L., popularmente denominada como Chia ou sementes de
Chia é uma planta herbacea anual, pertencente a familia Labiatae e produtora de sementes, as
guais recentemente vém sendo associadas a beneficios para a sadde humana em virtude de sua
composicao nutricional, possuindo uma quantidade significativa do acido graxo alfa linolénico
(60%), fibras (mais de 30%), proteinas de elevado valor bioldgico (19%), minerais e antioxidantes
(acido clorogénico, acido cafeico, quercetina e kaempferol). OBJETIVO: O presente trabalho visa
apresentar os beneficios no qual a chia pode proporcionar & saude humana, relatados em
literatura cientifica. MATERIAL E METODOS: Para realizacio desta pesquisa, empregou-se a
revisao bibliogréafica, do tipo narrativa, com rastreamento nas bases de dados: LILACS, Scielo,
Medline, Pubmed e Science Direct, selecionando-se materiais divulgados entre os anos de 2005-
2014, aplicando-se a légica booleana e os conectores “and e or”. Contudo, selecionaram-se 11
artigos (um nacional e dez internacionais) que atendiam aos objetivos do estudo, os quais foram
lidos na integra para a construgao de seus fichamentos, por meio de elaboragdo de “Planilha
Resumo”, assim, facilitando a analise e organizagdo do conteudo produzido. RESULTADOS:
Dentre os elementos que proporcionam beneficios & satde humana oriundos das sementes de
chia, destaca-se o acido graxo alfa linolénico (ALA), sendo que o mesmo pode ser convertido em
acido eicosapentaenoico (EPA) e acido docosahexaenoico (DHA), assim, promovendo efeito
biolégico semelhante ao EPA e DHA, provenientes do dleo de peixe dietético utilizados na
prevencdo e tratamento de enfermidades, como exemplos: obesidade, doencas
cardiovasculares, céncer, diabete mellitus, entre outras. Para tanto, estudos relatam os
beneficios da chia & saide humana onde é evidenciada a melhora nos fatores de risco
cardiovascular, bem como no controle glicémico e lipidico em portadores de diabetes mellitus,
tipo dois. Ao mesmo tempo, as fibras provenientes da chia, promovem a reducédo da glicose pos-
prandial associada & sensacédo de saciedade em virtude dos nutrientes a serem distribuidos de
forma mais lenta, do estdbmago ao intestino delgado, assim fornecendo sinais continuos e
prolongados para seus receptores. Ademais, a semente de chia possui uma quantidade
relevante de compostos bioativos com potente agéo antioxidante dentre outras funcdes, desde
anti-inflamatoria e anticarcinogénica (acido clorogénico e kaemferol) a eliminagdo bacteriana
(4cido cafeico). CONCLUSAO: a chia pode ser considerada benéfica a satide humana, visto seu
efeito cardioprotetor, controle glicémico e lipidico, além do auxilio no que diz respeito ao aumento
da saciedade pés-prandial. Contudo, apesar de o tema ser muito comentado, faz-se necessario
a realizacdo de mais estudos para melhor esclarecimento, necessitando de evidéncias
cientificas.

Palavras-Chave: Acido graxo dmega 3; Alimento funcional; Saude.
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CUIDADOS NO ALEITAMENTO MATERNO DE CRIANCAS COM FENDA
PALATINA

PEREIRA, Amanda de Almeida ! ALVES, Gabrielle Natali ¥ GANEN, Aline de Piano’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: amandita.amy@gmail.com

INTRODUCAOQ: As fissuras labiopalatais sdo malformages congénitas que ocorrem durante o
desenvolvimento embrionario entre a 4% e a 122 semana gestacional. Sao classificadas como: fissura pré-
forame, fissura transforame (unilateral, bilateral, mediana) incisivo, incisivo fissura pés-forame (completa ou
incompleta). Estima-se que aproximadamente 1 em cada mil nascidos vivos, seja portador de fenda oral. A
dificuldade de alimentacéo é mais complexa e pode se relacionar com o estado neurolégico do bebé e / ou
a condicdo médica que este apresenta. OBJETIVO: Analisar os cuidados na alimentacdo do lactente
durante o aleitamento materno em criangas portadoras de fissura palatina, para uma melhor qualidade de
vida. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema publicado na lingua
portuguesa e inglesa no periodo de 2005 a 2012, nas bases de dados Scielo, Pubmed e livros referentes
ao assunto, utilizando os seguintes descritores: aleitamento materno, fenda palatina e aspectos nutricionais,
através de conectivos booleanos AND e OR. DESENVOLVIMENTO: Aspectos funcionais do estado de
salde bucal de criancas portadoras de fissuras de labio e/ou palato interferem na capacidade natural de
serem adequadamente alimentadas. Estudos mostraram que as criangas com fissura apresentaram menor
peso e altura, especialmente durante o primeiro ano de vida. Desta forma, a terapia nutricional deve ser
adaptada as necessidades nutricionais no periodo perinatal, assim como as formas de administracdo. A
alimentacao por via oral estimula o reflexo de suc¢éo e o desenvolvimento proprioceptivo de toda a cavidade
oral, na fissura podendo ocorrer o aleitamento materno se os reflexos de succao e degluticdo estiverem
preservados. Ressalta-se que o aleitamento materno exclusivo por 6 meses, torna-se primordial ao RN com
fenda palatina, em virtude da composicéo do leite materno ofertando fatores de protegdo contra infeccdes
essenciais ao desenvolvimento do sistema imunoldgico, além de estar relacionado com o equilibrio da
musculatura orofacial, os musculos sdo estimulados durante a amamentacdo, resultando em
desenvolvimento oral adequado de estruturas do sistema sensorial e suas fungfes. Além disso, ha
influenciado diretamente na amamentacdo, como a escolha de um local que proporcione mais conforto e
tranquilidade para a mée, a posicdo adequada no momento da amamentacdo. As orientacdes
fonoaudiologas e nutricionais as mées de RN com fissura de labio e/ou palato deve abordar a importancia
do aleitamento materno direto, mantendo o RN em posi¢do mais ereta, para evitar o refluxo nasal de leite
e a penetracdo do mesmo no conduto auditivo. Devido a ingestdo excessiva de ar no momento da
alimentacéo, devem ser feitas mais pausas para propiciar a eructacio. CONCLUSAOQ: Orientacdes corretas
fornecidas pela equipe multidisciplinar da saude, principalmente fonoaudi6logo e nutricionista, é de extrema
importancia para ocorrer uma amamentacao e nutricdo adequada nos primeiros anos de vida, tornando o
aleitamento materno fator decisivo para a correta maturagéo, o desenvolvimento muscular e funcional, além
de ser essencial para o crescimento adequado de criangas portadoras de fenda palatina.

Palavras-Chave: Fissura palatina; Aleitamento materno; Desnutri¢cao.
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA E O USO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS EM PRATICANTES DE BOXE DE UM CLUBE ESPORTIVO
NA CIDADE DE SANTO ANDRE

BISPO, Beatriz Tereza Romano ! VELHO, Nadia Barone Gil! VIEBIG, Renata
Furlan! CAPARROS, Daniele &

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: biatr_bispo@hotmail.com

INTRODUCAO: Os praticantes de esportes de luta s&o divididos por categorias de faixas de
peso e, por esse fator, o peso corporal passa a ser uma preocupacao entre lutadores e equipe
técnica. Estar fora do peso previsto para a categoria resulta em desclassificagdo do lutador,
sendo obrigado a mudar seu peso em pouco tempo, as vezes em questdes de horas. Em muitos
casos, os boxeadores manipulam suas composi¢des corporais por si proprios, ou por orientacéo
dos técnicos, sem o conhecimento nutricional adequado, causando situacdes de risco.
OBJETIVO: Avaliar a composi¢éo corporal e o conhecimento nutricional de praticantes de boxe
de um clube da cidade de Santo André (SP). METODOS: Foram avaliados 10 lutadores, todos
homens e adultos. Foi aplicado um questionario para avaliar caracteristicas gerais como idade,
escolaridade, tempo de treinamento e uso de suplementos nutricionais. Para mensurar o
conhecimento nutricional dos lutadores, os mesmos responderam um questionario com 10
perguntas basicas sobre nutricdo no esporte. Foram mensurados o peso corporal, a estatura, a
circunferéncia abdominal dos lutadores, sendo calculado o indice de massa corporal. Utilizaram-
se 0s pardmetros da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2013) para a classificacdo dos
indicadores. Todos os lutadores assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e
o projeto foi aprovado pelo COEP do Centro Universitario Sdo Camilo (047/06). RESULTADOS:
A idade média dos lutadores foi de 28 anos. A maioria dos individuos relataram treinar ha mais
de 1 ano (90%) (n=9) e frequentavam os treinos 3 vezes por semana (80%) (n=8). Em média, os
atletas apresentavam IMC indicativo de sobrepeso (26,57Kg/m2), sendo que 60% apresentaram
excesso de peso. Com relacdo a avaliagdo da circunferéncia abdominal, 30% (n=3) dos
individuos apresentaram riscos de complicacées metabdlicas aumentado. Metade da amostra
(50%) apresentou conhecimento nutricional moderado, 40% mostraram conhecimento fraco e
apenas um lutador apresentou alto conhecimento em nutricdo. Apenas 30% (n=3) dos
entrevistados relataram usar suplementos nutricionais. CONCLUSAQ: O estudo mostra a
importancia que um terco dos praticantes de boxe avaliados apresentaram risco aumentado para
doencas crdnicas ndo transmissiveis, mesmo mantendo regularidade aos treinos. Esse fato,
aliado ao conhecimento nutricional insuficiente pode estar levando os lutadores a erros
alimentares que impliquem no excesso de peso.

Palavras-Chave: Boxe; Avaliacdo Antropométrica; Suplemento Nutricional.
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ANALISE COMPARATIVA DA INGESTAO E NECESSIDADE ENERGETICA
DE COLABORADORES DE UMA UNIVERSIDADE EM SAO PAULO

BOM, Juliana Paghi Dal * SILVA, Bruna Carina! CORCOVADO, Fabiana! CAMARGO,
Lais Peres De ! PARISE, Nicole Lamano ¥ FREIBERG, Clara Korukian!; BASSO, Renatal

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: juliana@hsite.com.br

INTRODUCAO: A manutencéo do peso corporal depende, dentre outros fatores, do equilibrio
entre 0 consumo e o gasto energético. Essa estabilidade se refere ao gasto energético basal,
gue representa a quantidade de energia necesséria a realizagao das fung¢des corporais vitais e
compde cerca de 60-70% das necessidades energéticas diarias de um individuo saudavel, ao
gasto energético total que é estimado, considerando a taxa basal e o dispéndio em atividades
fisicas e o consumo alimentar individual, estudado por meio dos inquéritos alimentares. Desta
forma, o equilibrio do balango energético é um item importante para a estabilidade do peso
corporal e manutencao do estado nutricional de um individuo. OBJETIVO: Comparar os valores
de ingestdo e necessidade energética de adultos trabalhadores de uma Universidade de Sao
Paulo. METODO: Estudo realizado voluntariamente com 107 adultos de ambos os géneros com
idade entre 18 a 60 anos, parte do projeto apresentado ao COEP sob o n° 61/2014. O gasto
energético basal (GEB) dos individuos foi estimado por meio do exame de bioimpedancia elétrica
e a necessidade energética total foi calculada considerando o nivel de atividade fisica leve, 1,55
para homens e 1,56 para mulheres (OMS, 1985), uma vez que a populacdo estudada é
predominantemente sedentaria. O consumo alimentar dos participantes foi determinado por meio
de um recordatorio alimentar de 24 horas, calculado no software Avanutri®. RESULTADOS: A
andlise dos valores de ingestdo energética e de necessidades diarias demonstrou que 32,38%
da amostra estudada apresenta consumo diario acima de suas necessidades (em média 3.103
Kcal/dia) e 66,62% relata ingestéo energética abaixo das necessidades energéticas totais (sendo
a média das necessidades energéticas de 2.750 Kcal/dia e de ingestdo 1.718 Kcal/dia). Os dados
sobre o estado nutricional da amostra estudada (45,79% em sobrepeso e 21,50% em obesidade)
evidenciam que pode haver sub-relato do consumo alimentar, apontado como principal viés na
avaliag&o de ingestéo alimentar através de inquéritos. CONCLUSAOQ: A comparagao dos valores
de ingestao, gasto e necessidade energética dos individuos demonstrou que pode haver sub-
relato de consumo alimentar, visto que ao confrontar os resultados com o estado nutricional da
amostra observa-se um viés. Dessa forma, um novo estudo deve ser conduzido a fim de avaliar
a presenca de subnotificagéo.

Palavras-Chave: Consumo alimentar; Padrdo alimentar; Analise de consumo.
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A HUMANIZACAO DO PERIODO POS-CIRURGICO DE PACIENTES COM
ANOMALIAS CRANIOFACIAIS CONGENITAS: INTERFACE DA
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA HOSP

BARBOSA, Maysa Carvalho ! SILVA, Sara Amorim Felix Da! GIAIMO, Cinthia Roman
Monteiro Di ¥ TCHAKMAKIAN, Lucy Aintablian’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: maysareflorest@gmail.com

INTRODUCAO: As anomalias craniofaciais congénitas representam um importante problema de salde
publica devido a sua prevaléncia e impacto biopsicossocial. Nesse contexto, a tecnologia de alimentos é
fundamental para elaboracao de alimentos ricos ou isentos de nutrientes especificos, tornando-os benéficos
e essenciais da resposta metabdlica no periodo pos cirdrgicos. O advento da gastronomia hospitalar se
associou a tecnologia de alimentos para promover agregacdo de valores das preparacfes culinarias,
tornando-as mais atrativas. Necessita-se de um tratamento complexo advindo de uma equipe
multidisciplinar, cabendo a nutrigéo clinica assegurar que o suprimento nutricional seja garantido, tendo em
vista que a mastigacdo é suprimida no periodo pés-cirlrgico para que ndo ocorra comprometimento do
enxerto 6sseo alveolar. Ainda que essas dietas estejam equilibradas, fornecendo todos os nutrientes
necessarios, constata-se que o conceito de gastronomia hospitalar parece nao ter sido incorporado.
Ressalta-se que o preparo de dietas pastosas indicadas a esse publico sdo trabalhosas e demandam tempo
maior no preparo. A incorporacdo da gastronomia hospitalar, portanto, objetiva tornar tais alimentos mais
atrativos e palataveis neste periodo. OBJETIVO: Desenvolver um alimento carneo com textura adequada,
formato atrativo, sabor caracteristico da preparagdo original e com valor nutricional adequado para o
periodo pds-cirlrgico de anomalias craniofaciais. MATERIAL E METODOS: Revisdo bibliografica nas
bases de dados JStor, Scielo, Lilacs, ISli e Science Direct, com publicagées nacionais e internacionais no
periodo de 1968 a 2015. Os descritores utilizados foram: malformacdes craniofaciais e fissura labiopalatina.
Para a preparagdo elegeu-se uma receita de ensopado de musculo e excluiu-se os condimentos com
compostos bioativos anticoagulantes. Para intensificar o sabor, preparou-se um caldo com legumes. Em
seguida, a preparagdo foi liquidificada e coada e acrescentou-se: gelatina incolor sem sabor, agar,
espessante de amido de milho modificado e corantes a base de dgua. Distribuiu-se a preparagdo em formas
de biscoitos e submetidos a refrigeracdo por 30 minutos a 4°C. Realizou-se a andlise de composicdo
centesimal, teor de colageno e ferro pelo Instituto de Tecnologia de Alimentos de Campinas — ITAL.
RESULTADOS: Verificou-se que é possivel preparar um alimento com textura, coloragédo e sabor atrativos
e de facil mastigacéo e degluticdo pelas criancas com malformagdes craniofaciais em fase pos-cirargica.
Vale ressaltar que a quantidade de agar deve ser mensurada minuciosamente, devido a sua caracteristica
pegajosa. A analise de composigcdo centesimal resultou em 11,54g de carboidratos, 6,69g de proteinas,
4,53g de colageno, 1,81g de ferro e 1,669 de gorduras totais. CONCLUSAOQ: Apesar de os bons resultados,
constatou-se que os valores nutricionais foram parcialmente satisfatérios visto que o conteido proteico
deveria ser superior ao de carboidratos. Inferimos que a predominancia de carboidratos pode ser atribuida
ao emprego do tipo de espessante utilizado. Sugere-se que se dé continuidade a esse tipo de experimento,
propiciando beneficios e melhor qualidade de vida aos pacientes.

Palavras-Chave: Anomalias craniofaciais; Terapia Nutricional; Producao de Alimentos.
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RISCOS DA PRATICA DE MUSCULACAO E DO CONSUMO DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS E ESTEROIDES ANABOLIZANTES SOBRE
A SAUDE DE ADOLESCENTES

HIDANI, Camila Miho! DALBELO, Camila! RODRIGUES, Daniela Fernandes ! TORRES,
Camila Tomaz Alcantaral; VIEBIG, Renata Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: camila.hidani@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase da vida, na qual acontecem transformacdes nos aspectos
fisicos e psiquicos do individuo, ocorrendo rapidas mudancas em relagdo ao tamanho, forma e composigao
corporal. Essas mudangas podem desencadear uma preocupacéo excessiva com a imagem corporal pelos
adolescentes, que idealizam um “corpo perfeito”, estereotipado pela midia e melhor aceito pela sociedade.
Tal preocupacéo pode gerar comportamentos inadequados, como a realizacao de dietas restritivas, praticas
exageradas de atividade fisica, consumo de esteroides anabolizantes e uso de suplementos nutricionais.
OBJETIVO: Analisar os riscos da pratica excessiva de musculagdo e do consumo de suplementos
nutricionais e de esteroides anabolizantes sobre a salde de adolescentes. MATERIAIS E METODOS:
Caracterizou-se por um levantamento da literatura cientifica atual, realizado por meio do rastreamento de
artigos cientificos, nacionais e internacionais, publicados entre 1998 e 2015, em periddicos e revistas
indexadas, totalizando 96 artigos. A partir da revisdo elaborada, foi produzido um guia informativo para os
adolescentes praticantes de musculacéo a respeito do tema pesquisado. Foram discutidos os principais
aspectos relacionados aos habitos alimentares, necessidades nutricionais e o consumo de suplementos
nutricionais e esteroides anabolizantes por adolescentes. DESENVOLVIMENTO: Os habitos alimentares
criados na fase da adolescéncia sdo marcantes, a medida gque o individuo cria sua independéncia e torna-
se responsavel por suas proprias escolhas alimentares que irdo persistir na idade adulta. Durante a
adolescéncia a demanda nutricional estad aumentada e é necessaria uma atencdo maior ao consumo de
energia, proteinas, vitaminas e minerais, variando de acordo com as necessidades diarias do individuo,
considerando-se para isso, seu estagio puberal e a pratica de atividades fisicas. A pratica regular de
atividade fisica durante a adolescéncia, associada a uma alimentacdo equilibrada, proporciona efeitos
benéficos sobre a saude de adolescentes, que irdo perdurar na vida adulta. Porém, a musculagdo tem sido
praticada por esses individuos de forma imprépria, com objetivos estéticos estimulados por modelos de
beleza excessivamente musculosos, sem orientacdo adequada, com carga maxima e por tempo
prolongado. Além disso, buscando uma melhor performance e alteragfes estéticas, os adolescentes tém
recorrido ao uso de suplementos nutricionais, os quais deveriam ser orientados criteriosamente por
nutricionistas ou médico, somente nos casos em que n&o seja possivel realizar a reposi¢ao dos nutrientes
através da alimentagdo. As consequéncias do uso ndo orientado de suplementos nutricionais devem ser
esclarecidas aos adolescentes e seus responsaveis. Além disso, os adolescentes tém consumido
anabolizantes com intuito de obter hipertrofia muscular e estes produtos, classificados como farmacos,
podem causar inUmeros efeitos colaterais como disturbios cardiovasculares, no humor e reducédo na
producdo de testosterona endégena. CONCLUSAOQ: Conclui-se que é necessario que haja orientac&o
adequada quanto ao consumo dos nutrientes necessérios para manutencdo do estado nutricional, que
favorecam o desempenho na pratica de atividade fisica. No caso da suplementacao nutricional, € importante
que esta seja orientada com cautela, por um profissional especifico, uma vez que ndo existem
recomendagdes ou consensos para o uso dessas substancias nessa populagdo. Finalmente, os esteroides
anabolizantes ndo devem ser consumidos por adolescentes, exceto quando houver indicagdo médica.

Palavras-Chave: Adolescentes. Musculagdo. Suplementos Nutricionais.
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COMPOSTOS BIOATIVOS DOS PESCADOS: BENEFICOS A SAUDE E
MECANISMO DE ACAO

ALMEIDA, Bianca Moitas de ! BERNARDI, Camila Ferreira! FROTA, Ana Clara De Abreu
Morbi Galvdo ! LEE, Cintya Ji Young Park 1 ROCHA, Beatriz De Paula ; POLTRONIERI,
Fabiana'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: biamoitas@hotmail.com

INTRODUCAO: Os compostos bioativos s&o componentes que se ingeridos em quantidades adequadas
podem trazer beneficios a saude. Os &cidos graxos poli-insaturados, em destaque os w3, sdo exemplos
desses compostos e sao geralmente encontrados em peixes de agua fria, como o salmédo, atum, sardinha
e bacalhau. OBJETIVO: apresentar os compostos bioativos presentes nos pescados, seus respectivos
mecanismos de agdo e beneficios & salde humana. MATERIAL E METODOS: foi realizada revisio
bibliografica, nas bases de dados virtuais Lilacs, Pubmed, Scielo e Google Académico, utilizando-se os
descritores Acidos Graxos Omega 3, EPA, DHA, Acidos Graxos, Lactantes, Dislipidemia, Triacilglicerol; e a
seguinte busca boleana Fish AND dmega 3, Omega 3 AND cholesterol, Fish oil AND pregnancy; nos ultimos
10 anos. RESULTADOS: Os principais acidos graxos da familia w3 s&o o acido linolénico 18:3, o acido
eicosapentaenoico (EPA) 20:5 e o acido docosahexaenodico (DHA) 22:6, sendo os ultimos sintetizados a
partir do acido linolénico. Ja na familia dos w6, os principais A.G. sdo o acido linoleico 18:2 e o acido
araquidonico 20:4. O &cido linoleico e o &cido linolénico sédo essenciais, pois ndo sdo produzidos pelo nosso
organismo e devem ser obtidos pela dieta. Quanto aos mecanismos de a¢do no organismo humano,
estudos demonstram que o EPA, o DHA e o AA possuem agles diferentes, ou seja, dependendo da
procedéncia do eicosanoide (w6 ou w3), o efeito inflamatoério no organismo sera diferente. O AA é precursor
de prostaglandinas, leucotrienos, tromboxanos e fatores de agregacdo plaquetaria de maior potencial
inflamatério, comparando com o EPA e o DHA. Outro fato importante € que, por competirem pelo mesmo
sitio enzimatico, quando consumidos em proporgdes ideais, os compostos da familia dos w3 possuem a
capacidade de modular o processo inflamatdrio. Na alegagdo de alimentos com propriedade funcional da
ANVISA, consta a agado do w3 na manutengao dos niveis de triglicerideos, desde que associado a uma
alimentagdo saudavel e o alimento fonte contenha pelo menos 0,1g de EPA e/ou DHA em 100g/ 100 ml.
Estudos também demonstraram que a ingestdo de peixes, regularmente na dieta, tem efeito favoravel sobre
o controle dos niveis de colesterol e glicémicos, reduzindo assim risco de doencas coronarianas,
hipertensao e diabetes; estresse oxidativo e a inflamacao, principalmente na hipercolesterolemia. Também
foi observada a sua importancia na gestacéo, sendo fundamental no desenvolvimento e funcionamento do
sistema nervoso do feto, melhorando também o perfil lipidico materno. Além disso, estudos complementares
mostraram que, citocinas pro inflamatorias estdo correlacionadas positivamente com 0 processo
carcinogénico. Logo, a ingestdo de w3 promoveria uma agdo anti-inflamatoria, diminuindo assim a
concentragdo desses marcadores inflamatérios na corrente sanguinea e ajudaria também, no tratamento
de pacientes caquéticos. CONCLUSAOQ: Estudos demonstraram a acgéo positiva desses compostos, na
prevencéo e tratamento de determinadas doengas. Notou-se também a necessidade de mais pesquisas
para esclarecer melhor alguns mecanismos e que a ingestdo nas propor¢des inadequadas e sem
orientacdo, podem levar os individuos a um desequilibrio metabdlico ao invés de proporcionar os beneficios
relatados.
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MATERIAIS EDUCATIVOS SOBRE ALIMENTOS ORGANICOS EM UM
RESTAURANTE COMERCIAL DE SAO PAULO

DELAROLE, Carina Muller & PINHEIRO, Marcia Nacif'
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: chefcarinamuller@gmail.com

INTRODUCAOQ: Os alimentos organicos ou alimentos produzidos organicamente, sdo aqueles
gue respeitam um sistema de produc¢do de alimentos, processamento e embalagem que exclui
totalmente materiais sintéticos e produtos quimicos em todas as suas etapas, do agricultor ao
consumidor. O consumo de produtos organicos esta em plena ascensdo, assim como sua
producéo e comercializagdo. No entanto, muitos consumidores ainda tém duavidas sobre os
beneficios desses alimentos e quais sdo considerados organicos ou ndo. OBJETIVO: Implantar
materiais educativos sobre o tema “alimentos organicos” em um restaurante comercial da cidade
de S&o Paulo, a fim de orientar e elucidar o significado desse termo para os consumidores finais.
MATERIAIS E METODOS: O trabalho de implantacdo de materiais educativos sobre o tema
“alimentos organicos”, foi desenvolvido em um restaurante comercial da zona Sul da cidade de
Sao Paulo, o qual serve refeicBes elaboradas com produtos orgénicos. Fez-se a proposta de
elaboracao de materiais educativos voltados a populacéo frequentadora do estabelecimento, a
partir da observacdo da falta de compreenséo por parte dos clientes, uma vez que, quando
sinalizado o termo “buffet organico”, houveram reagbes negativas quanto ao nome, e nitidamente
um entendimento equivocado, confundido com “alimentagéo vegetariana”. A estratégia adotada
foi elaborar “jogos americanos” dispostos nas bandejas dos clientes com informagdes sobre
“alimentos organicos”. RESULTADOQOS: Foram elaborados jogos americanos com informacfes
sobre alimentos organicos que foram dispostos nas bandejas individuais dos clientes do
restaurante. O estabelecimento oferece refeicdes em sistema self-service, onde o cliente utiliza
a bandeja para se servir e levar até a mesa onde ira realizar sua refei¢éo. Assim, o publico faz a
refeicdo sobre as bandejas com o0s jogos americanos sob seus pratos. Dessa forma, as
informacdes em questdo estdo bem acessiveis ao campo visual do individuo. Frases de impacto
como “O que é alimento organico? ” ou “Por que consumir organicos? ” ou, ainda, “Saiba mais
sobre o que vocé come!”, foram escolhidas para chamar a atengdo das pessoas e passar a
informac&o de maneira rapida, facil e efetiva. CONCLUSAQ: Foram desenvolvidos com sucesso
jogos americanos com o tema “alimentos orgénicos” para serem utilizados em um restaurante
comercial da cidade de S&o Paulo. O propésito de informar a populagédo frequentadora do
estabelecimento sobre o significado dos termos “alimentag¢ao organica” ou “alimento orgénico” e
ainda “agricultura orgéanica”, através de um veiculo de comunicagdo interno, propiciara uma
alternativa de marketing acessivel e efetiva para o consumidor final.

Palavras-Chave: Alimentos orgéanicos; Produtos organicos; Educacéo nutricional.
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GESTACAO APOS CIRURGIA BARIATRICA: IMPLICACOES CLINICAS E

NUTRICIONAIS
CASSIMIRO, Amanda Michele ! CABRAL, Camila Andrade ! SOUZA, Camila Tamara
De! LOPES, Fernanda Cristina Rita De Camargo! MIRAVETE, Ingrid Montaninit CARAMICO,

Deise Cristina Oliva’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: amanda.cassimiro2@gmail.com

INTRODUCAOQ: A obesidade se caracteriza por uma desordem nutricional cronica, ja
considerada uma epidemia mundial (40%). Dentre as opcfes terapéuticas, destaca-se a cirurgia
bariatrica como a mais adotada para obesidade mérbida, apresentando resultados rapidos e
melhores, porém sujeita a complicacdes clinicas e cirlrgicas. Observa-se que das Gastroplastias
realizadas 85% sdo em mulheres, sendo a maioria em idade fértil. Evidéncias sugerem que o
risco de diabetes gestacional e pré-eclampsia séo reduzidos apoés cirurgia, quando comparados
com os apresentados por mulheres obesas. Porém se faz necessario a realizagdo de
suplementacdo para reverter o quadro de possiveis deficiéncias causadas pela ma absorcao
pés-cirurgia. OBJETIVO: Realizar uma revisdo da literatura cientifica sobre as principais
implicacBes e terapias nutricionais para gestante e feto apds cirurgia bariatrica. METODOS:
Levantamento bibliografico de fevereiro a abril de 2015 nas bases de dados LILACS e Scielo,
usando os descritores: gestacdo, cirurgia bariatrica, gastroplastia, obesidade e obesidade
morbida. Os critérios de inclusdo foram o ano de publicacéo, compreendendo os Ultimos 10 anos,
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que relacionassem a gestacdo com a cirurgia
bariatrica. Foram encontrados 143 artigos cientificos no total, dos quais foram utilizados 15.
DESENVOLVIMENTO: Mulheres que se submetem a cirurgia bariatrica apresentam maior
facilidade de engravidar apds esse procedimento, pois hd melhora do sistema endécrino,
normalizando os hormonios esteroides sexuais e ciclo menstrual, prejudicados na obesidade. Os
estudos apresentaram que a gestagdo pds cirurgia bariatrica € aconselhavel a partir de um
intervalo de aproximadamente 12 meses. No pos-operatério € necessario um adequado
acompanhamento nutricional, pois ocorre uma perda ponderal significativa, além disso, ha
deficiéncia na absorcao nutricional de proteinas, vitaminas lipossoliveis, vitamina B12, ferro,
célcio e folato, sendo necessaria a suplementacdo. Nos artigos selecionados, observou-se que
em todos os casos houve necessidade de suplementacdo nutricional. Quando a suplementagéo
atendia a necessidade da gestante ndo apresentava complicacdes e os fetos nasciam saudaveis.
Em outros casos, onde a suplementacdo foi inadequada as gestantes apresentaram
complica¢cBes durante a gravidez, sendo tanto a mae como o feto sujeitos ao parto prematuro,
baixo peso do neonato, osteomalacia materna, retardo mental do feto, defeitos do tubo neural e
malformacdes congénitas em geral. CONCLUSAOQO: A gravidez antes de um ano do poés-
operatério, da cirurgia bariatrica, é contraindicada em razdo da deficiéncia calérica e de
micronutrientes provocados pela perda de peso que podem prejudicar a gestante e o feto,
fazendo-se necessario acompanhamento da equipe multidisciplinar e terapia nutricional de
suplementacao, contribuindo para uma gestacédo saudavel e sem complicagées.

Palavras-Chave: Cirurgia bariatrica; Deficiéncia nutricional; Gravidez.
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ANALISE QUANTITATIVA DE NUTRIENTES OFERTADOS EM REFEI(}@ES
DE COMENSAIS DE UM HOSPITAL GERAL DA GRANDE SAO PAULO
NUNES, Laryssa da Cruz 1; NOGUEIRA, Silvia de Fatima Barreto'

! Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: nunes.lary@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O ato de se alimentar, estabelecido como uma necessidade basica do ser
humano, ainda que manifeste algo comum, envolve uma multiplicidade de aspectos que
influenciam na qualidade de vida do comensal. Pois, além da garantia de subsisténcia, algumas
regras impostas pela sociedade se afirmam como fortes determinantes para tomada de decisdes
em relacdo ao consumo alimentar. Em vista disso, o alimento como fonte de prazer e identidade
cultural, juntamente ao aporte nutricional, passaram a ser igualmente considerados como uma
abordagem importante para a promogédo da saude. Por conseguinte, com a iniciativa do governo
em formular politicas e agdes destinadas a alimentacao saudavel, instaurou-se o PAT, obtendo
repercussdo bastante positiva desde o seu desenvolvimento. OBJETIVO: Avaliar e analisar,
guantitativamente, os nutrientes ofertados nas refei¢cdes de colaboradores de um Hospital Geral
da grande S&o Paulo segundo recomendacdes do PAT (2006). MATERIAIS E METODOS:
Tratou-se de um estudo transversal, desenvolvido sob aprovacéao da equipe de SND do hospital.
Para obtencdo dos dados, fez-se um acompanhamento observacional da intencdo de consumo
das preparaces servidas durante o almog¢o de dez comensais, sem interacdo com 0S mesmaos.
Foram determinados cinco dias aleatérios para observacao, nestes, buscou-se avaliar, segundo
0 cardapio proposto, a maior preferéncia pela op¢ao de ovos ao invés do prato principal ofertado,
como também um dia para cada andlise de escolhas que priorizavam preparacdes com carne
suina, bovina, aves e embutidos. Para determina¢édo da quantidade das preparacdes, adotou-se
a observacéo direta a fim de estimar o porcionamento feito pelo comensal em medidas caseiras
e adapta-lo a por¢cdo em gramas. Essa transformacéo, por sua vez, foi obtida através da
pesagem da amostra das preparacoes, cujas representacdes fossem semelhantes as realizadas
pelo mesmo, utilizando os mesmos utensilios e quantidade para a coleta. O per capita dos
alimentos foi obtido através da divisdo do peso da por¢éo pelo IC, proposto por Paulino e
Bernardes (1999). Além disso, a TACO 42 edicdo (2011) foi utilizada para avaliagdo do VET da
refeicdo, como também para a analise de macro nutrientes, sédio, fibras, NdPCal% e gorduras
saturadas dos alimentos ofertados por esta. Para a comparagcdo com as recomendagfes do PAT
(2006), extrairam-se os resultados do que foi consumido pelos comensais e através destes,
foram calculados os valores de média, desvio padrdo e valores minimo e maximo de cada
componente analisado. O programa utilizado para a analise dos dados foi o Microsoft Excel 2010.
RESULTADOS: A média dos valores totais, de acordo com o consumido pelos colaboradores,
de VET e gorduras saturadas, encontravam-se em conformidade ao preconizado, ao passo que
0s demais nutrientes se apresentaram parcialmente inadequados ao programa. Essas
inadequacdes observadas podem estar relacionadas com o aumento da incidéncia de DCNTSs.
CONCLUSAOQ: Através das ndo conformidades apontadas, é necesséria a elaboracdo dos
cardapios levando em consideragdo as recomendagdes nutricionais do PAT sem excluir as
limitacdes da unidade de alimentacdo e as preferéncias da clientela. Pois a alimentacao,
atualmente, trata-se de um processo que envolve integracdo de dimensdes biolégicas, sociais e
culturais.

Palavras-Chave: Consumo de alimentos; Programas e politicas de nutricdo e alimentagéo;
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ESTRATEGIAS DE ALIMENTACAO PARA CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO ADEQUADOS DE PREMATUROS

PERRONI, Estela 1! FERNANDES, Ana Karoline Cardoso 1 DAMICO, Carolina
Cavazani ! TAVARES, Gabriela Hisaoka ! CHU, Lai Pi '; GALISA, Monica Santiago?;
CARAMICO, Deise Cristina Olival; REZENDE, Luciana Trindade Texeiratl

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: estela.perroni@live.com

INTRODUCAO: A prematuridade é a principal causa de mortalidade neonatal, além de prejudicar o
desenvolvimento neurocognitivo do prematuro se ndo houver nutricdo adequada. Como consequéncia,
esses recém-nascidos desenvolvem severas deficiéncias nutricionais durante as primeiras semanas de
vida, ndo permitindo que eles atinjam seu potencial de crescimento. A criacdo de estratégias nutricionais
imediatas logo apds o nascimento produz excelentes resultados, como limitar o grau de retardo de
crescimento poés-natal e minimizar os atrasos no desenvolvimento posterior do prematuro. OBJETIVO:
Conhecer os diversos tipos de terapia nutricional para prematuros, levando em consideracao seus aspectos
fisiologicos e sua vulnerabilidade a doengas. METODOS: Levantamento bibliografico na base de dados
PubMed, Scielo, LILACS, MEDLINE e livros. O periodo de pesquisa foi indeterminado, dando preferéncia a
artigos publicados a partir de 2005. Os descritores foram nutrition therapy, preterm infants, human milk, e o
operador booleano foi AND. Quanto ao critério de selecao, foram utilizados artigos nos idiomas portugués
e inglés. DESENVOLVIMENTO: Os prematuros exigem terapia nutricional especifica devido a sua
imaturidade fisiolégica, sendo necessario fornecer a eles todos os nutrientes em quantidades compativeis
com as oferecidas na vida uterina, propiciando a sua formacao e desenvolvimento adequados, prevenindo
doencas e complicagbes como sepse, enterocolite necrosante, osteopenia, problemas renais,
cardiovasculares e outras doencas cronicas tardias. Dependendo da idade gestacional do prematuro, a via
de administracdo pode ser oral, enteral — principal via, pela falta do reflexo de succgdo e por estimular o
desenvolvimento da barreira imunoldgica intestinal — ou parenteral, sendo que esta deve ser precocemente
indicada quanto menor o recém-nascido pré-termo (RNPT). Atualmente existem medidas que mesclam a
via parenteral e oral para que o prematuro tenha maior chance de desenvolver o reflexo de succdo. Na
possibilidade do uso do trato gastrointestinal de maneira segura, a alimentagéo pode ser oferecida de trés
formas: leite humano (LH), leite humano fortificado e férmulas infantis especificas para prematuros. O LH
ndo fornece os nutrientes de forma adequada ao prematuro, principalmente o aporte calérico, proteico,
lipidico, de calcio e fosforo, entretanto é um forte estimulo para a maturac@o do trato gastrointestinal e
protegdo contra infec¢des. Para suprir esse déficit, existe o leite fortificado, que é o LH suplementado com
nutrientes, sendo os aminoacidos seus principais componentes. As solu¢Bes adaptadas contém os
aminoacidos condicionalmente essenciais para os RNPT, como: taurina, tirosina, histidina, acido aspartico
e acido glutamico e, em menor concentracédo, metionina, glicina e fenilalanina. As férmulas sao preparacgoes
industrializadas que tentam reproduzir o contetido do LH, mas de uma maneira mais especifica para os
prematuros. CONCLUSAQ: O RNPT é um ser extremamente fragil e de grande risco de morte, portanto
necessita de intervencdo o mais rapido possivel apos o nascimento, sendo que as estratégias nutricionais
devem ser consideradas caso a caso, avaliando o estado fisioldgico, biol6gico e ambiental. O LH fortificado
é comprovadamente seguro e Util para ajudar os neonatos pré-termos, que ja estdo recebendo uma
alimentacao enteral e oral, no sustento do crescimento e desenvolvimento, além de auxiliar na formacéo da
imunidade.
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IMPORTANCIA DA EDUCACAO ALIMENTAR PARA CONSUMO DE

LEGUMES E VERDURAS NA FASE PRE-ESCOLAR
TOSTES, Leticia do Nascimento ! MORAIS, Ana Carolina Leite De ! REIS, Aryane Emerick
Dos! PEREIRA, Natalia Barros Ferreira 1; PEREIRA, Sonia Maria Soares Rodrigues’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: leticiansouza@hotmail.com

INTRODUCAO: Atualmente as escolas de educacdo infantil tém um importante papel na
educacdo alimentar dos pré-escolares, local onde a maioria das refei¢cdes diarias sdo oferecidas.
E na fase da infancia que se desenvolvem habitos alimentares, aversdes ou preferéncias, por
este motivo o incentivo do consumo de frutas, legumes e verduras € de extrema importancia,
pois previne a nutricdo inadequada que pode afetar as habilidades de aprendizagem, além de
trazer riscos de quadros de desnutricdo e doencgas crénicas ndo transmissiveis. OBJETIVO:
Pesquisar os aspectos que envolvem a construcdo dos hébitos alimentares de criangas em idade
pré-escolar, constatar a relacdo da nutricdo e da antropologia cultural e, com isso, apresentar
uma proposta de trabalho para instituicdes de educacéo infantil pablica, partindo de atividades
ladicas. MATERIAIS E METODOS: Este estudo consiste de uma reviséo da literatura especifica
no qual foram consultados artigos cientificos selecionados através de buscas nas bases de
dados SCIELO e PUBMED. A busca foi realizada utilizando as seguintes terminologias
cadastradas nos Descritores em Ciéncia e Salde: Alimentacdo Escolar, Educacgdo Infantil,
Verduras e Legumes. Foi utilizada a expressdo booleana “and” e o periodo de pesquisa foi de
1996 a 2014. RESULTADOS: O papel dos pais, educadores e profissionais da area da saude é
fundamental na formacéo de bons habitos alimentares. Deve-se estabelecer horarios regulares
para as refeiges, com utensilios adequados para a idade, dar a oportunidade de escolha dos
alimentos, que estimula também a independéncia da crianca e evita o desperdicio, pois a crianga,
aos poucos, vai se conhecendo e desenvolvendo o autocontrole, em relacéo a fome e saciedade.
Nessa fase a crianga tem preferéncia pelo sabor doce e salgado e a rejeicao pelos sabores azedo
e amargo. A apresentacao visual, cor, formato e a forma de preparo devem ser atrativos, por isto,
ocorre a importancia de oferecer os alimentos de diferentes formas: cozido, assado, picado,
ralado e fatiado. A atividade ludica contribui na aprendizagem das regras, na socializagéo, na
linguagem e no desenvolvimento do raciocinio. Situa¢cdes novas e complexas tendem a
desinteressar rapidamente, entdo é de extrema importancia permitir a interagdo, o contato e a
participagdo da crianca em degustacdes de preparacdes culinarias, horticultura e brincadeiras
lddicas. Estudos indicam que apds alguns meses em que as criangas participam de diversas
atividades de educacgdo alimentar, ha mudancas significativas quanto a ingestao de frutas e
hortalicas: o consumo de porc¢des vai de 1,0 para 2,2 e de 0,6 para 1,9, respectivamente. Apesar
de o grupo de hortalicas ter apresentado média de consumo aumentada, ainda nao atinge
recomendacéo de trés porgbes/dia. CONCLUSAOQ: Nesse contexto é importante a inserc&o do
profissional habilitado, que é o nutricionista. Ele se insere nessa equipe para administrar o servigco
de alimentagdo e nutricdo e compartilhar responsabilidades no atendimento e na educacédo
alimentar dos cuidadores e/ou da crianca na creche, ja que a fase pré-escolar e todas mudancas
ocorridas neste periodo sdo importantes para formacéo de habitos alimentares.
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DIAGNOSTICO DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) DE UMA EMPRESA DA CIDADE DE
SAO PAULO - SP ATRAVES DA AVALIACAO

FERNANDES, Amanda da Silva ; FARIA, Monica Isabel de Sousa de'
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: amanda.sfernandes@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A alimentacéo coletiva é representada pela atividade de alimentac&o e nutrigdo
realizada na Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN), que é um conjunto de areas com o
objetivo de operacionalizar o provimento nutricional de coletividades. Segundo a Secretaria de
Agricultura e Abastecimento do Estado de S&o Paulo, o Brasil joga no lixo o equivalente a 12
bilhdes em alimentos por ano, quantidade que poderia servir para alimentar cerca de 30 milhdes
de pessoas. Em uma UAN o desperdicio é sinénimo de falta de qualidade, ndo somente
envolvendo o alimento, mas também a &gua, energia, materiais de higiene, materiais de limpeza,
materiais descartaveis, excesso de mao de obra, entre outros. O Resto Alimentar consiste nas
preparacdes que foram distribuidas e ndo consumidas por parte dos clientes, ou seja, a
guantidade devolvida nas bandejas pelos clientes. OBJETIVO: Realizar um diagndstico do
desperdicio de alimentos através dos restos alimentares em uma unidade de alimentacéo e
nutricdo. METODOS: O diagndstico foi feito em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricio (UAN)
situada em uma empresa privada do municipio de Sao Paulo, na qual possui o tipo de Gestao
Terceirizada, o trabalho foi realizado de 04 de agosto a 29 de setembro de 2015, e a coleta de
dados teve duragéo de 15 dias, foi realizada revisdo bibliografica, para pesagem, utilizou-se a
balanc¢a plataforma digital, marca Filizola, com capacidade méaxima de 300 kg e célculo per capita
do resto alimentar e ap0ds a comparagdo com outros estudos e com a referéncia de Vaz, 2006.
RESULTADOQOS: De acordo com os resultados encontrados nesse estudo, o per capita de resto
alimentar esteve entre 38,0g e 67,59, estando superior ao per capita de 15 a 45g que é
recomendado na literatura. Esse resultado foi diferente do encontrado no estudo realizado por
Silva e Pessina (2010) em uma UAN de um servigo hospitalar em Santo André, SP, onde o resto
per capita esteve entre 34,79 e 56,3g. Também no estudo realizado por De Moura e
colaboradores em uma UAN de um colégio em Guarapuava, PR, o per capita médio encontrado
foi de 58,44g. No presente estudo, o tipo de atendimento € self service e durante a coleta foi
possivel observar que os clientes exageram na montagem da bandeja ao se servir
CONCLUSAO: O objetivo deste trabalho foi atingido e o diagnéstico do desperdicio de alimentos,
através dos restos alimentares, mostrou que a unidade estudada apresentou resultados
elevados, que néo estdo de acordo com a referéncia, portanto, deve-se promover campanhas
para conscientizar os clientes sobre a grande quantidade que é desperdicada no restaurante e
com isso promover a reducdo desse desperdicio.
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SUSTENTABILIDADE EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO:
RACIONALIZACAO DO USO DA AGUA

BOM, Juliana Paghi Dal ! SILVA, Debora Moraes ! NERIS, Joice % FREIBERG, Clara Korukian'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
2 Hospital Samaritano

e-mail: juliana@hsite.com.br

INTRODUCAQ: O expressivo aumento populacional observado no Brasil promoveu o
crescimento dos centros urbanos de maneira desenfreada, acarretando em problemas sociais e
ambientais, cujos efeitos repercutem sobre todo o aparelhamento urbano, inclusive sobre os
recursos hidricos. Segundo especialistas, a atual crise hidrica & decorrente de uma associacao
de fatores que compreendem tanto a insuficiéncia do recurso quanto o mau gerenciamento deste.
Neste contexto, surge um novo paradigma baseado na conservacdo e uso consciente dos
recursos, buscando alternativas que minimizem os impactos da crise hidrica. OBJETIVO:
Elaborar um projeto de sustentabilidade dentro de uma unidade de alimenta¢@o e nutricdo
hospitalar focando no melhor aproveitamento dos recursos hidricos. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, transversal, com coleta de dados primérios, realizado em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) de S&o Paulo. Acompanhou-se o processo de desinfeccdo dos
vegetais para avaliar a possibilidade de reuso da agua garantindo que a concentragdo de cloro
se mantivesse adequada. O desperdicio de 4gua pelas torneiras de lavagem de maos na area
de producéo também foi mensurado, buscando alternativas para reduzi-lo. RESULTADOS:
Demonstrou-se a viabilidade do reuso da &gua para trés higienizagbes consecutivas sem
reducdo do teor de cloro. O volume médio de 4gua coletada nos tanques foi de 82L no periodo
da manha. A estimativa de economia de agua didria na unidade € de 246L (higienizacdo de
vegetais e do piso), o que equivale a uma economia mensal de 7.380L. A partir do estudo das
torneiras das pias para higienizacdo de maos, chegou-se a média de 5.783mL de vazéo
excedente durante uma lavagem de mé&os na torneira principal e 5.117mL na torneira lateral.
Uma torneira com vazao e pressao ajustadas foi utilizada para comparagdo e comprovou-se o
desperdicio das anteriores. Observando-se o numero de lavagens de maos estimou-se o
desperdicio no periodo de 24 horas. CONCLUSAQ: A adaptacéo dos processos bem como o
reuso de agua séo alternativas vidveis que podem ser inseridas com responsabilidade e
seguranca em uma unidade, desde que sua implantacdo seja previamente estudada e
monitorada.
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PRINCIPAIS EVIDENCIAS SOBRE A RELACAO DAS VITAMINAS B6, B12 E
ACIDO FOLICO NO PERFIL SERICO DE HOMOCISTEINA E RISCO
CARDIOVASCULAR

POLLO, Gabriela Parise! PEREIRA, Natalia Barros Ferreira 1; BALCHIUNAS, Roseli Espindola’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: gapparise@gmail.com

INTRODUCAO: A doenca cardiovascular (DCV) é a principal causa de mortalidade no mundo
ocidental. A hiper-homocisteinemia (HHcy), vem sendo estudada, de forma ainda né&o
consensual, como um fator de risco independente para o desenvolvimento de DCV, como infarto
e aterosclerose, devido a provaveis disfuncdes endoteliais e formacdo de radicais livres,
principalmente. Vitaminas hidrossollveis do complexo B, como acido félico (AF), cobalamina
(B12) e piridoxina (B6) sédo importantes reguladoras do metabolismo da homocisteina (Hcy),
portanto, sua deficiéncia tem sido apontada como uma das causas da sua elevacéo plasmatica.
Evidéncias tém sugerido que a suplementacao primaria dessas vitaminas pode diminuir o risco
de desenvolver DCV, porém ainda nédo é consenso se o0 mesmo pode ser encontrado quando a
doenca ja esta instalada. OBJETIVO: Compreender a relacdo das vitaminas B6, AF e B12 no
metabolismo da homocisteina e correlacionar as principais evidéncias do aumento sérico da Hcy
com doencas cardiovasculares. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica onde se realizou o levantamento de artigos cientificos publicados no periodo de
2005 a 2015 nas bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed, utilizando os descritores B6, B12,
acido félico, metionina, homocisteina, doencas cardiovasculares, hiperhomocisteina e os
operadores booleanos “AND” e “OR”, com foco na area tematica de ciéncia da saude. Quanto
ao critério de selecdo, foram utilizados artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
priorizando os ensaios experimentais. Além disso, foram utilizados livros cientificos da area de
Nutricdo. RESULTADOS: A Hcy é um aminodcido sulfurado produzido a partir da desmetilacéo
da metionina. Células do endotélio vascular estéo suscetiveis a altos niveis plasméaticos de Hcy.
Estudos observacionais descrevem a presenca de associagcdo entre maiores concentragdes
séricas de Hcy e risco de doenga coronariana. Deficiéncias genéticas e estilo de vida, tais como
deficiéncia nos niveis de AF, B12 ou B6, sdo responsaveis por aumentar os niveis de Hcy.
Estudos sugerem a relacdo entre baixo consumo de AF, B12 e B6 com o aumento das
concentragcbes plasmaticas de Hcy, mostrando ainda que esse aumento pode levar ao
desenvolvimento de eventos cardiovasculares (CV). Sendo assim, muitos estudos mostram que
a suplementacéo de vitaminas do complexo B (AF, B12 e B6) como prevenc¢ao primaria tem tipo
éxito em diminuir os riscos CV. Ao passo que, se a doenga ja estiver instalada, estudos mostram
a ineficacia de suplementacdo. CONCLUSAQ: Neste contexto, a suplementacéo alimentar com
as vitaminas AF, B12 e B6, mesmo sendo uma terapéutica de baixo custo, ainda ndo é utilizada
na pratica clinica, apesar de ser comprovado que conseguem diminuir niveis plasmaticos de Hcy.
Porém, ainda ndo é consenso que por diminuirem os niveis de Hcy, diminuiriam também os
eventos CV.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE COLABORADORES DE UMA
UNIVERSIDADE EM SAO PAULO

BOM, Juliana Paghi Dal * SILVA, Bruna Carina! PARISE, Nicole Lamano! CAMARGO, Lais
Peres De ! CORCOVADO, Fabiana !; Basso, Renatal; FREIBERG, Clara Korukian?

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: juliana@hsite.com.br

INTRODUCAO: O fenémeno das transi¢des demografica, epidemioldgica e nutricional tragou um
novo panorama quanto ao padrao de morbimortalidade da populagdo mundial, que passou a
enfrentar verdadeiras epidemias das doencas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT). Apesar de
acontecerem de maneira distinta e individual em cada pais, um ponto € marcante; o aumento da
prevaléncia de obesidade nos diversos subgrupos populacionais, consolidando-a como um
agravo nutricional associado a alta incidéncia das DCNT. Os numeros referentes ao excesso de
peso e obesidade no Brasil apresentam-se em ascensao, assim como na maioria dos paises do
mundo. Em 2012, o nimero de pessoas com excesso de peso ultrapassou a metade da
populacao brasileira pela primeira vez, atingindo 51%, enquanto a obesidade atingiu 17,5%. Em
2013, esses numeros se mantiveram estaveis, 50,8% e 17,5%. O prévio diagndstico dessas
comorbidades tanto viabiliza o tratamento precoce quanto identifica os individuos que podem se
beneficiar da perda de peso, adotando interven¢gdes adequadas que possibilitem a reducéo da
mortalidade associada, contribuindo com melhores prognoésticos. OBJETIVO: Avaliar o estado
nutricional dos colaboradores de uma Universidade na cidade de S&o Paulo, mediante medidas
antropométricas. METODO: Estudo realizado voluntariamente com 107 adultos de ambos os
géneros, com idade entre 18 a 60 anos, mediante medidas de peso, estatura e % de gordura
corporal. O trabalho faz parte do projeto apresentado ao COEP sob o n° 61/2014.
RESULTADOS: Os resultados obtidos por meio do calculo do IMC demonstram que 31,8% da
populacdo estudada se encontra em eutrofia, 45,79% em sobrepeso e 21,5% em obesidade,
sendo 17,8% em obesidade classe | e 3,7% em obesidade classe Il. Os resultados também
apontam alta prevaléncia de excesso de gordura corporal, em ambos os géneros, com
concentracao na regido abdominal, sendo 27% dos participantes classificados em risco alto para
doencas cardiovasculares e 23% em risco muito alto. A OMS aponta o sobrepeso e a obesidade
como os principais fatores de risco para DCNT, especialmente a doengas cardiovasculares. A
obesidade por si sO, assim como o ganho de peso na vida adulta, ja é considerada como fator
de risco cardiovascular, independentemente da existéncia de outros fatores. CONCLUSAO: A
andlise dos dados obtidos no estudo demonstra alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade, bem
como elevada prevaléncia de excesso de gordura corporal, o que contribui com a elevacdo do
risco de doencas cronicas ndo transmissiveis. Sendo o setor de servigos uma area que passou
por intenso e dinamico crescimento na maioria dos paises e, desta forma, assume grande
relevancia econdmica, estudos devem ser conduzidos a fim de assegurar o estado de salude e
qualidade de vida dos trabalhadores.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DAS PREPARACOES DO CARDAPIO
PLANEJADO E O OFERTADO POR UMA UAN

STELA, Caio Alves! SANTOS, Willian Oliveira Dos ¥ NOGUEIRA, Silvia de Fatima Barreto'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: caio.stela@gmail.com

INTRODUCAOQO: O propésito de se fazer o planejamento de cardapio é o de elevar a
produtividade do servigco com reducéo de custos, aumentando a eficiéncia por meio da melhor
utilizacdo dos recursos, levando em consideracdo a previsdo do nimero de refeicbes e a
definicao da politica de compras da empresa. O padrdo de consumo alimentar da populacgao esta
sofrendo grandes modificagdes durante as Ultimas décadas. O aumento do consumo de
alimentos mais caldricos, ricos em carboidratos simples, gorduras saturadas e sodio, tem
aumentado o risco do desenvolvimento de doencas crdnicas ndo transmissiveis, como diabetes,
hipertenséo e obesidade, assim o planejamento de cardapios de uma UAN é importante, pois ao
planejar e oferecer refeicbes nutricionalmente equilibradas, as UANs contribuem para a
disseminacgédo de atos saudaveis e a diminui¢cao do risco dessas doengas. O método de avaliacdo
qualitativa das preparac¢des do cardapio (AQPC), visa auxiliar na elaboracdo de cardapios que
atendam, tanto nutricionalmente quanto sensorialmente, as necessidades do individuo.
OBJETIVO: Analisar o cardapio de uma UAN e comparar o planejado com o realizado atravées
do método AQPC. METODOLOGIA: Este trabalho foi realizado em uma UAN entre margo e maio
de 2015. Trata-se de um estudo de caso, descritivo e qualitativo. Durante 10 dias consecutivos
o cardapio planejado foi diariamente acompanhado por um dos autores, que ao chegar a UAN
consultava a chef responsavel de maneira a verificar possiveis alteracdes das preparacdes no
cardapio. Foi utilizado o método AQPC para comparar o carddpio planejado com o servido. O
método consiste em avaliar qualitativamente as preparagdes do cardapio, identificando a
presenca de alimentos com cores semelhantes, ricos em enxofre, presenca de folhosos nas
preparacdes, presenga de frutas, doces, fritura, carnes com muita gordura e coincidéncias de
fritura e doces no mesmo dia. RESULTADOS Dos cardépios analisados tanto o planejado quanto
0 servido apresentaram combina¢des ndo adequadas de cores, alimentos ricos em enxofre e
baixa porcentagem de frutas. Foi planejado que 40% das sobremesas seriam doces e 50% das
carnes deveriam ser gordurosas, mas foram servidos 10% a mais que o planejado em cada um
dos itens. A oferta de frituras foi igual nos dois cardapios. Por outro lado, tanto o cardapio
planejado quanto o servido, apresentaram uma quantidade elevada de folhosos na parte de
saladas. CONCLUSAQ: Foi observado a oferta de hortalicas diariamente, cumprindo o
planejado. Foi servido uma elevada quantidade de alimentos ricos em enxofre, podendo causar
desconforto gastrico nos clientes. Houve repeticdo de cores nas preparagdes, dando a sensagéo
de monotonia. Ocorreu um aumento na oferta de carnes gordurosas podendo elevar o risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, verificando-se também baixa oferta de frutas ao
comparar com o planejado.
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Area: Ciéncias da Saude
Apresentacédo: Poster

205
CENTRO UNIVERSITARIO
N

$ SAOCAMILO
v




S/‘__XIX Anais 2015 &

jORNADA c'ENTiFl(A 07 de novembro de 2015

oOriginalidade no Processo Cientifico Sao Paulo - SP ‘
ISBN 978-85-87121-41-7

POSSIVEIS DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS E CONDUTA DIETOTERAPICA
EM PACIENTES COM FENILCETONURIA

HOLZER, Jaqueline Ritvo ! SILVA, Juliana De Azevedo Da! DROGHETTI, Ana Maria
Oliveira Ribeiro! COSTA, Andréa Austricliano Aleixo 1 SANCHES, Ynara! JARDIM,
Vanessa Gonzalez! ROSSETTI, Camila Carvalho & REZENDE, Luciana Trindade Teixeira’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: jaqueholzer@gmail.com

INTRODUCAO: A fenilcetonuria (PKU) é uma doenca genética autossémica recessiva causada por um erro
congénito no metabolismo de aminoacidos que resulta na deficiéncia ou diminuigdo da enzima fenilalanina
hidroxilase (PHA), impedindo que ocorra a hidroxila¢do da fenilalanina (phe) em tirosina. A PKU atinge em
média 1:10.000 recém-nascidos no mundo. As maiores taxas sdo encontradas na Irlanda (1:4.500) e na
Turquia (1:2.600), sendo que as menores estdo na Finlandia, no Japao e na Tailandia (1:200.000, 1:143.000
e 1:212.000 respectivamente). No Brasil, a prevaléncia foi de 1:24.780 nascidos. OBJETIVO: Verificar as
possiveis deficiéncias nutricionais e cognitivas decorrentes da Fenilcetondria e condutas dietoterapicas
para seu tratamento. MATERIAL E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados Scielo, Lilacs, Medline. Foram utilizados artigos nos idiomas Portugués e Inglés por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR”. A pesquisa abrangeu os ultimos dez anos, utilizando os descritores
gerais: ” Fenilcetonuria, Fenilananina, Dieta, Caréncia de Nutrientes”. RESULTADOS: A PKU ¢é causada
por uma mutagdo genética e seu diagnostico é feito nos primeiros dias de vida com o “teste do pezinho”.
Se ndo tratada pode levar a sérias deficiéncias nutricionais, como Calcio, Vitamina B12, Omega 3 e 6 e
Selénio. Sua concentragdo sérica acima de 10mg/dL permite sua passagem em quantidade excessiva para
o Sistema Nervoso Central (SNC) no qual o acimulo tem efeito tdxico, podendo levar a danos neurolégicos
irreversiveis, sendo a manifestacgao clinica principal o retardo mental. A deficiéncia de Selénio e vitamina
B12 ocorre devido aos seus alimentos fontes também serem ricos em Phe, que sdo restringidos.
Consequentemente, ha risco do desenvolvimento de anemia megaloblastica e desordens neurolégicas.
Devido a restrita ingestdo de proteinas animais, ha diminuicdo concomitante de &cidos graxos poli-
insaturados de cadeia longa, os quais estdo ligados a sintese de W-3 e W-6. Essa baixa ingestdo implica
em declinio nas respostas inflamatdrias, coagulacéo e processos homeostaticos. A PKU também afeta a
biodisponibilidade de Calcio, levando a um declinio na densidade mineral 6ssea. Por ser um grupo de maior
risco, as criangas que ndo sao submetidas ao tratamento logo ap6s o nascimento ndo conseguem atingir
as recomendac0es necessarias inicias de desenvolvimento, pode apresentar comprometimento progressivo
na funcao cerebral. O tratamento da PKU é dietético e consiste em uma dieta restrita em fenilanina, com
baixa ingestao de alimentos de origem animal, o que resulta em baixo consumo de proteinas de alto valor
bioldgico e, necessariamente, de aminoacidos essenciais. A fim de suprir a baixa ingestdo de aminoacidos
essenciais, é necesséria a suplementagdo com férmulas metabdlicas, livres de PKU com alto teores de
aminoécidos além de vitaminas e minerais. CONCLUSAO: A Fenilcetondria acarreta em deficiéncias de
Célcio, Vitamina B12, W-3 e W6 e Selénio, além de danos neuroldgicos irreversiveis. O tratamento se
baseia na dieta com alimentos que contém baixo teor de Fenilalanina. Por ser uma dieta restrita, torna-se
necessaria a suplementacéo nutricional, por meio da administracédo de férmulas especiais que excluem a
fenilalanina. E necessario um acompanhamento multidisciplinar e individualizado. Palavras-chave:
"Fenilcetonuria".
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AVALIACAO NUTRICIONAL E DE SAUDE DE PRATICANTES DE CROSSFIT:
UM ESTUDO ANTROPOMETRICO

CALLEGARI, Marilia Oliveira Vasques ! TEIXEIRA, Lucylaine Caroline ! WALTRICK,
Bianca! SANTOS, Camila Cristina Da Silva! MODESTO, Livia Saladino! CAETANO, Lais
Paula! BISCARO, Fernanda !; FREIBERG, Clara Kokukian'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: nutri.marilia@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O CrossFit, também conhecido como treinamento funcional de grupo de alta
intensidade (HIFT), € uma modalidade na qual os participantes alternam exercicios aerdbicos e
de resisténcia. A avaliagdo antropométrica é de grande relevancia na mensuragéo do estado
nutricional de atletas e praticantes de atividade fisica, na medida em que permite avaliar a
composicdo corporal dos individuos. No presente estudo, a antropometria foi utilizada como
instrumento de avaliagdo da composicéo corporal de individuos ativos fisicamente, praticantes
de CrossFit, considerando-se a hipétese inicial de que desportistas apresentariam baixo risco
para doencas cardiovasculares, ao se analisaram determinadas medicbes (IMC e
circunferéncias). OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional e de saude mediante medidas
antropométricas, de individuos adultos praticantes de CrossFit. MATERIAIS E METODOS:
Tratou-se de um estudo descritivo, transversal, com coleta de dados primarios. A pesquisa
avaliou 101 adultos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 56 anos, de uma academia de
CrossFit da cidade de S&o Paulo. Foram variaveis do estudo as medidas de peso, altura, IMC,
circunferéncia da cintura e a relac&o cintura/quadril, indice de Conicidade e indice de Obesidade
Central, além de inquérito sobre doencas cronicas referidas e tabagismo. RESULTADOS: A
maioria dos sujeitos se encontra na faixa da eutrofia (54,5%), sobretudo as mulheres (82,1%),
gue apresentaram valor significativamente melhor do que a média nacional (31,5%). Em relagao
a avaliacéo de risco para doencas cardiovasculares por meio dos valores de circunferéncia de
cintura, 96% dos sujeitos obtiveram resultado “sem risco” (CC< 80cm para mulheres e <94cm
para homens). Considerando-se a relagdo cintura/quadril, nenhum dos sujeitos apresentou risco
para doencas cardiovasculares (RCQ <1 para homens e < 0,85 par mulheres). Resultados
semelhantes foram encontrados quando se observou o indice de conicidade e o indice de
obesidade central (98% e 99% sem risco, respectivamente). Entre as doencgas crdnicas referidas,
0,99% dos pesquisados relatou hipertensdo arterial, 3,96% dislipidemia e ndo houve mencéo a
diabetes mellitus. Em relacdo ao tabagismo, 96% se declararam n&o fumantes. CONCLUSAO:
Os praticantes de CrossFit avaliados séo individuos eutréficos em sua quase totalidade, ndo
apenas por uma medida antropométrica isolada, mas pelos valores de todas as medidas
antropométricas analisadas conjuntamente. A classificacdo de risco cardiovascular dos
individuos pesquisados pela RCQ, pelo IND C e pela RCQ foi minima e a principal hiptese para
tal resultado € a pratica constante de atividade fisica intensa pelos participantes.

Palavras-Chave: Avaliacdo nutricional; Antropometria; CrossFit.
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IMPORTANCIA DO CURSO DE BOAS PRATICAS DE ALIMENTOS PARA
MANIPULADORES DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

MORAIS, Ana Carolina Leite de ! REIS, Aryane Emerick Dos ! MELO, Bruna De
Lima?! SILVA, Joice Santana Da! GONCALVES, Karina Aparecida Da Silva! GOUVEIA,
Priscila Alves 1 ; FARIA, Monica Isabel de Sousa de'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: ana_carolinamorais@hotmail.com

INTRODUCAOQ: As doencas transmitidas por alimentos (DTAs) constituem um problema de
Saude Publica em ambito mundial e estao frequentemente associadas a falhas na manipulacao
dos alimentos. Entre os fatores que desencadeiam as DTAs, destaca-se a participacdo do
manipulador, o qual representa fator de maior importancia no sistema de proteg&o dos alimentos
as alteracdes de origem microbiana. A qualificacdo dos manipuladores é primordial, sendo que
estes devem ser conscientizados, por meio de programas de capacitacdo, comprovados
mediante documentacéo, sobre sua responsabilidade e os cuidados que devem ter para fornecer
alimentos com qualidade. No Brasil, as boas praticas de manipulagdo de alimentos sao
obrigatorias para todos os servigos de alimentacdo e estdo pautadas, de forma geral, em
resolugbes e portarias especificas. Frente a isto, destaca-se a importancia de educacgdo e
treinamento dos manipuladores, por serem boas ferramentas para assegurar a qualidade da
alimentacdo. OBJETIVO: Apresentar a importancia do curso de boas préaticas de manipulagéo,
oferecido por um centro de ensino superior em parceria com as subprefeituras Ipiranga e Vila
Prudente — Setor de Vigilancia Sanitaria. METODOLOGIA: O curso de boas préaticas de
manipulagdo de alimentos é realizado no Centro Universitario S&o Camilo, por estudantes de
nutricdo aptas a sua ministracdo, cujo intuito € capacitar manipuladores, responséaveis técnicos
de microempresas, empresas de pequeno porte e ambulantes, baseado na Portaria 2619/11. O
curso é realizado uma vez por més, com duracao de 8 horas, sendo o contetdo dividido em dois
dias. Ao final do curso é aplicado um questionario para caracterizar a populacéo atendida, além
de prova contendo questdes referentes ao conteddo abordado no curso, com o intuito de avaliar
a aprendizagem. Para divulgacdo do curso, foi criado pagina em rede social, onde,
semanalmente, sdo publicadas reportagens, videos e informagfes sobre controle e qualidade
alimentar. Além disso, disponibiliza-se aos manipuladores e-mail do curso para que possam
retirar davidas que surgirem ao longo do tempo. RESULTADOS: Ao final do curso, por meio da
andlise das provas aplicadas, foi possivel observar que os participantes apresentaram bom
aproveitamento referente aos temas abordados, sendo que 96% relataram que duvidas
associadas ao controle higiénico-sanitario de alimentos foram sanadas através da realizacao do
curso. CONCLUSAO: Portanto, de acordo com o apresentado, fica claro que o curso oferecido
€ de extrema importancia para todos os manipuladores, uma vez que, aprende-se como deve
ser a adequada conduta frente a preparacdo de alimentos, ressaltando que esse processo de
educacdo deve ser continuo para garantir que o servico prestado seja de qualidade.

Palavras-Chave: Doencas transmitidas por alimentos; Capacitacdo; Boas préaticas de
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AVALIACAO DA ADEQUACAO DO PORCIONAMENTO E DENSIDADE
ENERGETICA DAS REFEICOES SERVIDAS AOS ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DO SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA

TORRES, Camila Tomaz Alcantaral; FREIBERG, Clara Korukian'

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: camilatorres35@yahoo.com

INTRODUCAO: Uma alimentacéio saudavel é aquela que contempla a ingestio de nutrientes mediante a
oferta de alimentos que, combinados entre si, atenda as recomendag8es nutricionais da populagdo a que
se destina. A alimentagdo de criancas e adolescentes € algo peculiar, uma vez que, a partir dela os habitos
alimentares serdo construidos durante as demais fases da vida. Em Unidades de Alimentacéo e Nutri¢éo,
o planejamento do cardapio é uma das etapas para a oferta de refeicdes adequadas, visando atender as
recomendac¢Bes nutricionais, facilitar a distribuicdo das refeigcbes, auxiliar no preparo e favorecer a
adequacdo da oferta energética. OBJETIVO: Avaliar a adequacdo do porcionamento e densidade
energética das refeigbes servidas aos alunos do Ensino Fundamental do Servico Social da Industria.
MATERIAIS E METODOS: Caracterizou-se por um estudo transversal com coleta de dados primarios e
secundarios, nos meses de agosto e setembro de 2015. Para avaliar a adequacgdo do porcionamento das
refeicdes, verificou-se com as cozinheiras da unidade a quantidade de alimento cru preparado diariamente,
a partir deste valor, dividiu-se pelo nimero total de alunos que realizam a refeigdo no local, obteve-se o per
capita da unidade e comparou-se com o per capita padronizado pela sede do SESI. Em relacdo a
guantidade média das por¢des e célculo da densidade energética da refeicdo, pesou-se em balanca
eletrbnica a quantidade da por¢&o, em seguida, acompanhou-se a distribuicao das refeic6es de 20 alunos
do 1° ao 9° ano, registrando-se a quantidade servida a estes, sendo que através dos valores obtidos, tirou-
se a média das porg¢des servidas. A partir da média das porgdes, calculou-se o valor caldrico total das
refeicdes, as quilocalorias provenientes de carboidratos, proteinas e lipideos e suas respectivas
porcentagens e estes valores foram comparados com o preconizado pela Resolugdo n° 38/2009 do FNDE,
para a idade acompanhada. RESULTADOS: Ao avaliar a adequacdo do porcionamento, obtiveram-se
valores proximos aos padronizados pela sede. Ao avaliar a densidade energética do almogo servido aos
alunos do Ensino Fundamental, foi obtido um valor calérico (281 kcal) préximo ao recomendado (300 kcal)
para os alunos do 1° ao 5° ano, diferentemente do cardapio oferecido do 6° ao 9° ano (513 kcal), o qual
ultrapassou a recomendacao preconizada (435 kcal) pela Resolugao n° 38/2009 do FNDE. Em relacéo aos
macronutrientes, ambos os cardapios se encontraram com baixa quantidade de carboidratos (40% e 44%)
para o 1° ao 5° e 6° ao 9° ano respectivamente e, quantidades excessivas de proteinas (22% e 21%) e
lipideos (38% e 35%), se este habito for constante, podem acarretar na predisposic¢ao para desenvolvimento
de doencas cronicas néo transmissiveis. CONCLUSAO: A padronizacdo do per capita especifico para a
idade e porcionamento adequado das refeigdes sdo importantes fatores a serem desenvolvidos na unidade
para a adequacgédo da quantidade da refeigdo. Além disso, ao avaliar a qualidade da refeigéo, através da
porcentagem de adequacéo proposta pela Resolucdo n® 38/2009 do FNDE, nota-se que ela € excedida em
lipidios, e este, em conjunto a uma alimentacéo inadequada ao longo do dia, pode acarretar em prejuizo a
salde, fazendo-se necessario uma avalicdo mais criteriosa da Alimentacao.
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ANOREXIA NERVOSA: UM DESAFIO PARA O PROFISSIONAL
NUTRICIONISTA

DIAS, Marina Marocci ! IZEPI, Juliana! DARIO, Lucy Tania Machado ! TARANTINO,
Bianca Berenyi ! XAVIERR, Sarah Campoi ! ARDORE, Raffaella ¥ GALISA, Monica
Santiago!; REZENDE, Luciana Trindade Teixeirat

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: marinamdias@uol.com.br

INTRODUCAO: Os transtornos alimentares sdo quadros psiquiatricos que afetam principalmente o género
feminino, levando esses pacientes a grandes prejuizos biopsicossociais associados a elevada morbidade
e mortalidade. A anorexia nervosa € caracterizada pela perda intensa de peso as custas de dietas rigidas
gue sdo auto impostas, acompanhada por uma distorcéo significativa da imagem corporal. Pode ser divido
em dois subtipos: a restritiva e a purgativa. Dados epidemiolégicos mostram que a incidéncia média anual
da anorexia nervosa na populacéo brasileira, em geral, é de 18,5 por 100.000 entre as mulheres e 2,25 por
100.000 entre os homens. Estudos realizados em paises Europeus e nos Estados Unidos em populagdes
de risco — estudantes do género feminino — estimam uma incidéncia de 10% para bulimia nervosa e 1%
para anorexia nervosa. OBJETIVO: Analisar e discorrer sobre os desafios que a anorexia nervosa traz para
o profissional nutricionista. MATERIAL E METODO: Realizou-se um levantamento bibliografico em livros e
nas bases de dados Scielo, LILACS, PubMed. A pesquisa limitou-se a livros e aos artigos publicados no
periodo de 2002 a 2015, utilizando como descritores: transtornos alimentares, anorexia, comportamento
AND anorexia AND transtorno, comportamento AND anorexia, anorexia AND transtornos alimentares,
anorexia AND bulimia. Foram utilizados artigos em portugués e em inglés. RESULTADOS: Os transtornos
alimentares afetam, predominantemente, mulheres jovens em determinadas profissées, como: atletas,
modelos, bailarinas e nutricionistas. As causas da anorexia estdo associadas a fatores socioculturais,
fatores bioldgicos, mecanismos psicoldgicos e uma vulnerabilidade de personalidade. As principais
consequéncias sdo desnutricdo, hipercolesterolemia, hipoglicemia, amenorreia, osteopenia, osteoporose,
constipagéo, anemia, leucopenia, hipotenséo arterial e desidratagdo. O diagnostico deve ser feito por meio
de protocolos validados como DSM-IV e o CID-10. O tratamento dos Transtornos Alimentares requer uma
abordagem multidisciplinar que inclui interveng8es psiquiatricas, psicologicas, médicas e nutricionais, sendo
dividido em duas etapas: educacional e experimental. O nutricionista possui papel de extrema importancia
na terapia nutricional, que tem como objetivos restabelecer o estado nutricional através da reintroducéo dos
alimentos excluidos, estabelecer uma relagdo adequada entre o alimento e o peso do paciente. As
ferramentas de trabalho do nutricionista séo: diario alimentar e recordatério de 24 horas, que oferecem o
panorama dos progressos ou pioras da evolugdo alimentar do paciente. Uma das técnicas utilizada no
tratamento nutricional é a terapia cognitivo-comportamental (TCC), que se baseia em andlise e
modificagbes de comportamentos disfuncionais associados ao estilo de vida do paciente. Estima-se que 30
a 40% dos pacientes em tratamento tém uma evolucao mediana, oscilando entre periodos de melhora e de
recidiva da doenca, podendo evoluir para bulimia nervosa. CONCLUSAOQ: S&o muitos os desafios
encontrados no tratamento da Anorexia Nervosa, visto que é uma doenca que pode causar danos
psicoldgicos e complicagdes fisicas para o individuo acometido. A participagdo do nutricionista no
tratamento, apesar de ser um desafio, é fundamental para encontrar maneiras e alternativas através da
terapia nutricional, visando que o paciente cesse comportamentos inadequados e restabeleca sua salde.
Dessa forma, a intervencao nutricional € de suma importancia para que de fato, a recuperacéo do paciente
seja plena.

Palavras-Chave: Transtornos Alimentares; Anorexia Nervosa; Terapia Nutricional.
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CONSUMO DE ALIMENTOS E LI'QUIDOS ANTES, DURANTE E APOS O
TREINAMENTO EM UM PROGRAMA CORPORATIVO DE ATIVIDADE FiSICA
LYRA, Carolina Magini Prado* DOMINGUES, Mariana Mendes ! RUBINO, Natalia ; VIEBIG,
Renata Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP
e-mail: c.plyra@gmail.com

INTRODUCAO: As academias corporativas estdo sendo cada vez mais procuradas, pois além
do interesse dos colaboradores em melhorar sua aparéncia corporal e salde, as empresas
também se beneficiam da prética de exercicios de seus funcionarios. H4 um aumento da
disposicéo, produtividade e motivagéo no trabalho, com melhora no relacionamento interpessoal
e reducdo do estresse. Para auxiliar no alcance desses objetivos, a nutricdo adequada,
principalmente antes, durante e apds o treino, figura como um fator importante, promovendo
melhor desempenho, reducdo da fadiga, aumento das reservas de energia e prevencdo do
surgimento de enfermidades e lesdes. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi observar o
consumo de alimentos e de liquidos antes, durante e apds o exercicio de praticantes de atividade
fisica corporativa em unidades paulistanas de um banco brasileiro. METODOS: Estudo do tipo
transversal com coleta de dados primarios, realizado em trés unidades corporativas de uma rede
de academias da cidade de S&o Paulo, no periodo de agosto a setembro de 2015. Foram
considerados elegidos para o estudo todos os colaboradores frequentadores das trés unidades
estudadas, que estiveram dispostos a participar do estudo no periodo da pesquisa. A coleta de
dados foi baseada em questionario com perguntas diretas sobre a alimentacéo e ingestéo de
liguidos antes, durante e depois da atividade fisica e o tempo que realizaram estas refei¢cdes
antes de iniciar, ap0s ter iniciado e depois do término do treino, respectivamente. Apés coleta,
os dados foram analisados com auxilio do software Microsoft Excel®. A pesquisa faz parte de
um projeto ja aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario S0 Camilo
(COEP 047/05). RESULTADOS: A amostra foi composta por 50 individuos, homens e mulheres,
cuja idade variou entre 20 e 51 anos. Em relag&o a escolaridade, 58% ja haviam completado o
Ensino Superior e 24% finalizaram uma pés-graduacao, sendo a profissdo analista de sistemas
a mais apontada (50%). Em se tratando da alimentagéo pré-treino, 86% dos praticantes relataram
realizar esta refeicdo, sendo que destes todos consumiram lanches préaticos como as frutas, leite,
queijo, entre outros. No pré-treino foram citados somente os seguintes suplementos alimentares:
maltodrextrina (n=2), aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA) (n=2) e whey protein (n=1).
Observou-se que 62% fizeram esta refeicdo até 60 minutos antes da atividade fisica. Durante o
treino, pdde-se observar que 96% responderam que tomaram agua, sendo que 40,8% destes o
fizeram antes dos quinze minutos iniciais. No pds-treino, 72,2% dos participantes realizaram a
refeicdo até 60 minutos apos a atividade fisica, sendo que os alimentos mais citados foram:
salada, arroz integral, carne bovina, entre outros. E os suplementos mais citados foram: whey
protein (n=7) e glutamina (n=1). CONCLUSAQ: De acordo com os resultados obtidos, pudemos
observar que mesmo possuindo elevada escolaridade, ainda houve falta de conhecimento por
parte dos praticantes de atividade fisica em relacdo ao que consumir antes e depois do treino.
Portanto, seria de grande importancia a realizacdo de programas de educacéo alimentar nas
academias, conduzidos por um profissional da area da nutri¢&o.

Palavras-Chave: Academias de Ginastica; Suplementos Nutricionais; Refei¢des.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacdo: Apresentacao Oral

211

CENTRO UNIVERSITARIO
M

SAOCAMILO
v




S/‘__XIX Anais 2015 &

jORNADA c'ENTiFl(A 07 de novembro de 2015

oOriginalidade no Processo Cientifico Sao Paulo - SP ‘
ISBN 978-85-87121-41-7

ANALISE DO CONTEUDO SOBRE ALIMENTACAO, NUTRICAO E
COMPOSICAO CORPORAL POSTADO EM PERFIS LEIGOS EM NUTRICAO
NO APLICATIVO INSTAGRAM

JESUS, Giovanna Fogo Arautjo de ! MACHADO, Renata Daniele De Gouveia! HATAMOTO,
Luciana Yumi! SILVA, Ana Paula Da !; MARQUES, Luciana Rossi’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: giovanna.fogo@hotmail.com

INTRODUCAO: A sociedade atual, por influéncia da midia, tem mostrado uma preocupacéo excessiva com
a necessidade de apresentar uma imagem jovem associada ao corpo perfeito. Com o aumento da existéncia
das redes sociais, como por exemplo, o aplicativo Instagram, cresce o nimero de "formadores de opinido"
no quesito vida saudavel, que compartilham sua rotina alimentar e esportiva, disseminam conceitos e fazem
recomendagdes, muitas vezes sem o devido embasamento cientifico. OBJETIVO: Analisar e discutir
publicacBes realizadas - incluindo comentérios - em quatro perfis do tipo “fitness” e “healthylifestyle”
existentes no aplicativo Instagram, especialmente no que se refere ao contetdo ligado a alimentacéo e
exposi¢cao da composicédo corporal, investigando as possiveis inferéncias de tais mensagens na vida e
salde da populacdo. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo analise
documental, na qual se utilizou o aplicativo Instagram para obtencéo dos dados, tendo como periodo de
busca e coleta de dados de setembro de 2014 a agosto de 2015. A pesquisa foi direcionada aos perfis de
4 individuos, 2 homens e 2 mulheres, que ndo eram profissionais graduados da area da saude, mas faziam
uso do aplicativo Instagram para propagar informag8es, bem como divulgar sua rotina pessoal em relagédo
a alimentacgdo e atividade fisica, possuindo elevado nimero de seguidores (no minimo 20.000). Como
critérios para a avaliagdo das informagées, estabeleceu-se que seriam analisadas 15 postagens aleatérias
e anteriores a data do inicio da coleta dos dados, sendo escolhidas pelas pesquisadoras aquelas que
abordassem temas voltados ao consumo e indicagdo de alimentos e suplementos nutricionais, orientagéo
dietética ou sobre composigdo e tamanho corporal, envolvendo "dicas" direcionadas aos seguidores, além
de suas autoexposi¢do (donos dos perfis). Para a analise dos contetdos das fotos e suas respectivas
descri¢des, assim como os comentarios realizados, foram confeccionados dois checklists adaptados da
pesquisa realizada por Corréa (2013), porém com adicdo de quesitos baseados nos itens que as
pesquisadoras do presente estudo consideraram como mais relevantes. As imagens, fotos ou informagées
que pudessem identificar os donos dos perfis foram tratadas com absoluto sigilo e ndo serdo divulgadas na
presente pesquisa, por questdes éticas. RESULTADO: A partir dos checklists aplicados, encontrou-se que
todos os perfis abordaram os temas alimentagdo saudavel ou culto ao corpo diariamente, fornecendo
recomendagbes ou aconselhamento nutricional a partir de conteddos inadequados e muitas vezes
errbneos, ferindo a ética e exercendo atividades consideradas privativas do nutricionista. Além disso,
observou-se que os perfis possuiam marketing alimenticio associado. Apenas 2 dos 4 perfis analisados
cultuavam o corpo perfeito imposto pela midia, incentivando a aquisicdo e/ou consumo de suplementos
alimentares e estimulando a consulta a um nutricionista. Ainda se constatou que a maior parte dos
seguidores se sentia motivado com os contelidos postados, enviando aos donos dos perfis mensagens de
agradecimento. CONCLUSAQ: A andlise das informacdes observadas mostrou que, embora houvesse
pontos positivos, os donos dos perfis postavam conteudo inadequado, com estimulo ao desenvolvimento
de transtornos alimentares e apropriando-se de atividade privativa do nutricionista, em meio publico, sem
nenhuma fiscalizacéo.
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A AGUA MINERAL PROFUNDA (AMP): UMA ALTERNATIVA PARA
SUPLEMENTACAO DE ATLETAS SEVERAMENTE DESIDRATADOS

GARCIA, Livia Gabriele Azevedo ! SILVA, Leonardo Andre Da !; LUCIANA ROSSI MARQUES,
Luciana Rossi'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: liviagabriele@gmail.com

INTRODUCAOQ: No mercado mundial sdo comercializados mais de mil diferentes tipos de agua
mineral. Em 2013, no Taiwan foi lancada uma marca de 4gua chamada Taiwan YesDeepWater.
Essa dgua denominada dgua mineral profunda (AMP) prospectada a seiscentos e sessenta e
dois metros da costa de Hualien, possui quantidade excedente de minerais em relacdo a outras
aguas minerais superficiais, sendo atribuida a mesma capacidade de recuperacdo de
desidratacdo pds exercicio aerébio intenso. OBJETIVO: A pesquisa tem como objetivo analisar
e comparar a recuperagdo a curto prazo ap6és um exercicio aer6bio em ambiente quente em
individuos que tomaram a AMP ou agua mineral superficial, como bebida para reidratacao.
MATERIAL E METODO: Foi realizado um levantamento bibliografico com pesquisa no banco de
dados PUBMED com os termos deep mineral water e recovery. A base retornou cinco artigos em
inglés, dois relacionados ao tema e outros trés foram excluidos por serem estudos em animais.
RESULTADOS: Ambos os estudos foram randomizados, duplo cego, crossover e controlados
por placebo em humanos, que avaliaram o efeito da 4gua mineral profunda frente a uma
desidratacdo de no méximo 3% em ambiente a 30°C. Como resultados, observou-se uma rapida
recuperacdo dos atletas que eram reidratados com AMP frente a agua mineral superficial. Os
principais atributos relacionados a essa melhoria foi a quantidade de minerais, destacando o
boro, embora 0o mecanismo n&o tenha sido totalmente descrito. CONCLUSAO: O emprego de
uma agua com diferentes tipos de eletrélitos pode ser vantajoso frente a suplementagéo
eletrolitica para a recuperacdo de uma desidratacdo moderada induzida por exercicio aerébio
em ambiente quente. Ainda existe perspectiva para continuidade desses estudos que relacionam
as propriedades dos eletrolitos da 4gua a recuperacao de uma desidratagdo como a descrita
acima.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A ANEMIA FERROPRIVA EM ATLETAS
DE ENDURANCE

PERIM, Pedro Henrique Lopes ! FORTI, Bruno Luis Peixoto ! COSTA, Renan Dorsa %
FREITAS, Mariana Doce Passadore de'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: pedroperim13@gmail.com

INTRODUCAOQ: O consumo insuficiente de ferro por um longo periodo tem como principal agravo
o desenvolvimento da anemia ferropriva, cujo sintomas sao: redugdo da capacidade de trabalho,
cansaco, fraqueza muscular e respiracdo curta. O atleta de endurance obtém grande parte da
energia necessaria ao exercicio a partir do metabolismo aerébio com grande consumo de
oxigénio. A deficiéncia de ferro é prejudicial para o transporte de oxigénio, logo prejudicando o
desempenho fisico do atleta. OBJETIVO: Discutir fatores de risco para o desenvolvimento de
anemia ferropriva associados a alimentac&o dos atletas de endurance. METODOS: Foi realizado
um levantamento bibliografico de artigos cientificos originais e de revisdo dos ultimos 5 anos em
inglés e portugués nas bases de dados SCIELO, Lilacs e Bireme, utilizando os descritores:
“deficiéncia de ferro”, “exercicio”, “atletas” por meio do operador booleano “AND”. Foram
selecionados oito artigos pertinentes ao assunto. RESULTADOS: A perda de ferro do organismo
durante o exercicio tem como causas iniciais as hemorragias gastrintestinais, perdas férricas
através da respiracéo e as hemolises por impacto e por espécies reativas de oxigénio. Na dieta,
encontramos dois tipos de ferro: o Heme predominante em alimentos derivados da proteina
animal, onde sua absor¢éo varia entre 15% a 25%. Ja o ferro ndo-heme, derivado dos vegetais,
tem sua absorcao reduzida, devido aos fatores fisiolégicos das células do enterécito. No caso de
atletas que se adequam a dietas com restricdo de alimentos de origem animal, como nas
vegetarianas, a literatura relata que quando bem organizada em relacdo a variedade de
alimentos e nutrientes, ndo apresentam influéncia sobre o desempenho de esportes endurance
em individuos adultos e idosos. No caso de mulheres atletas que se adequam as dietas
vegetarianas, o perigo é maior, devido ao fato da perda significativa de ferro através da
menstruacéo, logo prejudicando o rendimento atlético aerdbio. Outro fator estudado foi a relagao
direta entre algumas vitaminas e a anemia ferropriva, em alguns estudos realizados em
humanos, conclui-se que a vitamina A parece contribuir para 0 aumento dos niveis séricos de
ferro, principalmente quando a deficiéncia de ferro é coexistente. Outra vitamina relacionada ao
metabolismo do ferro, é a vitamina C, logo uma de suas fungdes é o aumento da absorcao do
ferro ndo-heme. CONCLUSAO: A alimentacéo inadequada pode ser determinante para o
desempenho do atleta, j& que dietas pobres em ferro ocasionam alteracbes hematolégicas
importantes que em longo prazo podem levar a anemia ferropriva.
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DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO DE TRIAGEM NUTRICIONAL
PARA UMA CLINICA ESCOLA DA CIDADE DE SAO PAULO

BOM, Juliana Paghi Dal ! BISPO, Beatriz Tereza R. 1 SILVA, Debora Moraes ! MARTINEZ,
Sara Amorim 1 VELASQUES, Winie Hanna Kern1 LABATE, Fatima ' PEREIRA, Maria Aice de
Gouveia'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: juliana@hsite.com.br

INTRODUCAOQ: O bom estado nutricional de um individuo apresenta estreita relacdo com sua
condicao de saude. Nesse contexto, o instrumento de triagem identifica o risco nutricional com o
objetivo de proporcionar uma intervengdo precoce aqueles que possam se beneficiar da terapia
nutricional, direcionando o atendimento de acordo com as necessidades de cada paciente,
oferecendo o tratamento pertinente a sua condicdo nutricional e de saude. OBJETIVO:
Desenvolver um instrumento de triagem que direcione o atendimento dos pacientes as areas de
nutrigéo clinica e salde coletiva em uma Clinica Escola da cidade de S&o Paulo. METODO: Foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo e Bireme, utilizando os
descritores gerais: “triagem nutricional, risco nutricional, instrumentos de triagem, triagem
hospitalar”’. Quanto ao critério de selegao foram utilizados artigos nos idiomas Portugués e Inglés
por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foi realizada revisao do instrumento pré-
existente e do Guia de Procedimentos da Instituicdo. A partir dos dados obtidos, foi desenvolvida
uma ferramenta de triagem nutricional a ser incorporada a triagem admissional da Clinica Escola
em questdo. RESULTADQOS: O novo instrumento de triagem nutricional foi desenvolvido a partir
da atribuicdo de pontuacéo a critérios subdivididos nas categorias Dados Antropométricos (peso,
estatura, IMC e perda de peso recente), Historia Clinica (exame fisico, sintomas gastrointestinais
e presenca de patologias) e Altera¢6es do Padréo Alimentar (qualitativas e quantitativas). A partir
da somatéria dos pontos de cada um dos par@metros avaliados, identifica-se a necessidade de
atendimento nutricional, direcionando-o a trés niveis de atencao, de acordo com a necessidade
individual. O nivel primério (somatéria de 1 a 5 pontos) encaminha o atendimento & Saude
Coletiva, o secundério (de 6 a 9 pontos), direciona o atendimento a Nutricdo Clinica ou Saude
Coletiva de acordo com a presenca ou auséncia de sintomas e o nivel terciario (de 10 a 15
pontos) encaminha o paciente diretamente do atendimento & Nutricéo Clinica. CONCLUSAO: A
ferramenta desenvolvida atende aos critérios basicos para o rastreamento do risco nutricional e
cria um fluxo de direcionamento do atendimento nutricional (Nutricdo Clinica e Salde Coletiva),
de acordo com o nivel de atengdo exigido pela condicdo de cada paciente, padronizando o
atendimento e garantindo a qualidade e especificidade deste.

Palavras-Chave: Triagem nutricional; Risco nutricional; Instrumentos de triagem.
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AVALIACAO DO PREPARO DE REFEICOES DE UMA ORGANIZACAO NAO
GOVERNAMENTAL DE SAO PAULO SEGUNDO O GUIA DE BOAS
PRATICAS NUTRICIONAIS DA ANVISA

BOM, Juliana Paghi Dal * PILDUS, Marcela? VELASQUES, Winie Hanna Kern? SOUSA,
Maricy 3 CAMARGO, Maria Cristina Rubim?; CASTRO, Adriana Garcia Pelloggia de?

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

2 Recém-formado

3 Instituto nutra e viva

e-mail: juliana@hsite.com.br

INTRODUCAOQ: Em 2014, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou o novo
Guia de Boas Préticas Nutricionais para Restaurantes Coletivos, cujo objetivo principal é a
melhoria do perfil nutricional das refeicbes por meio de recomendacfes de reducdo de uso
excessivo de sal, acUcar e 6leo nas preparagfes. A adocado das Boas Praticas Nutricionais pode
assegurar a qualidade nutricional das refeigcBes, contribuindo com a prevencgdo, controle e
tratamento das doencgas cronicas ndo transmissiveis, principal problema de salde publica
enfrentado no Brasil. OBJETIVO: Analisar as Boas Praticas Nutricionais empregadas no preparo
das refei¢cBes servidas em uma Organiza¢do Nao Governamental (ONG) segundo as propostas
do Guia de Boas Praticas Nutricionais para Restaurantes Coletivos da Anvisa. MATERIAL E
METODOQ: Trata-se de um estudo descritivo, transversal com coleta de dados primarios. As
informacdes de interesse foram obtidas a partir do controle de movimentacéo do estoque, por
meio da determinacao do consumo per capita dos ingredientes 6leo e sal utilizados no preparo
do arroz e do feijdo e o aglcar para adogar o suco de polpas de fruta. Optou-se por esses
alimentos, pois eles sé@o os alimentos citados no Guia. Os resultados foram analisados segundo
as recomendacdes da Anvisa e um plano de acdo para adequacédo das ndo conformidades
(reducao de 10% da adi¢édo de aglcar nos sucos e diminui¢do da quantidade de 6leo no tempero
da casa) foi proposto. RESULTADOS: O levantamento do consumo de agucar utilizado nos
sucos de polpa oferecidos na Instituicdo mostrou inadequag¢@o nos sabores ndo acidos (5%
enquanto a referéncia é de 2%) e adequacdo quanto aos sucos &cidos (5%). Segundo
recomendacgdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o consumo diario de agucar se
encontra adequado ao padréo estabelecido para uma dieta com 2.000 Kcal. Quanto ao consumo
de sal, apesar da inadequacao nas preparacdes arroz (3,50% enquanto a referéncia € 1,17%) e
feijao (2,44% e areferéncia é 2,35%), o consumo diario se encontra abaixo do estabelecido pela
Anvisa (na ONG é de 2,919 e a referéncia € 5g). Em relagao a utilizacao de 6leo nas preparacgées
arroz e feijao, os valores foram 2,85% e 3,40% respectivamente, o que classifica o consumo
como adequado segundo o Guia, que estabelece até 5% para o arroz e até 8% para o feijao.
CONCLUSAOQ: A andlise dos dados obtidos no estudo frente ao Guia de Boas Praticas
Nutricionais para Restaurantes Coletivos da Anvisa possibilitou a elaboracdo de um plano de
acdo para adequacéo das nao conformidades encontradas. A aplicacdo desse plano elaborado
e implementado com a equipe permitiu a correcdo dos valores, de modo que a refeicdo produzida
seja mais saudavel como proposto pela referéncia adotada.
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PERDA HIDRICA EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA PARA
CONDICIONAMENTO EM ACADEMIAS CORPORATIVAS PAULISTANAS

BOZZINI, Thayanne ! ROHLING, Flavia De Oliveira® SILVA, Aline Dutra Da! ANTUNES,
Paula Corréa t; VIEBIG, Renata Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: thaty bozzini_18@hotmail.com

INTRODUCAO: A insercéo da atividade fisica no ambiente de trabalho é uma estratégia para a
melhora da qualidade de vida dos colaboradores de empresas. Mesmo em academias
corporativas é importante atentar para a ocorréncia da desidratacao, visto que, a atividade fisica
pode aumentar a producao de calor corporal em até 15 a 20 vezes, ativando a termorregulacao,
responsaveis pela regulacdo da temperatura corporal. OBJETIVO: Analisar a perda hidrica
durante o treino de musculacao e a taxa de sudorese de adultos praticantes de atividade fisica
em academias corporativas de unidades de um grande banco brasileiro. Materiais e Métodos:
Estudo do tipo transversal, com coleta de dados realizada em 3 unidades corporativas de uma
rede de academias paulistanas, em 2015. A amostra foi composta por 104 individuos, com idade
entre 19 e 54 anos. Foi aplicado um questionario sobre informa¢des como idade, sexo e presenca
de sintomatologia de desidratacdo. Foram mensurados o peso inicial e final dos participantes,
assim como a altura. A partir dessas informacdes foi estimada a perda de peso durante o treino
de musculacao, com durac@o de 60 minutos, além do percentual de perda de peso em relagao
ao peso inicial e a taxa de sudorese dos praticantes. RESULTADOS: A idade média dos
participantes foi de 30 anos. Participaram do estudo 38 mulheres e 66 homens. Cerca de 34%
das mulheres e 62% dos homens apresentaram um aumento de peso ap6és a atividade fisica,
com um aumento médio de 493g e 680g, respectivamente. As mulheres apresentaram uma
porcentagem de perda de peso 3 vezes menor (PP%= 0,2) do que nos homens (PP%=0,7).
Sendo que em relacdo a taxa de sudorese 0s homens apresentaram uma média (x= 11,8 ml/min,
dp=12,2), 5 vezes maior que as mulheres. N&o foi observada uma perda de peso indicativa de
desidratacao dentre os participantes no pés-treino (perda>1% de do peso inicial), sendo a perda
média de homens de 0,8% (dp=0,9) e de mulheres de 0,4% (dp=2,5). Nao foram relatados
sintomas relacionados a desidratacdo pelos desportistas. CONCLUSAOQ: Concluiu-se que a taxa
de sudorese em praticantes de musculagao € menor em relacdo a atividades aerébicas intensas,
sendo necessario um ajuste na ingestéo de liquidos, pois o consumo hidrico em excesso pode
levar a hiperidratacdo, tendo como uma das consequéncias a hiponatremia.

Palavras-Chave: Musculagdo; Taxa de sudorese; Porcentagem de perda de peso.
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COMPARACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE HIDRATACAO
ENTRE ADOLESCENTES FEDERADOS DE FUTSAL DAS CATEGORIAS
SUB 15 E 17 DE UM TIME PAULISTA

BRITTO, Soraya da Rocha! CAMPOS, Monica Dos Santos ! COSTA, Fernanda
Trigo ! REIS, Caroline Travasso Casarin Dos * MARQUES, Luciana Rossi'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: srbritto@uol.com.br

INTRODUCAOQ: O futebol é um esporte considerado uma das modalidades mais importantes,
com repercussao mundial, independentemente de suas variagdes, incluindo o “Futsal”. A procura
por esse esporte vem aumentando cada vez mais, principalmente por adolescentes, o que
justifica os estudos sobre este tema, visto que esse esporte pode causar impactos negativos ao
organismo, como a desidratacéo, caso ndo seja feita a reposi¢éo hidrica adequada. OBJETIVO:
avaliar o nivel de conhecimento sobre hidratacdo e comparar as praticas realizadas entre as
categorias sub 15 e 17, de 28 atletas adolescentes do género masculino, federados de futsal de
um time paulista. METODO: O modelo do estudo é transversal e retrospectivo, foi aprovado pelo
CoEP, do Centro Universitario Sdo Camilo, conforme o n® 095/07. Para obter os dados relativos
aos conhecimentos sobre hidratacgao, foi aplicado, no periodo de maio de 2011, um questionario
validado por Marins et al. (2011). RESULTADOS: A média de idade dos adolescentes foi de 15
anos (13 — 17) e ambas as categorias reconheceram a importancia e o habito de ser hidratar
durante o treino/jogo, sendo que a categoria sub 15 apresentou maior frequéncia de hidratacédo
comparada a sub 17 (59% - 36%). Ambos o0s grupos afirmaram maior preocupacdo com a
hidratacéo, destacando-se o consumo de 4gua antes e durante 0s jogos para a reposic¢ao hidrica.
Os sucos apos o treino foram mais relatados no grupo sub 15 e a categoria sub 17, preferiu os
refrigerantes e sucos naturais para reposi¢cdo hidrica ap6s o jogo. Em relacdo as préticas de
hidratacdo, a maioria relatou ingerir &gua antes de sentir sede, mantendo essa preocupacao ao
longo do ano. Cerca de 55 a 65% dos atletas do sub 15 e 17 consideram que o consumo de agua
deve ser: 1 ou 2 copos (250ml) duas horas antes do treino; e a cada 15-20 minutos durante o
treino. Apesar de esses atletas nao relatarem o habito de se pesarem, consideraram como certo,
repor 4 copos de gua por quilograma perdido. Do total de atletas, 53% (Sub 15) e 73% (Sub 17)
ja receberam orientacdo sobre hidratagdo, sendo que 43% (Subl5) e 67% (Sub 17) foram
realizadas por nutricionistas, seguido de preparador fisico e pais. Os sintomas de desidratacdo
ndo foram pouco relatados no sub 15, porém, na categoria sub 17, sinais de desidratagdo como
caimbra (55%), foram prevalentes. CONCLUSAOQ: Os adolescentes apresentaram um bom nivel
de conhecimento sobre hidratacdo e sua importancia, o que pode ter sido influenciado pela
presenca de um nutricionista na equipe desse time. No entanto, apés o treino a qualidade dos
liquidos ingeridos pelos atletas do sub 17 ndo se mostrou adequada, dando indicios da
necessidade de um trabalho educativo nessa populacgéo.

Palavras-Chave: Futebol; Adolescente; Hidratacéo.
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PERCEPCAO DA ATUACAO PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA DE
PEDIATRIA

THOMAZIN, Tereza Cristina Taffo ' CASTRO, Adriana Gracia Pelloggia de'
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: tekris@terra.com.br

INTRODUCAO: O nutricionista em qualquer de suas areas de atuagéo é considerado como um
profissional de salde que busca a promogédo e a manutenc¢do da satde humana no seu plano
individual e coletivo. No setor hospitalar esse profissional desenvolve diferentes atribuigdes,
dentre elas, a assisténcia nutricional, considerada um dos aspectos mais relevantes para a
melhoria da qualidade do tratamento destinado aos pacientes. A participagéo e integracédo do
nutricionista na equipe multiprofissional vém sendo recomendada na area da salude, com o
proposito de atender integralmente as necessidades do paciente. OBJETIVO: O objetivo do
estudo foi conhecer a percepg¢édo da atuacéo profissional do nutricionista de Pediatria, em relacdo
a outros profissionais e a equipe de nutricio. METODO: Estudo de natureza qualitativa, no qual
foram investigados 13 nutricionistas de ambos 0s sexos, atuantes nas clinicas pediatricas de
cinco hospitais publicos do municipio de Sdo Paulo. A técnica empregada foi o Discurso do
Sujeito Coletivo, obtido por meio de entrevistas gravadas e transcritas na integra identificando-
se as Expressdes Chave (ECH), com a esséncia dos depoimentos e as Ideias Centrais, que
deram sentido para as ECH. RESULTADOQOS: Os resultados mostraram que 85% dos
entrevistados séo do sexo feminino, com idade predominante de até 30 anos, possuem até cinco
anos de experiéncia profissional e 0 mesmo intervalo de tempo em relacdo a experiéncia em
Pediatria. As representacdes acerca da percep¢ao de atuacdo profissional resultaram em 48
ECH, compiladas em 10 Ideias Centrais e seus respectivos discursos-sintese. Quanto a
percepc¢do da atuacdo profissional, no que tange a equipe médica e de enfermagem, 50% dos
entrevistados relataram ter uma boa relacdo com esse grupo. A maioria deles considerou bom
seu relacionamento com a equipe técnica de nutricdo, avaliando-os como bons profissionais.
CONCLUSAOQ: Os nutricionistas entrevistados referem inter-relacionar-se de forma satisfatoria
com os profissionais médicos e de enfermagem. Consideram-se bons profissionais e tém uma
boa relacdo de trabalho com a equipe técnica de nutricdo. Uma boa convivéncia entre
profissionais favorece o trabalho e a qualidade da aten¢&o ao doente hospitalizado.
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IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS NA RELACAO ENTRE OS SISTEMAS
SEROTONINERGICO E DOPAMINERGICO E A OBESIDADE

CRUZ, Paula Bianca Pereira L' FREITAS, Mariana Doce Passadore de ';
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: paula.bianca@ig.com.br

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satde estima que pelo menos 1 bilhdo de pessoas
apresente excesso de peso, das quais, 300 milhdes sdo obesas. A ascensdo da obesidade no
mundo pode ser justificada, em parte, pelas mudangas que vém ocorrendo nos padrbes de
alimentacdo e atividade fisica dos individuos. Distlrbios neuroquimicos relacionados,
principalmente, aos sistemas serotoninérgico e dopaminérgico também vém surgindo como
coadjuvantes no desenvolvimento e até mesmo na manutengdo da obesidade, por levar ao
consumo excessivo de alimentos e/ou ingestdo de alimentos muito caldricos. O desejo intenso,
a presenca de pensamentos obsessivos, 0s sentimentos de perda de controle ou compulséo,
para obter um estado elevado de prazer, usualmente definidos como craving (fissura), podem
estar associados a alteracdes nos niveis de serotonina e/ou dopamina. OBJETIVO: Abordar a
importancia dos alimentos na modulacdo dos sistemas serotoninérgico e dopaminérgico e sua
relacdo com a obesidade. MATERIAL E METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico
de artigos dos ultimos 10 anos da literatura nacional e internacional, selecionados nas bases de
dados eletrénicos Scielo, Bireme, Wiley Library e Medline e 6rgdos governamentais, utilizando a
técnica booleana “and” com os descritores: obesidade, comportamento alimentar, dopamina e
serotonina. RESULTADOS: A compulsédo alimentar é caracterizada por episédios rapidos de
excessivo consumo de alimentos, sob condicdes em que ndo ha necessariamente sinais
fisioldgicos de fome, sendo as deficiéncias bioquimicas ou desequilibrios no cérebro um dos
maiores fatores nas desordens compulsivas. Estudos sugerem que a ingestdo excessiva de
acucares simples tem profundo efeito na fisiologia humana, comportamento e funcéo intelectual,
como alteragbes nos niveis de serotonina (5-HT) e dopamina (DA). A relativa deficiéncia no
controle inibitério e reduzidos niveis de 5-HT e DA estéo relacionados ao aumento do desejo de
ingerir doces e carboidratos, como forma de compensar a diminuicdo das atividades. Os
alimentos participam da producéo de neurotransmissores e niveis sao influenciados pelo estoque
de seus precursores dietéticos, o triptofano e a tirosina sdo precursores da 5-HT e DA,
respectivamente. Dessa maneira, 0s maiores constituintes da dieta (proteinas, carboidratos e
gorduras), servem nao somente como energia, mas também como precursores de substancias
neuroativas. Com niveis normais de 5-HT, ha maior saciedade e controle sobre a ingestdo de
aclcares. Praticas alimentares inadequadas associadas ao sedentarismo resultam em ganho de
peso. CONCLUSAOQ: A deficiéncia de serotonina e dopamina em pacientes obesos pode
perpetuar em compulséo alimentar como um meio para compensar a diminuicdo da ativacao
desses estimulos. Entretanto, o uso de certos alimentos, bem como os ricos em triptofano e
tirosina, ainda nao apresentam correlacdo com a inibicdo de comportamentos alimentares
compulsivos, segundo embasamento cientifico. Portanto, estudos futuros sobre o tema poderiam
enriquecer a literatura existente e contribuir para a aplicabilidade clinica.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE POS-GRADUANDAS EM
NUTRICAO ESPORTIVA DE SAO PAULO

SILVA, Soraia Alves Lima da !; VIEBIG, Renata Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: soraiaalves1909@gmail.com

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE POS-GRADUANDAS EM NUTRICAO
ESPORTIVA DE SAO PAULO E-mail: soraiaalves1909@gmail.com SILVA, Soraial; NINA,
Raquel'; FURLAN, Renata! ! Centro Universitario Sdo Camilo, Sao Paulo — SP.

INTRODUCAO: Atualmente, as mulheres enfrentam a preocupacdo com a salide e a imagem

corporal, sendo que esta perpassa todos 0s segmentos da sociedade, o que as pode levar a
fazer dietas inadequadas e consumir produtos e suplementos dietéticos, a fim de alcancar o
desejo de serem cada vez mais magras. OBJETIVO: Tendo em vista a crescente preocupagao
da mulher com o bem-estar e imagem corporal, o presente estudo teve como objetivo caracterizar
o perfil sécio econdmico e o estado nutricional de mulheres pos-graduandas em Nutricdo
Esportiva de um Centro Universitario de S&o Paulo. MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de um
estudo descritivo transversal, com coleta de dados primarios. Foram convidadas a participar do
estudo 30 alunas, todas do sexo feminino, pos-graduandas de cursos de Especializacdo em
Nutricdo Esportiva de um Centro Universitario de S&o Paulo. A coleta de dados foi realizada
durante as aulas regulares das alunas, no més de maio de 2015. Foram coletadas as seguintes
varidveis: Nos instrumentos aplicados foram coletadas as seguintes variaveis: idade, estado civil,
guantidade de filhos, horas de trabalho bem como remuneracdo mensal. As mulheres foram
pesadas e medidas, para o célculo do indice de Massa Corporal (IMC), cujos resultados foram
classificados segundo os parametros da OMS (1998). As variaveis coletadas foram avaliadas
por meio de céalculo de frequéncia absoluta (%) e medidas de tendéncia central. Este estudo faz
parte de um projeto maior aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario S&o
Camilo sob o0 n® 047/05. RESULTADQOS: Foram entrevistadas 30 mulheres, todas nutricionistas
e pos-graduandas em Nutricdo Esportiva, com idade média de 28,5 anos (desvio-padrao=5,28).
Notamos que apenas 3 (10%) estudantes estavam fora do mercado de trabalho, sendo que a
maioria das participantes que estavam economicamente ativas trabalhavam por mais de 7 horas
diarias (n=11; 36,7%). A maior parte das pos-graduandas (n=16; 53,3%) recebia entre 1 e 3
salarios minimos mensais. Com relacdo ao estado civil, a maior parte das mulheres entrevistadas
eram solteiras, ou seja (n=22; 73,3%), casadas (n=7; 23,3%) e divorciada (n=1; 3,3%). Apenas
6 (20%) delas tinham filhos. Observamos que o IMC médio das nutricionistas foi de 22,57Kg/mz2,
0 que representa eutrofia. Nenhuma estudante apresentava obesidade, 73,3% das participantes
estavam eutréficas e apenas 20% apresentavam sobrepeso. CONCLUSAQ: De acordo com
dados encontrados na pesquisa, concluiu-se que o conhecimento nutricional aliado a habitos
alimentares saudaveis e atividade fisica sdo constituintes importantes para a prevencdo da
obesidade e suas comorbidades, bem como aumento da autoestima associado a imagem
corporal. Palavra-chave: Obesidade. Mercado de Trabalho. Imagem Corporal.

Palavras-Chave: Obesidade; Mercado de Trabalho; Imagem Corporal.

Area: Ciéncias da Saude
Apresentacédo: Poster

221

CENTRO UNIVERSITARIO
M

SAOCAMILO
v



L\'/,_,__XIX Anais 2015 &

jORNADA c'ENTiFl(A 07 de novembro de 2015

oOriginalidade no Processo Cientifico Sao Paulo - SP ‘
ISBN 978-85-87121-41-7

ADEQUACAO DAS DIETAS OFERECIDAS PARA PACIENTES
HOSPITALIZADOS EM HEMODIALISE

NAPOLITANO, Danielle Sabino ¥ SILVA, Sandra Maria Chemimn Seabra da?

1 UNIVERSIDADE DE GUARULHOS - SP

e-mail: danielle.snapolitano@gmail.com

INTRODUCAO: Os rins regulam a homeostase corpérea com a funcéo de excrecao, regulacio
da agua, minerais e outros compostos, além do controle da pressédo arterial. Quando ha o
desequilibrio dessas fungdes, pode surgir a insuficiéncia renal cronica, doenga multifatorial com
perda lenta, progressiva e irreversivel das fungdes, sendo que na fase mais avangada da doenca
renal é necesséria a realizacao do tratamento dialitico. Pacientes em hemodialise necessitam de
acompanhamento nutricional individualizado para controlar ou prevenir distirbios metabdlicos e
clinicos e manter ou melhorar o estado nutricional, e oferecer dieta adequada é primordial para
evolucdo clinica, porém ocorre de forma diferenciada nos hospitais. OBJETIVO: Analisar a
adequacao nutricional de dietas oferecidas para pacientes hospitalizados em hemodialise, de um
hospital particular e de um hospital filantrépico que atende o SUS. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo de campo, exploratério, descritivo, de carater quantitativo, onde foram analisadas as
dietas de rotina oferecida aos pacientes hospitalizados em hemodialise, em 3 dias néo
consecutivos, através do software Avanutri. Foram analisados, por meio do Programa Avanutri,
o0 Valor Caldrico Total (VCT) das refei¢cdes, além de proteinas, calcio, ferro, fésforo e sédio, sendo
a média calculada pelo programa Microsoft Office Excel versdo 2007. RESULTADOS: A dieta
do hospital filantropico possui VCT, fosforo e célcio abaixo do preconizado, enquanto que no
hospital privado estes parametros apresentaram-se acima do preconizado. Em ambos a dieta
oferecida foi hiperproteica, hiperlipidica, hipossddica, com contetdo de ferro acima das
necessidades diarias. CONCLUSAO: elaborar a dieta para pacientes dialiticos ¢ tarefa ardua e
requer conhecimento e habilidade para adequacdo, especialmente quando a restricdo
or¢camentéria é rigida. Os resultados referentes ao VCT refletem a diferenciagéo de quase todos
os tipos de dietas entre hospital filantrépico e hospital particular de alta complexidade. Porém, o
fato de ambos oferecerem dieta hiperprotéica, requer um cuidado mais detalhado porque este
desvio podera causar aumento na pressao intraglomerular, na excrecdo de amdnia e fosfato e
gerar mais produtos nitrogenados toxicos. Desta forma, torna-se imprescindivel demonstrar o
papel do nutricionista e do estudo detalhado da dieta oferecida.
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PERFIL DEMOGRAFICO, ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

REIS, Caroline Travasso Casarin dos ¥ CASTRO, Adriana Garcia Pelloggia de’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: caroltravasso@hotmail.com

INTRODUCAOQ: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma doenca psiquiatrica de grande
importancia para a saude publica levando em consideracdo os prejuizos causados no seu
desenvolvimento, que se apresenta nos primeiros anos de vida e perpetuam por toda a vida do
individuo. Pesquisas recentes tém buscado relacionar os diversos aspectos caracteristicos da
doenga com ao perfil nutricional de criancas e adolescentes com esse Transtorno. No entanto,
s&0 escassos 0s estudos nacionais que associam esses fatores em criancas e adolescentes com
TEA. OBJETIVO: Apresentar o perfil demogréfico, alimentar e avaliar o estado nutricional de
criangas e adolescentes diagnosticados com TEA, atendidos na Unidade de Psiquiatria da
Infancia a Adolescéncia (UPIA) do Departamento de Psiquiatria Infantil da Unifesp-EPM.
MATERIAL E METODO: Este estudo apresenta um delineamento retrospectivo. As informagées
de interesse foram obtidas nos prontuérios de atendimento nutricional da UPIA referentes ao
periodo de outubro de 2014 a margo de 2015, totalizando 12 prontuarios de pacientes
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista. As variaveis do estudo foram as
antropométricas, com obtenc&o dos dados de peso e estatura para célculo do indice de Massa
Corporal; informacdes relacionadas aos habitos alimentares do paciente, a fim de poder
identificar a seletividade alimentar, assim como, conhecer sua frequéncia a escola regular. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Sio Camilo, sob o nimero de
parecer 1.213.239/2015. RESULTADOS: Os pacientes do sexo masculino representaram 100%
dos atendimentos realizados pelos nutricionistas nos consultérios de cognicao social. A idade
minima encontrada foi 4 anos e a maxima 16 anos, com maior frequéncia de pacientes com 8
anos. Os pacientes com TEA que apresentaram linguagem néo verbal e comprometimento de
aprendizagem representam 58,3% do total das criangas e adolescentes atendidos e a maioria
(58,3%) frequenta escola regular. A constipacéo intestinal foi citada por 25% dos pacientes. Os
responsaveis pelas criancas e adolescentes com TEA relataram seletividade alimentar em
27,3%, do total de prontuarios. Aproximadamente metade das criancas e adolescentes
estudados (54,6%) estavam eutréficos (percentil 50 de IMC por idade); 18,2% no percentil 95;
18,2% no percentil 97 indicando excesso de peso e apenas 9,0% apresentavam baixo peso
(percentil 15). Apenas dois pacientes ja tinham recebido orientacdo nutricional, porém nenhum
deles tinha ades&o ao tratamento orientado pelo nutricionista. CONCLUSAQ: Pela anélise dos
prontuarios, constatou-se que todas as criangcas com TEA atendidas na UPIA eram do sexo
masculino e a maior parte frequentava escola regular. Embora algumas das criangcas e
adolescentes apresentassem seletividade alimentar isso, aparentemente, ndo comprometeu o
estado nutricional, pois metade delas eram eutréficas.
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ANALISE COMPARATIVA E AVALIACAO DA SEGURANCA ALIMENTAR
DOS SUPLEMENTOS COMERCIALIZADOS NO BRASIL PARA
SUBSTITUICAO PARCIAL DE REFEICOES

ROSSI, Luciana! LEMOS, Christine Marinho De 1 ALMEIDA, Maria Marcia
Del! RODRIGUEZ, Maria José Vaz 1; MARQUES, Luciana Rossi'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: Irmarques38@gmail.com

INTRODUCAO: Suplemento para substitui¢io parcial de refeicdes de atletas é definido, segundo
regulamentacdo da ANVISA, segundo a RDC n° 18 de 2010, como: “produto destinado a
complementar as refeicbes de atletas em situacdes nas quais o acesso a alimentos que
compdem a alimentacdo habitual seja restrito. “ O consumo crescente e por vezes excessivo de
suplementos alimentares por atletas, com finalidade ergogénica e ou estética, suscita
gquestionamentos sobre a seguran¢a do que vem sendo comercializado e consumido por essa
populagdo. Suplementos para substituicdo parcial de refeicdes de atletas € uma classe de
suplementos com amplo espectro de produtos para comercializagdo, porém ainda carentes do
crivo da legislacdo brasileira sobre sua composicdo quimica. OBJETIVO: Avaliar a adequagéo
da rotulagem com informag¢des nutricionais dos suplementos comercializados com a finalidade
de substituicdo parcial de refei¢cdes, assim com sua conformidade com as exigéncias da ANVISA.
MATERIAIS E METODOS: Foram realizadas 21 analises com 19 produtos lideres de venda no
mercado nacional em websites de comercializacdo mais acessados no Brasil. Foram avaliados
também a média caldrica, de carboidratos e lipidios e sua adequacao no atendimento as normas
da ANVISA. RESULTADQOS: Os teores proteicos médios excedem ao limite imposto por lei.
61,9% dos produtos analisados continham quantidade de proteina acima do estipulado pela
ANVISA. 33,3% dos produtos continham carboidratos abaixo dos limites recomendados pela
ANVISA. J& do ponto de vista individual, as inconformidades sdo mais exuberantes, sendo
refletidas especialmente nos baixos teores de carboidratos e altos teores proteicos. Um quadro
que sugere um forte apelo mercadolégico. CONCLUSAQ: Cabe ao nutricionista discernimento
no momento da prescricdo dietética, para que o atleta tenha seus objetivos alcancados de
maneira saudavel e sem riscos. Cabe aos setores responsaveis pela fiscalizagdo, uma tomada
de posicao quanto ao controle e qualidade do que é vendido a populacao.
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AVALIACAO DO CONSUMO E ELABORACAO DE PLANO ALIMENTAR
PARA UMA FAMILIA COM ADOLESCENTE ATLETA

COSTA, Fernanda Trigo* PIOLI, Carina! JELLMAYER, Kathleen! PASCHOA, Maristela
Simeao De ! BRITTO, Soraya Da Rocha % VIEBIG, Renata Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: fetrigocosta@gmail.com

INTRODUCAO: Os habitos alimentares estéo intimamente relacionados aos aspectos culturais,
antropolégicos, socioecondmicos e psicoldgicos que envolvem o ambiente das pessoas. Nesse
cenéario, a andlise do consumo alimentar tem papel decisivo e ndo se restringe a mera
guantificacdo dos nutrientes consumidos, sendo que o atendimento nutricional diferenciado
surge como uma necessidade de adaptagdo do nutricionista aos padrdes de exigéncia da
sociedade atual, para garantir maior eficacia em sua pratica profissional. Para tanto, o
envolvimento da familia no processo de mudanca de habitos alimentares constitui uma estratégia
essencial para a adesdo dos clientes e 0 alcance dos resultados esperados, de forma definitiva.
OBJETIVO: Aplicar métodos de inquérito nutricional em uma familia voluntaria para avaliagdo
do consumo alimentar e apresentar estratégias nutricionais para melhorar a alimentacdo da
familia, com foco no adolescente atleta. MATERIAL E METODO: Foi realizado um estudo
retrospectivo (Parecer de aprovacdo do COEP 047/05), para avaliacdo do consumo alimentar
por meio de Anamnese Nutricional e duas aplicacdes de Recordatorio Alimentar de 24 horas. Os
dados coletados foram inseridos no software Avanutri on line, para calculo dos dias alimentares
referidos. A andlise quantitativa do consumo energético e de macro e micronutrientes foi
realizada, aplicando como referéncia as tabelas das Dietary Reference Intakes de 2010. Para a
andlise qualitativa foram considerados os valores em por¢g8es por grupo alimentar do guia
alimentar Piramide Alimentar Adaptada. As necessidades energéticas foram calculadas com
base nas férmulas de necessidade estimada de energia (EER), propostas pela DRI de energia
para homens e mulheres de 2002. Frente as avaliagbes de cada componente da familia, foi
estruturada uma estratégia educativa de intervencao nutricional, visando auxiliar em mudanca
de acdes, comportamentos e conhecimentos. RESULTADOS: A familia como um todo
demonstrou necessidade de adequac¢Bes em relacdo a ingestdo de fibras, horarios e porcdes
alimentares. Em especial o adolescente atleta apresentou ingestéo energética insuficiente, assim
como a ingestdo de célcio, demonstrando um consumo excessivo de proteinas e gorduras,
confirmando a necessidade de readequacédo para melhor desempenho e desenvolvimento.
Como plano alimentar, optou-se por elaborar algo de acordo com a realidade de familia,
buscando o sucesso da intervencdo. Dessa forma, foram sugeridas estratégias coletivas e
algumas pontualidades individuais, atendendo todas as necessidades identificadas durante o
Inquérito alimentar. CONCLUSAO: A dinamica, estrutura e habitos da familia analisada refletem
um perfil bastante comum na sociedade atual: o pai como participante ativo na rotina familiar, a
mae com jornada integral de trabalho e os filhos adolescentes com baixo consumo de frutas e
vegetais, principalmente o adolescente atleta. A aplicacdo da metodologia de inquérito alimentar,
bem como a elaboracdo de estratégias foram concluidas, no entanto, sugere-se a aplicacao e
reavaliacdo das estratégias para garantia da receptividade e adesao da familia, bem como da
efetividade do plano alimentar.

Palavras-Chave: Consumo Alimentar; Adolescente Atleta; Plano Alimentar.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE A VITAMINA D E O CONSUMO
DE SUAS FONTES EM FREQUENTADORES DE UMA ACADEMIA DO
MUNICIPIO DE SAO PAULO

ITO, Patricia Regina Nunes ! CUNHA, Denise Carvalho Da %; VIEBIG, Renata Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: patricia.itou@gmail.com

INTRODUCAO: Para atender as demandas fisiologicas é preciso que a vitamina D seja obtida
pelaingestédo de alimentos. Porém, muitos individuos ndo tém consumido as quantidades diarias
recomendadas ou ndo tém se exposto ao sol em tempo suficiente para que haja a producédo
endégena da vitamina, levando a sua deficiéncia, podendo levar a doengas Osseas,
cardiovasculares, diabetes, infeccdes e a diminuicdo da forca muscular. OBJETIVO: Avaliar os
conhecimentos sobre a vitamina D e o consumo de suas fontes em frequentadores de uma
academia do municipio de S&o Paulo. MATERIAL E METODOS: Tratou-se de um estudo
transversal com aplicagdo de um questionario padronizado a 46 voluntarios, adultos e idosos,
praticantes de atividade fisica da academia. RESULTADOS: A idade média dos participantes foi
de 37,3 anos, sendo a maioria mulheres (63%), que tinham completado o Ensino Médio (76,1%),
frequentavam a academia ha menos de um ano (43,5%) e realizavam atividade fisica para ter
saude (41,3%) e emagrecer (23,9%). Oitenta e dois por cento dos participantes referiram que
conheciam a vitamina D e 44,7% citaram ao menos uma fungéo desta. A principal fonte de
vitamina D citada pelos desportistas foi o leite integral, consumido diariamente por 28,3% dos
frequentadores, seguido pelo queijo branco (57,1%). Entretanto, 71,7% n&o consumiam atum
enlatado, 87% sardinha, 58,7% salmé&o, 44% iogurte, 39% gema do ovo, 58,7% manteiga, 87%
cogumelos e 95,7% alimentos enriquecidos com vitamina D. Além disso, 78,3% ndo consumiam
suplementos de vitamina D. CONCLUSAQ: Apesar de os individuos apresentarem razoavel
conhecimento sobre vitamina D, houve baixo consumo dos alimentos mais ricos desta vitamina,
0 que pode resultar ou exacerbar sua deficiéncia e interferir na satde dos praticantes de atividade
fisica.

Palavras-Chave: Vitamina D; Hipovitaminose; Fontes alimentares.

Area: Ciéncias da Saude
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE ALIMENTOS DA CULINARIA JAPONESA
COMERCIALIZADAS EM SHOPPINGS CENTER DA CIDADE DE SAO PAULO

CARMO, Fernanda Cavalaro do ! FRAZAO, Greyce Aparecida Santos 1 ROOQY, Beatriz
Vignola Van! LOMAR, Luciana Morales Gongalves ! DREWNIAK, Chantal %; VIEBIG, Renata
Furlan’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: fernanda.cavalaro@hotmail.com

INTRODUCAO: Nos Gltimos anos ocorreu um aumento no consumo de preparagdes da culinaria
japonesa em todo o mundo, incluindo o Brasil. Devido a esse aumento na demanda nem sempre
as condi¢des de conservacéo e preparo dos alimentos sdo adequadas, visando essa questéo,
este trabalho buscou questionar a qualidade microbioldgica de algumas preparagfes desta
culinaria consumida pelos paulistanos. OBJETIVO: Realizar analise de alguns produtos
ofertados por restaurantes que comercializam esse tipo de preparacao em 5 shoppings da cidade
de S&o Paulo. MATERIAIS E METODOS: Foram selecionadas 3 amostras de um combo padrio
de um restaurante que se encontrava em 5 shoppings diferentes das zonas oeste e sul de Séo
Paulo. As amostras foram homogeneizadas e colocadas em placas de petri ou tubo de Dunhan
conforme o microrganismo que estava sendo procurado, para bactérias gram-positivas o
reagente foi PCA (Agar padrdo para contagem) para bactérias gram-negativas o EMB (Eosina
Azul de Metileno) e para coliformes o LST (Lauril Sulfato Triptose). RESULTADOS: Esta
pesquisa evidenciou alta incidéncia de leveduras, bactérias mesofilas e coliformes nas amostras
analisadas, por esse motivo ndo foi possivel fazer a contagem de unidades formadoras de
colénias (UFC). Na pesquisa de E.Coli, 6 das 15 amostras (40%) estavam contaminadas por
essa bactéria. Em relagdo aos coliformes totais 100% das amostras apresentaram-se
contaminadas, entretanto esse grupo de microrganismo ndo possui indices estabelecidos pela
Legislacdo Brasileira relacionada ao pescado fresco ou refrigerado, o que impossibilita a
comparacdo com os parametros estipulados pelos 6rgdos nacionais de inspecdo e controle
desse alimento. Porém, existe um padréo exigido pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria) para pratos prontos para o consumo a base de carnes, pescados e similares crus,
segundo a resolugcao — RDC n° 12, de 2 de janeiro de 2001. Mas nessa pesquisa, nao foram
analisados os coliformes fecais para comparacdo de valores. CONCLUSAQ: A partir dos
resultados obtidos nesse estudo, evidenciou-se que a qualidade microbiologica das preparacdes
€ insatisfatdria. A presenca dos micro-organismos encontrados pode estar relacionada a falhas
na limpeza, desinfeccdo e controle de temperatura ao longo dos processos de tratamento
industrial, transporte e armazenamento que podem ter sido realizados de maneira falha, além de
possiveis problemas nas condi¢cdes higiénico sanitarias do estabelecimento e ou dos
manipuladores. Sendo assim é imprescindivel a realizacdo de fiscalizagbes em todos os
processos e etapas de manipulacao, considerando maior seguranc¢a alimentar no ponto de vista
microbiolégico.

Palavras-Chave:1. Culinaria/Japéo; 2. Restaurantes 3; Microbiologia de alimentos; 4.

Manipulagao de alimentos.
Area: Ciéncias da Saude
Apresentacdo: Apresentacao Oral
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AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM TDAH ATENDIDAS NA UNIDADE DE PSIQUIATRIA
DA INFANCIA E ADOLESCENCIA UPIA/UNIFESP

CAMPOS, Monica dos Santos L; VIEBIG, Renata Furlan'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: monica.scampos@yahoo.com.br

Mestranda: CAMPOS, M.S; orientadora: CASTRO A.G P de. Mestrado Profissional de Nutri¢cdo
do Nascimento a Adolescéncia do Centro Universitario Sdo Camilo.

INTRODUCAOQ: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma doenca
psiquiatrica com uma prevaléncia mundial de aproximadamente 5%. Normalmente acomete
criangcas e adolescentes e pode perpetuar para a fase adulta, sendo mais predominante no
género masculino, podendo causar prejuizos em diversas areas da vida, se nao tratado.
Atualmente estudos vém relacionando a associacdo do TDAH com o excesso de peso. Seu
reconhecimento precoce pode evitar o desenvolvimento de outras doengas na idade adulta.
OBJETIVO: Avaliar a composicao corporal de criancas e adolescentes diagnosticados com
TDAH atendidos na Unidade de Psiquiatria da Infancia a Adolescéncia do Departamento de
Psiquiatria Infantil (UPIA) da Unifesp-EPM. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo
transversal com analise de dados secundarios obtidos por meio de prontuarios do Servigo de
Nutricdo da UPIA, totalizando 27 prontuérios. A coleta dos dados ocorreu no periodo de setembro
de 2015. Foi utilizado para avaliacdo do estado nutricional o indice de Massa Corporal (IMC),
calculado a partir dos dados de peso e estatura e sua classificacdo foi feita em percentil e z-
score. Para aferir a composicao corporal, utilizou-se a bioimpedancia elétrica tetrapolar, um
método mais sensivel, que permite obter valores de massa magra e gorda, classificando em
percentil. O presente trabalho foi aprovado pelo CoEP, do Centro Universitdrio Sdo Camilo
77939/2015. Na coleta e analise dos dados de interesse foram cumpridos os principios éticos
descritos na Resolugédo 466/12. RESULTADOS: A mediana de idade foi de 12 anos, sendo a
idade minima 6 anos e a maxima 18 anos e a maioria (81,5%) era do sexo masculino. O tempo
de diagnostico da doenca variou de 1 a 10 anos. Encontrou-se uma frequéncia de 15% de
sobrepeso e 37% de obesidade, por meio do IMC, com média de z-score -0,04 (minimo -1,77;
méaximo: 2,39) kg/m? e 50% de excesso de adiposidade, avaliada por meio da bioimpedancia
tetrapolar elétrica. Esses dados estdo de acordo com a literatura, que demonstram o excesso de
peso em criancas e adolescentes com TDAH, podendo permanecer na fase adulta, com
consequéncias como as doencgas crbnicas ndo transmissiveis. A hiptese para o0 excesso de
peso nessa populacdo é multifatorial, como bases bioldgicas, estilo de vida, comportamento
alimentar e/ou do proprio transtorno. CONCLUSAQ: Observou-se que essa populacio apresenta
excesso de peso e comprovar a necessidade e importancia da orientagao nutricional precoce
nessa populacao a fim de evitar os prejuizos nutricionais e de saude.

Palavras-Chave: Transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade; Composi¢éo corporal;
Avaliacdo nutricional.
Area: Ciéncias da Saude Apresentacao:
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IMPACTO DA ROTULAGEM DOS SUPLEMENTOS DE CREATINA NA
SEGURANCA DA PRESCRICAO ERGOGENICA

MARTINS, Vanessa Abade ! MENDONCA, Luana! MORAES, Fernanda Larizza
Marcolino ! SANTOS, Fernanda Pereira Lima Dos ! SILVA, Débora Torres Primiani Da ¥
MARQUES, Luciana Rossi'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: vanessa.abade.martins@gmail.com

INTRODUCAO: A creatina € uma amina encontrada no muisculo esquelético e sintetizada no
figado, rins e pancreas a partir dos aminoacidos glicina, metionina e arginina. Apesar de ser
conhecida desde o século passado, tornou-se motivo atual de interesse por seus possiveis
efeitos ergogénicos no rendimento desportivo e competitivo através da sua suplementacao
nutricional. Para a comercializacdo dos Suplementos de Creatina, segundo a RDC n° 18
(ANVISA, 2010) intitulada Alimentos para Atletas, estipula-se quantidades entre 1,5 a 3g de
creatina monohidratada por por¢do e com grau de pureza minima de 99,9%, acrescida ou ndo
de carboidratos. Dessa forma, € necessario que 0s suplementos apresentem em sua rotulagem
todas as informac8es exigidas pela legislacdo e que possibilitem o uso adequado dos mesmos
para a prescricdo nutricional com foco em salde e ergogenia. OBJETIVO: Avaliar as
informacdes nutricionais dos rétulos dos suplementos de creatina de marcas lideres do mercado
e comercializadas nos principias websites de Suplementos Nutricionais e comparar com as
exigéncias e adequacdes da legislagdo vigente. MATERIAL E METODOS: Foram analisados 16
rétulos de Suplementos de Creatina com maior participacdo de vendas no mercado nacional,
selecionados em websites e lojas de suplementos. Como critérios de inclusdo foram observados
somente suplementos a base de creatina monohidratada e possuir na rotulagem a designacéo
indicada pela ANVISA para atletas. RESULTADOS: Dentre os suplementos estudados cerca de
20% das marcas nao informaram a quantidade total do produto embalado e 25% néo
apresentavam a por¢ao em gramas. Constatou-se que 94% dos suplementos ndo continham o
grau de pureza do produto; 56,2% sobre quantidade de proteinas e 94% sobre o valor cal6rico
total por por¢cdo. As porgBes estipuladas pelos fabricantes variaram entre 3 - 3,49 e 94% dos
produtos eram desprovidos de associagéo com carboidratos. CONCLUSAOQ: Constatou-se nos
suplementos lideres de mercado, comercializados em websites populares de venda on-line que
estes estdo em desacordo com as exigéncias de rotulagem propostas pela ANVISA para
Suplementos para Atletas. Os suplementos em sua grande maioria ndo fornecem informacdes
nutricionais e de ingredientes para auxiliar a prescricdo, ou seja, com irregularidades que podem
ocasionar na ineficiéncia, inseguranca ou risco associado ao Seu CONsumo, Mesmo com
prescricdo profissional adequada. Dessa maneira, faz-se necesséario uma rigorosa fiscalizagédo
que propicie seguranca ao consumidor e aos profissionais da Area da Saude para atuarem com
seguranca e autonomia.

Palavras-Chave: Creatina; Rotulagem nutricional; Suplementos nutricionais.
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EFEITOS DA DIETA RICA EM PROTEINA COM RESTRICAO DE
CARBOIDRATO E DA DIETA TRADICIONAL HIPOCALORICA EM
INDIVIDUOS OBESOS: AVALIACOES NUTRICIONAIS, BIOQ

SAKAE, Patriicia Naomi & IHARA, Silvia Saiuli Miki’

1 Universidade Federal de Sédo Paulo — UNIFESP
e-mail: patysakae@gmail.com

INTRODUCAO: A dieta com restricdo de carboidrato tem sido amplamente divulgada e utilizada
pela populacdo em geral, visando reducdo de peso. OBJETIVO: Avaliar as alteracdes
nutricionais, bioquimicas e parametros de risco cardiovascular em individuos que foram
submetidos a dieta rica em proteina com restricdo de carboidrato ou dieta tradicional de baixa
caloria. MATERIAIS E METODOS: Foram estudados 13 pacientes de ambos os géneros, com
idade entre 18 a 65 anos e diagnéstico de obesidade grau | e Il (IMC 30 kg/m? a 39,99 kg/m?),
distribuidos em 2 grupos: DT (Dieta Tradicional): 5 pacientes com dieta tradicional hipocaldrica;
DD (Dieta Dukan): 8 pacientes com dieta rica em proteina com restricdo de carboidrato,
recrutados no ambulatério do Setor de Lipides, Aterosclerose e Biologia Vascular da UNIFESP,
sob aprovacgédo do CEP/UNIFESP parecer n® 610.394. Foram excluidos pacientes em prevencao
secundaria ou primaria da doenca arterial coronariana, com niveis de LDL-C superiores a 190
mg/dl e triglicérides superiores a 400 mg/dl; Diabetes mellitus; hipotireoidismo n&o tratado;
doenca hepatica; insuficiéncia renal crénica; insuficiéncia cardiaca; hipertensdo e infeccdes
sistémicas. Os participantes foram avaliados por um médico e por uma nutricionista. Os
pacientes do grupo DT foram orientados segundo as recomendac¢8es do Guia Alimentar para a
Populacgéo Brasileira (Ministério da Saude, 2006). Os pacientes do grupo DD foram orientados a
seguir a dieta proposta por Pierre Dukan, disponivel no site https://www.dietadukan.com.br/. As
avalia¢@es clinica, nutricional, composic¢éo corporal (bioimpedancia), laboratorial (bioquimica) e
funcdo endotelial (dilatacdo mediada pelo fluxo da artéria braquial — DMF) em jejum e pos-
prandial foram realizadas no basal e apdés 3 meses. Analises estatisticas foram realizadas
comparando os grupos por Mann-Whitney e Wilcoxon para variagbes apdés 3 meses.
RESULTADOS: Quanto a avaliacdo nutricional, ap6és 3 meses, os pacientes do grupo DD
apresentaram redugéao significante na perda de peso (kg) (ADT=3,84+1,37; ADD=15,05+3,59;
p=0,0016); IMC (kg/m?) (ADT=5,50+2,12; ADD=13,19+3,86; p=0,0016); circunferéncia
abdominal (cm) (ADT=5,50+0,48; ADD=13,19+3,86; p=0,0016); taxa metabdlica basal (calorias)
(ADT=1,80+39,35; ADD=124,3+57,67; p=0,0031) e gordura corporal (%) (ADT=2,96+1,91;
ADD=7,01+2,02; p=0,0062); e aumento da massa magra (%) (ADT=2,96+1,91; ADD=7,01+£2,02;
p=0,0062). Em relacdo aos parametros laboratoriais bioquimicos, no grupo DD, observamos
apenas tendéncia para redugdo da taxa de filtracdo glomerular (TFG) (ADT=17,33+23,41;
ADD=34,32 + 24,66; p=0,0625) e reducéo do indice HOMA (ADT=0,5675 + 1,448; ADD=2,494 +
3,007; p=0,0625). N&o houve diferenca em relacéo a fungéo endotelial entre os grupos no basal
e ap6s 3 meses, em jejum ou pos-prandial. CONCLUSAQ: O tratamento com dieta rica em
proteina e restricdo de carboidrato se mostrou mais efetiva do que a dieta tradicional hipocaldrica
em relacdo a parametros antropométricos. Ambas as dietas ndo foram prejudiciais quando
avaliados os paradmetros laboratoriais bioquimicos e na fungéo endotelial.

Palavras-Chave: Dieta Dukan; Dieta hipocaldrica; Antropometria.
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ANALISE DE MERCADO SOBRE SUPLEMENTOS ENERGETICOS

BARRETO, Gabriel Henrique Castanho ! CABELLO, Vania Beatriz Hevia! SOUZA, Mayara
Gabriel De ! RODRIGUES, Rodrigo ! FIALHO, Noadia *; MARQUES, Luciana Rossi’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: ga_gallote@hotmail.com

INTRODUCAO: Suplementos alimentares séo alimentos especialmente formulados para auxiliar
os atletas a atender suas necessidades nutricionais especificas e melhorar o desempenho no
exercicio. A oferta desses produtos no mercado tem aumentado progressivamente e por falta de
registro e fiscaliza¢do, muitos fabricantes de suplementos alimentares ndo cumprem as normas
exigidas para comercializacdo de seu produto no que diz respeito & composi¢éo e rotulagem.
OBJETIVO: Realizar uma andlise de mercado dos denominados Suplementos Energéticos para
Atletas disponiveis no mercado brasileiro, comparando e discutindo a adequacédo destes a
legislacdo vigente e frente a substituicdo por alimentos fontes de carboidratos. MATERIAL E
METODOS: Foi feita uma analise de mercado nos principais websites de venda de suplementos,
a partir da qual confeccionou-se uma tabela de composicao centesimal com 10 produtos lideres
de mercado classificados como Suplementos Energéticos para Atletas, segundo a RDC no.18
de 2010 da ANVISA. Apés foi realizada a andlise estatistica descritiva destes produtos como de
tendéncia central (média) e variabilidade (desvio padrdo e coeficiente de variabilidade). Os
resultados foram comparados com a designacdo e requisitos exigidos pela RDC 18/2010
considerando a Classe dos Suplementos Energéticos para Atletas. Ainda, com a finalidade de
comparacdo com alimentos fontes de carboidratos, foram também analisados dados de 3
alimentos prescritos com a mesmo objetivo dos suplementos, que é: “produto destinado a
complementar as necessidades energéticas de atletas”. RESULTADOS: Dos 10 produtos
obtidos, aproximadamente 30% deles ndo estavam adequados quanto & composi¢do. Destes,
33% tinham “ndo nutrientes” ndo permitidos, como cafeina e taurina. Os suplementos os quais
foram encontrados cafeina e taurina ndo poderiam, inclusive, ser comercializados na categoria
de suplementos a base de cafeina para atletas, pois nesta ndo é permitida a presenc¢a de outros
nutrientes e ndo-nutrientes. Outros 33% tiveram adicdo de fibras alimentares, o que nédo
permitido de acordo com a legislagdo para suplementos energéticos para atletas. Ja os 33%
restantes estavam em discrepancia quanto a porcentagem de carboidratos do total do VCT. Os
alimentos ndo apresentaram quantidade suficiente de carboidratos para serem utilizados com
este fim. CONCLUSAOQ: Os suplementos observados neste estudo e que estdo atualmente
disponiveis no mercado, em sua maioria, estdo de acordo com a legislagéo vigente, porém é
necessario que haja maior fiscalizacdo dos 6rgdos reguladores, pois alteragcbes em sua
composicdo podem causar piora no desempenho ou efeitos indesejados ao consumidor.

Palavras-Chave: Suplementos alimentares; Carboidratos, Legislacdo sobre alimentos.
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ANALISE DE ROTULAGEM DE SUPLEMENTOS CONTENDO GLICEROL E
COMPARACAO COM A LEGISLACAO VIGENTE

MACUCO, Fernanda da Silval COELHO, Talita Maria Benetti De Carvalho! MIGOTTO,
Andre 1; MARQUES, Luciana Rossi’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: fer_macuco@hotmail.com

INTRODUCAO: A importancia da hidratacdo na atividade fisica é estudada ha muito tempo,
devidos a fatores intervenientes no rendimento como condi¢cdes ambientais de temperatura,
umidade, exposicdo ao sol, vento, regido e local da pratica. Apesar de pouco conhecido dentro
das muitas opcdes de suplementos comercializados, os suplementos contendo glicerol em sua
formulagdo s&o apontados como possiveis colaboradores ergogénicos pela sua agdo na
prevencdo da desidratacdo atribuido ao seu potencial efeito osmético no organismo. Sua
caracteristica hidrofilica potencialmente poderia promover a regulacdo dos fluidos corporais
durante atividades de longa duracéo praticadas em ambientes com elevado estresse térmico.
OBJETIVO: Analisar o mercado brasileiro dos suplementos esportivos contendo glicerol e
verificar se a categoria na qual os suplementos foram registrados pelo fabricante tem relagéo
com as substancias em sua composicdo. METODOS: Foi feita uma busca na internet por meio
de websites especializados em venda de suplementos nutricionais. Os produtos e dados
encontrados nos rétulos foram colocados em uma tabela para anélise e comparagéo de acordo
com a RDC n° 18/2010, regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
sobre a comercializacdo de Suplementos para Atletas. RESULTADOS: Foram identificados dez
produtos (n=10) contendo glicerol e de acordo com informacdes de responsabilidade dos
fabricantes, foram todos classificados na categoria denominada “pré-treino”. Os suplementos de
glicerol encontrados, ndo apresentaram informacdes nutricionais suficientes em mais de 70%
produtos analisados. Segundo a ANVISA, alguns requisitos sdo necessarios para se enquadrar
em uma das categorias de suplementos, seja hidroeletrolitico ou energético. Em 50% dos rétulos,
os pré-treinos ndo fornecem nenhuma fonte de energia, em total desconformidade ao que se é
informado. CONCLUSAOQ: Segundo a RDC n° 18/2010, os suplementos de glicerol estudados
nao se encaixam em nenhuma categoria de Suplementos para Atletas. Os produtos encontrados
nao fornecem as informacdes nutricionais necessarias para assegurar o uso, sendo assim
imprescindivel um rigoroso controle e fiscalizacdo para a sua comercializacdo. Estudos com
glicerol ndo mostram resultados relevantes com a funcdo de termorregulador, pré-treino ou
melhora no desempenho em animais. Sao necessarios mais estudos a fim de tornar o comércio
desses produtos no Brasil de uma forma eficaz e segura aos consumidores.

Palavra-Chave: Glicerol.
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ANALISE DA COMPOSICAO NUTRICIONAL E ROTULAGEM DE
SUPLEMENTOS PROTEICOS COMERCIALIZADOS NO BRASIL

CORI, Giuliana da Costa* VIVIAN, Tassia Aparecida Berner ! SHIBA, Carolina
Kim1 BENVENUTO, Hannah Duarte ! ALVES, Eyd Evelin & CASTRO, Adriana Garcia Peloggia
de'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: giuliana.cori@gmail.com

INTRODUCAO: O aumento significativo de frequentadores de academia favoreceu o crescimento
descontrolado do mercado de produtos voltados ao emagrecimento, ganho de massa muscular e melhora
da performance, dentre os quais se encontram 0s Suplementos Proteicos, definidos como “um produto a
complementar as necessidades proteicas”. Diante do aumento progressivo da comercializagdo destes
produtos, a ANVISA, a partir da RDC n° 18 de 2010, determinou normas em relagdo a sua composigao
nutricional e rotulagem. OBJETIVO: Analisar a composi¢cdo nutricional e rotulagem dos Suplementos
Proteicos mais comercializados atualmente no mercado brasileiro e compara-los ao que preconiza a
legislacdo vigente. MATERIAL E METODOS: A pesquisa foi realizada em paginas de venda online de
suplementos alimentares e direcionada a suplementos proteicos e/ou destinados ao ganho de massa
muscular, de acordo com a classificagdo dos websites. Os produtos foram escolhidos dentre os lideres de
venda do mercado nacional e avaliados em relagédo a forma de comercializagdo, fonte proteica, quantidade
de proteina na porgao, porcentagem do valor energético total (VET) proveniente de proteinas, “Escore de
Aminoacidos Corrigido pela Digestibilidade” (PDCAAS), presencga de fibra alimentar e presenga, nos rétulos,
de imagens e/ou expressoes irregulares. Foram incluidos na andlise os suplementos que, nos websites,
eram classificados como suplementos proteicos e/ou para ganho de massa muscular. RESULTADOS: Foi
analisado um total de 17 suplementos proteicos, pesquisados nas paginas “Corpo & Vida Suplementos”,
“Natue”, “Netshoes”, “Corpo Perfeito”, “Kanui” e “Boa Salde Suplementos”. A forma de comercializagdo
mais encontrada foi em pd (94%). A principal fonte proteica foi a proteina do soro do leite ou wheyprotein
(n=8), seguida por clara de ovo (n=5) e caseina (n=4). Também foram encontrados suplementos
provenientes da proteina da soja (n=2), carne bovina (n=2), arroz (n=1), e ervilha (n=1), e cinco produtos
continham fontes proteicas mistas. Dos 17 suplementos analisados, oito (47%) eram adicionados de fibras
alimentares. 17,6% dos produtos ndo continham a quantidade minima de proteina por porcdo preconizada
pela ANVISA, e 35,3% estavam irregulares em relagéo a porcentagem de proteina no VET. Em relacédo ao
PDCAAS, 88,2% dos produtos atendiam a legislagcdo. Apenas um suplemento apresentou expressao
irregular no rétulo e nenhum apresentou imagens irregulares. CONCLUSAOQ: O consumo de suplementos
proteicos é um meio eficaz de complementar as necessidades diarias de proteinas na impossibilidade de
ingestdo adequada deste macronutriente por meio da alimentacdo. De forma geral, a maioria dos
suplementos proteicos analisados atenderam a legislagdo vigente. No entanto, foi avaliado um namero
reduzido de produtos, acreditando-se que muitos suplementos proteicos comercializados hoje no Brasil ndo
atendem as exigéncias estabelecidas para a categoria, 0 que prejudica diretamente o consumidor. E
necessaria uma busca mais ampla para avaliar de forma mais fidedigna a real situa¢do da comercializagdo
de suplementos proteicos no Brasil.

Palavras-Chave: Rotulagem Nutricional, Suplementos Nutricionais.
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RITUAL DE PASSAGEM DA TRIBO SATERE MAWE: UMA ANALISE
BIOETICA

MURARO, Juliana Fehr * ANDRADE, Juliana Ferreira De ! UMEDA, Edson & PORTO KOK,
Maria Gloria’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP
e-mail: julianafehr@gmail.com

INTRODUCAOQ: Meninos da tribo Sateré Mawé, a partir dos oito anos de idade sdo convocados
a participar de um ritual de passagem para a idade adulta no intuito de se tornarem guerreiros.
Os jovens inicialmente sdo separados dos demais para serem preparados. Suas maos séo
colocadas em uma luva de fibras vegetais contendo formigas tucandeiras, extremamente
venenosas, das quais provocam dores intensas durante muitas horas, além de efeitos colaterais
como: febre, nauseas e inchacgos. E um ritual de passagem que confere legitimag&o ao jovem
em ambito fisico, mental e moral, garantindo também uma certa ordem a toda etnia. E condi¢io
para a aceitacdo na comunidade que as etapas do ritual sejam realizadas. Diante do fato de que
0 sujeito deste mito € uma crianca ou pré-adolescente sob a tutela de um Estado responsével
por lhe conferir “dignidade humana”, questiona-se através de alguns referenciais bioéticos se é
valida uma intervengéo no intuito de “preservar” estes jovens. OBJETIVO: O presente estudo
tem por objetivo analisar através do prisma bioético, o ritual de passagem dos jovens
pertencentes a tribo da regido do baixo rio Amazonas Sataré Mawé. MATERIAIS E METODOS:
Adota-se neste estudo o método bibliografico, visando a multidisciplinariedade ja assumida pela
Bioética, com recortes antropoldgicos. RESULTADOS: A Justica ja consagrada como principio
e agora considerada um referencial bioético, tem como premissa o tratamento igualitario entre
0s homens, conferindo-lhes os mesmos direitos. Um dos direitos civis ligados a personalidade é
o direito a integridade fisica, que pode proporcionar uma interpretacao juridica, neste caso, como
crime de tortura agravado pela condicdo de menor de idade, protegido pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente. Em contrapartida, o referencial caracterizado como equidade considera as
diversidades racial, sociocultural, econdmica, entre outras como variaveis do conceito de
igualdade. Trata os diferentes de forma diferente, os indios por critérios proprios. Por se tratarem
de criancas, os envolvidos nesse ritual podem ser considerados vulneraveis, expostos a um
tratamento que pode ser considerado desnecessario aos olhos do homem branco. Ndo possuem
autonomia, ndo tém poder de escolha, sdo conduzidos para a Unica possibilidade que é a
experiéncia dolorosa, a qual o direciona a vida adulta em sua comunidade. Diante de tantas
contradicBes que esse dilema propde, é de grande valia a aplicacdo do referencial Alteridade.
Como a comunidade Sateré Mawé lida com esta questdo? Qual o valor desse ritual de passagem
para tribo? Como esse jovem, resultado também do meio que vive, sente-se a respeito dessa
passagem? Sao questdes que somente o estudo Antropolégico do meio pode proporcionar
respostas. CONCLUSAQ: Devemos entender a cultura desse grupo, as relacdes entre eles e o
comportamento para iniciar uma reflexao ética. Projetar em um segundo momento, uma situagéo
onde o sujeito é retirado de seu meio e colocado em outra comunidade para evitar 0 suposto
sofrimento. Beneficéncia ou Maleficéncia? O olhar para com o “outro” tem de ser cuidadoso e
reforca o carater multidisciplinar da Bioética.

Palavras-Chave: Bioética; Antropologia.
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A INFLUENCIA DA CULTURA ALIMENTAR ITALIANA NO BRASIL

BARBOSA, Thais Oliveira ' PEREIRA; Sonia Maria Soares Rodrigues’

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: thais.o.barbosa@hotmail.com

INTRODUCAO: A cultura italiana é reconhecida por sua alimentacéo farta e saborosa e pelo
conservadorismo familiar. O pais possui climas distintos, sendo o Sul conhecido por seu
ambiente ameno do mediterrdneo e o Norte pela atmosfera temperada. Com as guerras e com
a fome que assolou toda a Europa, muitos italianos imigraram para a América. Dentre os paises
imigratdrios, o Brasil também recebeu os estrangeiros, que foram inicialmente para o sul do pais,
onde havia colbnias e trabalho no meio rural e, posteriormente, para a regido sudeste. A vivéncia
dos costumes pela colbnia italiana, principalmente na alimentacgéo, foi absorvida pelos brasileiros
e até hoje perpetuam em nossa alimentacdo, como pratos de risotos, espaguete, panetones e
polentas. OBJETIVO: Pesquisar sobre a cultura italiana no ambito antropolégico e social
observando a sua trajetoria no Brasil e as transformacdes e assimilagdes ocorridas, MATERIAL
E METODOS: A metodologia desse trabalho foi desenvolvida na disciplina de Antropologia da
Nutricdo, com a proposta do aluno pesquisar a sua origem genealdgica para compreender e
discutir os aspectos da historia, da politica e da economia, responsaveis pela vinda dos
imigrantes italianos e observar as tradicdes que ainda permeiam a vida dos seus familiares
oriundos dessa regido. RESULTADOS: As reflexes realizadas através da nossa vivéncia
familiar em muitos aspectos se assemelham, mas devido as distintas caracteristicas familiares,
sdo notadas as diferengas entre individuos que possuem costumes mais conservadores, onde 0
conhecimento passado pela familia se torna mais acentuado quanto as tradigbes, ao contrario
daqueles que tomaram conhecimento da sua propria cultura através de historias, de estudos e
de pesquisas. No quesito imigracdo, nota-se que os motivos foram em torno da dificuldade
ocasionada pela guerra e também pelo dificil acesso alimentar e problemas sociais. Ao chegarem
ao Brasil, os italianos descrevem pouco choque cultural, pois ja existiam outros familiares no
pais. CONCLUSAOQ: A cultura alimentar italiana é muito preservada em seu pais e entre os
imigrantes e descendentes, mesmo com dificuldade de adequacéo a localidade geografica que
se encontram de acordo com a corrente imigratdria. O elemento culinario mais conhecido é a
massa, mas é percebido que legumes, verduras, frutas e risotos sdo vastamente consumidos e
gue os pratos tipicos ndo tiveram necessidade de alteracdo no Brasil, pois devido a cultura
italiana ter sido bem aceita no pais os produtos sdo facilmente encontrados e preparados, ndo
somente pelos italianos, mas também pela populagédo brasileira em geral, tendo no seu cardapio
o dia da massa. Dessa forma, conclui-se que a industrializacdo dos alimentos e o processo
imigratorio ndo transformaram a base da identidade alimentar do italiano, dentro ou fora do pais.

Palavras-Chave: Cultura Alimentar; Itdlia; Aculturacao.
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FORMACAO DOCENTE COMO PROPOSTA DE CONSTRUCAO DO USO DE
METODOLOGIAS ATIVAS E SIMULACAO REALISTICA NA APRENDIZAGEM
— RELATO DE EXPERIENCIA

CAMPINAS, Lucia de Lourdes Souza Leite ! COSTA, Mildred Patricia Ferreiral MANASIA,
Luciane Andréa Homs * AGUIAR, Jaqueline Carneiro ! LIMA, Adriana Aparecida De
Farial! MATSUMOTO, Norma Fumie %; LEITE, Lucia de Lourdes Souza’

1 Centro Universitario Sdo Camilo — SP

e-mail: lucia@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Historicamente, a formagio dos profissionais de saltde tem sido pautada no uso de
metodologias tradicionais, sob forte influéncia do mecanicismo de inspiracdo cartesiana, fragmentado e
reducionista. As metodologias ativas de aprendizagem (MAA) utilizam a problematizagcdo como estratégia
de ensino-aprendizagem, com o objetivo de alcancar e motivar o discente, pois diante do problema, ele se
detém, examina, reflete, relaciona a sua histéria e passa a ressignificar suas descobertas. A
problematizacdo pode leva-lo ao contato com as informagbes e a produgdo do conhecimento,
principalmente, com a finalidade de solucionar os impasses e promover o seu proprio desenvolvimento. A
simulacao realistica (SR) € uma ferramenta de ensino adotada nas diversas areas do saber, com o objetivo
de colocar o aprendiz em contato com a realidade em um ambiente protegido, por meio de um cenério e
uso de tecnologias como elementos facilitadores da interatividade privilegiando a seguranca. OBJETIVO:
compartilhar e refletir sobre a experiéncia no curso de formagéo docente em novas metodologias de ensino.
MATERIAL E METODO: As participantes dessa experiéncia foram oito docentes do curso de graduacéo
em enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo. O curso introdutério ocorreu em quatro encontros,
entre maio e junho de 2015, com total de 16h. As estratégias empregadas foram: problematizagao/utilizacéo
de disparadores; construgéo coletiva; sintese provisoria; nova sintese; construcéo de portfélio individual e
coletivo; pratica de construcéo de cenario; pratica de simulacéo e debriefing; viagem. Filmes como a Lingua
das mariposas e outros serviram de base para reflexdo. Os textos de apoio e outros materiais eram lidos e
preparados em casa a fim de ganhar tempo e tornar as discussdes mais ricas. RESULTADOS: Em relacao
as MAA os encontros foram planejados com base em disparadores como, videos, frases e textos,
possibilitando o repensar do cotidiano docente, o planejamento e implementagéo do uso dessas MAAs no
trabalho docente.Com relag&o a simulagéo realistica, a experiéncia foi inusitada e complexa, muito além do
que as docentes esperavam, com repercussao positiva em relagcéo a esta ferramenta. As expectativas foram
desfeitas apos colocar-se em prética as ferramentas desta proposta de aprendizagem. CONCLUSAO: As
docentes avaliaram a experiéncia como enriquecedora e ao mesmo tempo desafiadora mediante a
realidade que se apresenta nas salas de aula na atualidade. Também, fizeram desta oportunidade uma
experiéncia singular, reunindo diferentes saberes. Com essa aproximagado sentiu-se a necessidade de
novos cursos e oficinas, permitindo o aprofundamento no assunto, e a incluséo da participacéo de docentes
de outras areas do conhecimento, promovendo a interdisciplinaridade.

Palavras-Chave: Simulacdo; Metodologia; Aprendizagem.
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GESTAO E POLITICAS EM SAUDE: IMPACTOS E IMPLICACOES NA
INTERNACAO DE IDOSOS

PEREIRA, Magali Das Gragas Machado %; SILVEIRA, Nadia Dumara Ruiz'
1 Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo

e-mail: magamp@terra.com.br

INTRODUCAOQ: O aumento significativo do nimero de pessoas acima de 60 anos resultou de
avancos nas areas da saude e social, num novo cendrio que requer maior aten¢gdo quanto a
longevidade, que pode suscitar cuidados especificos, no que tange ao surgimento ou
agravamento de patologias e, consequentemente, a periodos mais longos de internacdes
hospitalares. A média de permanéncia elevada, os altos custos com recursos tecnolégicos, a
assisténcia médica e de enfermagem, aliadas a outras condutas médicas necessarias a
qualidade no atendimento dos pacientes, tém sido preocupantes para os administradores das
operadoras de saude e tém gerado discussfes sobre a relacédo custo/efetividade, quer para a
sobrevivéncia das operadoras de saude, quer para a dos hospitais. OBJETIVO: Este estudo
analisa o perfil das internacg8es clinicas de longa permanéncia de beneficiarios de um plano de
saude de autogestdo que tenham 60 anos ou mais de idade e compara os resultados obtidos na
pesquisa de 2009 com a de 2014. MATERIAL E METODO: Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa documental descritiva, exploratorio, de abrangéncia longitudinal e retrospectiva,
tendo como base da coleta de dados relatérios gerenciais de uma autogestdo em saude,
norteada pelos objetivos propostos para este estudo. RESULTADOS: Os resultados
encontrados, neste estudo, demonstram alterac6es irrelevantes, depois de decorridos 16 anos,
0 que ressalta a importancia de melhor compreenséo das operadoras de autogestao em salde
para as necessidades relacionadas a assisténcia a salde das pessoas idosas, além da
imprescindivel efetividade das politicas publicas voltadas para o idoso. CONCLUSAO: Foi
observado que as novas tecnologias nem sempre elevam o0s custos dos atendimentos. Isto
ocorre porque geralmente as inovacbes apresentam maior efetividade nos tratamentos
proporcionando menor tempo de internacdo e mais qualidade ao tratamento proposto. Este
resultado foi constatado em 1999, quando observamos os custos e permanéncia dos hospitais
de médio e grande porte e comparativamente em 2014 verificamos que além das internagoes
terem ocorrido em hospital de médio porte elas contaram com a vantagem da evolucao de
dezesseis anos de tecnologia na area da saude, o que proporciona esta nitida vantagem quando
analisado o quesito custo-efetividade nos tratamentos. O cenario contemplado neste e em outros
estudos, dissertacdes e teses na area da Gerontologia Social evidenciam a importancia de
alargar e aprofundar a concepc¢éo do envelhecimento com qualidade. Os gestores do sistema de
saude ndo podem esquecer que o envelhecimento é constante e ndo se limita a uma faixa etéria.
Sua complexidade passa pela educacgdo, cultura, economia, religido, classe social,
caracteristicas individuais e geofisicas.

Palavras-Chave: Autogestdo e Custos; Politicas Publicas; Gerontologia.
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ESTUDO DE CASO: O ABANDONO MATERNO E SUAS IMPLICACOES NO
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL NA PERSPECTIVA PSICANALITICA

MARTINS, Yasmine Rocha ! BENATTI, Lucila Barbosa % BENATTI, Lucila Barbosa'

1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: yasmine.psicooncologia@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A trajetéria histérica do abandono de criangas no mundo ocidental foi analisada
por Marcilio (1998), que ressalta somente depois da Declaracdo Universal dos Direitos da
Crianca, desenvolvida pelas Nac¢des Unidas, em 1959, a crianca recebeu o direito de ser
considerada como sujeito de direito. Anteriormente a essa data, o ato de abandonar os filhos foi
tolerado. Segundo Bowlby (1985) a rejeicdo ou perda de um adulto significante causa uma fase
de retraimento e apatia. Entretanto a criangca comega a buscar novas relac¢des, a escolher novos
objetos. Se em seu ambiente houver uma figura materna que desempenhe o papel carinhoso e
acolhedor de uma méae, com o tempo a crianga acabara por aceita-la e toma-la como mae. Se a
reciprocidade méae-bebe é falha, na qual os bebés nédo recebem de volta o que estdo dando, com
isso, sua capacidade criativa comeca a falhar também. De certa maneira o rosto da mée ou até
seu humor pode afastar as necessidades do bebe. Por esta atitude da mée, como a auséncia ou
separacdo, o self da crianga podera ser afrontado. OBJETIVO: Investigar os aspectos do
desenvolvimento da personalidade em criancas que foram abandonadas por suas maes.
METODOS: Constitui de um processo de psicodiagndstico, “um processo cientifico, limitado no
tempo, que utiliza técnicas e testes psicoldgicos, em nivel individual ou ndo, seja para entender
problemas a luz de pressupostos tedricos, identificar e avaliar aspectos especificos, seja para
classificar o caso e prever seu curso possivel, comunicando os resultados, na base das quais
sdo propostas solugbes, se for o caso. ” (CUNHA, 2000, p. 26). No relato dos achados
psicodiagnésticos foi aprovado pelo COEP, parecer 1.015.829. RESULTADOS: A paciente
demonstrou um enrijecimento no seu sistema de defesas emocionais. Frente a situagdes de
perigo e medo, a paciente demonstra esperanca que a situacao ira se revolver. Observa-se
também o papel da crianca, dentro da constelacdo familiar, como ela se situa. A paciente se situa
entre os avbs e familiares em posicao alienada, de ndo saber o que esta acontecendo. Nega a
tragica perda dos pais, configurando a fantasia que eles ainda estdo presentes. Mas em seu
psiquismo, na verdade, ela conhece os acontecimentos e tenta lidar com eles. A paciente é
colocada por sua familia em uma posigéo regressiva e infantilizada. Também demonstrou medo
do abandono e separacdo. Ha esperanca de que tudo fique bem. CONCLUSAQ: O ambiente
pode fortalecer ou enfraquecer a integracédo do self. Permanecer em um ambiente no qual se
ndo é desejado pode prejudicar uma vivencia genuina do self, pois a consciéncia em relacédo a
confiabilidade da mée e seu carinho, segundo Winnicott (1990), gera na crianca aceitacdo das
funcdes e o reconhecimento do préprio eu.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Infantil; Abandono Infantil; Separacdo méae-bebé.
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ESTUDO DE CASO SOBRE A PLASTICIDADE DA PSIQUE E O PAPEL DO
VINCULO MAE-FILHO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DO BEBE

MARTINS, Yasmine Rocha! BENATTI, Lucila Barbosa 1; BENATTI, Lucila Barbosa’
1 Centro Universitario Sdo Camilo - SP

e-mail: yasmine.psicooncologia@yahoo.com.br

INTRODUCAOQ: Ao longo do desenvolvimento infantil, o cérebro passa por grandes
modifica¢des, que podem ser influenciadas por atitudes positivas ou negativas de maes. Essa
influéncia vem desde as sensagfes e atitudes de uma futura mée com relacdo a sua gravidez,
afetando o bem-estar do feto e da crianga apds seu nascimento. Encontrar-se-4 uma discusséo
entre a propor¢do de uma mée suficientemente boa e a cognicao de seu filho. De maneira que
uma mae suficientemente boa é aquela que possibilita ao bebé a sensacgdo de que o mundo é
criado por ele, assim é concedido a ele a experiéncia de onipoténcia primaria, a base da
autonomia e da criatividade. METODOS: Compde-se psicodiagnéstico que “se configura por uma
situagcdo no qual uma pessoa (0 paciente) pede que a ajudem, e outra (0 psicélogo) aceita o
pedido e se compromete a satisfazé-lo na medida de suas possibilidades. ” (OCAMPO; ARZENO;
PICCOLLO, 2011, p. 11). O relato dos achados psicodiagndsticos foi aprovado pelo COEP,
parecer 1.015.832. RESULTADOS: Paciente adotado apresentava histdrico de comportamento
disruptivo, agitacdo, dificuldade para entender e seguir regras e limites, alto nivel de frustagéo e
dificuldade de socializagdo. Se apoia na repeticdo, repetindo experiéncias antigas sem se
recordar da razéo, entendendo que sua atitude esta plenamente relacionada a atualidade. Para
Dolto (1989) a crianga, quando adotada, recomeca seu trabalho psiquico, de reestruturagao
simbdlica, comegando do zero, produzindo uma espécie de luto dos pais de nascimento, se
percebendo sozinha. Paciente demonstrou desempenho médio inferior no teste aplicado.
CONCLUSAO: O paciente nutre uma fantasia que pode ser abandonado e ficar sozinho de novo.
Quando bebé o paciente absorveu experiéncias afetivas, constituindo necessidades e desejos.
Essas experiéncias sofreram desfalque, ocasionando faltas no estabelecimento no
desenvolvimento cognitivo. Portanto que foi sentido influencia a construcdo da inteligéncia; e ha
se sentimento de desprotecéo e desamparado por quem deveria agir como objeto primordial, ha
consequéncias na plasticidade da psique, ou seja, na elasticidade do desenvolvimento cognitivo
e afetivo.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Infantil; Abandono Infantil; Separacdo mée- bebé.
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“BLOQUEIO VACINAL CONTRA O CAXUMBA EM SAO PAULO
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INTRODUCAO: O curso de enfermagem da Instituicdo de Ensino Superior (IES) incentiva e apoia as
parcerias com instituicdes de saide, com a finalidade de promover a salude e prevenir as doengas. Uma
das ac¢les de integragdo social realizada foi a campanha de imunizagdo contra caxumba, devido ao
aumento consideravel no nimero de casos de caxumba no udltimo ano, a agdo envolveu a Supervisdo de
Vigilancia em Salde do municipio de S&o Paulo (SUVIS), docentes e académicos do curso. A caxumba é
uma doenca viral aguda, caracterizada por febre e aumento de volume de uma ou mais glandulas salivares,
geralmente a pardtida e, as vezes, glandulas sublinguais ou submandibulares. Em homens adultos, ocorre
orquiepididimite em aproximadamente 20% a 30% dos casos; em mulheres, pode ocorrer ooforite com
menor frequéncia, acometendo cerca de 5% dos casos. Aproximadamente, 1/3 das infec¢bes pode ndo
apresentar aumento, clinicamente aparente, dessas glandulas. OBJETIVO: Relatar a participagdo no
blogueio contra caxumba na cidade de S&o Paulo. METODO: Relato da experiéncia vivenciada por
académicos em enfermagem, docentes e SUVIS. A intervencao foi realizada no centro comercial, localizada
na regido central do municipio de S&o Paulo. RESULTADOS: O Ministério da Saude utiliza como estratégia
o bloqueio vacinal, nos locais onde ocorreram casos de caxumba, vacinando todas as pessoas
consideradas suscetiveis, individuos de qualquer faixa etéria que ndo tenham recebido duas doses da
vacina. A IES é um lécus privilegiado para reflexdo e construcdo de conhecimento, promovendo o
aprimoramento profissional em uma acéo de relevancia social, visto que em 2015, S&o Paulo apresentou
106 casos confirmados de caxumba com uma morte. Foram vacinados 920 adultos, trabalhadores de um
centro comercial na cidade de s&o Paulo. CONCLUSAQ: Conclui-se que a atividade contribuiu para atitudes
reflexivas, questionadoras e que interagem com a realidade, com propésito de compreendé-la e modifica-
la. Agregando uma formacéo generalista, humanista e reflexiva dos discentes; capazes de conhecer e
intervir sobre o problema de salde-doenga prevalente. DESCRITORES: Enfermagem, prevencdo e
educacdo. Referéncia 1. SAO PAULO. Secretaria da Saude do Estado de S&o Paulo. Coordenadoria de
controle de doengas; Centro de vigilancia Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac”. Documento elaborado
e atualizado pela Equipe Técnica da Divisdo de Doencas de Transmissdo Respirat6ria/l CVE/CCD/SES-SP,
colaboragéo da Divisdo de Imunizacdo/CVE e do Centro de Virologia do Instituto Adolfo Lutz, em margo de
2015, Sao Paulo, Brasil. Estudante de graduacéo do curso enfermagem 6° semestre, do Centro
Universitario Sdo Camilo. 2. Estudante de graduagdo do curso enfermagem 3° semestre, do Centro
Universitario Sdo Camilo. 3. Estudante de graduagdo do curso enfermagem 3° semestre, do Centro
Universitario Sdo Camilo. 4. Estudante de graduagdo do curso enfermagem 4° semestre, do Centro
Universitario Sdo Camilo. 5. Estudante de graduagdo do curso enfermagem 3° semestre, do Centro
Universitario Sdo Camilo. 6. Estudante de graduagdo do curso enfermagem 3° semestre, do Centro
Universitario Sdo Camilo. 7. Estudante de graduagdo do curso enfermagem 3° semestre, do Centro
Universitario Sdo Camilo. 8. Enfermeira. Mestre e doutora em Ciéncias Sociais pela PUCSP. Docente da
graduacéo e pés-graduacéo do Centro Universitario S&o Camilo. chapinaohara@uol.com.br 9. Enfermeira.
Mestre em Enfermagem. Docente da graduacéo e pds-graduacéo do Centro Universitario Sdo Camilo. 10.
Enfermeira. Mestre em Saulde Publica pela FSPUSP; Especialista em Saude-Enfermeira da Vigilancia
Epidemiol