Il Simpdsio Multidisciplinar de Pesquisas em Exercicio

e Qualidade de Vida da Clinica-Escola PROMOVE

13h30-13h45 Abertura do credenciamento dos congressistas

Mesa Transgénero

13h45_14h Parametros nutricionais associados a composicao corporal
de mulheres transgénero.

Avaliagao de composicao corporal e performance

14h-14h15 desportiva de homem transgenero atleta de alto rendimento
ao longo de 1ano de hormonioterapia de transicao de
genero.

Avaliacao ecocardiografica de mulheres transgenero em

14h15-14h30 . :
estrogenioterapia

14h30-14h45 Discussao

Mesa Mobilidade e Fisioterapia

Facilitacao neuromuscular proprioceptiva no tratamento

14h45-15h . : e
de otesoartrite de joelho: um ensaio clinico

15h-15h15 Protocolo de exercicios resistidos progressivos na pessoa
idosa com sarcopenia

Exercicios de cadeia cinética aberta e fechada em pacientes
15h15-15h30 8
com dor femoropatelar

Metodo de padronizacao de sintomas (MPS): analise de
16h30_15h45 pe_rﬁl = gelatéc} de pacientes} nla filade eaperralda servico de
fisioterapia musculoesgueletico emuma clinica escolada

cidade de Sao Paulo.
15h45-16h Discussao

Mesa Esportes
Analise dorisco de “triade da mulher atleta” e fatores
16h-16h15  associados em mulheres atletas de CrossFit®: um estudo
exploratorio transversal.
Avaliacao do desempenho fisico e mental de atletas de
esportes eletronicos.

16h15-16h30

Efetividade da tecnica de percooling através do uso deum

novo colete de crioterapia para o aumento de desempenho

16h30-16h45 o o Bzl ey g
em ciclistas (voluntarios saudaveis) durante teste contra-

relogio: ensaio clinico randomizado do tipo crossover.
16h45-17h Discussao

Mesa Medicagoes, Alimentos e Composigao Corporal

Efeito do uso de contraceptivo oral combinado sobre a
17h-17h15 perdade peso e acomposicao corporal apos dietade
restricdo calorica combinada oundo com exercicio fisico.
Efeito darestricao calorica associada a suplementacao
17h15-17h30 probiotica sobre atermogénese adaptativade homens
adultos vivendo com obesidade.
17h30_17hd5 Validacao de equacoes prleditivas para gasto energético de
repouso de mulheres praticantes de Crossfit.
Efeito da suplementacao de probioticos associados a
17h45-18h restricao calorica sobre parametros musculares de homens

adultos vivendo com obesidade.
18h-18h15 Discussao

18h15-18h30 Encerramento
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